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Achillea millefolium L. s. |. — kdz6nséges cickafark
Asteraceae — fészkesek

1.1. &bra
Achillea millefolium L. s. I. — k6z6nséges cickafark

Elterjedés
EurOpa-szerte elterjedt éveld lagyszara. Legelékon, kaszaloréteken, lap- és
mocsarréteken, arokszéleken gyakori.

Morfologiai jellemzok

Hajtdsa 20-80 cm magas. Levelei ldndzsasak vagy szélas landzsédsak, 2-3-szorosan
szarnyasan osszetettek oldalukon akar 50 levélke is kialakulhat. Virdgzasa majustol
oktoberig tart. Viragai sugarviragok, melyek 4-9 mm széles satoroz6 bugat alkotnak; a
fészkek 4-6, fehér vagy rozsaszin sugarviraghol allnak. Termése 2 mm hosszl kaszat.

Drog
Millefolii herba — k6z6nséges cickafark viragos hajtas (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

illolaj (azuléntartalmi vagy azulénmentes), szeszkviterpén-laktonok, poliinek
(matrikériasav-észterek), flavonoidok, triterpének, kumarin és tannin
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a-pinén B-pinén kampfén 1,8-cineol kamfor
\é _OH o— |C|3—CH
borneol bornilacetat
O0— C —CH,
OH o u
O
o kamazulén
matricin achillin
1.2. abra

Millefolii herba — cickafark viragos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas

Antiphlogisticum, antibakterialis, spasmolyticum, amarum, vagyis bels6leg hasznélhatd
gyulladascsokkentdként, gércsoldoként (colitis, enteritis, ulcus ventriculi, ulcus duodeni
esetén), gyomorpanaszok ¢és meghiilés esetén. Kiilséleg fertdtlenitd, gyulladasgatlo,
hamositd. Egési sebekre, visszeres bantalom, ulcus cruris és ekcéma esetén hasznos.
I1160lajat gyulladasgétlo kendcsok készitéséhez is hasznaljak.
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Acorus calamus L. s. |. — kalmos
Araceae — kontyviragfélék

LAMO AROMATICO
Acorus calamus L.
Fam.Araceas o
CEA ACOUA
PIANT A e NDIANA_ CRESCE
IN TUTTO IL MONDO.
SIMILE ALLA a{l-;ﬂ‘ C"‘;
OGLIE A FORMA
GRANDI! F SPADA.

:i:l@%mumm Py

1.3. 4bra
Acorus calamus L. s. I. — kdlmos

Elterjedés
Mocsaras terileteken, allovizek partszegélyén talalhato éveld novény.

Morfologiai jellemzok

Vizszintesen kuszo, 1,5 cm vastag és szivacsos allomanyu, illatos gyoktorzse fejlodik.
Also oldalardl hajtaseredetli gyokerek erednek, felsé oldalan haromszogletes levélalap-
maradvanyokat visel. Lomblevelei kard alakiak, helyenként a lemez harantirdnyban
rancolt, az alap hiivelyes. Tokocsanya négyszogletii, felsd végén virdgzati fellevéllel
(spatha), amely oldalra nyomja a torzsa viragzatat. Viragzasa majus-juniusra esik.
Nagyon apré viragai 5 korosek és 3 taguak. Termése voroses szinii bogyo.

Drog
Calami rhizoma — kalmos gyokeértorzs (Ph. Hg. VI1.)

Fitokémiai jellemzok

illoolaj (B-azaron), cisz-izoeugenol-metiléter, diketo-spiran mono- és szeszkviterpének
(akoron, akorenon)
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O-CH, O-CH,
X AN
H,C-O H,C-0
O-CH, O-CH,
t-azaron B-azaron
1.4. dbra

Calami rhizoma — kalmos gyokértorzs 6 hatdbanyagai

Alkalmazas
Stomachicum, carminativum. Keresett likdripari alapanyag.
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Aesculus hippocastanum L. — vadgesztenye
Hippocastanaceae — vadgesztenyefélék

1.5. abra
Aesculus hippocastanum L. — vadgesztenye

Elterjedes
A Balkanon honos, ndlunk diszfanak tltetik.

Morfologiai jellemzok

Torzsén a para pikkelyesen felrepedezd. Ivesen hajlé 4again nagy, enyves rigyek
alakulnak ki. Levelei keresztben atellenesek, tenyeresen Osszetettek, 5-7 levélkébdl
allnak, hosszi nyeltieck. A levélkék visszas tojasdadok, szEliik flirészes. Viragzas:
aprilis-majus. Zigomorf viragai bogas fiirtbe rendezédnek. A csésze 5 egyenl6tlen fogu
csészeleveélbdl alakul; a fehér sziromlevelek hulldmos csipkés széliiek, alapjukon sarga,
majd piros foltokkal. A 7 porz6 szala kifelé gorbiil és joval hosszabb a partanal. Fels6
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allasu, haromlevell termdjébdl gombdlyi, tiiskés toktermés szervezddik, fényes barna
maggal, szirkésfeher koldokfolttal.

Drog
Hippocastani semen — vadgesztenyemag, Hippocastani cortex — vadgesztenye kéreg,
Hippocastani folium — vadgesztenye levél

Fitokémiai jellemzok

Magban: szaponin-glikozid (eszcin-glikozidok), flavonoidok, tannin, eszkulin és fraxin
kumarinok, triterpének, szterolok. A keregben: kumarin-glikozidok, szaponin, katehin-
tannin. Levélben és viragban: flavonoidok, szterolok, tannin, kumarinok.

protoeszcigenin

1.6. abra
Hippocastani semen — vadgesztenyemag f6 hatéanyaga

Gli—q

XL
HO (0] 0]

eszkulin

1.7. dbra
Hippocastani cortex, flos et folium — vadgesztenye kéreg, virdg és levél f6 hatéanyaga

Alkalmazas
Kendcsok, napolajok alkotorésze (eszkulin: fényvédd), kapillarisok falat erdsiti.
Eszcintartalma révén javitja a periférias vérkeringést. Kiilsleg foleg kendcsok
formdjaban alkalmas visszérgyulladas, aranyeres bantalmak és visszeres ulcus cruris
kezeleésére.
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Agrimonia eupatoria L. — kozonséges parlofii
Rosaceae — rozsafélék

1.8. abra
Agrimonia eupatoria L. — kozonséges parlofi

Elterjedés
Flves, cserjés helyek rizoémas novénye.

Morfologiai jellemzok

Hajtasa 40-100 cm-es, eldgazd, szOrozott, rovid és hossza szOrokkel. Levelei szort
allasuak, szarnyasan-szaggatottan 0Osszetettek. A levélkék tojasdadok, durvan
fiirészesek, a palhak szintén. Viragzas: junius-augusztus. Viragzata végalld, karcsu
fiizér. Viragai sarga sziniiek. A maghaz kap alaka és a tiiskés vacokba siillyedt,
amelybdl lefelé hajlo makkocska fejlodik.

Drog
Agrimoniae herba — k6zonséges parlofii viragos hajtas (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
katehin-tannin, ellagi- és gallotannin, triterpének (urzolsav), flavonoidok
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/@O/OH
COOH Ho o

"o katechin

urzolsav

1.9. &bra
Agrimoniae herba — k6zonséges parlofit viragos hajtas f6 hatdoanyagai

Alkalmazas

Enyhe adstringens és antibakterialis, emiatt bels6leg gyomor- €s bélhurut, epeholyag és
epeutak gyulladasa esetén. Torokoblogetésre is hasznalhatd. Tedja kilondsen nyari
hasmenések, vékony- és vastagbélgyulladas kezelésére elényds. Népgyogyaszatban
meghtilés, tiidogyulladés esetén.

24



Gyogynovények jellemzése

Agropyron repens L. —tarackblza
Poaceae — pazsitflfélék

Elterjedeés
Szantdkon, parlagokon, taposott gyomtarsulasokban el6forduléd évelé novény.

Morfologiai jellemzok

Tobb méteresre ndvekedd és elagazo, 2-3 mm vastag, sargasbarna szind, beliil csoves
foldbeni hajtésai (tarackjai) vannak, hartyas allevelekkel és vékonyszalu gydkerekkel.
Fold feletti, kalaszban zarddd hajtasa 20-100 cm-es. Levelei szalasak, 5 mm-nél nem
sz€lesebbek, érdes feliiletiiek. Viragzas: junius-augusztus. A kalasz 8-12 cm-es,
tengelyén valtakozva és egyesével Ulnek a kalaszkak, bennik a viragok lapjaval
simulnak a kalaszorsohoz. A pelyvalevelek és a toklaszok hegyesek. Eréskor a
kalaszkak részekre esnek szét.

Drog
Graminis rhizoma — tarackbuza gyokértorzs (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
polifruktan  (inulinszeri triticin), nyalka-poliszacharid, szaponin, cukoralkohol
(mannitol, inozitol), ill6olaj

$H20H
HO—C—H
i OH
HO—C—H
H—C—OH OH
H—(IZ—OH
CH,0H
mannitol timol karvakrol
OHOH CHO
“
OH OCHj
OH OH
inozitol vanillin
1.10. &bra

Graminis rhizoma — tarackblza gyokértorzs f6 hatéanyagai

Alkalmazas
diureticum hoélyaghurut, holyagproblémak ¢és vesekd esetén. Népgyodgyaszatban
kohogés, 1€gesohurut ellen is. Kiilséleg hamosito, féleg pattandsos bor kezelésére.
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Alchemilla vulgaris L. — réti palastfi
Rosaceae — rozsafélék

1.11. &bra
Alchemilla vulgaris L. — réti palastfii

Elterjedés
Nedves magashegyi réteken €16 éveld faj.

Morfologiai jellemzok

Gyoktorzse és 20-30 cm-es hajtasa van. A hajtas nyeles, palastszerii, 7-9 karéju
levelekbdl és a viragokat viseld tengelybdl all. Viragzas: junius-julius. Sargaszoéld
viradgai ernydszerii forgdba rendezettek.

Drog
Alchemillae herba — réti palastfii viragos hajtas (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
cserzdanyag, dimer ellagitannin agrimoniin, flavonoidok, nyomokban szalicilsav
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ellagsav

OH OH
OH O HO
HO OH
OH
HO ? %
OH
HO.
HO \H/éi OH
O O agrlmonlln
HO

HO OH HO OH

OH HO

1.12. abra
Alchemillae vulgaris herba — réti palastfii viragos hajtés f6 hatéanyagai

Alkalmazas
antioxidans, adstringens, diarrhoea esetén (népgyogyaszat: menorrhoea kezelésére).

Sebek, ekcémak, kiiitések lemosasara borogatasként. Levele salata, fozelék, fliszer.
Népgyogyaszatban ndi  betegségek esetén 1l6fiirdoként, bar erre vonatkozéan
farmakoldgiai vizsgalatok nem allnak rendelkezésre.
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Allium ursinum L. — medvehagyma
Alliaceae — hagymafélék

1.13. &bra
Allium ursinum L. — medvehagyma

Elterjedés ) ) )
Honos Europaban és Eszak-Azsidban. Ude gyertyan- és biikkelegyes erd6k éveld

novénye.

Morfologiai jellemzok

Fehér, megnyult buzogény alaku hagymajabol két nagy, lapos, hosszl nyelii, tojasdad, a
végén kihegyesedé tSlevelet hoz. Aprilis-majusban viragzik. Viragrigyeit két
hartyaszerii, barna buroklevél védi. Zoldes vagy sargasfehér viragai alerny6t alkotnak.
Héromrekeszii toktermése van.

Drog
Allii ursini herba — medvehagyma viragos hajtas
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Gyogynovények jellemzése

Fitokémiai jellemzok

illoolaj (alliinb6l keletkez6é allicin), aszkorbinsav, y-glutamil-peptid, flavonoidok,
nyomokban prosztaglandinok, lektinek

O H -
] ?
S C~ +

2 COOH H,C

alliin allicin

1.14. &bra
Allii ursini herba — medvehagyma viragos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas

antibakterialis kdlondsen gyomor- és bélfertézések esetén, emeésztési zavarokra,

carminativum, antihypertonicum, antiarterioscleroticum, cardioprotectivum. Levele
salata, fozelék, levesben.
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Aloé barbadensis Mill. — orvosi aloé
Aloéaceae — aloefélék

Elterjedeés
Makaronéziaban elterjedt.

Morfologiai jellemzok

Levelei t6levélrozsat alkotnak, zoldek, a viaszbevonattol kékes- vagy szlrkészoldek. A
levelek széle ép vagy ritkabban hulldmos, gyakran fogazott vagy tovises. A levélben
kocsonyas nedv talélhat6. Sokvirdgu furtds virdgzatdban a narancssarga vagy piros
viragok gyakran bokolok. A viragkocsany a levél honaljabol né ki. A termés lokulicid
tok.

Drog
Aloé barbadensis — orvosi aloé (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
aloin A és B, hidroxi-aloin A és B, aloe-emodin, aloerezin A, B, és F

OH O OH

sooW
H (@]

HO
CH,OH

HO OH

aloin

1.15. &bra
Aloe capensis, A. barbadensis — Tovises aloé, Orvosi aloé {6 hatéanyaga

Alkalmazas
laxans hatasa a bélmiikodésre kiilondsen elény6s, aloezin-tartalma miatt gyulladasgatlo
enteritis kezelésében. Foleg gél formajaban kiilsdleg is hatékony boérapolo.
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Aloé ferox Mill. —tdvises aloé, kap-aloé
Aloéaceae — aloefélék

1.16. &bra
Aloé ferox Mill. — tovises aloé, kap-aloé

Elterjedés

Afrika szaraz teriileteirél szarmazik (néhany faj az Afrikahoz kozeli szigeteken, illetve a
Mediterraneumban is honos), de tobb fajat mas foldrészekre is behurcoltdk. A pozsgés
fajok Dél- és Kelet-Afrika szaraz éghajlatu teriiletein fejlédnek.

Morfologiai jellemzok

A pozsgas fajok gyakran torzs nélkiil levélrozsasak. Levelei zdldek, a tul sok fénytdl
viaszbevonattal védekez6 fajoké kékes- vagy szlrkészoldek. A levelek széle ép vagy
ritkdbban hullamos, gyakran fogazott vagy tovises; fellletliket néha s6tétebb-vilagosabb
foltok tarkitjak. A levélben kocsonyas nedv talalhatd. K6zos jellemzdjiik az egyoldaly,
sokviragu fiirtds viragzat, amelynek viragai gyakran bokolok. A viragkocsany a levél
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honaljabol né ki. A viragok legtobbszor sargak, narancssargak vagy pirosak. A termés
lokulicid tok.

Drog
Aloe capensis — tovises aloé, Aloes extractum siccum normatum (Ph. Hg. VIIL.)

Fitokémiai jellemzok
aloin A és B, aloezin B,aloeinin A és B

Alkalmazas

laxans hatasa a bélmiikodésre kiilonosen eldnyds, aloezin-tartalma miatt gyulladasgatlo
enteritis kezelésében. Féleg gél formajaban kiils6leg is hatékony bdérapolo.
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Althaea officinalis L. — orvosi ziliz, fehér malyva
Malvaceae — malyvafélék

1.17. &bra
Althaea officinalis L. — orvosi ziliz, fehér malyva

Elterjedés
Folyovizek, arkok mentén, szikesedd teriileteken.

Morfologiai jellemzok

Allorhizés gyokérzete 10-30 cm hossz( és 2-3 cm vastag, beliil fehér szind, a talajszint
kozelében rizoméas. Hajtasa 60-150 cm, az egész ndvény barsonyosan szoros,
selyemfényli. Levelei szortak, deltoid alakuak, 3-5 karéjuak, flirészes széliek. A
virdgzas ideje: junius-szeptember. A viragzat levélhénalji csomos forgd. A viragok
csészéje kétkoros, a kiilsé 6-9 hegyes csticst levélbdl ndtt dssze, a belsé 5 levelt. A
parta 5 halvanyrézsaszinii, forditott tojasdad, csticsan kicsipett sziromlevélbdl épiil fel.
A porzotaj szamos porzolevélbdl all, a porzoszalak dsszendve csovet vagy oszlopot
alkotnak. A termd 12-18 termdleveli. Termése cikkekre hasado tok (papsajt).

Drog
Althaeae folium — orvosi ziliz levél (Ph. Hg. VIIL.), Althaeae radix — orvosi ziliz gyokér
(Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
nyalka-poliszacharidok (arabinogalaktanok, galakturonoramnanok)
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CH,OH
CH,OH
H Y Cu
ST OH
. ° ?
H OH
H OH
CH,OH
CH,OH
CH,OH fron H—0 ve°
CH,OH 2 H—0 ST\ e _
2 H o H (0]
OH o
Y Cn OH 0
H OH
OH o (6] H OH
H OH
H OH
H OH
amilopektin
1.18. &bra

Althaeae folium, A. radix — orvosi ziliz levél, gyokér f6 hatéanyaga

Alkalmazas
sz4j- és garatnyalkahartya-gyulladas kezelésére, kohdgéscsillapitdé, gyomor-, bélhurut
esetén nyalkahartya-gyulladas kezelésére bevonoszer
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Anethum graveolens L. — kapor
Apiaceae — erny6sok

1.19. &bra
Anethum graveolens L. — kapor

Elterjedés
Européban termesztett egyéves fiiszerndvény.

Morfologiai jellemzok

A talajban rostos fogyokere fejlodik. A fold feletti hajtasa 40-100 cm, minden része
athatd szagl. A szar szirkészold, finoman bordas, csikolt. Levelei szort allastak, a
vegetacios id6 elsd harmaddban télevélrozsaban allnak. Az alsdk nyelesek, a felsdk
ilék. A levélnyél folytatasaban 3-4-szeresen, szarnyasan Osszetettek, a levélkék
szalasak. Virdgzasa juniustol augusztusig tart. A f6- és oldaldgak Osszetett ernydben
zarulnak, az egyes viragok sarga szirmuak. A két termdleveld, alsoallast maghéazbol 2
részre hasado ikerkaszat fejlodik, amely 4-5 mm hosszU, tojasdad és sotétbarna szind.
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Drog
Anethi fructus — kaportermes

Fitokémiai jellemzok
illoolaj  (karvon, a-fellandrén, karveol, karvakrol), kumarinok (bergaptén,
umbelliprenin, szkopoletin, eszkulin)

0 CH,
OH OH
/C\
H,C M CcH,
karveol karvon karvakrol
1.20. &bra

Anethi fructus — kapor termés 6 hatéanyagai

Alkalmazas
A termésbdl nyert illdolaj antiszeptikus, kis adagban izgatd, nagy adagban nyugtato. A
termés carminativum (fiiszer). Konzervipar.
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Angelica archangelica L. — orvosi angyalgyokeér
Apiaceae — erny6sok

1.21. &bra
Angelica archangelica L. — orvosi angyalgyokeér

Elterjedeés )
Eszak-Europaban és a Karpatokban él, de Kdzép-, Nyugat- és Eszak-Eurdpéban, igy
hazénkban is termesztik.

Morfologiai jellemzok

Gyoktorzse 5 cm vastag, harant gylriizott, nagyszamu gyokéragakkal. Hajtasa 1-2 m
magas. Levelei az els6 évben tdlevélrozsat alkotnak, késébb szarlevelekkel is
kiegésziilnek. Ezek szarnyasan Osszetettek, felfjt hivelyes levélalappal. Viragzas:
junius-augusztus. Virdgzata gdmbos, Osszetett ernyd, zoldes viragokkal. Termése 6-7
mm-es, fakdsarga ikerkaszat.

Drog
Angelicae radix — orvosi angyalgyokeér (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

ill6olaj (monoterpén, szeszkviterpén), makrociklikus laktonok, furokumarinok, prenil-
kumarin, kumarinok (umbelliferon), flavanon arhangelenon
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O-CH,
74 N Vi A
o o~ o o 0N
O—CH,

xantotoxin bergaptén

1.22. &bra
Angelicae radix — Orvosi angyalgyokeér f6 hatoanyagai

Alkalmazas

Serkenti a gyomorsav- és hasnyalmirigy-kivalasztast, étvagygerjeszt6, enyhe gorcsoldo,
carminativum, diureticum, idegerdsitd, kondiciojavitd, enyhe koptetd. Likoralapanyag.
Az angyalgyokér gyogyaszati alkalmazasa a tobb évtizedes alkalmazésa soran nyert
tapasztalatokon alapul. Ezek alapjan étvagycsokkenés, peptikus diszkonfortérzet,
flatulencia, valamint a gyomor-bél traktus enyhe gorcsos allapotainak kezelésere
alkalmazhato.
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Arctium lappa L. — bojtorjan
Asteraceae — fészkesek

1.23. &bra
Arctium lappa L. — bojtorjan

Elterjedés
Utak mentén, hdzak koriil €16, két éves novény.

Morfologiai jellemzok

Karos, alig eldgazd, 20-25 cm-es gyokérzete van, amely az els6 évben tomott, hisos, a
masodik évben szivacsos allomanya. A levelek télevélrozsaban allnak, lemeziik nagy,
olykor 50 cm-es. A szarlevelek kisebbek. A fétengely és az oldalagak fészekviragzatban
zarulnak. Virdgzas: julius-szeptember. A  fészkek horogszerlien hétrahajlo
feszekpikkelyekkel rendelkeznek, a csdves viragok biborlilak. Termése ovélis, foltos
kaszat.
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Drog
Bardanae radix — bojtorjan gyokeér

Fitokémiai jellemzok
inulin, nyalka-poliszacharidok, illdolaj, poliinek, cserzéanyag

we—o—e A NI\
o S \

H
© arctinal
dehidrokosztuszlakton
H3C* o 0o
(@]
Gli— O
(@]
O \CH3
H,C —CH=—=CH—(C==C),—CH==CH, ‘CH3
trideka-1,11-dién-3,5,7,9-tetrain arctiin

1.24. &bra
Bardanae radix — k6zonséges bojtorjan gyokeér f6 hatoanyagai

Alkalmazas
diureticum, cholereticum, diaphoreticum, reumaellenes, enyhén antibiotikus. Kiilséleg
egyes ekcémakra, zsiros fejbor kezelésére, hajkozmetikumokban.
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Arctostaphylos uva-ursi L. — orvosi medveszol6
Ericaceae — hangafélék

1.25. &bra
Arctostaphylos uva-ursi L. — orvosi medvesz616

Elterjedés
Alhavasi tajak torpecserjéje, az aljzatot ado sziklafelliletekre teriil, hazankban nem él.

Morfologiai jellemzok

Erés fasodo gyokérzete van, agai kuszok, a virdgos hajtasrészletek felemelkedok. A
levélallas szort, levelei bérnemiiek és 6rokzoldek, visszéas tojasdadok, csticsuk tompa,
esetleg kicsipett. Az erezet haldzatos, alig lathatd. Viragzas: aprilis-majus. Fehér vagy
piroslo, kors6 alaki 3-12 virdga rovid furtét alkot. Az aprd viragok csészéje
haromszogletli cimpakkal rendelkezik, a parta kors6 alakl, karimaja kifelé hajlik. 10
porzoja szabad, a porzoszalak alsd6 harmada megvastagodott és szorozott, a portokok
pedig ostorszerii (szarvszerli) fliggeléket viselnek. Termése voroses, csonthéjas bogyo,
6-7 maggal.

Drog
Uvae ursi folium — orvosi medveszo16 levél (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

fenolheterozidok,  hidrokinin-monoglikozid, arbutin,  metilarbutin,  pikeozid,
fenolkarbonsavak, cserzdanyag, flavonoidok, triterpének, gyanta
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OH

arbutin

COOH

HO

urzolsav

1.26. abra

Uvae ursi folium — orvosi medvesz616 levél f6 hatéanyagai

Alkalmazas

hugyti fertdtlenitd, hasznalata korlatozott ideig torténhet magas tannintartalma miatt.
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Artemisia absinthium L. — fehér 4rom
Asteraceae — fészkesek

1.27. abra
Artemisia absinthium L. — fehér Grom {6 hatéanyagai

Elterjedés
Parlagokon, szarazabb gyepekben, tormelékes helyeken €16, fasodo szara éveld.

Morfologiai jellemzok

Rizomas gyokérzettel rendelkezik. Virdgzo szarat a masodik évtdl kezdve fejleszt,
ilyenkor 50-150 cm magas. Az egész novény eziistsziirke, a télevelek nyelesek, a
szarlevelek 1il6k, tOobbszorosen szeldeltek. Viragzas: julius-szeptember. Fészkei
gdmbolytiek és bokolok, flizéres bugaban allnak. A fészkekben a szegélyen termds,
beljebb himnds, aranysarga viragok talalhatok. Termése csikos kaszat.

Drog
Absinthii herba — fehér tirém viragos hajtas (Ph. Hg. VIIL.)

Fitokémiai jellemzok

illdolaj (a- és B-tujon, tujol, linalool, cineol), szeszkviterpén, szeszkviterpén-lakton,
flavonoidok, fahéjsav-szarmazékok, poliin
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OH
o} H ‘
OH |
tujon tujol spatuleno a-bizabolol
OH
|
linalool cineol abszintin
1.28. &bra

Absinthi herba — fehér Grém viragos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas
amarum (dyspepsia, anorexia, gastritis), cholereticum (a szeszes kivonatban kiold6do
tujon fejfajast, atmeneti tudatzavart, érzékcsalddast okozhat).
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Artemisia vulgaris L. — fekete tirom
Asteraceae — fészkesek

1.29. abra
Artemisia vulgaris L. — fekete Urém

Elterjedés
Gyomtarsulasok, erddszélek, kertek alja, parlagon hagyott teriiletek gyakori ndvénye.
Tomegesen termd, éveld faj.

Morfologiai jellemzok

Felallo szaru, akar 2 m magas, erdteljes agas novény, erés gyokerekben folytatodod
gyoktorzzsel. A levelek szortak, a legalsok karéjosak, a felsdk szeldeltek; sziniikon
sotétzoldek, fonakukon fehér-molyhosak. A t6levelek nyelesek, a tobbi iil6. Virdgzasa
juliustdl oktoberig tart. Az apr6 virdgfészkek dus flizéres bugaban allnak, szalas
fellevelekkel. A viragok csovesek, sargak vagy pirosas-barnak; a bels6k himndsek, a
kiils6k csak termdsek. A vacok kopasz. Kaszatjan szines bobita talalhat6.

Drog
Artemisiae vulgaris herba — fekete Grém viragos hajtéas

Fitokémiai jellemzok

ill6olaj (cineol, kadmfor, borneol, tujon, linalool), szeszkviterpén-lakton, flavonoid,
kumarin, poliin
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kamfor borneol terpinén-4-ol vulgarin
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pszilosztachin umbelliferon eszkuletin

1.30. abra
Artemisiae vulgaris herba — fekete rom viragos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas
amarum, cholagogum, anthelminticum, antibakterialis.
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Astragalus gummifer Labill. — mézgas csudfii,
tragakantgumi csudfii

Fabaceae — pillangoésok

Elterjedeés §
Eredetileg szaraz, meleg sziklagyepek lakoja. Oshazaja Kozel-Kelet (Iran, Torokorszag,
Sziria).

Morfologiai jellemzok

Mintegy 0,6-1 m magasra novO, hossza tovisekkel boritott, ritkan elagazo, sziirkén
gyapjas torpebozotot alkotd cserje. Levelei parosan szarnyasan Osszetettek. Viragai
fakosargak és nagy kiallo, honalji fejekben csoportosulnak. Termése ovalis hlvely.

Drog
Tragacantha — tragakanta (Ph. Hg. VII1.)

Fitokémiai jellemzok
mézga tragakantin (foként polimer galakturonsav)

Alkalmazas

gyogyszerészetben emulgeald, stabilizator. A mézga tisztitassal feheér, iztelen, szagtalan
porrd, kevés vizzel nyalkéas kocsonyava valik. A vércukorszint emelkedését csokkenti,
sz¢ékletszabalyoz6 szer (folyadékokhoz kotddése igen nagy), enyhe hashajto, adaptogén,
antitumor aktivitasu. A gyogyszerészetben emulgealo, stabilizator. A mézga tisztitassal
fehér, iztelen, szagtalan porrd, kevés vizzel nyalkds kocsonyava valik. Gydgyaszati
céllal hashajtoként hasznalhato, de ennek jelentdsége kicsi.
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Atropa belladonna L. — nadragulya
Solanaceae — burgonyafélék

1.31. abra
Atropa belladonna L. — nadragulya

Elterjedés
Erdei vagasokban, erdok szegélyében talalhatd éveld ndvény.

Morfologiai jellemzok

Erételjes rizomaja és gyOkérzete van. A hajtasrendszer 50-150 cm-es, altengelyes
(szimpodialis). Néduszonkeént kétféle levele van: az egyik szabalyos lomblevél, a masik
alsobb szintbdl feltolddott. Mindkét levele elliptikus, ép széli és nyélbe keskenyedd.
Viragzas: juniustdl augusztusig. Levélhdnalji virdgai maganyosak, révid kocsanytak. A
csésze melyen 5 hasdbu, a parta harang alakd, barnéslila. A porzoszéalak gorbultek. A
maghéz 2 termdlevelii. A termés gombolyli, fényes és sotétlila vagy fekete, sokmagva

bogyo.

Drog
Belladonnae folium — nadragulyalevél (Ph. Hg. VIIL), Belladonnae radix -
nadragulyagyokeér (Ph. Hg. VI1.)

Fitokémiai jellemzok

tropén-alkaloidok (L-hioszciamin, atropin, apoatropin, belladonnin, szkopolamin,
kuszkigrin)
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H,C.

~ HC_
H (‘ZHZOH N (;
0— C— C—CpH, 0— C—— C —CH,0H
I} |
atropin L-szkopolamin

(L- és D-hioszciamin)

1.32. &bra
Belladonnae radix, B. folium — nadragulyagyokér és -levél f6 hatdéanyagai

Alkalmazas

atropin antikolinerg, neurotrop spasmolyticum, gydgyszerek hatdéanyaga. Ulcus
ventriculi, hyperaciditas, asthma bronchiale, vese- és epekokolika, gorcsds menstruacio
esetén fajdalomcsillapitd. Kozponti idegrendszerre hat: sedativum neurovegetativ
dystonidban, neurastheniaban, de tuladagoladsa pszichomotoros nyugtalansagot,
izgatottsagot, hallucinacios eélményeket okoz. Szemészetben szemcseppek formajaban
pupillatagité. Az atropin antikolinerg hatasu, azaz csokkenti a paraszimpatikus
idegrendszer altal szabalyozott simaizmok és mirigyek miikodését. A drog és kivonatai
gyomor-bélrendszeri, epelti gorcsok kezelésére hasznalhatok kizardlag orvosi
ellendrzés mellett. A szemészetben az atropin-tartalmu szemcseppek pupillatagitd
hatastak.
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Avena sativa L. — abrakzab
Poaceae — pazsitflfélék

Elterjedeés

Elvadulva gyomtarsulasokban él. A termesztésben az Ude vagy Kkissé nyirkos,
tapanyagban gazdag, bazisokban szegeny, gyengén savanyu agyag-, valyog- vagy
homoktalajokon nd a legjobban.

Morfologiai jellemzok

Egyéves fii, felallo, erételjes, sima és kopasz, 60-150 cm magas szarakkal. Tove bokros.
A levéllemez 10-16 mm széles és 30 cm hosszl, keskeny hegybe fut, érdes,
szlirkészold. A levélnyelvecske rovid, tojasdad, kihegyezetten fogazott. A levélhively
kopasz a szarat lazan veszi korul, a fulecske hianyzik. Viragzasi ideje junius. A laza
buga agai egy oldalra nézék, nem egyforma hosszuak, vizszintesen elallok vagy
gyengen felfelé iranyulnak, 1-3 flizérkéjik van. A pelyvak hosszabbak, mint az egyes
viragok. A kiilsé toklasz cstucsa 2 fogll. Termése szemtermés, ahol a maghéj és a
termésfal 6sszend.

Drog
Avenae herba — abrakzabfu

Fitokémiai jellemzok
szaponinok, flavonoidok, fenil-etil-amin hordenin, betain, trigonellin, glukan, pentozan,
kesztdz, neokesztdz

il
~( CH,O- [3D-glt
0

ral- 43 D—gli—0 avenakozid A

B D-glut

1.33. abra
Avenae herba — (abrak)zab viragos hajtas f6 hatéanyagai
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Alkalmazas

Elelmiszer- és takarmanynovény. Népgyogyaszatban vizelethajtd, vese- és

holyagtisztitd reuma ¢és kdszvény esetén, enyhe nyugtatd. A szemekbdl és a szalmabol
készult tea kohdgéscsillapito.
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Ballota nigra L. — fekete peszterce
Lamiaceae — ajakosok

1.34. abra
Ballota nigra L. — fekete peszterce

Elterjedés
Utszéli gyomtarsulasokban €16, de akacosokban, erddszéleken, keritések és sdovények
mentén is fellelhet6 éveld, lagyszari novény.

Morfologiai jellemzok

Talajszint alatt, am a felszin kozelében rovid, ferdén novo gyoktorzse van. A foldfeletti
hajtas 30-80 cm-es, elagazd és gyakran az aljzatra teriild. Az egész novény szOros-
bozontos, kellemetlen szagh, 6szre a z06ld szarak lilasbarna arnyalativa valnak.
Négyszogletes szaran a nyeles levelek keresztben atellenesek, lemeziik tojasdad vagy
tompan haromszogletes. A levélszél alul inkébb csipkés, feljebb fiirészes. Viragzas:
junius-szeptember (masodviragzés: fagyokig). Viragai a hajtasok felsé harmadaban
redukalt tengelyii forgds-kettésbogokat alkotnak ugy, hogy az 1-3 cm-es virdgzati
kocsany az egész viragzatot elforditja a levelek sikjatdl. Egyben az egyes virdgok
murvalevelek honaljaban erednek, amelyek ar alakuak, puhak. A virdgok csészéje forrt,
tolcséres, harang alakd, 5 fogu, a véguk szalkas csucsu. A parta kétajku, ibolyés-piros,
néha fehéres. A felsé ajak hati oldala erdsen szorozott, a partatorok is szdrkoszorut
visel. A makkocska résztermések csucsa lekerekitett, szinlik sotétbarna-fekete, sima
feliiletd.

Drog
Ballotae nigrae herba — fekete peszterce viragos hajtas (Ph. Hg. VII1.)
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Fitokémiai jellemzok
ill6olaj, nyomokban keserli szeszkviterpén-lakton marrubiin, cserzéanyag, kavésav

OH e}
HO
Y HO@CH:CH—COOH
O

marrubiin kavésav

1.35. abra
Ballotae nigrae herba — fekete peszterce viragos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas

Sedativum hisztéria, hypochondria, klimax, alvasi zavarok, gorcsds gyomorbantalmak,
gorcsos kohogés esetén. Spasmolyticum, cholereticum. Kiilséleg koszvény ellen.
Népgyogyaszatban émelygés és szamarkdhdgés, idegesség esetén. A droggal human
vizsgalatot nem végeztek. A tradicionalis gyogyaszatban emeésztési zavarok és gyomor-
bélrendszeri gorcsok kezelésére hasznaljak.
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Berberis vulgaris L. — séskaborbolya
Berberidaceae — séskafaféléek

1.36. abra
Berberis vulgaris L. — sskaborbolya

Elterjedes
Bozotos helyeken, foként karsztbokorerdokben eléfordulo 1-3 m-es, eldgazd cserje.

Morfologiai jellemzok

Hajtasrendszere hosszU- és rovidhajtasokbol épil fel. A hosszu szartagl hajtasokon a
szort allasu levelek levéltovisekké mddosulnak. Ezek honaljaban 4-6 lombleveles, rovid
szartagl hajtas fejlédik. E levelek borszeriiek, tojasdadok vagy visszas tojasdadok. Az
alsobbak széle ép vagy gyengén fogas, a felsdbbeké oblosen fogas. Viragzas: aprilis
végen, majusban. Tojasséarga viragai 3-6 cm-es laza fiirtben csoportosulnak. A himnés
viragok két, sargaszold eldlevelét sziromszerti lepellevelek kovetik, ezek kagyloszertien
befelé hajlok. A porzok a kiilsé két koron a lepellevelekhez hasonloak, alapi résziikon
nektariumokkal (sztaminodiumok). A belsé 3+3 porzo is kiilonleges szervezddési: a
porzoszal csucsan 1évé konnektivum kiszélesedik és a két oldalan a portok tékai ulnek.
A téka felfelé csapddo kopéaccsal nyilik (érintési ingerre is), €s a pollen a bibe fellletére
vagy rovarra keriil. A vacok csucsan 1 termdlevelli, hengeres termd helyezkedik el. A
termés hosszukas, piros szinli bogyo, 2 lapos, vilagosbarna maggal.

Drog
Berberidis radix — borbolya gyokér

Fitokémiai jellemzok
alkaloidok (berberin), tannin, gyanta, viasz, gumianyag, kelidonsav
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berberin

1.37. &bra
Berberidis radix — borbolya gyokér f6 hatéanyaga

Alkalmazas

cholelithiasis, cholecystitis, kolikas nephrolithiasis, nephritis, kdszvény, reuma,
lumbago, arthritis esetén fajdalomcsillapitd és spasmolyticus (parenteralisan, orvosi
eldirasra, erds hatasu).
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Betula pendula Roth. — kdz6nséges nyir, Betula
pubescens Ehrh. — széros nyir

Betulaceae — nyirfafélék

1.38. &bra
Betula pendula Roth. — kdzdnséges nyir, Betula pubescens Ehrh. — sz6éros nyir

Elterjedés
Természetes korulmények kozott leginkdbb a tajga éghajlati ov alatt honos egylaki
fafajok. Szerény igényl €és nagy alkalmazkoddképességliek. A széros nyir védett faj.

Morfologiai jellemzok

A kéreg fehér, lemezesen levalaszthatd, a lombkorona agai lefelé hajlok. A szort allasu,
barna rigyek fényesek, ragaddsak. A levelek haromszdg-tojasdadok vagy rombosak,
kétszeresen flrészesek, néha enyhén karéjosak. A szOros nyir fiatalabb hajtasai ¢€s
leveleinek fondka szOrds, a levél tojasdad-rombos, széle szabalytalanul fiirészes. A
hosszUhajtasok végein egyesével-harmasaval hengeres barkat képeznek a porzos
virdgok, amelyek a lombfakadéssal egyutt (&prilisban-majusban) nyilnak, de mar az
el6z6 év 0szén megjelennek. A termds barkdk rovidebbek, a révidhajtasok csucsan
szervezddnek. A termés szarnyas makk.

Drog
Betulae folium — nyirfalevél (Ph. Hg. VII1.)

Fitokémiai jellemzok

flavonoidok, lipidoldékony flavonoid-metileterek, ill6olaj, leukoantocianidinek,
fenolsavak (klorogénsav), gyanta
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kvercitrin klorogénsav

1.39. abra
Betulae folium — nyirfalevel f6 hatéanyagai

Alkalmazas

diureticum, vese- és hugyuti fertézésekben kiegészité drog, koszvény- €s reumaellenes,
tavaszi méregtelenité kurdra ¢és vesekOhajtoként is hasznaljadk népgyogyaszati
tapasztalatok szerint. A hugyutak baktériumos és gyulladasos megbetegedéseiben
atoblitd, atmoso kezelésként boséges folyadékbevitel mellett. Kiilséleg készitményei
hajhullas gatlok. A nyirfakatranyt a borgyogyaszatban hasznaljdk (antiparasitikus,
keratolitikus, viszkestést csillapitd riihesség, pruritus, psoriasis vagy kronikus ekcéma
esetén). A viricsbdl (= nyirviz) kinyerhetd nyirfacukor kedvelt édesitOszer. A tavasszal
csapolhatd virics emellett a népgydgyaszatban tobbek kodzott hajhullas ellen és
vizelethajtoként is alkalmazhato, a levél fézete pedig fagyas, labfajdalom esetén.

57



Digitalis herbarium és drogatlasz

Calendula officinalis L. — kérémvirag
Asteraceae — fészkesek

1.40. abra
Calendula officinalis L. — kéromvirag

Elterjedés
Nyugat-azsiai eredetii, egyéves, ritkan atteleld novény.

Morfologiai jellemzok

Karoés fogyokere, 40-50 cm-es hajtasrendszere fejlodik. Szara szogletes, levelei szortak,
alul lapatszeriiek, nyélbe keskenyeddk, feliil iilok, tojasdadok. Virdgzdsa majustol
oktoberig tart. Végallo fészekviragzatai 3-5 cm-esek, a fészekben kiilonboz6
szindrnyalatu sarga nyelves és csoves viragokkal. Csak a szélén 1évo viragok adnak
csiraképes kaszatterméseket, amelyek karomszertien gorbiiltek, bibircsesek.

Drog
Calendulae flos — kéromvirag (Ph. Hg. VIIL.)

Fitokémiai jellemzok
kevés illdolaj, triterpének, flavonoidok, karotinoidok, kesertianyagok
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OH O

oleanolsav kvercetin

lutein

1.41. abra
Calendulae flos — kdromvirag f6 hatéanyagai

Alkalmazas

antibakterialis, antiviralis, antimutagén, antiphlogisticum, spasmolyticum, cholereticum.
Pharyngitis, dermatitis, ulcus cruris, ulcus duodeni, gastritis esetén. Aspecifikus
immunstimuldns. Kendcsokben, szdmos gyodgyszerben; szinezdanyag, salataban. A
népgyogyaszatban diaphoreticum, diureticum, anthelminticum, emmenagogum.
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Cannabis sativa L. — kender
Cannabaceae — kenderfélék

1.42. 4bra
Cannabis sativa L. — kender

Elterjedés
Kdzép-azsiai eredetli, egyéves novény, rost- €s olajkender-fajtait termesztik.

Morfologiai jellemzok

Fégyokérrendszere van, hajtdsa 1-2 m. Kétlaki, a termds egyedek erdteljesebbek.
Levelei keresztben atellenesek, a fels6k szortak, 3-7 levélkébdl tenyeresen dsszetettek.
A levélkék keskeny-landzsasak, fiirészes széliiek. Viragzas: julius-augusztus. Porzos
virdgai alerny6t alkotnak, a termdsok csomos bogast. A viragtakar6 mindkét virdgban
csészeszeril lepel, a termés viragokat még csuklyas elé- és fellevelek is burkoljak.
Gyantas mirigyszoroket viselnek. Termése felleveles makk, agyagos-barna,
marvanyozott.
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Drog
Cannabis sativae fructus — kendertermés

Fitokémiai jellemzok
Termesben: zsiros olaj, fehérje, gyanta. Leveleben (herbaban): keves gyanta,
flavonoidok, fenolkarbonsavak.

(L
(0] C.H

5 11

THC (tetrahidrokannabinol)

1.43. abra
Cannabis sativae herba — indiai kender viragos hajtas f6 hatéanyaga

Alkalmazas
Szarabol rost, termésébdl olaj késziil, fehérjetartalmii maradéka miatt takarmany. Az

olajbdl készllt emulzié hasznélatos koszvény és reuma, valamint gyomor- és
bélpanaszok esetén. A herba vagy a levél élvezeti teaként fogyaszthato.
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Capsella bursa-pastoris (L.) Medic. — pasztortaska
Brassicaceae — keresztesviraguak

Elterjedeés
Egyéves vagy egyéves atteleld gyomndvény.

Morfologiai jellemzok

10-15 cm-es, orsé alaka fogyokérrel, 20-40 cm-es hajtasrendszerrel rendelkezik.
Elsoként torozsaja fejlodik, osztott vagy szeldelt levelekkel, majd hosszu szartagu lesz.
A levelek itt szort allastiak, iilok és szardleldk, landzsasak, nyilas levélvallal. Viragzas:
legnagyobb témegben Aaprilis-majusban. Viragzata satorozo firt. A csészelevelek
z6ldek, tojasdadok, a sziromlevelek fehérek, 2-3 mm hosszlak. Porzoi kozul 2
rovidebb, 4 hosszabb, elébbiek tovében egy-egy oszlopszerli mézfejté talalhato. A 2
termdlevelil maghdzbodl szives vagy forditott, haromszogletli becdke termés alakul ki.
Magjai aprok, barna szintiek.

Drog
Bursae pastoris herba — pasztortaska viragos hajtas

Fitokémiai jellemzok
biogén aminok (kolin, acetilkolin, hisztamin, tiramin), verzéscsillapitd peptid,
szaponinok, flavonoidok (rutin, diozmin), glikozinolatok

+ CH, + ,CH,
HO— CH,—CH, —NTCH; | oM™ HC—C —o0— cH,—cCH, —NCHy | oH™
CH, CH,
kolin acetilkolin

HOOCHZ—CHZ—NHz

tiramin

1.44. &bra
Bursae pastoris herba — pasztortaska virdgos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas
Népgyogyaszati tapasztalatok alapjan dysmenorrhoea esetén vérzéscsillapitd. Kiilsdleg
kisebb sebekre téve szintén.
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Capsicum annuum L. var. minimum (Mill.) Heiser —
paprika, Capsicum frutescens L. s. |. — chili(paprika)

Solanaceae — burgonyafélék

1.45. abra
Capsicum annuum L. var. minimum (Mill.) Heiser — paprika,
Capsicum frutescens L. s. |. — chili(paprika)

Elterjedés
K&zép-Amerikabol szarmazik, szamos fajtajat termesztik.

Morfologiai jellemzok

F6gyokeres novény, hajtasa 20-50 cm-es, elagazo. Levelei szortak, nyelesek, lemezik
tojasdad-haromszogletes, ép szélli. A felsébb levelek honaljaban talalhatok a bokold
fehér virdgok. Viragzés: szabadfoldi kultdraban janius-oktober kozott. A viragok
csész€je harang alaku, 5 fogu. A parta rovid csovi, fehér vagy sarga arnyalata, a cimpak
haromszogletesek. Az 5 porzo a partahoz nétt, a portokok ibolyassziniiek. Termdje felso
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allast. Termése kiilonbozoé alakt és szindi, felfujt bogyd (paprikatermés). Magjai
fehéressarga szintiek.

Drog
Capsici fructus — paprikatermés (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
kapszaicin, aszkorbinsav, karotinoidok, flavonoidok (rutin)

OH
O-CH

CH

Pk

CH,:NH-CO-(CH,),-CH=CH-CH

AN
CH,

kapszaicin

1.46. &bra
Capsici fructus — paprika termes f6 hatéanyaga

Alkalmazas

Paprika: zoldség, fiiszer, konzervipar. Vitaminban gazdag termése miatt roborald,
antioxidans, szabadgyokfogd. Csipds fajtadinak terméskivonatat kiilséleg (linimentum,
tapasz, bedorzsolé formajaban), hyperaemia = helyi gyulladas el6idézésére,
fajdalomcsillapitonak hasznéljak reumas vagy idegfajdalmakkal jard betegségekben. A
magvakbol zsiros olaj nyerheté. Chilipaprika: Bels6leg noveli a perisztaltikat, fokozza
a gyomornedv-kivalasztast.
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Carthamus tinctorius L. — safranyos szeklice
Asteraceae — fészkesek

Elterjedeés
Kis-Azsiatol El6-Indidig honos, hazankban termesztett 1 éves ndveny.

Morfologiai jellemzok

Karos fogyokérrel rendelkezik. Foldfeletti hajtasa 60-150 cm-es, felsé harmaddban
elagaz6. A szar hengeres, vilagoszold szinii, a tenyészidé végén fehéres. Lomblevelei
szort allasuak, tojasdadok, tlék és szaros hegyliek. Viragzasi id6: junius-jalius.
Viragzata fészkes sator, egy-egy fészek 2-4 cm atmér6ji, gombolyded, kiviilrél merev,
borszerli ¢és szintén szurds hegyl fészekpikkelyek ovezik. A fészek tengelye
pelyvaszords, tovikben csak kétivara csdves virdgok szervezOdnek. Ezek partdja
kezdetben citrom- vagy narancssarga, elviragzaskor langvorossé lesz. Két terméleveli,
alsé allast maghazabol fehér szinti, 5-8 mm-es kaszattermés fejlodik, sz6rds bobitaval.

Drog
Carthami flos — safranyos szeklicevirag (Ph. Hg. VII1.)

Fitokémiai jellemzok )
Partdban: szaflorsarga (pigment), kartamin. Erett kaszatjanak olaja linolsavban, E-
vitaminban gazdag.

kartamin

1.47. &bra
Carthami flos — safranyos szeklice virag f6 hatéanyaga

Alkalmazas

Elelmiszeripari adalék. Az olajat érelmeszesedés megelézésére vagy étkezési célra
hasznéljak. Az alkoholos kivonat étel- és italfestésre; a Crocus sativus legismertebb
helyettesitdje. Ehetd szirmai kozmetikumok szinezésére is.
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Carum carvi L. — (fliszer)kdbmény
Apiaceae — erny6sok

1.48. abra
Carum carvi L. — (fiszer)kdmény

Elterjedés
Eredetileg sovany hegyi rétek kétéves ndvenye. Termesztésben két- és egyéves

tenyészidejliek egyarant fellelhetok.

Morfologiai jellemzok

Karés fogyokére és 1 m magas hajtasa van. A levelek szalasak vagy landzsasak, 2-3x
szarnyasak. Viragzasa A4prilistdl janiusig tart. Az 0&sszetett ernyds viragzatban
gallérlevelek nem talalhatok, gallérkalevelek is csak ritkan jelennek meg. Az egyes
viragok fehér sziniieck. Termése barna szinli, bordas, 3-3,5 mm hosszl, kopasz
ikerkaszat.
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Drog
Carvi fructus — kdménytermes (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
illoolaj (féleg karvon, tovabba limonén, pinén, szabinén, 3-karén, dihidrokarvon,
karveol)

o) o)
karvon dihidrokarvon limonén szabinén
OH OH
karveol dihidrokarveol
1.49. dbra

Carvi fructus — (konyha)kdmény termés 6 hatéoanyagai

Alkalmazas
amarum, carminativum, cholereticum, spasmolyticum gyomor- vagy bélgorcsben,
emésztésjavito teaként, lactagogum. Fiiszer és likéraroma.
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Cassia angustifolia Vahl. — tinnevelly (keskenylevelii
szenna), Cassia senna L. — alexandriai szenna

Caesalpiniaceae — lepényfafélék

Elterjedeés
A keskenylevelii szenna Arédbidban és Szudanban honos, de Indidban termesztik a
legnagyobb mennyiségben. Az alexandriai szenna Eszak- és Eszakkelet-Afrikabol
szarmazik.

Morfologiai jellemzok

Mindkettd 100-150 cm magasra novO félcserje. Leveleik parosan szarnyasan
Osszetettek, 3-7 levélkeparbol allnak, rendszerint landzsa alakuak. Az alexandriai
szenna levelei hartyasak, a keskenylevelli szennaé bdrszertieck. Mindkét taxon levélkéi
kihegyezettek,  épszéltiek.  Viragaik  sargak, zigomorfok. Hiivelyterméseik
pergamenszeriiek, kissé gorbiiltek. Az alexandriai szennaé 4-5 cm hosszd, 2-3 c¢cm
széles, benne 4-10 mag talalhato. A keskenylevelii szenna termései hosszabbak és
keskenyebbek, benniik 7-10 mag fejlodik.

Drog
Sennae folium — szenna levél (Ph. Hg. VIIL.), Sennae fructus angustifoliae — tinnevelly
szenna termés, Sennae fructus acutifoliae — alexandriai szenna termés (Ph. Hg. VII1.)

Fitokémiai jellemzok
antrakinon-szarmazékok (szennozidok), flavonoidok es nyalkaanyagok

szennozid A

1.50. &bra
Sennae folium, S. fructus — szenna levél, termés f6 hatdanyaga

Alkalmazas
Hashajtok. Székrekedés megszuntetésére gyogytedk, ill. kivonatokat vagy
szennozidokat tartalmazé készitmények formajaban.
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Centaurium erythraea Rafn. — kis ezerjofi
Gentianaceae — tarnicsféléek

1.51. abra
Centaurium erythraea Rafn. — kis ezerjofii

Elterjedés
Erdds, bokros helyeken, nedvesebb tisztasokon, réteken gyakori, 1-2 éves lagyszard

novény.

Morfologiai jellemzok
Orso alakd gyokere van, hajtasa 10-30 cm-es, csak a felsé harmadaban elagazd. Aprd
levelei keresztben atellenesek, az alsok rovid nyeliiek, a felsék iilok. Lemeziik tojasdad
vagy landzsés, ép sz€ll. Viragzas: julius. A virdgzat satoroz6 alernyd, forrt szirmd,
rozsaszinli viragokkal. Két termdleveld, felsé allasi maghazabol kopacsos toktermés
lesz, marado cseszével.
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Drog
Centaurii herba — ezerjofti viragos hajtas (Ph. Hg. VIIL.)

Fitokémiai jellemzok
szekoiridoid glikozidok, flavonoidok, metoxi-xanton szarmazékok (metilbellidifolin),

fenolkarbonsavak, triterpenoidok, szterolok

(e} (0]
O (0] o 0
A H

o) o ~c

| I
O—qlu | O—ylii o

genciopikrin sverozid eritrocentaurin
1.52. &bra

Centaurii herba — ezerjofii viragos hajtas f6 hatéanyaga

Alkalmazas
étvagygerjeszté, emésztésjavito, idiilt dyspepsia és hypoaciditas esetén, cholagogum,
roborans, tonicum. Prosztataporblémak kezelésére.
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Cephaelis ipecacuanha (Brot.) A. Rich — valédi
hanytatogydkér, Cephaelis acuminata H. Karst. — Costa-
Rica-ipecacuanha

Rubiaceae — buzérfélék

Elterjedés
Brazilia paras, ritkas erdeiben honosak.

Morfologiai jellemzok

30-50 cm magasra novo, kiszo, orokzold félcserjék. Leveleik élénkzoldek, 8-15 cm
hosszuak, ovalisak, kihegyezett csucstak. Fehér viragaik 1-2 cm atméréjiiek. A kékes-
biborszinii bogyotermésben 2 mag talalhato.

Drog
Ipecacuanhae radix — ipekakuana gyokér (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
izokinolin-vazas alkaloidok (2-4%, legfontosabb az emetin és a cefaelin), szaponinok és
iridoid glikozidok

cefaelin emetin

1.53. abra
Ipecacuanhae radix — ipekakuana gyokér 6 hatdanyagai

Alkalmazas
reflexes Uton hat6 koptetd, hanytatd. Kivonatait elsdsorban kronikus 1éguti
megbetegedések esetén koptetd és kohogéscsillapitd osszetételekben.
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Cetraria islandica (L.) Ach. —izlandi zuzmé
Parmeliaceae — tundrazuzmofélék

Elterjedeés
Hegyoldalak humuszos és homokos talajan, cserjeszeriien nd.

Morfologiai jellemzok

4-12 cm magas. A zuzmd lemezes-bokros talajlako, villasan vagy agancsszeriien
szétadgazo. Az egyes hajtasok 5-20 mm szélesek, levélszeriiek, de tobbnyire gorbék vagy
barazdaltan elhajlok. A fény fel6li oldaluk oliva- vagy barnédszéld, az als6 oldaluk
fehéreszo6ld vagy vilagosbarna, fehér foltos.

Drog
Lichen islandicus — izlandi zuzmo (Ph. Hg. VIIL.)

Fitokémiai jellemzok
nyalka-heteropoliszacharid lihenin és izolihenin, galaktomannan, zuzmosavak, A- és B-
vitamin

CH; ¢ CHy-O—CH,-CH,
]

HO O COOH
CHs

cetrarsav

1.54. &bra
Lichen islandicus — izlandi zuzmo 6 hatéanyaga

Alkalmazas
Kohogéscsillapitd és expectorans bronchitis, tuberkulozis, felsé 1égati hurutok eseten.
Zuzmosavak miatt antibakterialis. Barna festék.
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Chamaemelum nobile (L.) All. — rdmaikamilla, nemes
pipitér
Asteraceae — fészkesek

Elterjedeés
Délnyugat-Europaban vadon termd novényként ismerik, Eurdpa szerte nemesitett fajtait
pedig termesztik.

Morfologiai jellemzok

A talajban vastag fasodo gyoktorzse van, ebbdl erednek a vegetativ és felemelkedd, 15-
30 cm-es viragzo hajtasok. A talajon fekvok a szarcsomoknal le is gyokeresedhetnek. A
levelek szortak, kétszeresen szarnyasan szeldeltek, utobbiak szélasak és tobbnyire
molyhosak. Viragzas: junius-augusztus. Az 1-3 cm-es fészek hosszu tengelyen
emelkedik ki a gyepszerii allomanybol. Ezeket kiviilr6l hosszii tojasdad, hartyas
szegélyli, szOros fészekpikkelyek boritjadk. A virdgzati tengely tobbnyire félgdmbds,
vacokpelyvaval fedett. Utobbiak tagoltak ¢és csonakszeriiek. Toviiktdl erednek a
szegélyen 1évo fehér nyelves viragok, kozépen pedig a sarga csoves virdgok. A 12-20
nyelves virdg mindegyike termds, a porzotd) redukalt. A parta feltiing, a csoves rész 3
mm-es, a nyelv 7 mm-es és haromfogu. A csdves (kog) viragok himndsek, a parta
otfogl. A maghaz klipos, haromélii és sima.

Drog
Chamomillae romanae flos — romaikamilla virag (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
ill6olaj, karbonsavészterek, szeszkviterpen-laktonok, flavonoidok, poliin, kavésav-
szarmazékok

0—C —CH, ,©H
o 0‘

(o]

=

= HiC,
\ *CH—CHp—0—C—CH-CH;—CHs
HsC I
farnezén
izobutilbutirat
1.55. abra

Chamomillae romanae flos — romai kamilla virag f6 hatéanyagai
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Alkalmazas
Antiphlogisticum, antibakterialis. Dysmenorrhoea esetén gorcsoldd. Carminativum,

emésztésjavitd. Illoolaja tlizemi méretekben eldallithato.
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Chelidonium majus L. — vérehullé fecskefii
Papaveraceae — makfélék

1.56. &bra
Chelidonium majus L. — vérehullé fecskefii

Elterjedés
Ruderalis teriileteken, utszéli arokpartokon, kertekben is gyakori, éveld lagyszara
néveny.

Morfologiai jellemzok

A talajban tobbfejii gyoktorzse és barnassarga gyokerei fejlddnek. A rizémarol
télevélrdozsaban allo lomblevelek, majd 30-50 cm magas, hossz(U szartagd, finoman
sz6ros hajtasrendszere fejlédik. Mind a t6-, mind a szérlevelek szortak, szarnyasan
szeldeltek és a szeletek durvan csipkések. Viragzasi ideje: aprilis-majus. A fétengelyen
¢s az oldalagak végén ernyds forgoban helyezkedik el 6-8 sarga viraga. A szoéros
csészelevelek koran lehullanak, a sziromlevelek szabadok. Szamos porzdja van, termdje
2 termdlevell, a maghaz fels6 allasu. Termése 2 kopaccsal nyild, un. becdszerii tok.
Barnasfekete, fényes magjai koldokkupot viselnek. Az egész ndvény narancssarga
tejnedvet tartalmaz.

Drog
Chelidonii herba — vérehullo fecskefii viragos hajtas (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

alkaloidok: kelidonin, keleritin, szangvinarin, koptizin, berberin, protopin. Alma-,
citrom-, borostyankd- és kelidonsav, flavonoidok, szaponinok, proteazok
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kelidonin

berberin
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Szangvinarin

HOOC (0] COOH

kelidonsav

1.57. abra
Chelidonii herba — vérehullo fecskefii viragos hajtas 6 hatdanyagai

Alkalmazas
Erds hatastt drog, orvosi ellendrzéssel.

Spasmolyticum, enyhe analgeticum. A

chelidonin antimitotikus, a nyers nedv proteolitikus: kiils6leg hasznalva szemdlcsirto. A
berberin serkenti az epe- és majszekréciot, igy epehajtd teakeverékekben ismert.

Baktericid. Homeopatiaban is hasznaljak.
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Cichorium intybus L. — mezei katang
Asteraceae — fészkesek

1.58. bra
Cichorium intybus L. — mezei katang

Elterjedeés
Utszélek, ruderalis-tormelékes helyek tejnedvtartalmu ndvénye; termesztik.

Morfologiai jellemzok

Orso alaku gyokérzete van, rizomakkal. Hajtasa 15-100 cm magas. Levelei szértak, alul
visszas tojasdadok vagy landzsasak, kacurosak, felll keskenyek. Viragzas: julius-
szeptember. Fészekviragzatai bogas csomodkban allnak. A fészek kiviilrél kétsoros
pikkelyekkel fedett, a kopasz vacokrészen a nyelves viragok vilagoskékek. Termése
kaszat, cstcsan koronacskaval.

Drog
Cichorii radix — mezei katang gyoker
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Fitokémiai jellemzok
szeszkviterpén-laktonok  (laktucin,  laktukopikrin),  triterpén  (taraxaszterol),

fenolkarbonsavak, gydkérben: inulin, herbaban: cikoriin

Q o
o
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OH o—c¢ —CHZQOH
CHZOH CHZOH
fe) (o]
o 0

laktucin laktukopikrin

HO

HOOCHCH —c
N
° COOH HO
N
HO OH
O o

HO Gli— O ] -
klorogénsav cichoriin

1.59. &bra
Cichorii radix — mezei katanggyokér f6 hatéanyagai

Alkalmazas
cholagogum, tonicum, depurativum, stomachicum. Nemesitett valtozatanak (Cichorium

intybus L. var. foliosum Hegi) gyokere kavépotldként ismert (cikoriakavé).
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Cinnamomum zeylanicum Nees. — ceyloni fahéjfa
Lauraceae — babérféléek

Elterjedés
Délkelet-Azsidban, kivaltképp Sri-Lankdn és a Szunda-szigeteken honos. A trépusi
eséerdokben né 500 m magassagig.

Morfologiai jellemzok

8-10 m magas, 0rokzold fa. Toérzse dusan eldgazo. A termesztett példanyokat évente
visszavagjak, igy nem engedik 3 m-nél magasabbra néni. Keskeny, landzsas, mintegy
20 cm hosszu levelei vaskosak, hisosak. Az egészen fiatal levélkék élenkpirosak. Feher
viragai laza flrtokbe tomorilnek. Bogyotermései sdtétbarnas-vordsesek.

Drog
Cinnamomi cortex — ceyloni fahéjfa kéreg (Ph. Hg. VII1.)

Fitokémiai jellemzok
ill6olaj, fahéjaldehid, eugenol, szeszkviterpén, diterpén, fenolkarbonsavak, kumarin,
oligomer procianidin

CH,-CH=CH;
H COOH CH=CH-—CHO
\ /
OCH3 cC—=cC N
OH H
eugenol fahéjaldehid
fahéjsav
1.60. abra

Cinnamomi cortex — ceyloni fahéjfa kéreg f6 hatoanyagai

Alkalmazas

Digestivum, carminativum, tonicum, aromaticum. Hasznaljak dysmenorrhoeaban.
Kiils6leg gombaellenes, antibakterialis (lemosokban, labaztatd folyadékokban).
Inhalélva 1égzdszervi mikozisok esetén. A levelek olaja antiszeptikus, €¢lénkitd, magas
vérnyomas ellen. Edesség- és likdriparban, fiiszerként.
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Citrus aurantium L. ssp. amara — keserii narancs
Rutaceae — rutafélék

Elterjedés
Honos Eszakkelet-Indidban, Dél-Kinaban, termesztik Keleten és D-Europaban.

Morfologiai jellemzok

5 méterre novo, gdémbdlyded korondjii o6rokzold fa. A virdgbimbok fehér vagy
sargasfehér szintiek, hosszuk elérheti a 25 mm-t. A szabadszirm( partat 5 vastag,
hosszukés és boltozatos, fehér sziromlevél alkotja, melyeken, nagyitoval vizsgalva,
illoolajtartok figyelhetok meg. A rdovid, sargdszold, maradandd forrt csésze 5 széles,
alapjuknal 6sszenétt csészelevélbol all. Ez a csillag alaku struktara az 5-10 mm hosszd
vacokhoz kapcsolddik. A bimbok legalabb 20 porzét tartalmaznak, melyek a
porzoszalak dsszendvése révén 4-es vagy 5-0s csoportokat alkotnak; a portokok sargak.
A felséallast termd barnasfekete €s gombolyded, a maghaz 8-10 rekeszii, mindegyikben
szdmos magkezdeménnyel. A vastag, hengeres bibeszal fejecskeszerli bibében
végzddik. Termése (heszperidium) kesert, a kiilsé termésfal érdes, rancos.

Drog
Aurantii amari epicarpium et mesocarpium - keseri narancs epikarpium és
mezokarpium (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

linalilacetat, keserii narancsolaj: monoterpén-észterek, eretlen termésben: triterpén-
keserlianyag limonin, C-vitamin, terpenalkoholok, karotinoidok (heszperidin,
neoheszperidin)

limonén a-terpinén  citral naringenin

1.61. abra
Aurantii amari epicarpium et mesocarpium — keser(i narancs epikarpium és
mezokarpium f6 hatéanyagai

Alkalmazas

aromaticum, amarum. Galenusi készitményekben iz- és szagkorrigens. A linalil-acetat
nyugtatd hatasu, a magolaj koleszterinszint-csokkent6. Antibakterialis, gombaellenes,
hanyas- és kohogéscsillapitd, gorcsoldo, carminativ, izzaszto, stomachicum, tonizalo.
Il16olajét az illatszeriparban dolgozzék fel (kozmetikumok, parfumok, szappanok).
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Claviceps purpurea (Fr.) Tul. —anyarozs
Clavicipitaceae — anyarozsfélék

Elterjedeés
Anyarozs leggyakrabban a rozsban talalhatd, de buzaban, arpdban és zabban is
eléfordul. A gabonaféléken kiviil majdnem valamennyi pazsitfélében megjelenik.

Morfologiai jellemzok

Feketés, sotétlila szinli novényi korokozo, fitopatogén gomba, amely az érett
gabonakalaszban a virdgok helyén egy megnyult, 2-5cm hosszl, gorbilt, fekete
szklerociumként jelenik meg; ez a gomba egyik fejlédési stadiuma. Altaldban 3-5x
nagyobb, mint a gabonaszemek, de alakja olyan, mint a gabonaszemekeé.

Drog
Secale cornutum — anyarozs (maga a szklerécium)

Fitokémiai jellemzok
zsiros olaj, indolalkaloid lizergsav-szarmazekok: peptid ergotaminok, ergotoxinok,
ergoxinok, savamid ergometrin

CH,OH | "CH,CH, HG ‘
7TH Hy HGC’\/ o HC/CHﬂ\/ So
o=C N/CH3 TH 5 (‘: .
= o=
Q-- o=°¢ o, g e
: N\
N
’T‘ H
H
D-lizergsav ergometrin ergotamin ergokrisztin
1.62. abra

Secale cornutum — anyarozs f6 hatéanyagai

Alkalmazas

ergotamin: sympatholyticum, periférids vasoconstrictor (szilészetben vérzéscsillapito,
migrén ellenes), régen uterotonicum. Ergotoxin: antihypertensiv. Ergometrin:
oxytocikus, uterotonicus (metilszarmazékait a szlilészetben hasznéljak szilés uténi és
mas eredetli méhvérzések esetén). Gyogyszerek késziilnek a tiszta hatéanyagokbol.
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Cnicus benedictus L. — benedekfi
Asteraceae — fészkesek

1.63. 4bra
Cnicus benedictus L. — benedekfii

Elterjedés
Mediterran szarmazasu egyéves névény; termesztik.

Morfologiai jellemzok

Fogyokeres, hajtasa bordéas szaru, kb. 50 cm-es, gyakran elfekvd. Az egész ndvény
enyves-bozontos. Levelei szortak, 6blosen karéjosak, tovises széliiek. A lemez nyélre,
illetve a fels6bbeknél szarra futd. Virdgzédsa juniusban. Tojasdad fészekvirdgzata
végallo, also részét gallérlevelek veszik koriil. Fészekpikkelyei gyapjas széliek, sziros
csucstiak. A fészek tengelye lapos és selymes vacokszérokkel boritott. Sarga virdgai
csovesek, a kiilsok meddok. Termése serteszorll, bobitas kaszat.

Drog
Cardui benedicti herba — benedekfii viragos hajtas (Ph. Hg. VI1.)

Fitokémiai jellemzok

szeszkviterpén laktonok (knicin), lignan-lakton (trahelogenin), illdolaj (cimeén, fenkon,
citral, fahéjaldehid), triterpének, flavonoidok, nyalka-poliszacharidok
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1.64. abra
Cardui benedicti herba — benedekfii viragos hajtas f6 hatdanyagai

Alkalmazas
Etvagygerjesztd, amarum, javitja az emésztést, eldnydsen befolyasolja a gyomorsav-
szekréciot, epefunkciot. Keserti italok alkotorésze.
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Commiphora molmol Engl. — szomaliai balzsamfa
Burseraceae — tdmjénfélek

Elterjedés
Eszak-Afrika sivatagi teruletein, illetve a VOr0s-tenger Szomaliat érint partjainal
honos.

Morfoldgiai jellemzék

3 m magasra novo, kemény ¢€s blitykds agakat neveld cserje vagy kis fa (kb. 10 m
magas). A fa torzse alacsony és vastag, a szine szlrkéssargds. Az agak hegyes
tovisekkel boritottak, levelei kicsik és harmasak, a levélkék szirds hegytiek, szortan és
ritkdsan helyezkednek el. Fehér vagy z6ldes szinti viragai aprok.

Drog
Myrrha — mirha (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
ill6olaj (pinén), szeszkviterpén-alkoholok, furanoszeszkviterpének, gyanta, nyalka-
poliszacharid

a-pinén kariofillén
1.65. dbra

Myrrha - mirrha f6 hatéanyagai

Alkalmazas

Régebben léguti betegsegekben. Desinficiens, desodorans, adstringens. Ill6olaja
bronchitis esetén. lllatszer- és fogpasztagyartasban, fogzaskor ecsetelokben. A gyanta
szajlregi és garat nyalkahartya gyulladasnal; fiistolOszer.
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Coriandrum sativum L. — koriander
Apiaceae — erny6sok

Elterjedeés
A Foldkozi-tenger térségébdl szarmazik, termesztik egyéves kulturaban.

Morfologiai jellemzok

Fogyokérzete és 40-80-(100) cm-es, poloskaszagl hajtdsa van. A lomblevelek szort
allastiak. Jellemz6 a heterofilia: az also levelek egyszeriiek, szives-kerekdedek vagy
vese alakuak, karéjosak és flirészes széliiek; a kozépsok szarnyasan Osszetettek, a
levélkék szabdaltak, mig a felsék szintén Osszetettek, itt a levélkék sallangosak.
Viragzas: jinius elején. A viragzat Gsszetett erny6, az ernydk 7-15 sugartak. A gallér-
és gallérkalevelek tobbnyire hianyoznak. A kétivara virdgokban a csésze csokevényes.
Lilas sziromlevelei az ernyfk szélén nagyobbak. Termése sargasbarna, gdombolyli
ikerkaszat, a részterméskék érés utan egyitt maradnak.

Drog
Coriandri fructus — koriandertermés (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
ill6olaj (linalool, pinén, limonen, 1,8-cineol, kamfor, geraniol, geranilacetat, transz-
tridecén-2-al)

N =

linalool a-pinén limonén

1.66. &bra
Coriandri fructus — koriander termés f6 hatéanyagai

Alkalmazas
carminativum, spasmolyticum, étvagyjavitd. Felhasznaljdk italkészitéshez. Fuszer,
illatszeripari alapanyag.
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Cotinus coggygria Scop. — cserszémarce
Anacardiaceae — szémorcefélék

1.67. abra
Cotinus coggygria Scop. — cserszémorce

Elterjedés
Elagazo, duslevelli cserje vagy facska, amely a 3 m-es magassagot is elérheti.
Karsztbokorerdék jellegzetes faja, foként a Dunantali-kdzéphegységben gyakori.

Morfologiai jellemzok

Idésebb agai szilirkésbarnak, a hajtasvégek karminpirosak. A levélallas szort, a levelek
merev levélnyéllel rendelkeznek, ép szEli lemeziik széles tojasdad, a cstcs lekerekitett,
illetve bemélyedd. Sziniik észre téglavorosre-biborvordsre vagy aranysargara valtozik.
Virdgzas: majus-junius. A viragok végallo, terebélyes bugaviragzatot alkotnak.
Viragtakarojuk 5 hegyes cimpaju csészére és 5 tojasdad sargas- vagy fehéreszold
sziromlevélre tagolodik. A porzotdj ottaga. A 3 termdlevelil, felsé allast termébdl apro,
barna szini és bordadzott, szdraz terméske (csontar) szervezddik. A viragok nagyobb
része steril marad és koran lehull. A megmaradé meddd kocsanyok szines, tollasan
elagazo szalakka alakulnak at (— népi elnevezése: parokafa).

Drog
Cotini folium — cserszomorce levél

Fitokémiai jellemzok

gallotannin  cserzbanyag (galluszsav-, ellagsav-észterek), Kkatehin-cserzéanyag,
flavonoidok, ill6olaj
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miricetin kvercetin leukocianidin

1.68. abra
Cotini folium — cserszomarce levél 6 hatdéanyagai

Alkalmazas

adstringens ¢és fert6tlenitd hatasa miatt szajoblogetoként vérzéscsillapito, foghuzas utan,
foginygyulladas esetén. Szeszes szdjliregkezeld szerek késziilnek beldle. Aranyeres
panaszok enyhitésére iiléflirdonek.
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Crataegus monogyna Jacq. — egybibés galagonya, C.
laevigata (Poir.) DC. — csere- vagy kétbibés galagonya,
C. pentagyna W. et K. ex Willd. — 6tbibés galagonya, C.
nigra W. et K. — fekete galagonya, C. azarolus L. —
francia galagonya

Rosaceae — rozsafélék

1.69. abra
Crataegus monogyna Jacq. — egybibés galagonya

1.70. &bra
Crataegus laevigata (Poir.) DC. — kétbibés galagonya

Elterjedés
Legeldkon, erddk szegélyében €16 agtovises cserjék.
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Morfologiai jellemzok

C. monogyna: Szort allasu levelei karéjosak vagy hasadtak, a levélalap palhas. Forgos
sdtorviragzatdban fehér viragok nyilnak lombfakadas utdn, majusban. A viragok
Otkorosek és 5 taguak. A termés 10-12 mme-es sotétpiros almacska (altermés).

C. laevigata: Levelei kevéssé tagoltak, palhai fejlettek, a termd tobbnyire 2 bibeszalu.
C. nigra: Feketés arnyalatu, 5 bibeszalu altermeésekkel. VVédett faj.
Drog

Crataegi folium cum flore — galagonya viragos hajtasvég (Ph. Hg. VIII.), Crataegi
fructus — galagonyatermés (Ph. Hg. VII1.)

Fitokémiai jellemzok
oligomer procianidin, katehin, epikatehin, flavonoidok (hiperozid, rutin, egyéb O-
glikozidok), fenolkarbonsavak, aminok, triterpenoidok

OH

OH

orientin (luteolin-8-C-glikozid) dimer-procianidin (4—8)
1.71. abra
Crataegi folium cum flore, Crataegi fructus — galagonya viragos hajtasvég és termés 6
hatéanyagai
Alkalmazas

Pozitiv inotrop, coronaria értagito, antiarrythmids hatdst coronaria-sclerosis eseten;
fokozza a sziv oxigénellatasast, enyhe vérnyomascsokkentd, nyugtato.
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Crocus sativus L. — j6féle safrany
Iridaceae — nésziromfélék

Elterjedeés
Szérvanyosan termesztett gyogy - és fliszernovény.

Morfologiai jellemzok

Apr6 hagymagumdja van, zsemleszinii buroklevelekkel. A viragzas idején fejlédnek
szélas levelei, amelyek a kovetkezd €év juniusdig tolevélrozsat alkotnak. Késé Osszel
jelennek meg lilasrozsaszin virdgai. Feltiiné a 3 sallangra tagolt, 2-5 cm-es, sOtét
téglavoros bibéje. Termést, magot nem érlel, fiokgumokrol szaporitjak.

Drog
Croci stigma — joféle safranybibe

Fitokémiai jellemzok

illéolaj (szafranal, pinének, 1,8-cineol), Kkarotinoidok (krocinok, krocetin),
heteropoliszacharidok

S @ O

a-pinén B-pinén cineol

CHO QH
HO | A N N NS N N
(0]
szafranal krocetin
1.72. dbra

Croci stigma - joféle safrany bibe 6 hatéanyagai

Alkalmazas

Allatkisérletekben a krocetin antitumor-aktivitasti és véralvadasgatld. Nyugtato,
étvagyjavito, gorcsoldod, antioxidans; nagy adagban mérgezd. Népgyogyaszatban
sedativum, spasmolyticum, stomachicum. Foként élelmiszerfestoként, likér- €s
kozmetikumgyartasban hasznaljak. Homeopathia.
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Cucurbita pepo L. —tok
Cucurbitaceae — tokfélék

1.73. abra
Cucurbita pepo L. — tok

Elterjedés
Amerikabol szarmazo, egyéves, termesztett ndvény.

Morfologiai jellemzok

Gyokérzete mélyre hatold. A hajtas rovid szartagu vagy futd, kacsokkal kuszo, 3-4 m-
es. A levelek szortak, nyelesek, lemezik széles tojasdad, tagoltsdga a karéjostdl az
osztottig valtozatos, marvanyozottan foltos lehet. Viragzas: jalius-augusztus. Egylaki,
egyivaru, sarga viragokkal. A néi virdgok iilok, a porzésok hosszlii kocsanyuak. A
termés kabak. A mag lapos, ovalis, kemény peremii maghéjjal.

Drog
Cucurbitae semen — tokmag

Fitokémiai jellemzok

zsiros olaj, szterolok, tokoferol, fitinsav, aminosavak, amino-karboxi-pirrolidin
kukurbitin
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-

koleroszterol HO sztigmaszterol

HO

a-tokoferol

B-szitoszterol

kukurbitacin

1.74. dbra
Cucurbitae semen — tokmag {6 hatdéanyagai

Alkalmazas
anthelminticum, diureticum, prostata-hypertrophia esetén.
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Curcuma xanthorrhiza Roxb. — javai kurkuma
Zingiberaceae — gyombérfélék

1.75. abra
Curcuma xanthorrhiza Roxb. — javai kurkuma

Elterjedés
Honos Indonézidban, ahol termesztik is.

Morfologiai jellemzok
Magassaga 1-2 méter is lehet. A levelek nyélbe keskenyeddk, ép széliiek, tojasdad
alakuak. A virdgzat rozsaszin virdgokbol épiil fel. Rizomas gyokere beliil sarga szinti.

Drog
Curcumae xanthorrhizae rhizoma — javai kurkuma gyokértorzs (Ph. Hg. VIIL.)

Fitokémiai jellemzék

kurkuminoid  (kurkumin,  dezmetoxi-kurkumin), diaril-heptanoidok, ill6olaj
(kurkumének)
o o
HaCO I ~ _ OCHj
HO ' OH
kurkumin
1.76. abra

Curcumae xanthorrhizae rhizoma — javai kurkuma gyokértorzs fé hatéanyaga
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Alkalmazas
cholereticum, cholekineticum cholangitis, cholecystitis esetén. Stomachicum,

carminativum. Antiphlogisticum, antibakteridlis, inszekticid.
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Cymbopogon winterianus Jowitt — javai fliszercirok,
citronella

Poaceae — pazsitflfélék

Elterjedeés
Honos Javan.

Morfologiai jellemzok
2 m magas faj. A hajtas alsé része voroses. A levelek keskeny szalasak, ép széliek,
parhuzamos levelerezettel.

Drog
Citronellae aetheroleum — citronellaolaj (Ph. Hg. VII1.)

Fitokémiai jellemzok
ill6olaj (geraniol, citronellol, citronellal), szeszkviterpének

_H
H
. CC %
N ’
citronellal geranial = citral a

1.77. &bra
Citronellae aetheroleum — citronellaolaj f6 hatbanyagai

Alkalmazas
illatszeripar
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Datura stramonium L. — csattand maszlag
Solanaceae — burgonyafélék

1.78. &bra
Datura stramonium L. — csattan6 maszlag

Elterjedés
Szantokon, ruderalis helyeken gyakran eléfordulé egyéves novény.

Morfologiai jellemzok

Hajtasrendszere terebélyes (30-120 cm), alvillas (kettés bogas) elagazasu. Karos
fogyokere van. Levelei nyelesek, keriilékesek és szabalytalanul 6blosen karéjosak.
Junius-szeptember kozott viragzik. Fehér szinti virdgai 6-8 cm hosszlak. A péarta 5
cimpaju; a csésze is csoves, 5 fogu, viragzas utdn az als6 csésze megmarad €s
visszahajolva koriilveszi a termés alapjat. 2 termélevelit maghaza feliil 2, alul 4 tiregi,
termése kemény tiiskékkel boritott, négy kopaccsal nyild szeptifragilis tok. Fekete szinti
magjai vese alaklak.

Drog
Stramonii folium — csattand maszlag levél (Ph. Hg. VIII.), Stramonii pulvis normatus —
standardizalt sztramonium levélpor (Ph. Hg. VII1.)

Fitokémiai jellemzok
tropén alkaloidok (L-hioszciamin, L-szkopolamin, atropin, apoatropin, belladonnin)
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H,C

HyC_
H ?HZOH H
O— C—— C—CH, O— C— C —CH,0H
| I
atropin L-szkopolamin

(L- és D-hioszciamin)

1.79. &bra
Stramonii folium — csattand maszlag levél f6 hatéanyagai

Alkalmazas

a maszlag levelet mar alig hasznéljdk a gyogyaszatban. Standardizalt kivonatai
gyogyszeripari  készitményekben megtalalhaték, amelyeket kohogés és asztma
kezelésere hasznalnak. A maszlag levelét alkaloidok Kkinyerésére hasznaljak a
gyogyszeriparban. Mivel erds hatast drogrol van szd, otthoni alkalmazasa veszélyes és

nem ajanlott. Tuladagolva psychomotoros izgatottsdgot, hallucinéciét okoz (régen:
,maszlagolt hazassagok™).
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Elettaria cardamomum White et Maton — kardamomum
Zingiberaceae — gyombérfélék

1.80. 4bra
Elettaria cardamomum White et Maton — kardamomum

Elterjedeés
DK-Azsiaban, az Indiai-szubkontinensen honos faj. A tropusokon termesztik.

Morfoldgiai jellemzok

Eveld novény vastag rizomaval vagy foldalatti (leveles) hajtassal és gyokérzettel.
Levéllemeze széles, viragai fehérek vagy halvanyzoldek. Marcius-aprilis kozott
virdgzik. A sokmagvu termés 1-2 cm hosszu és 0,6-0,8 cm széles, z6ldessziirke szini,
haromiiregli tok. A magok vorosbarna szintiek, 2-3 mm atmérdjiek, sokszogletiiek,
kellemes illattak.

Drog
Cardamomi fructus — kardamomum termés

A magokat a termésbdl csak a felhasznalés el6tt szabaditjak ki, amelynek két oka van.
Az egyik, hogy a magok illoolaj-tartalma jelentésen csokkenne, ha azokat szabadon
forgalmaznak. A masik ok, hogy kiilonb6z6 Elettaria fajok magjai nagyon hasonloak,
igy csak akkor lehet 6ket megkiilonboztetni, ha a terméssel egyiitt forgalmazzak.

Fitokémiai jellemzok
ill6olaj (1,8-cineol, terpenilacetat)
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i
O—C—CHj

1,8-cineol (= eukaliptol) a-terpinil-acetate

1.81. abra
Cardamomi fructus — kardamomum termés 6 hatéanyagai

Alkalmazas
fiiszer, aromaticum, carminativum, illatszeripar.
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Ephedra distachya L. — (k6zdnséges) csikofark, E.
sinica Stapf - csikofark

Ephedraceae — csikéfarkfélék

Elterjedeés

Kdzép- és DK-Eurdpéban honos, 20-30 cm-re is megnovo félcserje. Magyarorszagon
igen ritka, homok- és l6szpusztakon, dolomit sziklagyepekben igen szorvanyosan fordul
eld. Védett faj.

Morfologiai jellemzok

Kusz0, tarackszerti, vorosbarna szinli fas gyokérzete van. A hajtas agai vesszOszertiek,
1-3 mm vastagok, izeltek. Pikkelyes levelei keresztben atellenesek. Az agak vegén,
esetleg a levelek honaljaban taldlhatok a barkaszerli virdgzatba tomoriild porzods
viragok. A termds viragokat pikkelyes fellevelek burkoljak, a lepel csOszerli. A
viragzasi idé aprilis-jinius kozé tehetd. Altermés-dgazata apré piros és husos
terméskékbdl all, amelyek a malnara emlékeztetnek.

Drog
Ephedrae herba — csikdfarkhajtas (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
protoalkaloidok [L-efedrin, (+)y-efedrin, (+)nor-y-efedrin

L-efedrin

1.82. &bra
Ephedrae herba — csikdfark virdgos hajtas f6 hatéanyaga

Alkalmazas

a kivont, tisztitott efedrin sympathomimeticum, oldja a bronchus gdrcsot (asthma
bronchiale, bronchitis), érszlkitd (orrcsepp, szemcsepp). Csak orvosi ellendrzés mellett
alkalmazhat6. Maga a csikofarkfii nem alkalmazhaté a modern orvoslasban.
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Epilobium parviflorum Schreb., E. roseum Schreb. —
Kisviragu fuzike, rozsas fuzike

Onagraceae — ligetszépefélék

1.83. &bra
Epilobium parviflorum Schreb., E. roseum Schreb. — kisviragu fuzike, rozsas flizike

Elterjedés
A Kisvirdgu flzike vizparti gyomtarsulasokban €16 tarackos novényfaj. A rozsas fiizike
elsésorban a magaskoéros novényzetben, az Alf6ldon fordul eld.

Morfologiai jellemzok

Hajtasa 20-50 cm, elagazo. Levelei keresztben atellenesek, keskeny tojasdad alakuak,
majdnem wlok. A levéllemez széle éles-fogacskas. A szar és a levelek szérozottek.
Viragzasi id6: janius-augusztus kozott. A viragok halvanylila szintiek. Minden viragtd;j
4 tagu; sziromlevelei sziv alakuak, a csészelevelek tompa cslcsuak, tojasdad-
landzsasak. Becoszerii toktermése 4 kopaccsal nyilik. A magok feketésbarna szintiek,
szOrokkel fedettek.

Drog
Epilobii herba — flizike viragos hajtas

Fitokémiai jellemzok
cserzGanyagok (ellagitanninok), galluszsav-laktonok, flavonoidok, B-szitoszterol
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CH,CH,
HO

kempferol kvercetin B-szitoszterol

1.84. abra
Epilobii herba — flizike viragos hajtas f6 hatoanyagai

Alkalmazas
jéindulatd prostata-hiperplazia, gyulladascsokkent6 hatasu.
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Equisetum arvense L. — mezei zsurld
Equisetaceae — zsurlofélék

Elterjedeés ) )
Nedves réteken, szantokon ¢l6 évelé novény. Honos Eurdpaban, K-Azsidban, E-
Amerikaban.

Morfologiai jellemzok

Vizszintes gyoktorzsérol aprilis kozepére sporatermd, un. fertilis (tavaszi) hajtasok
szervez6dnek. A fertilis hajtas nem elagazo 15-20 cm-es, barna szinii. Szaran a hegyes
csucsu pikkelylevelei orvoket alkotnak és Osszendnek. A csticson sporofillumos fiizér
talalhato, hatszogletli sporofillumokkal. Ezutdn zo6ld hajtasrendszert ndveszt, ez a
medd6 (sterilis, nyari) hajtas, amely 20-40 cm magas, z6ld szini, 6rvos elagazasi. Az
oldalorvok felfelé haladva egyre rovidebbek. A szar bordazott (négy éli1), ndduszain 8-
10 csokevényes, egymassal O0sszendtt levél taldlhato. A szar feliilete érdes tapintasu,
szemben a selymes tapintasu és mérgez6 mocsari zsurlo (E. palustre) szaraval.

Drog
Equiseti herba — mezei zsurlo meddé hajtas (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
asvanyi vegyilet (kovasav, amelynek kb. 10%-a vizben oldddo szilikat), kaliumso,
flavonoidok, dikarbonsavak (equisetolsav), szaponinok

izokvercitrin
(kvercetin-3-O-gliukozid)

OH

asztragalin
(kempferol-3-O-glikozid)

hiperozid
(kvercetin-3-O-galaktozid)

1.85. abra
Equiseti herba — mezei zsurl6 meddé hajtas 6 hatdoanyagai

Alkalmazas

enyhe diureticum (az elektrolit-egyensulyt nem befolyasolja), enyhe huagyuti
fertétlenitd, vesekdképzodés ellen. Magas kovasavtartalma révén régen edények
tisztitdsara alkalmaztak (strol6 — zsurld).
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Eucalyptus globulus Labill. — eukaliptusz
Myrtaceae — mirtuszfélék

Elterjedeés
Ausztréalidban honos, sok mas rokonfajaval egyiitt vilagszerte termesztik szubtrépusi és
mediterran éghajlatu teruleteken.

Morfoldgiai jellemzék

A hajtas négyszogletes. A fiatal atellenes levelek 6-15 cm hosszlak, kékessziirke
szinliek, viaszos felszinnel és lekerekitett levélcsticesal. Az id6sebb (érett) levelek 15-
35 cm hosszuak, keskenyek, sarld alakiak és sotétzéldek. A hengeres hajtasokon
keresztben A&tellenesen helyezkednek el. A rigyek hegyesek, bordazottak,
szemoOlcsokkel boritottak, koézponti bog koré rendezddve. A krémszinii viragok
egyesével fejlodnek a levéltengelyen. Boséges nektart termelnek, amely izletes mézet
ad. Termeése fas, 1,5-2,5 cm atmér6jii, a cstcsi részen nyilik. Magvai szama
termésenként 3-6.

Drog
Eucalypti folium - eukaliptuszlevél (Ph.Hg. VIIL), Eucalypti aetheroleum -
eukaliptuszolaj (Ph. Hg. VII1.)

Fitokémiai jellemzok
illéolaj (monoterpének: 1,8-cineol, a-pinén, kevés szeszkviterpén: globulol,
aromadendrén), ellagitannin, flavonoidok, triterpének (olednolsav)

1,8-cineol (= eukaliptol) a-pinen B-pinen

1.86. abra
Eucalypti globuli folium — eukaliptuszlevél f6 hatéanyagai

Alkalmazas

expectorans (bronchitis), cukorkakban, antibakterialis, antiviralis. Eukaliptuszolaj-
tartalmu szajvizzel 6blogetve torokfajds és szajnyalkahartya-gyulladas kezelhets. Az
illdolaj-tartalmi kendcs kiils6leg reumatikus panaszok kezelésére alkalmazhato.
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Euphrasia rostkoviana Hayne — orvosi szemvidito
Scrophulariaceae — tatogatéfélék

’ N —
o - .

1.87. &bra
Euphrasia rostkoviana Hayne — orvosi szemvidito

Elterjedés
Eurdépaban honos, egyéves lagyszaria ndvény. Magyarorszagon a Dunéntuali-
kdzéphegységben és észak-keleten hegyi réteken gyakori.

Morfologiai jellemzok

10-30 cm magas ndovény, orsé alaku fogyokérrel. A hajtas borzas szOrd, mirigyes.
Keresztben atellenes levelei viszonylag aprok, széles tojasdad alakuak, fiirészes széliiek.
Viragzasi id6: julius-szeptember kozott. Viragai egyesével erednek, a parta fehér vagy
ibolyas. Termése szepticid tok, apr6 magvakkal.

Drog
Euphrasiae herba — szemviditofi

Fitokémiai jellemzok
iridoidok (aukubin, katalpol, ixorozid), keves illoolaj, gallotannin, fenolkarbonsavak,
flavonoidok (pl. rutin)

Alkalmazas
népgyogyaszatban szemborogat6 enyhébb szemgyulladas esetén.
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Filipendula ulmaria (L.) Maxim. — réti legyezofi
Rosaceae — rozsafélék

1.88. bra
Filipendula ulmaria (L.) Maxim. — réti legyez6fi

Elterjedés

Honos Mongolidban, Szibéridban, elterjedt Europa keleti és északi részein.
Magyarorszagon a Dunantali-k6zéphegységben gyakoribb, magaskords patakmenti
novényzetben, fiizlapok szegélyén, ezen kiviil nedves réteken. Eveld novény.

Morfologiai jellemzok

Gyoktorzse vordsbarna szinii, hajtdsa 1-1,5 m-es. Nagyméretli, paratlanul szarnyalt
levele 2-5 levélkeparral és palhakkal fejlodik. A cstcsi levélke enyhén karéjos, a
levélkeszélek firészesek. Viragzasi id6: junius-augusztus kozott. Sargasfehér, illatos
virdgai gazdagon elagazé bogas-firt virdgzatot alkotnak. A termés csavarodott, a végén
hajlott aszmag.
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Drog
Filipendulae ulmariae herba — réti legyez6fti viragos hajtas (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
ill6olaj (szalicilaldehid, metil-szalicilat), flavonoidok (pl. spireozid), cserzéanyagok

CHO
OH

szalicilaldehid

spireozid

1.89. abra
Filipendulae ulmariae herba — réti legyez6fii viragos hajtas f6 hatdoanyagai

Alkalmazas
diaphoreticum meghtiléses betegségekben.
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Foeniculum vulgare Mill. ssp. vulgare var. dulce L. —
édeskbmeény
Apiaceae — erny6sok

1.90. abra
Foeniculum vulgare Mill. ssp. vulgare var. dulce L. — édeskémény

Elterjedés
Honos Eurazsiaban, a Mediterraneumban, sokfelé termesztik. 2-4 éves lagyszard
novény.

Morfologiai jellemzok

20-30 cm hossza, husos, kardszerti fogyokérrel rendelkezik, oldalan vékonyabb
gyokéragakkal. Gazdagon eldgazo hajtasrendszere 1-2 m magas. VVaskos szara hengeres,
hosszaban csikolt. Az als6 lomblevelek nyelesek, a fels6k 1il6k, tobbszordsen
szarnyasan Osszetettek. A ritk&san allé levélkék fonalasak. A levélalap fejlett hiivellyé
modosul. Jaliustdl kezdédik a viragzasi idé. ErnyOsviragzatai 10-16, valtozd
hosszusagu sugarakbdl allnak, az erny6eskék 13-16 taguak. A gallér- és gallérkalevelek
hianyoznak. Zoldessargas-barna szini ikerkaszat termésében a résztermések
hosszukasak, 5 bordajuak (6-10 mm).

Drog
Foeniculi dulcis fructus — édeskémény termes (Ph. Hg. VII1.)

Fitokémiai jellemzok
illoolaj (t-anetol, fenkon, metilkavikol, anizsaldehid, limonén), flavonoidok, zsirosolaj
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CHO

= N
H.C-O H.,C-O

a-fellandrén

1.91. abra
Foeniculi dulcis fructus — édeskomény termés f6 hatéanyagai

Alkalmazas

antibakterialis, expectorans (fels6 1éguti hurutokban), carminativum

(gyermekgyogyaszatban), lactagogum, spasmolyticum  (els6sorban epe- €S
vesekOkolikaban).
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Frangula alnus Mill. (syn. Rhamnus frangula L.) —
kutyabenge

Rhamnaceae — bengefélék

Elterjedés )
Azsia mérsékelt ovi terlletein, Eszak-Afrikaban és Eurépaban honos cserje, (de
erdokben gyakori.

Morfologiai jellemzok

Altalaban 3-5 m magas. Hajtasat paraszemolcsok fedik. A tojasdad levelek erezete ives,
a levélszél ép. A viragok a levelek honaljaban fejlodnek. Majustol augusztusig viragzik.
Termese csonthéjas bogyo.

Drog
Frangulae cortex — kutyabengekéreg (Ph. Hg. VIII.), Frangulae corticis extractum
siccum normatum (Ph. Hg. VII1.), Frangulae fructus — kutyabengetermés

Fitokémiai jellemzok
antrakinon-glikozidok (glukofrangulin A, B, frangulin A és B, frangulaemodin,
krizofanol), flavonoidok, peptidalkaloidok (frangulanin, franganin), cserzOanyagok

Alkalmazas
laxans, perisztaltikat noveli a vastagbélben.
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Fraxinus ornus L. — viragos kéris, mannak®éris
Oleaceae — olajfafélék

Elterjedeés
Honos Eurdpaban, Ny-Azsiaban. Mediterran szarmazasa, foként dolomit és mészkd
alapkdzeten €I, karsztbokorerddk jellegzetes féja.

Morfologiai jellemzok

2-8 m magas, gocsortds novekedésii. Torzse sima, vilagossziirke szinii, a fiatal agak
kopaszok, zOldek vagy hamusziirkék. Rugyeit szirke, finoman molyhos pikkelyek
boritjak. Lomblevelei keresztben atellenesek, paratlanul szarnyasan 6sszetettek. A
levélkék tojasdadok, széliikk flirészes. Lombfakadast kovetéen méajusban virdgzik.
Illatos, halvanysarga vagy fehér viragai tomoétt bugaviragzatot alkotnak. A termés
egymagvu szarnyas makk (lependék).

Drog
Manna — manna

Fitokémiai jellemzok
mannit, cukrok, oligoszacharidok, nyomokban fraxin (hidroxikumarin-szarmazék)

H3CO
CI:HZOH 3 X

HO—C—H

HO—?— H gli—o 0~ o

H—?—OH OH
H—C—OH
CH,0H fraxin
mannitol
1.92. dbra

Manna — manna {6 hatéanyagai

Alkalmazas
enyhe laxans, gyermekgyogyaszatban is hasznalhato.
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Fucus vesiculosus L. — hélyagos barnamoszat
Phaeophyceae — barnamoszatok
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1.93. abra
Fucus vesiculosus L. — holyagos barnamoszat

Elterjedés .
A kiilonb6z6 barnamoszat fajok az ar-apaly zona sziklas tengerparti részein az Eszaki-
tengerben, a Balti-tengerben és az Atlanti-6cednban fordulnak el. Eveld, akar 1 m

hosszisagi ndvenyek, amelyeknek széritott telepeit dolgozzak fel kiilonb6z6
készitményekben.

Morfologiai jellemzok
Fényes olajzold vagy sargasbarna szindl, villdsan elagazo, szalag alaku telepeik kdzepén
a foér kiemelkedik, két oldalan parosan elhelyezked6 un. uszo- (levegé-) holyagokkal.

Drog
Fucus vel Ascophyllum — barnamoszat telep (Ph. Hg. VIII.)
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Gyogynovények jellemzése

Fitokémiai jellemzok
jéd (0,03-0,3%), nyomelemek, poliszacharidok (alginsav, fukan, fukoidin), polifenolok
(fukolok), fukoszterin, karotinoidok (fukoxantin)

OH

HO J‘j OH

floroglucinol

1.94. abra
Fucus vel Ascophyllum — barnamoszat telep {6 hatéanyaga

Alkalmazas

jédhiany pétlasara. A drog illetve készitményei orvosi felligyelet mellett alkalmazhat6k
pajzsmirigy-talmikodés, magas vérnyomas, valamint sziv- €S érrendszeri
rendellenességek esetén.
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Fumaria officinalis L. — orvosi fustike
Fumariaceae — fustikefélék

1.95. dbra
Fumaria officinalis L. — orvosi fistike

Elterjedés
Europaban 6shonos, szant6éfoldek szélén, utak ment’én, koves helyeken el6forduld
egynyari novény. Tobb orszagban, igy Amerikdban és Azsidban is meghonositottak.

Morfologiai jellemzok

Elagazo6 szara 10-30 cm magas. Levelei kétszeresen szarnyasan osszetettek. Méjustol
oktdberig viragzik. Apro, rovid kocsanyl, rdzsaszin-lilasvorés szinii viragai laza
furtvirdgzatot alkotnak, amelyek murvalevelek hdnaljaban talalhatok. Termése csicsan
benyomott, zdldesbarna szinti, egymagvu makk.

Drog
Fumariae herba — orvosi flistike viragos hajtas (Ph. Hg. VIII.)
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Fitokémiai jellemzok
izokinolin-alkaloidok (protopin, kriptopin), kavésav, klorogénsav, flavonoidok

protopin Kriptopin

1.96. abra
Fumariae herba — orvosi flstike viragos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas
epebantalmak, epevezeték gorcsos A&llapota esetén (gyogyszerekben epekdhajto,
epegorces csillapito).
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Galega officinalis L. — kecskeruta
Fabaceae — pillangosok

1.97. abra
Galega officinalis L. — kecskeruta

Elterjedés ’
Honos DK-Eurépaban, El6-Azsiaban. Magyarorszagon foként nedves réteken,
arteriileteken, ligeterdékben, szegély-gyomtarsulasokban él.

Morfologiai jellemzok

40-100 cm-es hajtasai a talajon elterlilnek. Gyoktorzse karogyokérben folytatddik. Szort
allasu levelei szarnyasan Osszetettek, 11-17 levélkébdl allnak. Julius-augusztus a
viragzasi 1doszak. Lilas-fehéres szinli virdgai flirtvirdgzatot alkotnak. Sokmagvu
hiivelytermése hengeres, a magvak kozott finom befiizodésekkel.

Drog
Galegae herba — kecskeruta viradgos hajtas
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Fitokémiai jellemzok
guanidin-szarmazékok (galegin, hidroxi-galegin), flavonoidok (galein), cserzéanyag,
szaponin, alkaloid (peganin)

COOH (l_jOOH
H2N—(|3H H,N—CH
|
¢He CH,
T .
H 0
| el
HN" HN COOCH NH—oc —NH, NH—C—NH,
lizin arginin citrullin
o C/NHz H,N NH
HN= C_ \H/ \/Y
NH, NH
guanidin galegin
1.98. abra

Galegae herba — kecskeruta viragos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas
id6skori, nem sulyos diabetes esetén.
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Gelidium sp., Gracilaria sp. — vorésmoszatok
Gelidiaceae — vorésmoszatok

1.99. 4bra
Gelidium attenuatum

1.100. abra
Gracilaria sjoestedii

Elterjedés
Az Indiai- és Csendes-Oceanban fordulnak eld.

Morfologiai jellemzok

A Gelidium nemzetség 124 fajt szamlal, melyek mérete 2-40 cm lehet. Elagazasaik
szabalytalanok, vagy a fohajtas mentén sorokban helyezkednek el. A Gracilaria fajok
elagazo telepe lapitott vagy hengeres, akar 60 cm nagysagu is lehet. Sekély vizekben
mindkét faj telepei csoportosan fordulnak eld.
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Drog
Agar — agar (Ph. Hg. VIIL.)

Fitokémiai jellemzok
heteropoliszacharid, amely D-galaktozbdl es 3,6-anhidro-L-galaktozbdl epil fel. A
poliszacharidok agar0z- és agaropektin-csoportba sorolhatok.

CH,OH
(0]
O 0 /OO
CH, O--
-0
HO OH

koleszterin agarobioz (agaroz részszerkezet)

1.101. dbra
Agar — agar f6 hatéanyagai

Alkalmazas
laxans, mikrobioldgiai taptalaj-keészites, gyogyszer-, élelmiszer- és kozmetikai ipari
segédanyag.
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Gentiana lutea L. — sarga tarnics
Gentianaceae — tarnicsfélék

1.102. 4bra
Gentiana lutea L. — sarga tarnics

Elterjedés )
Honos Eurdpaban és Ny-Azsiaban. A Magyarorszagon €16 fajok védettek. Alpin és
szubalpin régidkban fordul el6, altalaban meszes talajon.

Morfologiai jellemzok

Evel$ lagyszara. A gyokér elérheti az 1 m hosszlsagot, vastagsaga 3-6 cm is lehet,
hosszdban rancos, barna szinli, jellegzetes szagu és igen keserli iz(i. Hajtdsa 1-2 m
magas lehet. Széles landzsas vagy elliptikus levelei 10-30 cm hosszlak és 4-12 cm
szélesek. Sarga virdgban a partat keskeny sziromlevelek alkotjak.
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Gyogynovények jellemzése

Drog
Gentianae radix — tarnicsgyokér (Ph. Hg. V1I1.), Gentianae tinctura — genciana tinktura

(Ph. Hg. VIIL.)

Fitokémiai jellemzok

szekoiridoidok (gentiopikrin — kesertiértéke: 12000; amaropanin - keseriiértéke:
20 000 000; amarogentin — kesertiértéke: 58 000 000), keserti izi diszacharid
(genciobidz)

OH
| —glu ‘
0—49 Q 0 c
(0]

genciopikrin oH
R=R,=H amaropanin

R=H R, =0OH amarogencin
R =0OH R; = OH amaroszverin

O OH O OH
o) OCHs o) OH

gentizin izogentizin

1.103. dbra
Gentianae radix — sarga tarnicsgyoker f6 hatdbanyagai

Alkalmazas
amarum dyspepsia esetén, tonicum, roborans, cholagogum. Likéripari alapanyag.
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Geum urbanum L. — erdei gydombérgyokér
Rosaceae — rozsafélék

1.104. &bra
Geum urbanum L. — erdei gyombérgyoker

Elterjedés ) )
Honos Europaban, a mersékelt égovi Azsidban, E-Afrikaban. Erd6kben (f6leg
tolgyelegyes erdokben), cserjésekben €16 éveld lagyszaru ndvény.

Morfologiai jellemzok

Gyoktorzse hengeres, lilasvoros szint €s kellemes illata, gyokerekkel stirtin boritott. 50-
80 cm-es, szorokkel boritott hajtasa gyér elagazasia. To- €s alsd szérlevelei nyelesek,
harmasan Osszetettek, a fels6k egyszerlibbek. A fétengely és az oldalagak 1-1 sarga
szinli viraggal zarulnak, kett6s visszahajlo csészével és tojasdad szirmokkal. Majustol
viragzik késo 0szig. Apokarp termdjébol aszmag fejlodik, amelyen a bibeszalak kemény
horgas repitokésziiléket alkotnak.

Drog
Gei urbani rhizoma et radix — erdei gyombérgyoker gyoktorzs és gyokér

Fitokémiai jellemzék
illoola; (eugenol, gein), kb. 30% cserzOanyag (féként gallotannin), triterpének,
fenolkarbonsavak

OOH CH,—CH=CH, CH,—CH=CH,
OH O-CH, O-CH,
OH OH O-gli-ra
protokatechusav eugenol gein
1.105. dbra

Gei radix et rhizoma — gyombérgyokér és gyokeértorzs 6 hatbanyagai
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Alkalmazas
adstringens, antidiarrhoeicum.
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Ginkgo biloba L. — pafranyfenyé
Ginkgoaceae — pafranyfenyéfélék

1.106. &bra
Ginkgo biloba L. — pafranyfeny6

Elterjedés
Honos Kinaban, Japanban, termesztheté Eurdpaban, D-Afrikaban, Amerikaban. Diszfa,
a nemzetség egyetlen ma €16 képviseldje.

Morfologiai jellemzok

Terebélyes, kétlaki lombhullaté fa. A rovid hajtasokon legyezd alaku, villas erezetii
levelek talalhatok, amelyek fiatalon sargaszoldek, majd élénkzéldek, lombhullaskor
aranysarga szinliek. Viragzas: aprilis-majusban. A porzos virdgok barkaszerti viragzatot
alkotnak. A termds viragok 2 szabadon all6 magkezdeményt viselnek. A csontarszeri
mag 1,5-2 cm-es, kisebb szilvara emlékeztet. Megérve és a foldre hullva a lagy, hdsos
kiils6 burok bomlasnak indul, amely kellemetlen szagot araszt a felszabadulo tejsav €s
valeriansav miatt.

Drog

Ginkgo folium - pafranyfenyélevél (Ph. Hg. VIIL.), Ginkgonis extractum siccum
raffinatum et quantificatum — ginkgolevél szaraz, tisztitott és kvatifikalt kinonat (Ph.
Eur. VI.)

Fitokémiai jellemzok

diterpén-lakton (ginkgolid A, B, C, J), szeszkviterpén-lakton (bilobalid), flavonoidok
(kempferol, kvercetin és izorhamnetin glikozidok), biflavonoidok (bilobetin, ginkgetin,
amentoflavon), procianidinek
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H,G OH O

ginkgetin ginkgolid A

1.107. abra
Ginkgo bilobae folium — ginkgo (pafranyfeny6) levél f6 hatéanyagai

Alkalmazas

kivonatok (tinktura, extraktum) formajaban agyi és periférias keringési, veraramlasi
elégtelenségben, foként idésebbeknek vagy szédiiléses, emlékezési zavarokban, fejfajas
esetén. Gyogyszeripari gyogynovény.
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Glycyrrhiza glabra L. —igazi édesgyokeér
Fabaceae — pillang6sok

1.108. abra
Glycyrrhiza glabra L. — igazi édesgyoker

Elterjedés
Eurdzsiaban, E-Afrikaban honos ével6 novény, amely tarackokkal terjed.

Morfologiai jellemzok

Fejlett rizomaja és 1-2 m hosszl, belil sérga arnyalatd gyokeragai és tarackjai
fejlddnek. Hajtasai kb. 1 m magassaguak. Lomblevelei szort allastak, paratlanul
szarnyasan Osszetettek. A levélkék épek, kicsipett cstcsuak, a fonédki oldal ragados.
Juniusban viragzik. 10-15 cm-es flrt virdgzatai kékes-lilas szinii pillangds virdgokbol
allnak. Termése oldalrol 6sszenyomott, barna szinii, tobbmagvu, zarva maradé huvely,
sima felllettel. A G. glabra ssp. glandulifera termései mirigyesek.
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Drog

Liquiritiae radix — igazi edesgyoker (Ph. Hg. VIIL.), Liquiritiae extractum fluidum
ethanolicum normatum - standardizalt, etanolos édesgyokér folyékony kivonat
(Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
triterpén-szaponin (glicirrizin = glicirrizinsav kalium- ¢és kalciumsodja, édes izi),
flavonoid-glikozidok (likviricin, izolikviricin), izoflavonoidok

(0]
: I[i
HO o) O
HO oH O
(0]
fo) N
eli Glu

izolikviritin likviritin
COOH
O
HO—
HO— 0
HO/LO (@]
o1 T
;FO glicirrhizinsav
Ho—/ COOH
1.109. dbra

Liquiritiae radix — igazi eédesgyokér f6 hatéanyagai

Alkalmazas

a glicirrizin a szachar6znal kb. szazotvenszer édesebb izii (édesitdszer, izesitd), a drog
¢s vizes kivonata gyulladascsokkentd ¢és gyomorfekély kiegészité kezelésére
hasznalhaté (pl. medvecukor vagy gyogyszerek formajaban), gorcsoldd, expectorans
(Iéguti hurutos megbetegedés eseten).
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Gypsophila paniculata L. — fatyolvirag, magyar
szappangyokeér
Caryophyllaceae — szegfifélék

1.110. &bra
Gypsophila paniculata L. — fatyolvirag, magyar szappangyoker

Elterjedés

Honos K-, DK- és Kozép-Europaban, Azsia mérsékelt égovi részein. Eveld lagyszaru.
Nyilt homokpuszta gyepekben, toltéseken, szaraz laza homoktalajon él. Folyovizek
mentén, Uledékes talajon termeszthetd.

Morfologiai jellemzok

Tobbfejli rizomaja 1,5-2 m-es hosszasagot is eléré gyokérzetben folytatdédik. 60-90 cm-
es hajtasa erdteljesen eldgazd. Lomblevelei keresztben atellenesek, iilok, landzsasak.
Viragzasi id6: jalius-augusztus kozott. Akar tobb 100 apro, fehér szinil virdgai alernyd
virdgzatot alkotnak. A csésze forrt, a szirmok szabadok. A porzotaj kétkords. Termése
fogakkal nyil6, sokmagvu tok.

Drog
Saponariae albae (hungaricae) radix — fehér (magyar) szappangyokér

Fitokémiai jellemzok
15-20 % triterpén-szaponin (gipszogenin)
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COOH
H
HO
CHO
gipszogenin
1.111. dbra

Saponariae albae radix — fehér szappangyokeér f6 hatdanyaga

Alkalmazas
expectorans bronchitisben; népgyogyaszatban reumds panaszok ¢és bdrbetegségek
kezelésére is hasznalatos. Fehér viragai viragkotészetben, disznovény.
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Harpagophytum procumbens (Burch.) DC. —
ordogcsaklya, ordogkarom

Pedaliaceae — szezamfélék

1.112. abra
Harpagophytum procumbens (Burch.) DC. — 6rdogcséklya, érdégkarom
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Elterjedés
Honos D-Afrikdban, szavanndn ¢€s sivatagos teriileteken €10, szarazsagtiird lagyszara
éveld novény.

Morfologiai jellemzok

A gyogyészatban 10-20 cm hosszl, 3-5 cm atmér6jii, masodlagosan vastagodott,
szlrkésbharna-sotétbarna, keseri gyokérgumojat hasznaljak. Kuaszo szaran a levelek
keresztben atellenesek, maganyosan all6 viragai alul sarga, feljebb élénkpiros partajuak.
Okol-nagysagu barnas, fis termése hegyes végli, kampods kindvéseket visel (—
elnevezés). Ezek segitségével terjed.

Drog
Harpagophyti radix — 6rddgcsaklyagyokér (Ph. Hg. VIIL.)

Fitokémiai jellemzok
iridoid-glikozidok (harpagozid, harpagid, prokumbid), fenolglikozidok (akteozid,
izoakteozid), szterol, triterpén, flavonoidok

0—4glu
harpagozid harpagid prokumbid

1.113. dbra
Harpagophyti radix — 6rddgcsaklyagyokér 6 hatéanyagai

Alkalmazas
antitheumaticum, iziileti gyulladasok kiegészitd kezelésére, antiphlogisticum

(gyogyszerek formajaban).
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Hedera helix L. — (k6z6nséges) borostyan
Araliaceae — borostyanfélék

1.114. abra
Hedera helix L. — (k6zénséges) borostyan

Elterjedés ] )
Honos Eurdpaban, Ny-Azsidban, Kaukazusban, E-Afrikdban. Fara kiszo6, 6rokzold
cserje, leginkdbb nyirkos erddkben gytijthetd.

Morfologiai jellemzok

Szara fasodik, kapaszkodd 1éggyokerekkel kuszik, csavarodik (— helix) fasszérdakra,
falakra, Kkeritésre. Vegetativ hajtasainak alsé arnyéklevelei tagoltak, harom-
Otszogletesek, tenyeresen karéjosak. A fels¢ fénylevelek tagolatlanok, ép széliek.
Szeptember-oktober kozott viragzik. Zoldessarga Ottagh viragai gomb alaka egyszerii
ernydbe csoportosulnak. Termdje 5 termdlevell, a maghdz also allasu, széles feliileti
bibeparnaval. Bogyoszerii, feketésbarna altermése a kovetkezd év tavaszan érik be.

Drog
Hederae folium — borostyanlevél (Ph. Hg. VII1.)

Fitokémiai jellemzok

triterpén-szaponinok (hederakozid C), poliacetilének, flavonoidok, nyalka, kevés
ill6olaj
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=
B-elemén germakreén
hederakozid-B
COO —D-glu--D-gli--L-ra
L-ra— L-ara&a=— O

1.115. dbra
Hederae helicis folium — borostyanlevél £6 hatbanyagai

Alkalmazas

expectorans, spasmolyticum felsd 1égati hurutokban. Gyermekgydgyaszatban recidivalo
spasztikus és kronikus obstruktiv bronchitis esetén. A szaponin-tartalom miatt
aktibakterialis. Szamos gydgyszer alapanyaga.
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Helianthus annuus L. — napraforgé
Asteraceae — fészkesek

1.116. abra
Helianthus annuus L. — napraforg6

Elterjedes

Honos az USA nyugati részén Mexikdig, kontinentélis éghajlatu tertleteken vilagszerte
termesztik, ma mar inkdbb hibrideket. Néhol a kaszatok elszorodnak és
gyomtérsuldsokban jelenik meg. Egyéves ndveny.

Morfologiai jellemzok

Erdteljes fogyokérzettel rendelkezik. A hajtds hossza fajta szerint valtozhat (80-180
cm). A szar hengeres, idOsebb korban fas. A levélallas szort, a levelek nyelesek, a
levéllemez kerekded-szives. Juliusban viragzik. A tanyérszer(i fészekviragzatot kiviilrél
megnyult, haromszogletes pikkelyek boritjak. A fészek fellletén fészekpelyva talalhato,
a tanyér szélén aranysarga nyelves viragok taldlhatok. Ezektdl beljebb kétivart csoves
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viragok helyezkednek el, als6 allasu, két termoélevelli termdvel. A maghdz cstcsan 2
nagyobb, 1-3 kisebb kaszatpikkely all. A maghazbol kemény héju kaszattermés fejlédik.

Drog
Helianthi annui flos — napraforgd virag

Fitokémiai jellemzok
flavonoidok, triterpénsav-glikozidok, szaponinok, karotinoidok, heteropoliszacharidok

HO

a-tokoferol

1.117. abra
Helianthi annui oleum — napraforgd olaj f6 hatéanyaga

Alkalmazas
lazcsillapitd, kozmetikai készitményekben.
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Herniaria glabra L., H. hirsuta L. — kopasz porcika,
borzas porcika

Caryophyllaceae — szegfifélék

Elterjedeés

Honosak Eurdzsiaban, a H. hirsuta foleg a déli teriileteken. Magyarorszagon
szorvanyosan fordulnak eld mészkeriilo, homoki gyepekben. Egyéves lagyszara
novények. A tovabbiakban a hazankban gyakoribb borzas porcika morfoldgiai
jellemzoit ismertetjiik.

Morfologiai jellemzok

Vékony fogyokerti; foldre teriild hajtasa sziirkészold szinli €és szorozott (a kopasz
porcika hajtasa ¢élénkzold és kopasz). Levelei keresztben atellenesek, a hajtasok felsd
harmadaban a redukcid kovetkeztében szortnak latszanak. A levelek tojasdad vagy
landzsés alaklak. 5-10 apro, fehér szinl viragai levélhonalji bogas csomot alkotnak.
Viragzasi id6: majus-jalius kozott. A cseszelevelek alapja forrt, a sziromlevelek
szabadok és rovidebbek a csészénél. Termése tojasdad, zarva maradé tok.

Drog
Herniariae herba — porcika viragos hajtas

Fitokémiai jellemzok
triterpén-szaponinok (herniariaszaponin 1-7, medikagénsav), flavonoidok (kvercetin- és
izoramnetin-szarmazékok), kumarin (herniarin, umbelliferon)

oL 0
CH.O o Yo HO o 0

3

herniarin umbelliferon

//C—o—m— D—gli6—1p—p—gli
o

HO

HO

"'COOH

R=1-B-D-gliik6z6-1- B-D-glik6z = herniariaszaponin I.

1.118. abra
Herniariae herba — porcikafii viragos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas
diureticum.
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Hibiscus sabdariffa L. — rozella, hibiszkuszvirag
Malvaceae — malyvafélék

Elterjedeés
Honos a trépusi Afrikaban, megfeleld adottsagli helyeken sokfelé termesztik. Egyéves
novény.

Morfoldgiai jellemzék

Bokorszerti, fasod6 szari, 1-2,5m magasra nové cserje. Felalld széra alul erdsen
elagazik; pirosas-bordé hajtasai is felallok. 7,5-12 cm hosszu, keskeny levelei
maganyosan allnak. A levelek alul tojasdad alakuak, ép széliiek, feljebb a széaron
haromkaréjluakka valnak. Tolcsér alaku, jellemzdéen sapadt sarga viragai legfeljebb
10 cm szélesre nyilnak, a partatorok mélybordd. Piros csészelevelei a sarga szirmok
lehulldsa utan megvastagodnak. Toktermését korbeveszi a csésze. A gylmolcs
Iényegében a ndveény piros, fényes magtokja a husos viragkelyhekben, amelyek 3,5 cm-
es hosszlak.

Drog
Hibisci sabdariffae flos — hibiszkuszvirdg csészelevél (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

15-30% szerves savak (citromsav, almasav, borkdsav), specialis sav a hibiszkuszsav
(allohidroxi-citromsavlakton), antocian (delfinidin- és cianidin-glikozidok), flavonol-
glikozidok. A szirmokban 65%-ban vizoldékony poliszacharidok, pektinszerii anyagok
talalhatok.

delfinidin-3-gltikozid

1.119. dbra
Hibisci sabdariffae flos — hibiszkusz virag cseszelevél f6 hatdéanyaga

Alkalmazas
iz- és szinjavitoként teakeverékekben, koffeinmentes  frissité  italokban;
élelmiszerszinezék.
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Humulus lupulus L. — komlo
Cannabaceae — kenderfélék

1.120. abra
Humulus lupulus L. — komlo

Elterjedés

Honos Eurdpaban, Azsia mérsékelt égovi teriiletein, E-Afrikaban, E-Amerikéaban.
Lianszeriien felkapaszkodo éveld lagyszara. Artéri erdékben, de elhagyott keritések
mentén is gyakori. Fajtait termesztik.

Morfologiai jellemzok

Gyoktorzse, gyokerei és tarackos hajtasai a talajban fejlodnek. Hajtasai 10-40 m
hosszuak, kapaszkodd, csavarodd szartak. A hajtast es a leveleket horgas kapaszkodo
szOrok boritjak. Levelei keresztben atellenesek, hosszu nyeliiek, lemeziik széles-
tojasdad, tenyeresen tagolt, 3-5 hasabd, mirigypikkelyekkel fedett. Viragzas: jaliusban.
Porzos viragai levélhdnalji bogas viragzatot alkotnak, a viragtakaro (lepel) és a porzotgj
is 5 tagh. A termds viragok tobozszeri képzédményt alakitanak ki (in. komlétobozt)
azaltal, hogy az éalflizéres viragzatban erdteljesen megnagyobbodott hartyas és belsd
oldalan sarga mirigyekkel boritott eldlevelek veszik koriil az egyes viragokat (5
lepellevél). Termése makk, mely 2 termdlevélbol fejlodik.

Drog
Lupuli flos — komlétoboz (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

tobozban 15-30%, mirigyekben 50-80% komldgyanta (terpenoid floroglucin-
szarmazékok: lupulon, humulon), 0,3-1% (mirigyben 1-3%) ill6olaj (mono- és
szeszkviterpének: pl. mircén, humulén, Kkariofillén), 0,15% 2-metil-3-butén-2-ol
bomlastermék, tobozban 2-4% oligomer proantocianidin, flavonoidok, specialis kalkon
xantohumol, prenilkalkon (pl. xantogalenol), dsztrogén prenilflavonoidok (pl. prenil-
naringeninek).
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humulon lupulon

1.121. abra
Lupuli strobulus — koml6toboz 6 hatéanyagai

Alkalmazas
sedativum, amarum, stomachicum, antibakterialis. Gyogyszerekben komponens.
Soripar.
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Hypericum perforatum L. — kozonséges orbancfi
Hypericaceae — orbancflfélek

1.122. abra
Hypericum perforatum L. — k6zonséges orbancfii

Elterjedés

Honos Eurdpaban, a mérsékelt égévi Azsiaban, Indiai-szubkontinensen, E-Afrikaban.
Evel6 lagyszara. Félszaraz gyepekben, kaszalokon, szaraz, mészkeriil tolgyesekben és
irtdsokban kdzonséges. Nemesitett fajtait elkezdték termeszteni.

Morfologiai jellemzok

A talajban gyoktorzse folytatasaként tobb kb. 30-80 cm-es, fels6 részén eldgazd, merev
szaru hajtasrendszer fejlddik. A lomblevelek keresztben atellenesek, iildk, tojasdad-
elliptikusak. Atvilagitva attetsz6 pontokként lathatoak a mezofillumban 1évé
illoolajtartok. Aranysarga virdgai bogas-sator viragzatot alkotnak. Viragzasi id6: jinius-
szeptember kozott. A virdgok csészéje 5 tagu, a csészelevelek landzsasak. Kerlilékes
sziromlevelei kb. 1 cm hosszlak, szélikon feketés-mirigyesek. Nagyszamud (50-60)
porzéi a porzoszalak tovénél 3 falkaba ndttek 0Ossze. Termdje felsé allasu, 3
termélevelli, 3 rekesz(i maghazzal. Termése tojasdad, 3 hosszanti barazdaval tagolt
szepticid tok, hengeres, feketésbarna magvakkal.

Drog
Hyperici herba — kozonséges orbancfii viragos hajtas (Ph. Hg. VIII.), Hypericum
perforatum ad praeparationes homoeopathicas — orbancfii  homeopatis

készitményekhez (Ph. Hg. VII1.)

Fitokémiai jellemzék

0,1-0,3% naftodiantron hipericin és hipericinhez hasonlé szarmazékok, tovabba 0,5-1%
flavonoid (hiperozid, rutin, biapigenin), kozel 3% hiperforin, 0,05-0,3% illéolaj, kb.
10% cserzdanyag
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hipericin hiperforin hiperozid

1.123. abra
Hyperici herba — orbancfii viragos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas

enyhe neurotikus, depresszios tlinetek (klimaxos panasz, kimertltséggel jaré idegesség,
szorongas) enyhitésére. Kiils6leg hamositd, fekély- és sebgyogyitd. Enyhe
bérgyulladast okozhat egyeseknél. Homeopathia.
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Hyssopus officinalis L. — (kerti) izsop
Lamiaceae — ajakosok

1.124. dbra
Hyssopus officinalis L. — (kerti) izsop
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Elterjedés

Honos a Mediterraneumban. Eveld lagyszara. Sziklas, koves helyeken, lejtokon is
telepithetd torpecserje. Szarazabb termdhelyeken is sikerrel termeszthetd. Arab
elnevezése: ,,szent fii”.

Morfologiai jellemzok

Gyokérzete fasodo, hajtasai kb. 50-70 cm hosszlak. Keskeny, landzsas levelei
keresztben atellenesek. Viragzasa juniustol augusztusig tart. Alorvos viragzatat 7-9,
egyoldalas kék, rozsaszin vagy fehér virdgok alkotjak. Makkocska termesei tojasdad
alakuak.

Drog
Hyssopi herba — izsdp viragos hajtas

Fitokémiai jellemzok
0,3-1% illoolaj (féleg monoterpén-keton pinokdmfon, tovabba pinének, pinokamfeol),
flavonoidok, cserzbéanyag

v @ O @ &
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a-pinén B-pinén kamfén cineol marrubiin

oleanolsav urzolsav

1.125. dbra
Hyssopi herba — izsop viragos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas
expectorans felsé 1éguti betegségekben, enyhe spasmolyticum, enyhe vérnyomasnovelo.
Kiils6leg fertdtlenitd, gombaellenes hatasu és izzadasgatlod. Fiiszer, illatszeripar.
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llex paraguariensis St. Hill. — maté cserje, matétea
Aquifoliaceae — magyalfélék

Elterjedeés
Honos Brazilidban, D-Amerika déli terlletein. Kisebb termetti 6rokzold cserje.

Morfologiai jellemzok

Eredeti termdhelyén 4-10 m-re megndvo, kerek lombkorondju fa. Termesztett valtozata
terebélyes cserje. Ovalis, 10-16 cm hosszt levelei 6rokzoldek, bérnemiiek; a szélikk
csipkés vagy flirészes. Fehér viragai viragzatba tomorilnek. A borséra hasonlité apro,
csonthéjas termése érett allapotban husos, lilaspiros.

Drog
Mate folium — maté levél

Fitokémiai jellemzok
0,3-2,4% koffein, 0,1-0,5% teobromin, nyomokban teofillin, fenolkarbonsavak és
észtereik, flavonoidok, triterpén-szaponinok (mate-szaponin: urzolsav, oleanolsav)
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1.126. abra

Mate folium — maté level f6 hatoanyagai

Alkalmazas
stimulans a kozponti idegrendszerre, diureticum. A flistolt drog sajatos izli. Dél-
Amerika egyik nemzeti itala.
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lllicium verum Hook. — (kinai) csillaganizs

llliciaceae — csillaganizsféléek
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licium verum Hook.f.

UNITED STATES NATIONAL

PLANTS OF CHI
=5

W&'W.

€ POKD, ot

Ilicium verum Hook. — (kinai) csillaganizs

Elterjedés
Honos Kinaban, Indokinaban.

Morfoldgiai jellemzék

8-15 m magas, fehér kérgii, 6rokzold fa. Levelei fényesek, keskenyek vagy elliptikusak.
Viragai sarga szinlieck, maganyosan nyilnak. Termése sugarasan elhelyezkedd, 8

csontkemény tiiszobol all. Magjai fényld barnak.

Drog

Anisi stellati fructus — kinai csillaganizs termés (Ph. Hg. VIIIL.), Anisi stellati

aetheroleum — &nizs termésolaj (Ph. Hg. VII1.)
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Fitokémiai jellemzok
5-8% illoolaj (fékomponens transz-anetol, tovabba fellandrén, cimol, limonén,

terpineol, anizsketon stb.), szeszkviterpének (bizabolén, kadinén), gyanta, cserz6anyag,
fenolkarbonsavak (pl. protokatehusav, sikimisav, kinasav), kb. 20% zsiros olaj
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1.128. abra
Anisi stellati fructus — kinai csillaganizstermes {6 hatéanyaga

Alkalmazas
expectorans (felsd 1éguti hurutos megbetegedésekben), carminativum, stomachicum,

izjavito.
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Inula helenium L. — drmény(6rvény)gyokér
Asteraceae — fészkesek

1.129. bra
Inula helenium L. — 6rmény(6rvény)gyokeér

Elterjedés

Honos K- és DK-Eurdpaban, mérsékelt égovi Azsiaban. Eveld lagyszara. Féleg a
kozéphegységekben, de mashol is szorvanyosan fordul eld, kiritkult. Artéri ligeterdék
védett ndvénye. Termesztheto.

Morfologiai jellemzok

A talajban vaskos rizdméja fejlodik, rajta lathatok az el6z6 évi hajtasok ripacsai
(=levélalapmaradvanyok). Gyodkerei erdteljesek, kb. 1 cm vastagok. Hajtdsa el6bb
t6leveles, a levelek 10-20 cm szélesek és 50-100 cm hosszuak lehetnek, tojasdadok,
nyélbe keskenyed6k. Leveles-viragos hajtasa kb. 1-2 m magas, elagazd. A szarlevelek
az eldbbieknél kisebbek, szives vallal szardlelok, a fondkon sziirkén molyhosak.
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Viragzasa jaliustol szeptemberig tart. A fOtengely és az oldalagak fészekviragzatban
zarulnak. 1-1 fészek Kkinyilaskor 5-8 cm atmérdjii, a fészekorv félgombos. A
fészekpikkelyek széles lapat vagy tojasdad alakuak, a kiilsOk csticsa visszahajlo. A
fészek tengelyén keskeny sarga szinti nyelves, beljebb ugyancsak sarga csoves viragok
helyezkednek el. A 2 termélevelli maghazbol 4-5 szogletii, cstcsdn hosszu bébitat
viseld kaszattermés fejlodik.

Drog
Inulae radix — 6rmény(6rvény)gyokeér

Fitokémiai jellemzok
1-3% illdolaj (szeszkviterpén-lakton alantolakton, izoalantolakton, tovabba alantolsav,
alantol, azulén), 20-40% inulin, gyanta, dammaradienol
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1.130. dbra

Inulae radix — 6rménygyoker f6 hatdbanyaga

Alkalmazas
antibiotikus (alantolakton), diureticum, cholagogum, anthelminticum, stomachicum,
expectorans, tonicum. LikOrgyartas.
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Juglans regia L. — kd6zonséges dio
Juglandaceae — dio(fa)félek

Elterjedeés

Honos a Balkanon, Kozép- és Ny-Azsidban, Kaukazusban, Indiai-szubkontinensen,
sokfele Gltetik a mérsékelt égévon. Magyarorszagon a romai kor 6ta ismerik, ma
nemesitett fajtait termesztik.

Morfologiai jellemzok

Torzse és agai galamb- vagy soOtétszlrkék, paraja hosszan repedezett. A nyeles
lomblevelek keresztben atellenesek, 5-9 levélkébdl paratlanul szarnyasan Osszetettek. A
levélkék rovid nyelliek, tojasdadok, épek, szétdorzsolve erés aromas illatuak. Egyivaru
viragai kozilil a porzosok tomott és lehajlo barkaban csoportosulnak, a termdsok
kettesével-Gtosével fejecskében allnak. Aprilis-majus a viragzasi idé. A termés ovalis
vagy gombolyii csonthéjas did, magas zsiros olajtartalmu sziklevelekkel. Amikor az Uj
termés apro és zold, akkor szedik le a kifejlett levelekrdl a levélkéket, meghagyva a
levélgerincet.

Drog
Juglandis folium — diéfalevél

Fitokémiai jellemzok

naftokinon juglon, hidrojuglon és hidrojuglon-glikozid, levélben kb. 10% ellagitannin,
tovabbé flavonoidok (hiperozid, kvercetin- és kempferol-glikozidok), fenolkarbonsavak,
kb. 0,01-0,03% illéolaj (germakrén-D, kariofillen, ocimén, pinén, limonén stb.)

juglon

1.131. abra
Juglandis folium — didlevél £6 hatéanyaga

Alkalmazas

cserzOanyag-tartalma miatt hasmenés kezelésere hasznalhatd, antibakterialis,
gombaellenes. A népgyogyaszatban kiils6leg ekcémak, akne, bdrgennyesedés
kezelésére alkalmas. Juglon-tartalma miatt allelopatias hatasa ismert.
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Juniperus communis L. — kézdnséges bordka
Cupressaceae — ciprusfélék

- .

1.132. abra
Juniperus communis L. — k6z6nséges boroka

Elterjedés

Cirkumpoléaris. Magyarorszagon meszes vagy mészmentes talajokon, a Duna-Tisza-
kozén, alféldi homokterileteken, sik helyen allomanyalkot6 kétlaki cserje vagy kisebb
fa.

Morfologiai jellemzok

1-3 m magas kétlaki cserje vagy facska. Szaran harmas o6rvokben &r alakd, 1-2 cm-es
tilevelek vannak. A virdgzas ideje aprilis-majus. Porzos viragai barkaszerliek, a
termOsok rligyszertieck. A termds virdgokon 3 termOpikkely alakul, 1-1
magkezdeménnyel. Ebbdl gombdlyli tobozbogyo fejlodik, amely az elsé évben zo6ld, a
masodik év végere sotétibolya lesz. Az érett tobozbogyokat az agak enyhe Utdgetésével
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ponyvan fogjak fel; ezutdn szaraz helyen, vékony rétegben, szobahdmérsékleten
szaritjak, majd tisztitjak.

Drog
Juniperi pseudo-fructus — boroka tobozbogyo (Ph. Hg. VIIL.), Juniperi aetheroleum —
bordka tobozbogyo olaj (Ph. Hg. VIIL.)

Fitokémiai jellemzdk

0,8-2% illéolaj (féleg a-pinén, szabineén, mircén, limonén, terpinén-4-ol),
szeszkviterpén B-kariofillén, 3-5% katehin-cserzéanyag, flavonoidok, cukrok (gliikoz,
frukt6z). A faban (lignum) csak 0,1% ill6olaj van szeszkviterpénekkel, tovabba
diterpének.

O—C—cH,

terpenilacetat a-pinén B-pinén

1.133. dbra
Juniperi fructus — boroka termés f6 hatéanyagai

Alkalmazas
erés diureticum, hugyuti fertétlenitd, spasmolyticum. Varandos nok €s vesebetegek nem
hasznalhatjak. Kiilséleg iziileti bantalmakra. Fiiszer, illoolajat a szesziparban hasznaljak
(borovicka).
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Lavandula angustifolia Mill. — valédi (keskenylevelii)
levendula

Lamiaceae — ajakosok

1.134. &bra
Lavandula angustifolia Mill. — valédi (keskenylevelii) levendula

Elterjedés
Honos a Mediterraneumban; éveld félcserje. Magyarorszagon a védett, déli oldalakon
termeszthetd, nemesitett fajtait telepitik.

Morfologiai jellemzok

Fas fogyokere van sekélyes oldalagakkal, vizszivd gyokerekkel. Gomb alaku, alul
er0sen fasodo hajtasrendszere kb. 40-60 cm magas. A levelek szalasak vagy keskeny
landzséasak, keresztben atellenesek. Junius kozepétdl viragzik. A virdgzat végallo,
szaggatott alflizér. A csésze sziirkéskék, alig lathatd cimpakkal, az ajakos parta kék,
lilaskék szinii. Termése négyrekeszii makkocska, amely tojasdad alaku.
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Drog
Lavandulae flos — valddi levendula virag (Ph. Hg. VIIL.), Lavandulae aetheroleum —

levendulaolaj (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

1-3% illéolaj (30-55% linalil-acetat, 20-35% linalool, ocimén, cineol, kamfor stb.),
szeszkviterpének (pl. kariofillén-epoxid), 5-10% Lamiaceae-cserzéanyag (fbleg
rozmarinsav-észterek), kumarin, flavonoid

a-terpineol kamfor borneol linalool

1.135. dbra
Lavandulae flos — levendula virag f6 hatéanyagai

Alkalmazas
enyhe sedativum, spasmolyticum, carminativum. Kiilséleg aromafiirdékben,

parologtatasra. Repellens. lllatszeripar. Aromaterapia.
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Leonurus cardiaca L. — szurés gydngyajak
Lamiaceae — ajakosok

1.136. 4bra
Leonurus cardiaca L. — szUr6s gyongyajak

Elterjedés

Honos Eurazsidban, a Mediterraneumban. Evel6 lagyszara. Helyenként
gyomtarsuldsokban, parlagokon taldlhatd. Termeszthetd. Szorokkel fedett alfaja (L. c.
ssp. villosus Desf. = L. quinquelobatus Gilib.) a Tiszantilon szorvanyosan fordul el6;
nagyobb hozama miatt ez is gylijthetd és termeszthetd.

Morfologiai jellemzok

Rizomas fogyokere van. Hajtasa elérheti az 1 m-es magassagot. Szara négyszogletes,
kopasz (L. c. ssp. cardiaca) vagy szorés (L. c. ssp. villosus). Levelei keresztben
atellenesek, nyelesek, lemeziik tenyeresen hasadt vagy osztott, fiirészes. Janius-jalius
kozott viragzik. Viragzata 8-10 viraga alorvokbél all. A csészecimpak kampodsak, ar
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alaklak, a pérta rozsaszin, kiilsé oldalan bozontos, a csészénél hosszabb. Termése
négyes makkocska, csészébe zarva.

Drog
Leonuri cardiacae herba — szUrds gyongyajak viragos hajtas (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

iridoid ajugol (= leonurid), ajugozid, tovabba diterpén marrubiin, furano-labdan tipusu
diterpén leoszibirin, flavonoidok, fenolkarbonsav, nyomokban ill6olaj (mono- és
szeszkviterpének), nitrogentartalmd vegydletek (leonurin)

OH [¢}

marrubiin

1.137. dbra
Leonuri cardiacae herba — gyongyajak virdgos hajtas f6 hatéanyaga

Alkalmazas
enyhe sedativum, spasmolyticum, enyhiti az ideges eredetli szivpanaszokat.
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Linum usitatissimum L. — hazi len
Linaceae — lenfélék

1.138. dbra
Linum usitatissimum L. — hazi len

Elterjedés
Kelet-mediterran szdrmazasu egyéves ndvény. Rost- és olajlenfajtait termesztik.

Morfologiai jellemzok

Ors6 alaku fogyokere van, hajtdsa kb. 1 m magas. Levelei szort allastiak, keskeny
landzsasak. Egszinkék virdgai laza bogot alkotnak. Viragzasi idé: junius. A
csészelevelek tojasdadok, a szirmok visszas-tojasdad alakiak. Az eredetileg kétkoros
porzétajban a belsdk csak sztaminddiumok (mézfejtok) formdjaban taldlhatok meg. A
termd 5 termdlevell, amelybdl felnyildo vagy zarva maradé toktermés fejlodik, fényes,
barna, 4 mm-es magvakkal.

Drog
Lini semen — hazi lenmag (Ph.Hg. VIIL), Lini oleum virginale — nativ lenolaj
(Ph. Hg. VIIL.)

Fitokémiai jellemzok
3-19% nyalka-heteropoliszaharid, 25% nyersrost, 30-45% zsiros olaj, 25% fehérje,
szterolok és triterpének, 0,1-1,5% cianogén glikozid (linusztatin, neolinusztatin, ezek
aglikonjai a lotausztralin és linamarin), lignan szeko-izo-laricirezinol-digliikozid, lignan
pinorezinol-diglukozid
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Gyogynovények jellemzése

H.C
H,C N\ CN
37\ /CN /C
/ C \ H3C \O—
H,C— CH; 0 — gl B — glukoz
lotausztralin linamarin
H,C-O ! O-glii
HO O-glii
O O-CH,

OH
szeko-izo-larici-rezinol-diglikozid

1.139. abra
Lini semen — lenmag {6 hatéanyaga

Alkalmazas
a mag sok folyadékkal egészben lenyelve enyhe laxans, kivont olaja szaraz bor
apolasara, ekcéma ¢és furunculus ellen, érelmeszesedés lassitdsara, valoszintlileg
0sztrogén lignén-tartalma miatt immunmodulansként (rdkprevenciora). A nativ lenolajat
a gyogyaszatban linimentumok készitésére, ekcéema és psoriasis kezelésére
alkalmazzak.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Lycopodium clavatum L. — kapcsos korpafii
Lycopodiaceae — korpafifélék

1.140. abra
Lycopodium clavatum L. — kapcsos korpafii

Elterjedés

Cirkumpolaris, éveld lagyszara haraszt. A kozéphegységekben tobb helyen, a
Dunanttlon szérvanyosan, mészkeriil biikkosokben, télgyesekben, nyires-fenyérekben,
szorfligyepekben, fiatal lucosokban fordul eld. Védett faj. Eurdpa tobbi részén is ritkul,
Kinaban nagyobb mennyiségben terem.

Morfologiai jellemzok

Gyokerei villasan elagazok, a foldon kuszd 30-70 cm-es, olykor 2 m-es hajtasai is
elagaznak. Az apré levelek fedelékesen helyezkednek el; landzsésak, csucsuk szalkaba
futd. A felemelkedd hajtasokon sporofillumos fiizérek taldlhatok, a sporangiumokban a
halvanysarga szinii sporak juliusban-augusztusban érnek, majd kiszérédnak.

Drog
Lycopodii herba — kapcsos korpafii leveles hajtas, Lycopodii spora — kapcsos korpafii
spéra

Fitokémiai jellemzok

0,1-0,4% kinolizidin-vazas alkaloid likopodin, klavatin, likodolin (és tébb mas
tarsalkaloid), kb. 0,2% flavonoid (apigenin- és krizoeriol-szarmazék), triterpének, a
spéraban zsiros olaj, szterol
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Gyogynovények jellemzése

likopodin

1.141. abra
Lycopodii herba — kapcsos korpafii leveles hajtas f6 hatdoanyaga

Alkalmazas

a nepgyodgyaszatban diureticum vese- és hagyhdlyag-betegségekben. A sporat
hintdporokban hasznaltak. M¢érgezd hatdsa miatt belsdleges haszndlata fokozott
ovatossagot igényel, ennek ellenére dohanyzas leszoktatasara és alkoholelvono karéra is

Kiprobaljak. Népgydgyaszatban hajtasa derékfajas ellen. Otthoni alkalmazasra nem
javasolt!
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Lythrum salicaria L. — réti fuzény
Lythraceae — flizényfélék

1.142. abra
Lythrum salicaria L. — réti fuzeny

Elterjedés

Honos Eurazsidban, a Mediterraineumban. Meghonosodott Amerikdban is. Eveld
lagyszard. Mocsaras helyeken, vizpartokon, nedves réteken orszagszerte gyakori.
Hosszl virdgzatu, diszndvényként telepithetd fajtaja ("Morden Pink’) szeptemberig
viragzik.

Morfologiai jellemzok

Kb. 1 m magas, fasodo gyoktorzsii. Szara rendszerint négyélii, kopasz vagy érdes-
pelyhes. Landzsas, ép szélii levelei 5-15 cm-esre nének. Az iil6 levél alapja lekerekitett
vagy Kicsipett, erezete jol lathatdan kidomborodik. Az als6 szarlevelek atellenesen vagy
harmasaval orvben allnak, a k6zépso és felso szarlevelek valtakozok vagy atellenesek.
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Gyogynovények jellemzése

Viragzésa juniustol szeptemberig tart. Felallo virdgai tébbesével, 10 cm-nél is hosszabb,
megnyult fuzérekben, aloérvokben nyilnak a murvalevelek hdnaljaban. A murvak
tojasdadok, aprok, szorosek. A 4-7 mm hosszi csészelevelek szorosek, rajtuk 12 borda,
6 csészefog és néhany, 2-3 mm hosszu koztes fog kiilonboztetheté meg. A csésze
hosszabb fogai kétszer akkorak, mint a rovidek. A hat, landzsas, 6-12 mm hosszU
sziromlevél sotét biborszinti, ritkdbban fehér. A porzoélevelek szama 12. Jellemzd a
heterosztilia jelensége, amelyben eltéré hosszusagu porzo- és bibeszalak figyelhet6k
meg a fajon belil. A maghaz felsé allast. 3-6 mm hosszu, sokmagvu toktermeseit a
vacok korulzarja.

Drog
Lythri herba — réti fizény viragos hajtas (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
5-12% cserzéanyag gallotannin, fenolkarbonsavak, flavon-glikozidok, virdgban
malvidin- és cianidin-glikozidok

(0] OH
6]
galluszsav Ho o P
A o {5y
(6] OH
OH d
ellagsav
(0] . .
orientin
OH izovitexin
1.143. abra

Lythri herba — réti flizény viragos hajtas f6 hatbanyagai

Alkalmazas
belséleg akut hasmenés csillapitasara, kiilséleg szajnyalkahartya-gyulladas és enyhe
borgyulladas kezelésére hasznélhato.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Malva neglecta Wallr., M. sylvestris L. — papsajtmalyva
(kereklevelii malyva), erdei malyva

Malvaceae — malyvafélék

1.144. dbra
Malva sylvestris L. — erdei malyva

Elterjedés
A M. neglecta honos D-Kozép-Eurazsiaban, E-Afrikaban. Egy- vagy tobbéves
lagyszara, orszagszerte gyakori, foként gyomtarsulasokban. A M. sylvestris
cirkumpolaris. Egy- vagy tobbéves lagyszaru, mindenhol kézonséges, foként gyomos
helyeken.

Morfologiai jellemzok

A tovabbiakban a Gyogyszerkdnyvben hivatalos M. sylvestris botanikai jellemzését
ismertetjiik. Fogyokeres, hajtasa 50-10 cm, heverd szaru. Ujjas tagoltsagl és erezetii
levelei szortak, hosszll nyeliiek és vese alaktiak. A viragzat levélhonalji forgo. Virdgzas:
junius-szeptember. A viragok csészéje kétkords, a parta sziromlevelei Kicsipett
csucsuak, lilaspiros szintiek. A 10 levelii term6bél cikkelyekre hasadd papsajttermeés
fejlodik.

Drog
Malvae sylvestris flos — erdei malyvavirag (Ph. Hg. VII11.), Malvae folium — méalyvalevél
(Ph. Hg. VIIL.)

Fitokémiai jellemzok

kb. 8% nyalka-heteropoliszaharid (pl. arabinoglukéan, ramnogalaktan, poligalakturonan),
flavonoidok, kevés cserz6anyag, viragban még cianidin-glikozidok
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Gyogynovények jellemzése

malvidin-glikozid

1.145. dbra
Malvae sylvestris flos — erdei malyva virdg f6 hatbanyaga
Malvae neglectae flos — papsajtmalyva virag f6 hatdbanyaga

Alkalmazas
fels6 1égutak meghiiléses, hurutos panaszai, torokgyulladas esetén, gyomor- €s bélhurut
kezelésére. Kiils6leg borogatas forméjaban kelés, borgyulladas kezelésére.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Marrubium vulgare L. — orvosi pemetefii
Lamiaceae — ajakosok

1.146. abra
Marrubium vulgare L. — orvosi pemetefii

Elterjedés

Honos Europaban, Azsia mérsékelt égovi teriiletein, E-Afrikdban, Indiai-
szubkontinensen. Magyarorszagon egyre jobban ritkulé éveld lagyszart, néhol
utszéleken, gyomtarsulasokban, parlagokon, legel6kon felbukkan. Termeszthetd.

Morfologiai jellemzok

Rizdmés gyokérzettel és fehéres, gyapjas 30-40 cm-es hajtassal rendelkezik. Keresztben
atellenes levelei rovid nyeliiek, tojasdad-kerekdedek, csipkés széliiek, rancos feliiletiiek.
Junius-augusztusban viragzik. Fehér virdgai tomott, 20-40 tagd alérvokbe
csoportosulnak. A csészére jellemzd, hogy 10, kamposan hatragorbiilt és szétallo fogat
visel. Termése négyrekeszli makkocska.

Drog
Marrubii herba — orvosi pemetefii viragos hajtas (Ph. Hg. VII1.)

Fitokémiai jellemzok

diterpén-keserlianyagok (premarrubiin, marrubiin, marrubenol), diterpén-alkoholok,
kavesav-szarmazékok, alkaloidok (sztahidrin, betonicin), flavonoidok, triterpének,
ill6olaj
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Gyogynovények jellemzése

OH e

COOH

marrubiin urzolsav

1.147. abra
Marrubii herba — pemetefii viragos hajtas f6 hatdbanyagai

Alkalmazas

nyakoldo, felsé 1éguti panaszok esetén hurutoldo, expectorans. Amarum, cholagogum.

Gyodgycukorka késziil beldle.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Matricaria recutita L. (syn. Chamomilla recutita (L.)
Rauschert) — orvosi székfii, kamilla

Asteraceae — fészkesek

1.148. abra
Matricaria recutita L. (syn. Chamomilla recutita (L.) Rauschert) — orvosi székfi,
kamilla

Elterjedés

Honos Eurépéban, Azsia mérsékelt égovi teriiletein. Egyéves vagy 6sszel keld, atteleld
lagyszara. Mészben szegény talajon, szantokon, taposott gyomtarsulasokban, legelékon,
szikes pusztakon gyakori. Nemesitett fajtait termesztik.

Morfologiai jellemzok

Foégyokeres, hajtasa elagazo, 15-40 cm-es, bordazott, kopasz. A levelek iilok, szortak, a
levéllemez 2-3-szorosan, felll egyszeresen sallangosan szeldelt. Majus-janius a
viragzas ideje. A viragzat feszkes forgd. A kifejlett fészekviragzati vacok része beldl
ureges, kuap alaka és kopasz, a kiilsé oldalan fedelékes fészekpikkelyekkel. A
fészekviragzat szélén 12-18 fehér szinii nyelves (sugar) virdg ered, amelyeknél a
porzétaj hianyzik. A sugarviragokon belll (felett) helyezkednek el a cséves (korong,
kog) viragok. Itt a parta cséveé nétt Ossze, kozépvonalban harantiranya befiizédéssel és 5
cimpaval. Mindkétféle virag kiils6 oldalan bdségesen megtalalhatok a csillogd Un.
»Asteraceae” mirigyszOrok. 5 porzdja van, ezek alapjuknal a partahoz néttek; feliil
szabadok a porzoszalak, de a portokok csdvé zarddnak. A termd két termdleveld, also
allasu maghazzal és portokcsobdl kiemelkedd kétagh bibével. A termés kissé gorbiilt,
bordas kaszat.

Drog

Matricariae flos — kamillaviragzat (Ph. Hg. VIIl.), Matricariae aetheroleum -
kamillaolaj (Ph. Hg. VII1.), Matricariae extractum fluidum — kamilla folyékony kivonat
(Ph. Hg. VIIL.)
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Gyogynovények jellemzése

Fitokémiai jellemzok

0,3-1,5% illoolaj (kék szinii, matricinbdl képz6dé kamazulén miatt, tovabba a-bisabolol
és oxidacids szarmazékai, spatulenol, cisz- és transz-en-in-dicikloéterek), flavonoidok
(apigenin-, luteolin-,  kvercetin-glikozidok), szeszkviterpén-laktonok (matricin,

matrikarin, dezacetil-matrikarin), kumarin (umbelliferon, herniarin), fenolkarbonsavak,
fruktan

G sy of

matricin kamazulén a-bizabolol spatulenol

1.149. dbra
Matricariae flos — kamillavirag f6 hatéanyagai

Alkalmazas
antiphlogisticum, antibakteridlis (kiilséleg is), spasmolyticum, carminativum,
stomachicum, gyomor- és bélhurut, felsé 1éguti hurutok és megbetegedések esetén,

kiils6leg  borogatas, fiird6, 0©blogetés formajaban. Illoolaj illatszeriparban,
kozmetikumként is.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Melissa officinalis L. — orvosi citromfi, méhfi
Lamiaceae — ajakosok

1.150. abra
Melissa officinalis L. — orvosi citromfii, méhfii

Elterjedés )
Honos DNy-Azsidban, a Mediterrancumban. Evel6 lagyszara. Szérvanyosan tide
tolgyesekben talalhato, de eléfordulhat kultrabol kivadultan is.

Morfologiai jellemzok

A talajban vékony rizOméja van, amelybdl sargasbarna gyokerek és vizszintesen futd
tarackok szervez6dnek. Elagazé hajtasrendszere 50-100 cm-es, szara négyszogletes,
fehéres-lilas arnyalatd. A keresztben atellenes lomblevelek nyelesek, a levéllemez
sz¢les tojasdad vagy sziv alakd, tompan fiirészes sz€lu és szarnyas erezetii. A foér és az
elsérendti oldalerek mentén enyhén sz6rds. Viragzasi id6: junius-szeptember kozott.
Viragzata laza, levelhénalji alorvos flzér, kevés sz&mu ajakos viraggal. A virdgok
csészéje harang alaku, partaja a viragzas idején fehér. Termdje kétlevell. 4 makkocska
termése vilagosbarna és 1,5-2 mm-es.

Drog
Melissae folium — orvosi citromfii levél (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

0,05-0,3% ill6olaj (30-40%-a citronellal, tovabba geranial, nerol, nerél, geraniol, a
szeszkviterpének koziil foleg germakrén D, B-kariofillén-epoxid), triterpének, 4-7%
Lamiaceae cserzbanyag, féleg fenolkarbonsav-szarmazékok, rozmarinsav, klorogénsav,
kavesav, tovabbé flavonoidok
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Gyogynovények jellemzése
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1.151. dbra

Melissae folium — citromfii levél f6 hatbanyagai

Alkalmazas

neurovegetativ eredeti gyomor- €s bélpanaszokban, fejfajasra, pszichovegetativ
szivpanaszok esetén, spasmolyticum, cholagogum. Gyermekeknek felsé léguti
megbetegedésekben. Kiilséleg flirdoben, készitmények formdjdban herpeszvirus-
fertdzeés tiineteinek enyhitésére.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Mentha spicata L. var. crispa (Benth.) Mansf. —
fodormenta

Lamiaceae — ajakosok

1.152. bra
Mentha spicata L. var. crispa (Benth.) Mansf. — fodormenta

Elterjedés
Bizonytalan fajhibrid eredeti, ével6 lagyszara. Régota termesztett. Vegetativ (ton
szaporithato.

Morfologiai jellemzok

Vaskos, szélesen elterjedd rizomaval rendelkezik. Négyszogletes hajtasa 30-100 cm
magas, mely kopasz vagy szorokkel boritott. A levelek 5-9 cm hosszlak és 1,5-3 cm
szélesek, flirészes levélszéllel. Viragzasi id6: jalius-szeptember kozott. Fizérbe
rendez6d6 viragai rozsaszintiek vagy fehérek, 2,5-3 mm hosszlak és szélesek.

Drog
Menthae crispae folium — fodormenta levél

Fitokémiai jellemzok

kb. 0,8-2,5% ill6olaj (kb. 50-60% karvon, tovabba limonén, pinén, dihidrokarveol, stb.),
metoxi-flavonok, rozmarinsav, cserzéanyag
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Gyogynovények jellemzése

karvon limonén

1.153. dbra
Menthae crispae folium — fodormenta levél f6 hatbanyagai

Alkalmazas

levél foként izjavito, fliszer, ételizesitd. Kozmetikai és illatszeripar (fogkrém, ragogumi,

szdjviz, illatszer), inhalélasra is.
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Mentha x piperita (L.) Huds. — borsosmenta
Lamiaceae — ajakosok

1.154. abra
Mentha x piperita (L.) Huds. — borsosmenta

Elterjedés

Bizonytalan eredetii hibrid, 6seib6l (M. aquatica x M. spicata — vizi és z6ld menta)
alakulhatott ki. Evel6 lagyszart, vilagszerte termesztik. Zoldszaru valtozatai (M. x p. f.
pallescens) mellett lilas arnyalatd valtozatai (M. x p. f. rubescens = Mitcham-tipustak)
ismertek. VVegetativ Gton, tarackjai révén vagy gyokeres sarjhajtasokkal szaporithato.

Morfologiai jellemzok

Tarackszer(i rizomaja van, hajtasa 30-100 cm, tove indas, szara négyszogletes, lilas
szinli. Rovid nyelli, keresztben atellenes levelei tojasdad-landzsas alakuak, flirészes
sz¢ltiek. Juliusban virdgzik. A lilaspiros parta nem tipikusan ajakos. Csiraképes termése
nincs, vegetativ aton szaporitjak.

Drog
Menthae piperitae folium — borsosmenta levél (Ph. Hg. VIIL.), Menthae piperitae
aetheroleum — borsosmenta olaj (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
1-3% ill6olaj (kb. 50% mentol, 20% menton, mentil-acetat), flavonoidok, rozmarinsav
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Gyogynovények jellemzése

L b o O

piperiton mentilacetat mentol menton

1.155. dbra
Menthae piperitae folium — borsosmenta levél {6 hatéanyagai

Alkalmazas

spasmolyticum, carminativum, cholagogum, stomachicum, étvagygerjesztd, meghiilés
tineteinek (orrdugulds) enyhitesére, iz- és szagjavitdo. Az illdolaj fels6 l1éguti hurut
esetén koptetoként és a szajnyalkahartya sériiléseinek kezelésére is alkalmas.
Kozmetikai ipar (fogkrém), élelmiszeripar (fliiszer, likor, 1iditd, ragogumi, cukorka stb.).
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Menyanthes trifoliata L. — vidrafi
Menyanthaceae — vidrafféléek

1.156. abra
Menyanthes trifoliata L. — vidrafii

Elterjedés

Honos Kozép- és Eszak-Eurdpaban, Szibéridban, K-Kanadaban, szubarktikus
Amerikaban. Eveld, vizi lagyszara novény. Tézeges lapréteken, mocsaras
termShelyeken él; annyira kiritkult, hogy Magyarorszagon szigortian védett. Uzemi
szinten nem termeszthetd. Importdrog.

Morfologiai jellemzok

Hosszl, vastag gyokértorzzsel rendelkezik. Harmasan 0sszetett levelei fejlett
levélhiivellyel izesiilnek a gyoktorzs tengelyéhez, hossz nyeliiek. A levélkék visszas
tojasdadok, ép széliiek vagy hullamos éliiek. Aprilis-méajusban viragzik. Fehér szinii
viragai egyszerl fiirtben allnak a hajtadscsticson. A virdgok partaja kissé htisos, a cimpak
¢s a partatorok bolyhos szdrzetli. A porzok portokjai ibolyaszinliek, nyil alakuak. 2
termélevelli maghazabol toktermés fejlédik, maradd csészével.

Drog
Menyanthidis trifoliatae folium — vidrafiilevél (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

kb. 1% szekoiridoid-tipust kesertianyagok (dihidro-foliamentin, foliamentin,
szverozid), flavonoidok (rutin, hiperozid, trifolin), kumarinok, fahéjsav-szarmazékok,
piridin-alkaloidok (gencianin), triterpének
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1.157. abra
Menyanthidis herba — vidrafii viragos hajtas f6 hatdoanyagai

Alkalmazas
emésztési panaszok, étvagytalansag esetén, amarum.
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Ocimum basilicum L. — (kerti) bazsalikom
Lamiaceae — ajakosok

1.158. abra
Ocimum basilicum L. — (kerti) bazsalikom

Elterjedés

Honos — feltehetden — El8-Azsidban és E-Afrikéban, 6si fajok keresztezddése révén
alakulhatott ki. Elterjedt a Mediterraneumban és az Indiai-szubkontinensen. Egyéves
lagyszara. Nalunk féleg konyhakerti fliszernovény, de szanto6foldi termesztésre is
alkalmas.

Morfologiai jellemzok

Gyokeérzete kards, hajtasa kb. 40-60 cm. Nyeles levelei tojasdadok, fényesek, zéld vagy
bord6 szinarnyalatiak, enyhén flirészes széliiek. Juniustol virdgzik. A virdgzati alorvok
kozelében 1€vo fellevelek tanyérszertien kiszélesednek. Termése sotétbarna makkocska.

Drog
Basilici herba — bazsalikom virdgos hajtas

Fitokémiai jellemzok

0,1-0,5%, egyes nemesitett fajtakban akar 1,5% ill6olaj (kb. 85%-a linalool a “linalool”
kemotipusban, kb. 90%-a metilkavikol = esztragol az “esztragol” kemotipusban),
szeszkviterpének, fenilpropan metilcinnamat, flavonoid, fenolkarbonsav

176



Gyogynovények jellemzése

OH

linalool cineol

1.159. dbra
Basilici folium — bazsalikom levél f6 hatbanyagai

Alkalmazas

carminativum, stomachicum, diureticum. Fuszer, ¢lelmiszer- és likoripar, illatszeripar.
Rokona, az indiai bazsalikom (O. gratissimum L.) éveld, bokros, tropusi novény,
antiszeptikus és gyulladascsokkentd. A levelek erdsen citrom illatiak. A hinduk szent
ndvénye, az illatos O. tenuiflorum L. (= O. sanctum L.), Indidban és Malajziaban honos.
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Ononis spinosa L. —tovises iglice
Fabaceae — pillangosok

Elterjedeés

Honos Eurdpaban, E-Afrikaban, Ny-Azsidban, az Indiai-szubkontinensen. Az orszag
legnagyobb részén réteken, legelékon gyakori. Tovistelen az O. arvensis, a mezei iglice
(syn.: O. hircina Jacq.), amely iide réteken, legelokon gyakori. Ez is gytijthetd.

Morfologiai jellemzok

Aké&r 80 cm-re is megnove, éveld, lagyszara, félcserje jellegii. A talajban er6s
gyokérzete fejlodik, amely gyakran csavarodott, sziirkésbarna szinti. A hajtast tovisek
boritjadk. R6vid nyelli, harmasan 0sszetett levelei mellett egyszerti levelek is fejlodnek.
A levélkék keskeny tojasdadok, fogas széliek. Viragzasa juniustol szeptemberig tart.
Rozsaszind, pillangds viragokkal rendelkezik. A termés 1-3 magvu huvely, csészébe
Zarva.

Drog
Ononidis radix — tovises iglice gyokér (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

izoflavonoid formononetin és 7-O-glikozidja, az ononin, tovabba genisztein, biohanin
A, flavonoid (apigenin, kempferol), triterpén (o-onocerin = onokol és spinonin),
nyomokban ill6olaj (anetol, karvon, stb.)

OH
|
HO
a-onocerin (=onocol) ononin
1.160. abra
Ononidis radix — iglicegyokeér 6 hatbanyagai
Alkalmazas

enyhe diureticum, hugyuti gyulladdsos betegségek, hugyuti bakteridlis fertdzések
adjuvans kezelésére alkalmazhat6.
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Origanum majorana L. (syn.: Majorana hortensis L.) —
majoranna

Lamiaceae — ajakosok

1.161. abra
Origanum majorana L. (syn.: Majorana hortensis L.) — majoranna

Elterjedés ]
Honos a Mediterraneumban, Ny-Azsiaban. Egyéves lagyszarQ. Termesztett.

Morfologiai jellemzok

Fégyokérrendszere van, 30-40 cm-es hajtasai szirkén molyhosak. Lomblevelei
atellenesek, kerek-tojasdadok. Az agak végén tomott &lorvos a virdgzat, virdgzasa
julius-augusztusban. Lekerekitett murvai kozott az aprd fehéres vagy lilas viragok alig
emelkednek ki. Termese sotétbarna makkocska; csak 1-2 résztermés fejlodik ki.

Drog
Majoranae herba — majoranna viragos hajtas

Fitokémiai jellemzok

0,5-1,3% illoolaj (szabinén, pinén, terpinén, karvakrol, stb.), kb. 10% Lamiaceae-
cserzOanyag (rozmarinsav)
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COOH
HO

urzolsav oleanolsav
CH3
OH
/C\
H,c H CH,
szabinén karvakrol a-terpinén
1.162. dbra

Majoranae herba — majoranna viragos hajtas f6 hatdbanyagai

Alkalmazas
carminativum, ¢étvagyjavitd, kiilséleg reuma ellen bedorzsold. Fiszer, illdolaja
illatszeriparban is.
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Origanum vulgare L., O. onites L. — kdzbnséges
szurokf, ciprusi szurokfii

Lamiaceae — ajakosok

1.163. &bra
Origanum vulgare L. — k6zonséges szurokfii

Elterjedés
Mediterran eredetii, éveld faj. Eléfordul mészkedveld tolgyesekben, erddirtasokon,

cserjesekben. Hazénkban 2 alfaja is megtalalhatd (O. v. ssp. vulgare, O. v. ssp.
prismaticum).

Morfologiai jellemzok
A 30-60 cm magas hajtas felallo, enyhén molyhos. A tojasdad lomblevelek atellenesek,

ép széliek, lekerekitett levélcsuccsal. Juliustdl szeptemberig viragzik. A viragzat
bogernyd, bibor vagy rozsaszin virdgokkal. Termése makkocska.
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Drog
Origani vulgaris herba — szurokfii viragos hajtas (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
illéolaj (timol, cimol, tujon, karvakrol), flavonoidok, fenolkarbonsavak (rozmaringsav),
cserzbanyag, szaponinok, fahéjsav-szarmazékok, triterpének

CH, CH, H,
OH
OH
HSC/E\CHE’ HSC/E\CHa H.Cc Hon,
timol karvakrol p-cimol
1.164. abra

Origani herba — szurokfii viragos hajtas f6 hatoéanyagai

Alkalmazas
fiiszer- €s festénovény; diureticum, carminativum, meghiilés, asztma gyomorbantalmak
és bélhurut esetén, izzaszto, antiszeptikus, antibakterialis, antifungalis, spasmolyticum,
antioxidans.
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Panax ginseng C. A. Mey. — azsiai ginzeng
Araliaceae — borostyanfélék
Elterjedeés

Kelet-Azsidban, Kinaban honos, sokfelé termesztik. Arnyékos teriileteken (pl.
aljnovényzetben) el6fordulo évelo faj.

Morfologiai jellemzok

Magassaga 30-40 cm. A paratlanul szarnyasan Osszetett levél 5 levélkeje sziv alaku
vagy keskeny tojasdad, fiirészes levélkeszéllel és kihegyezett cstccsal. Virdgai fehérek,
egyszerii ernyOben csoportosulnak. Termése piros bogyo.

Drog
Ginseng radix — ginzenggyokér (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

triterpén-szaponin-szerkezeti ginzenozidok (0,8-5%), poliacetilenek (panaxadiol,
panaxatriol, panaxinol), poliszacharidok (ginzenanok, panaxanok), illéolaj (limonén,
citral)

OH

HO
limonén protopanaxadiol

1.165. abra
Ginseng radix — ginzenggyokér f6 hatéanyagai

Alkalmazas
étvagytalansag, roborald, adaptogeén, tonicum, fizikai és mentalis teljesitéképesség
fokozasa, antioxidans, immunstimulans, vérnyomas-, koleszterin- és

vércukorszintcsokkentd, keringésjavitd, klimaxos panaszok ¢s daganatos betegségek
kockazatanak csokkentése.
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Papaver rhoeas L. — pipacs
Papaveraceae — makfélék

1.166. abra
Papaver rhoeas L. — pipacs

Elterjedés
Eurdzsidban honos, de tobb kontinensen is eléfordul. Egyéves, parlagokon, utak és
szantofoldek szegélyén megtalalhato.

Morfoldgiai jellemzék

Magassadga 20-90 cm. Hajtisa fehér vagy rozsaszinii tejnedvet tartalmaz. Levelei
keskenyek, landzsasak, fiirészes levélszéllel. Viragzasi ideje: majus-jalius. A virag
élénkvords sziromlevelei tovén fekete folt talalhatd. Termése tojasdad lyukakkal nyilo
(poricid) tok.

Drog
Papaveris rhoeados flos — pipacsvirag (Ph. Hg. VII1.), Papaveris rhoeados semen —
pipacsmag

Fitokémiai jellemzok

izokinolinvazas alkaloidok (rhoeadin), térsalkaloidok (pl. papaverrubin), nyalka,
antocian-glikozidok, szaponinok, magban zsiros olaj
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rhoeadin mekocianin

CH,0H
HO 0. CHOH
HO
OH

cianin

1.167. abra
Papaveris rhoeados flos — pipacs virag 6 hatéanyagai

Alkalmazas
nyugtaté (rhoeadin), népgyogyaszatban fajdalomcsillapito, léguti panaszok esetén
kohogeéscsillapitd. Festékanyag (élelmiszerek, teakeverékek, szorpok és cukorkak).
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Papaver somniferum L. — méak
Papaveraceae — makfélék

1.168. abra
Papaver somniferum L. — mak

Elterjedés ) )

Megtalalhaté Dél-Eurdpaban, Eszak-Afrikaban és Nyugat-Azsidban. Kultirnovény,
termesztik, elsdsorban a magas morfintartalmu fajtakat. Egyéves, tavasszal vagy 6sszel
vetik.

Morfologiai jellemzok

Termete 50-150 cm. Hajtasa sziirkészold, belul fehér tejnedvet tartalmaz. A levelek
kopaszak, a felsé szardlelok, tagolatlanok. A tavaszi fajtdk janiusban, az &sziek
majusban viragoznak. Viraga fehér, rézsaszin vagy lila lehet, a szirmok tovén sotét
folttal. Toktermése 3-5 cm nagysagu poricid tok.

Drog

Papaveris fructus (caput) — maktermés (tok), Papaveris semen — mékmag, Papaveris
folium — maklevél, Opii pulvis normatus (Ph. Hg. VIIL.), Opii pulvis, Opium crudum
(Ph. Hg. VIIL.)

Fitokémiai jellemzok

25-30% Opiumban alkaloidok, pl. morfin (10-14%), kodein (min. 1%), tebain (0,2-
0,5%), papaverin (0,1-0,4%), noszkapin (4-8%), narkotin; szerves savak (fumarsav,
tejsav), magban zsiros olaj
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HO

O H,C-0 H,C O
I % >
CH R Q ‘
‘)A —CH, N, @A _cH,
HO

HO H,CO

morfin kodein tebain

1.169. abra
Papaveris caput — méak tok f6 hatéanyagai

Alkalmazas

fajdalomcsillapitd altatd, nyugtaté (morfin), spasmolyticum, értagité (papaverin),
kohogéscsillapitd  (noszkapin, kodein, narkotin). Félszintézissel eldallithatd az
etilmorfin, diacetilmorfin (heroin) és hidrokodon. Fertézéses hasmenés esetén (Pulvis
opii, Tinctura opii), bélhurutban, obstipans, fajdalomcsillapitdo (Pulvis opii et
ipecacuanhae). A magot élelmiszerként alkalmazzak.

187



Digitalis herbarium és drogatlasz

Passiflora incarnata L. — észak-amerikai golgotavirag
Passifloraceae — golgotaviragfélék

Elterjedés ,
Eszak-Amerikatol Dél-Amerikaig elterjedt, Indiaban és Eurdpaban is el6fordul. Evel
faj.

Morfoldgiai jellemzék

Kuszd novény kacsokkal; akar 10 m magas is lehet. A levelek atellenes allasuak,
karéjosak, 5-15 cm-esek, a levélnyélen mirigyekkel. Jaliusban virdgzik,
rovarmegporzasu. A viragok kékesfehérek, fehér vagy bibor koronaval a szirmok és a
porzok kozott. A bibe 3 4gu. Termése sargas ovalis bogyod.

Drog
Passiflorae herba — golgotavirag viragos hajtas (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
flavonoidok (izovitexin, izoorientin), kumarinok, y-benzopironszarmazékok (maltol),
harmanvazas alkaloidok, poliszacharid arabinoglukan

izoorientin

1.170. dbra
Passiflorae herba — golgotavirag viragos hajtas f6 hatdanyaga

Alkalmazas
nyugtatd, neurovegetativ dystonidban, spasmolyticum, szorongés és zavartsag esetén
elsGsorban gyermekek részére.
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Peumus boldus Mol. — bold6(fa)
Monimiaceae — monimiafélék

1.171. abra
Peumus boldus Mol. — boldd(fa)

Elterjedés
Dél-Amerikaban honos, Chile teriiletén féként gyakori 6rokzold cserje vagy kis termetii
fa.

Morfologiai jellemzok

Keserl izli levelei tojasdadok, fényes sotétzoldek, ép széliiek, lekerekitett csticesal és
viaszos levélfelszinnel. Virdga fehér. Augusztus-szeptemberben viragzik. Termése
decembertdl februarig fejlodik, ehetd.

Drog
Boldi folium — boldolevél (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

izokinolinvazas alkaloidok (pl. boldin), 2-3% ill6olaj (p-cimén, cineol, aszkaridol),
triterpének, cserzéanyagok, gumi, flavonoidok, terpinén-4-ol
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boldin

1.172. dbra
Boldo folium — boldé levél £6 hatéanyaga

Alkalmazas

gyomornedv-elvalasztast fokozo, antioxidans, choleretikus, dyspepsia. Dél-Amerikaban
emésztési panaszok és gonorrhoea kezelésére. Anthelminticum, stomachicum, enyhe
sedativum, diureticum, hepatoprotektiv, reuma, kdszvény, lazcsillapitd, antioxidans.
Homeopatidban is. Ellenjavallt: epevezeték-elzarodas, epekd, vesebetegség (terpinén-4-
ol: veseirritalo); varandosoknal kontraindikalt. Aszkaridol: koradbban féregiiz0, ma
hepato- és neurotoxikus (az olaj nem hasznélhato a gyogyaszatban)! Etvagygerjeszté.
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Phaseolus vulgaris L. — veteménybab
Fabaceae — pillangosviraguak

Elterjedeés
A tropusi Amerikaban honos egyéves novény. Vilagszerte termesztik szamos fajtajéat.

Morfologiai jellemzok

A futd fajtak hajtasa kuszo, felcsavarodd. A levelek sziv alaktiak, ép széliek,
kihegyezett levélcsiccsal. A virdgok 1-1,5 cm-esek, sargas- vagy zoldesfeherek, furtot
alkotnak. Juniustol szeptemberig viragzik. Termése hively, 9-16 mm nagysagu
magvakkal.

Drog
Phaseoli pericarpium (legumen) — babhively

Fitokémiai jellemzok
betain, aminosavak, nyomokban cianogén glikozidok, inozit, hemicellul6z, kovasav

COOH
| COOH
H,N—C—H |
HzNﬁ—H
GH: CH,
¢He COOH
COOH
glutaminsav aszparaginsav

1.173. dbra
Phaseoli legumen — babhively f6 hatéanyaga

Alkalmazas
1d6s korban enyhe diabeticum, diureticum, kdszvény, reuma esetén.
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Pimpinella anisum L. — k6zdnséges anizs
Apiaceae — erny6sok

1.174. abra
Pimpinella anisum L. — k6z6nséges anizs

Elterjedés
A Kelet-Mediterraneumban honos egyéves lagyszard. Sokfelé termesztik

Morfologiai jellemzok

Hajtasa 1 m magas is lehet. Az also levelek egyszeriiek, szivesek vagy szeldeltek, a
fels6k 2-3x szarnyasak és szeldeltek. Majus-janiusban viragzik. Az 6sszetett erny6
virdgai fehérek. Termése bordas ikerkaszat.

Drog
Anisi fructus — anizstermés (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
ill6olaj (transz-anetol, anizsaldehid, cisz-anetol, anizssav), zsirosolaj (25-30%),
szeszkviterpének, kumarinok, flavonoidok, flavonol-glikozidok

OCH3
/@/\/
H,C-O
CHO
anizsaldehid t-anetol

1.175. abra
Anisi vulgaris fructus — (k6z6nséges) anizstermés f6 hatdanyagai
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Alkalmazas

expectorans, carminativum, digestivum, spasmolyticum, tejelvalasztast serkent,
afrodizidkum, abortivum, antibakteridlis, antifungalis, inszekticid, aromaticum.
Elelmiszer- és likériparban; fliszer.
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Plantago lanceolata L. — landzsas utifii
Plantaginaceae — utiftifélek

1.176. dbra
Plantago lanceolata L. — landzsas utifi

Elterjedés
Eurdzsiaban honos egyéves lagyszart faj. Utak mentén, réteken, sziklagyepekben,

napfényes termoéhelyeken fordul eld.

Morfologiai jellemzok

Termete 20-30 cm. Keskeny landzsas, ép szélii, parhuzamos erezetli levelei
télevélrozsat alkotnak. A virdgzat tékocsanyon elhelyezkedd fiizér, amely apréd
barnasfehér viragokbdl all. A viragnyilas alulrdl felfelé torténik; aprilistol augusztusig
viragzik. A termés 3-4 mm-es tok, 2-3 mm-es magvakkal.
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Drog
Plantaginis lanceolatae folium — landzsas utifti levél (Ph. Hg. VIII.), Plantaginis

lanceolatae herba — 1andzsas utifii viragos hajtas

Fitokémiai jellemzok
poliszacharidok, flavonoidok (luteolin, apigenin), iridoid-glikozidok (katalpol,
aukubin), cseréanyag, klorogénsav, kovasav, kumarin (eszkuletin)

szkutellarin luteolin

1.177. abra
Plantaginis lanceolatae folium — landzsas utifii levél {6 hatéanyagai

Alkalmazas
léguti panaszok, meghiilés, antibakterialis, antiphlogisticum, immunstimuléns,
gyomorégésre. Népgyogyaszatban kiils6leg sebek borogatasara, aranyeres panaszokra.
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Podophyllum peltatum L. — amerikai tojasbogyé
Berberidaceae — borbolyafélék

1.178. dbra
Podophyllum peltatum L. — amerikai tojasbogyo

Elterjedeés
Eszak-Amerikaban honos, éveld lagyszaru faj.
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Morfologiai jellemzok

Hajtdsa 20-30 cm magas. A levelek tenyeresen Osszetettek, a levelkék tojasdadok,
erdsen tagoltak. Virdga fehér vagy rézsaszin; marciustol méjusi viragzik. Termése sarga
vagy rézsaszines hisos bogyo.

Drog
Podophylli resina — tojasbogyd gyanta, Podophylli rhizoma — tojasbogyo gyokértorzs

Fitokémiai jellemzok
gyanta, lignanok (pl. podofillotoxin), a- €s 3-peltatin, flavonoidok

podofillotoxin

1.179. dbra
Podophylli peltati rhizoma — amerikai tojasbogyé gyokertorzs f6 hatdoanyaga

Alkalmazas
cholagogum, laxans, féreglizd, diureticum, citotoxikus, citosztatikum (podofillotoxin).
Meérgezd, orvosi ellendrzéssel alkalmazhat6. Homeopathia.
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Polygonum aviculare L. s. |. — madarkeseriifii
Polygonaceae — keseruflfélék

Elterjedeés
A mérsékelt dvben kozmopolita, atteleld faj. Utszéli gyomtdarsuldsokban gyakori
,taposast tiird” faj.

Morfologiai jellemzok

Termete 5-50 cm. Hajtasa heverd. A levelek aprok, tojasdadok, ép levélszéllel és tompa
levélcsucesal, toviikon palhakiirtdvel (ochrea). Viraga fehér; juniustél oktoberig
viragzik. Termése makk.

Drog
Polygoni avicularis herba — madarkeseriifii viragos hajtas (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

flavonoidok (avikularin, kempferol- és kvercetin-glikozidok), kovasav, cserz6anyag,
fahéjsav-szarmazékok, kumarinok (szkopoletin, umbelliferon), fenolkarbonsavak,
lignanok (avikulin)

HO 0" Yo HO 00
umbelliferon szkopoletin

1.180. abra
Polygoni herba — madarkeseriifii viragos hajtas f6 hatdéanyagai

Alkalmazas

gyulladascsokkent6, adstringens, acetilkolin-észtaraz  gatl6. Népgyogyaszatban
verzéscsillapitokent, secretolyticum, léguti panaszok esetén expectorans, diureticum,
reuma, kdszvény esetén.
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Populus nigra L. — fekete nyar(fa)
Salicaceae - flizfélek

Elterjedeés ) ’ )
Honos Eurdpéban, Eszak-Afrikaban és Azsia déli részein. Artéri ligeterdokben, fliz-
nyar ligetekben gyakori. Diszfaként is Ultetik.

Morfologiai jellemzok

Kozel 30 m magas fa, kétlaki. Kérge sotétsziirke. A levelek haromszogiiek vagy
deltoidok, flirészes széllel €s hegyes csuccsal. Ragados riigypikkelyekkel fedett riigyeit
februar végétdl kinyilasig lehet gylijteni. A porzos és termds viragok is barkaba
tomoriilnek: a porzosak sziirke, a termdsek zold szintiek. Marcius-aprilisban viragzik.
Termése tok, repitd késziilékes (szOrok) magvakkal.

Drog
Populi gemma — nyarfa riigy, Populi gemmae aetheroleum — nyarfa olaj

Fitokémiai jellemzok
illoolaj (a- és R-kariofillen), flavonoidok (pl. apigenin, kempferol, ramnetin,
izoramnetin, galangin), szalicin, populin, viasz, fenolkarbonsav-glikozidok

S €

apigenin a-kariofillén B-kariofillén

1.181. dbra
Populi gemma — fekete nyar rigy f6 hatébanyagai

Alkalmazas
kronikus polyarthritis, sebek, aranyér, reuma, koszvény esetén kendcsként.
Kozmetikéban (pl. hajszeszek). A riigy a propoliszhoz hasonléan diureticum, meghiilés
és laz esetén.
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Primula veris Huds., P. elatior (L.) Hill. — tavaszi és
sugar kankalin

Primulaceae — kankalinfélék

1.182. dbra
Primula veris Huds. — tavaszi kankalin

Elterjedeés ’
Eléfordulnak a Kaukézusban, Eurdpaban. Eveld lagyszartak. A tavaszi kankalin
lomberdok tisztasan, szegélyén, a sugar kankalin hegyvidéken fordul eld. Védett fajok.

Morfoldgiai jellemzok

Magassaguk 10-15 cm. A t6levélrozsat alkotd levelek lapat alakuak, felsziniik erésen
bordas a kiemelkedd edénynyaldboktdl. A sarga virdgok tékocsanyon helyezkednek el,
marciustol majusig nyilnak. Termésik fogakkal nyilo tok.
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Gyogynovények jellemzése

Drog
Primulae radix — kankalin gyokér (Ph. Hg. VIIL.), Primulae flos — kankalin virag,

Primulae herba — kankalin viragos hajtas, Primulae folium — kankalin levél

Fitokémiai jellemzok
triterpén-szaponinok, fenol-glikozidok, cserzéanyag, flavonoidok

O L-ral OH
g 3 D —gli1—0
[ D-gin -3 D-gal 1 -~ .
primulasav-A
HO 0
m HO Q

OH “oHG COOCH, m
HO%O OH “oHC COOCH3

HO OH HO o

HO OH
. . OCHs OCHj3
primverin . .
primulaverin

1.183. &bra
Primulae radix — kankalingyokér f6 hatdanyagai

Alkalmazas
expectorans, broncholitikus, szekretolitikus, szekretomotorikus. Népgydgyaszatban

asztma, kdszvény, fejfajas és szivgyengeség esetén.
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Prunus avium L. (Cerasus avium (L.) Moench) —
cseresznye

Rosaceae — rozsafélék

Elterjedeés )
Honos a Kaukazusban, Eurdpaban és Nyugat-Azsidban. Gyertyanos-tdlgyesek és
szurdokerddk tarsulasalkotd fasszaru ndvénye. Szamos fajtajat termesztik.

Morfologiai jellemzok

Termete 5-25 m, faja vorosesbarna. A levelek keskeny tojasdadok, flirészes széllel és
hegyes csuccsal. A levélnyélen két voros mirigyszemolcs talalhatd. A virdgok fehérek,
aprilisban nyilnak. Piros termése csonthéjas.

Drog
Cerasi stipes — cseresznyeszar, Cerasi folium — cseresznye levél

Fitokémiai jellemzok

leukoantocianok, polifenolok, flavonoidok (naringenin, taxifolin), genisztin, genisztein,
katehin, urzolsav, oleanolsav, cianogén glikozidok (amigdalin), szerves savak, magban
zsiros olaj

kvercetin naringenin katechin

1.184. abra
Cerasi stipes — cseresznye terméskocsany f6 hatdbanyagai

Alkalmazas
diureticum, antidiarrhoeicum, iddskori szivgyengeség esetén. LikOriparban aroma,
levelét a homeopatidban hasznaljak.
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Gyogyndvenyek jellemzése

Pulmonaria officinalis L. — orvosi tudofi
Boraginaceae — érdeslevellek

1.185. dbra
Pulmonaria officinalis L. — orvosi tiidéfi

Elterjedés )
Hazankban az Eszaki-k6zéphegységben és a DunantGlon gyakori, az Alféldon
szOrvanyos. Gyertyanos-tolgyesek, cseresek és biikkdsok aljnévényzetében gyakori.

Morfologiai jellemzok

Magassdga 15-20 cm. Ovalis vagy visszas tojasdad tblevelei ép szélliek. Felsziniik
er6sen szOrozott (Boraginaceae serteszOrok), valamint fehér pettyekkel tarkitott.
Virdgzas: marcius-majus. A lilaskék vagy rozsaszin viragok tékocsanyon helyezkednek
el és kunkort alkotnak. Termése makkocska.

Drog
Pulmonariae folium — tiid6ft levél, Pulmonariae herba — tiid6f viragos hajtas

Fitokémiai jellemzok

nyalka-heteropoliszacharidok,  fenolkarbonsavak  (rozmarinsav, klorogénsav),
cserzbanyagok (gallotannin), flavonoidok, kovasav, allantoin, pirrolizidin alkaloidok
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HO HO ‘C"
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klorogénsav rozmarinsav
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¢ r|\| I}I/g o
by
allantoin
1.186. abra

Pulmonariae folium — tiidéfii levél £6 hatdanyagai

Alkalmazas
expectorans, hurutoldd. Alkaloidtartalma révén hosszitavu alkalmazésa ellenjavallt.
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Gyogynovények jellemzése
Quercus robur L., Q. petraea (Matt.) Liebl., Q.
pubescens Willd. — kocsanyos, kocsanytalan, molyhos

tolgy
Fagaceae — bukkfélék

1.187. 4bra
Quercus robur L. — kocséanyos tolgy

Elterjedes
Eurdpaban és a Kaukazusban honos fasszaruak.

Morfologiai jellemzok

10-30 m magas fajok. A levelek 8-10 cm hosszUak, karéjosak. A levélnyél a kocsanyos
tolgy esetében rovid, a kocsanytalan télgynél hosszabb. Viragzas: majus. A porzos
virdgok barkéban, a termds virdgok fiizérben helyezkednek el. Termésiik kupacsos
makk, amelyek a kocsanyos tolgynel néhany cm hosszi kocsanyon helyezkednek el
csoportosan, mig a kocsanytalan tolgy esetében iil6 helyzetiiek. A kupacslevél a
kocsanyosnal szurkén molyhos, a kocsanytalanndl a makk harmadat boritja, a
csertdlgynél apré szalas kindvésekkel fedett.

Drog
Quercus cortex — tolgykéreg (Ph. Hg. VIIL), Quercus semen — télgymag, Quercus
folium — t6lgyleveél, Quercus lignum — télgyfa

Fitokémiai jellemzok

cserzOanyagok (ellagitanninok és katehinek), triterpén-szaponinok, szterolok,
leukocianidinek, szaponinok, szteroid-szaponinok, magban zsiros olaj, tannin,
keményitd és fehérje, a levélben cserzOanyag, flavonoidok, cukoralkohol, a faban
galluszsav-észterek (kasztalagin, veszkalagin, veszkalin, kasztalin)
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1.188. dbra
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gallokatechin

Galla, Quercus cortex — tolgykéreg f6 hatdanyagai

Alkalmazas

adstringens, hasmenés, antibakterialis, vérzéscsillapitd, garatoblogetd, anthelmintikus,
koleszterinszint-csokkentd, antiphlogisticum. Népgyodgyaszatban méhvérzés, laz,
aranyer, visszér, ekcéma és torokgyulladas (gargarizdld) esetén. A makk piritva

kavépotloként ismert.
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Gyogynovények jellemzése

Robinia pseudoacacia L. — fehér akac
Fabaceae — pillangosviraguak

1.189. dbra
Robinia pseudoacacia L. — fehér akac

Elterjedes

Eszak-Amerikaban az USA keleti és kozépsoé részén honos fasszara. Eurazsiaban is
elterjedt, sokfel¢ termesztik nemesitett fajtait. JO homokmegkoté képességgel
rendelkezik.

Morfologiai jellemzok

5-30 m magas fa. A paratlanul szarnyasan Osszetett levelek levélkéi tojasdadok, ép
széliiek, lekerekitett csticcsal. A fehér viragok fiirtben helyezkednek el, j6 mézelok.
Majusban viragzik. Termése hively.
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Drog
Robiniae pseudacaciae flos — akacvirag, Robiniae pseudacaciae cortex — akackeéreg,

Robiniae pseudacaciae folium — akaclevél
Fitokémiai jellemzok
a virdgban flavonoidok (pl. robigenin, akaciin), illéolaj (pl. linalool, benzilalkohol,

terpineol), robinin, a kéregben mérgez6 robiin és fazin (toxalbumin-lektinek), a levélben
ill6olaj és flavonoidok (pl. akacetin, akaciin, apigenin)

HO'"

OH

a-terpineol robinin robigenin = kempferol akacetin

OH
. & |
=
j\ OH |
OH
farnezol nerol linalool

1.190. dbra
Robiniae pseudoacaciae flos — fehér akéc virdg f6 hatéanyagai

Alkalmazas
virdga aromaticum, illatszeriparban; a kéreg a homeopétiaban, a levél antibakterialis,
aromaticum, emeticumként és inszekticidkent ismert.
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Gyogynovények jellemzése

Rosa canina L. — gyeplirézsa, csipkerozsa
Rosaceae — rozsafélék

1.191. abra
Rosa canina L. — gyeplirozsa, csipkerozsa

Elterjedés
Eszak-Afrikaban, a Kaukazusban, az Indiai-szubkontinensen és Eurdpaban honos
cserje. Tarsulask6zombos, erdészegélyeken es cserjésekben gyakori.

Morfologiai jellemzok

1-4 m magas, levelei harmasan 0Osszetettek, a levélkék flirészes széliiek. Viraga
rozsaszinili, a bibeszalak megnyutltak. Majus-juniusban virdgzik. Piros &lterméseit (=
csipkebogyd) augusztus végétdl gytijtik az elsé dér idejéig.

Drog
Rosae pseudofructus — csipkebogyo, csipkerdzsa altermés (Ph. Hg. VIII.), Rosae semen
— gyeplir0zsa mag

Fitokémiai jellemzok

karotinoidok (likopin, B-karotin), vitamin (C, B), flavonoidok, pektin, almasav,
citromsav, cukrok, cserzGanyag, antocianok, illéolaj, az aszmagban zsiros olaj,
cserz6anyagok, nyalka-poliszacharidok
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OH
HO Ho. o
HO  OH
aszkorbinsav B-karotin
1.192. abra
Rosae pseudofructus — gyeplirozsa altermés f6 hatdoanyagai
Alkalmazas

antioxidans, hashajté (gyimolcssavak), hasmenés ellenes (pektin, cserzéanyagok),
emésztési €s hugyuti panaszok, diureticum, meghtilés esetén, vitaminpotlo. Lekvar,
szorp, gyimolcsiz alapanyaga.
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Gyogynovények jellemzése

Rosa pendulina L. — havasalji r6zsa
Rosaceae — rozsafélék

Elterjedeés
Biikkosokben, szurdokerddkben és gyongyvesszds cserjésekben fordul eld.

Morfologiai jellemzok

Fél-2 m magas ritka faj. A viragos hajtasokon tiiskék nem talalhatok, a tésarjakon
megjelenhetnek. Paratlanul szarnyasan Osszetett levele 7-11 levélkébol all, amelyek
tojasdadok, fiirészes széliick, gyantaillatiak. Viraga sotét lilaspiros, illatos. A
kocsanyok mirigyszérosek. A csésze felallo, sokaig maradd. Viragzas: majus-junius.
Termése csiingd, narancsvords, mirigyes.

Drog
Rosae pseudofructus — havasalji rézsa altermés csipkebogyd, csipkerdzsa altermés
(Ph. Hg. VIIL.)

Fitokémiai jellemzok
antocianok, polifenolok, mono- és diacil-glicerol

Alkalmazas

antioxidans, hashajté (gyiimolcssavak), hasmenés ellenes (pektin, cserzéanyagok),
emésztési és hugyuti panaszok, diureticum, meghtilés esetén, vitaminpotlo.
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Rosmarinus officinalis L. —rozmaring
Lamiaceae — ajakosok

1.193. abra
Rosmarinus officinalis L. — rozmaring

Elterjedés )
A Mediterraneumban és Nyugat-Azsiaban honos 6rokzold félcserje.

Morfologiai jellemzok

Kdzel 1 m magas lehet. A szar also része elfasodik, amellyel a névény éattelel. Levelei
keskeny landzsasak, bérnemiick. Viraga halvanylila, majus-janiusban nyilik. Termése
makkocska.

Drog
Rosmarini folium - rozmaringlevél (Ph. Hg. VIIl.), Rosmarini aetheroleum -
rozmaringolaj

Fitokémiai jellemzok
levélben illoolaj (pl. borneol, cineol, kamfor, a-pinén, limonén, terpineol, kariofillén),
karnozolsav  (diterpénfenol), cserzOanyagok, rozmarinsav, flavonok (luteolin,
diozmetin), triterpének
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Gyogynovények jellemzése

OH
HO
R\
COOH
OH HO

a-pinén limonén rozmanol urzolsav

1.194. dbra
Rosmarini folium — rozmaring level f6 hatéanyagai

Alkalmazas

cholereticum, carminativum, aromaticum, spasmolyticum, stomachicum, ekcémara;
likér- €s illatszeripar, fiiszer. A XVI. szdzadban ismertté valt ,,Magyar Kirdlyndk Vize”
(Aqua Reginae Hungariae) egyik alkotdja (pl. levendula, citrom és citromfii mellett),
amelyet fogyasztottak, emellett bedorzsold inhalélo, fejfajas és kdszvény ellen, kiilséleg
z0zodasok esetén hasznaltak, édesitve pedig likérként és parfimkent.
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Salix alba L., S. purpureal., S. fragilis L. — fehér fiiz,
csigolyafiiz, csorege-fiiz
Salicaceae — flzfélek

1.195. dbra
Salix alba L. — fehér fuz

Elterjedes
Eurdpaban és Azsiaban honos fasszaruak, folyok, patakok, tavak mentén, ligeterd6kben
fordulnak elo.

Morfologiai jellemzok

15-35 m magas fak. A levelek keskeny landzsasak, ép széliiek, mindkét oldalon
selymesen szOrosok, a fondkon eziistds szinliek. Rovarmegporzastiak. Marcius-
aprilisban viragoznak. A porzds és termds viragok tovén pikkelyes mézfejtd talalhato.
Termésik tok.

Drog
Salicis cortex — fiizkéreg (Ph. Hg. VII1.), Salicis folium — fiizlevél

Fitokémiai jellemzok
szalicin, szalicilalkohol, szalikotrin, populin, flavonoidok, cserzéanyagok, aromas

aldehidek, savak
@(O —CgHy,0;4

CH,OH

szalicin

1.196. &bra
Salicis cortex — fiizfa kéreg f6 hatdbanyaga
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Gyogynovények jellemzése

Alkalmazas

gatolja a verlemezke-aggregaciot, antiphlogisticum, osteoarthritis, prostatitis, hatfajas,
fejfajas.  Kiilséleg  hamlasztd, antimikotikus.  Népgydgyaszatban 14z- és
fajdalomcsillapitd, reuma esetén.
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Salvia officinalis L. — orvosi zsalya
Lamiaceae — ajakosok

1.197. abra
Salvia officinalis L. — orvosi zséalya

Elterjedés
Dél-Kelet-Eurépaban honos félcserje. Hazankban disznévény, termesztik is.

Morfologiai jellemzok

Akéar 50 cm magas is lehet. A hajtas tove elfasodik. A levelek keskenyek, felsziniikon
kiemelked6, bordas érhalozattal. Viragzas: junius-julius. A lila, rozsaszin vagy fehér
ajakos viragok fiirtben helyezkednek el. A termés makkocska.

Drog

Salviae officinalis folium — orvosi zsalya levél (Ph.Hg. VIIL), Salviae radix —
zsalyagyokér, Salviae flos — zsalyavirag, Salviae semen — zsdlyamag, Salviae officinalis
aetheroleum — orvosi zsalya olaj, Salviae tinctura — zsalya tinktdra

Fitokémiai jellemzok

levélben ill6olaj (cineol, kamfor, tujon, borneol), szeszkviterpének (pl. kariofillén),
flavonoidok, Lamiaceae-cserz6anyag, triterpén-szaponinok, diterpének, flavonoidok,
magban zsiros olaj
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tujon cineol borneol kamfor bornilacetat

1.198. bra
Salviae officinalis folium — orvosi zséalya levél {6 hatbanyagai

Alkalmazas

antibakterialis, antivirdlis, fungisztatikus, antiphlogisticum, antioxidans, adstringens,
menopauzaban csokkenti a héhullamokat ¢és a verejtékezést, aranyérre, hasmenésre,
stomatitis; gingivitis esetén Oblogetd. Népgyogyaszatban diureticum, vérzéscsillapito,
étvagyjavito, cholereticum, fogfajas esetén tedja 6blogetd és gyulladascsokkento.

217



Digitalis herbarium és drogatlasz

Salvia sclarea L. — muskotalyzsalya
Lamiaceae — ajakosok

1.199. abra
Salvia sclarea L. — muskotalyzsalya

Elterjedés
Az Indiai-szubkontinensen, Kaukazusban, Dél- és Kozép-Eurdpaban honos félcserje,
sokfele diszndvenyként ultetik.

Morfologiai jellemzok

Elérheti az 1 méteres magassagot is. Levelei széles tojasdadok, erdésen bordazott
felszinnel és lekerekitett levélcsuccsal. Viragzas: junius-julius. Az ajakos viragok fehér
alapon rozsaszintiek, fiirtben helyezkednek el. Termése makkocska.

Drog
Salviae sclareae herba — muskotalyzsalya fii, Salviae sclareae aetheroleum -
muskotalyzsalya olaj (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok
ill6olaj (linalil-acetat, linalool, geranil-acetat, szklareol, pinének, fellandrén, limonén)

R

citronellol linalool a-fellandrén limonén

1.200. abra
Salviae slcareae folium — muskotélyzsalya levél f6 hatoanyagai
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Gyogynovények jellemzése

Alkalmazas

citotoxikus, antibakterialis, antifungalis, szaj- és torokoblogetesre. Népgyogyaszatban
digestivum, diureticum, gyomor- és vesepanaszok, kéhogés, sebek kezelésére. Ill6olaja
kozmetikai iparban, régen borok izesitésére (— muskotalyos elnevezés). Zsiros olaj:
kerdmiaipar, porcelangyartas. Virag és levél péarlata faradt szemre. Aromaterépia: ideges
kimerultség, faradtsadg, emésztérendszeri és menstruacios zavarok, asztma esetén.
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Sambucus nigra L. — fekete bodza
Caprifoliaceae — bodzafélék

1.201. abra
Sambucus nigra L. — fekete bodza

Elterjedeés )
Honos Eurdpaban, Nyugat-Azsiaban, a Mediterraneumban és a Kaukazusban.
Erddkben, cserjésekben gyakori.

Morfologiai jellemzok

Elérheti a 2-3 m magassagot. A levelek paratlanul szarnyasan 0Osszetettek, 5-7
levélkébdol allnak, amelyek tojasdadok és fiirészes széltiek. Majus-juniusban virdgzik. A
viragok fehér alernydben csoportosulnak. Termése kékesfekete bogyo.

Drog
Sambuci flos — bodzavirag (Ph. Hg. VIII.), Sambuci fructus — bodzatermés, Sambuci
folium — bodzalevél, Sambuci cortex — bodzakéreg, Sambuci radix — bodzagyokér

Fitokémiai jellemzdk
flavonoidok (hiperozid, rutin, kempferol, asztragalin, kvercetin), triterpének, szterolok,
fenorkarbonsavak (kavésav, ferulasav), ill6olaj, nyalka, kaliumsdk

HO

Szambunigrin a-amirin

1.202. abra
Sambuci nigrae flos — bodzavirag f6 hatéanyagai
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Gyogynovények jellemzése

Alkalmazas

izzaszto, laz, megfazas, antiphlogisticum, antioxidans, diureticum, fokozza a

bronchusszekrécidt. Termésbdl hashajté  lekvar. Népgyogydszatban koszvény
kezelésére.
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Satureja hortensis L. — csombord, borsikafii
Lamiaceae — ajakosok

Elterjedeés
A Mediterrdneumban honos egyéves lagyszard, termesztik.

Morfologiai jellemzok

Termete 20-30 cm. A levelek keskeny landzsasak, ép széltiek, 3-4 cm hosszuak.
Juniusban viragzik. Apré fehér viradgai a hajtascsucson helyezkednek el. Termése
makkocska.

Drog
Saturejae herba — borsikafii, Saturejae aetheroleum — borsikafii olaj

Fitokémiai jellemzok
illoolaj (karvakrol, linalool, timol), cserzéanyagok, szaponinok, szitoszterol

CH, Hs CH,
| COOH
| OH
c PN
B H,C H CH c
H,c H CH, 3 3 ch/H\CH3 Ho

karvakrol p-cimol linalool timol urzolsav

1.203. abra
Saturejae herba — csombord virdgos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas
antidiarrhoeicum, carminativum, digestivum, stomachicum, vese-, maj és epepanaszok,
emmenagonum, vérnyomasnoveld, diaphoreticum; fiiszer.
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Silybum marianum (L.) Gartn. — mariatdvis
Asteraceae — fészekviragzatuak

1.204. &bra
Silybum marianum (L.) Gértn. — mériatdvis

Elterjedés
A Mediterraneumban és Eld-Azsidban honos atteleld lagyszaru.

Morfologiai jellemzok
Fél m magas is lehet. A levelek merevek, szards hegyiiek, fehér foltosak. Junius-
juliusban virdgzik. A viragok lila szintiek. Termése bobitas kaszat.

Drog

Silybi mariani fructus — mariatévis termés (Ph. Hg. VIII.), Cardui mariae herba —
mariatovisfi

Fitokémiai jellemzok

flavonolignanok (szilimarinok, szilibin, szilikrisztin, szilidianin), zsiros olaj, fehérje,
flavonoidok, szterolok, poliinek, kesertianyagok, gyantak
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CH,OH

szilandrin szilibin

O—

szilidianin szilikrisztin

1.205. bra
Silybi mariae fructus — mériatovis termés f6 hatéanyagai

Alkalmazas

majregenerald, hepatitis, epepanaszok, cholagogum, séargasag, antioxidans.
Népgyodgyaszatban tejelvalasztast fokozo, amenorrhoea esetén. Védo és regenerald a-
amanitin, falloidin ellen («— gyilkos galdca). Homeopathia.
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Sinapis alba L. — fehér mustar
Brassicaceae — keresztesviraguak

1.206. &bra
Sinapis alba L. — fehér mustar

Elterjedés
Eurdzsiaban és a Mediterrdneumban elterjedt egyéves lagyszaru. Sokfelé termesztik.

Morfologiai jellemzok

20-80 cm magas hajtasan a levelek szarnyasan egyenl6tleniil tagoltak. Junius-jaliusban
viragzik. A viragok sargak. A becOtermés 2,5-4,5 cm hosszl, hengeres, szorokkel
boritott vagy kopasz. A magvak sargésak.

Drog
Sinapis albae semen — fehér mustarmag, Sinapis oleum — fehér mustarolaj

Fitokémiai jellemzok
szinigrin, hidroxi-benzil-tiocianat, glikozinolat szinalbin
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//N 0-S0,
Q S—C\
CH, CH=(:H2
R—N=C=S
szinigrin (alkil)izotiocianat
HsCO
/CH3
HO CH=CH—C—0—CH,CH; N —CHq
o CHs H,C—CH—CH,— N=C=S
HsCO
szinapin allilizotiocianat
1.207. 4bra

Sinapis albae semen, S. nigrae semen — fehér és fekete mustarmag {6 hatéanyagai

Alkalmazas

magva dyspepsia és megfazds esetén, kiilséleg borogatd iziileti fajdalmakra, lisztje

borogatoként reuma esetén.
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Solanum tuberosum L. — burgonya
Solanaceae — burgonyafélék

1.208. dbra
Solanum tuberosum L. — burgonya

Elterjedés
Dél- és Kozép-Amerikaban honos, sokfelé termesztik szamos fajtajat.

Morfologiai jellemzok

30-80 cm magas kultarnévény. Féldalatti aggumoéja van. A levél félbeszarnyalt, a
levélkék tojasdadok, ép széliek. Viragzas: julius-szeptember. A viragok fehérek vagy
halvanylila sziniiek, 2-4 cm-esek. Termése vilagoszdld bogyo.

Drog
Solani amylum — burgonyakeményité (Ph. Hg. VIII.)
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Fitokémiai jellemzok
keményitd
CH,OH
CH,OH
H YO
ST OH
19
—o0
H OH
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CH,OH
CH,OH
CH,OH Hl o H&—0
CH,OH GHoH H—0 i oH
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OH o}
H OH OH i o
H OH
OH o O H OH
H OH
H OH
H OH
amilopektin
1.209. bra

Solani amylum — burgonya keményit6 f6 hatéanyaga

Alkalmazas
keményitdje a gyogyszergyartasban. A népgydgyaszatban nyersen talpra vagy tenyérre
helyezve lazcsillapitd, fagyas esetén gyulladascsokkentd borogatdként.
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Solidago canadensis L., S. gigantea Ait. — kanadai és
magas aranyvesszo

Asteraceae — fészekviragzatiak

1.210. dbra
Solidago canadensis L. — kanadai aranyvesszo
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1.211. dbra
Solidago gigantea Ait. — magas aranyvesszd

Elterjedés
Eszak-Amerikaban honos ével6 lagyszaru fajok.

Morfologiai jellemzok

Magassaguk elérheti az 1-2 métert. A levelek keskeny landzsasak. A viragok sarga
szinliek, 6-8 mm-es fészekvirdgzatot alkotnak. A S. gigantea esetében a nyelves viragok
tulnydlnak a fészekpikkelyeken és a csdves viragoknal is hosszabbak. A S. canadensis
nyelves viragai nem hosszabbak a csdves viragoknal. Jaliustdl szeptemberig
virdgoznak. Termesuk kaszat.

Drog
Solidaginis herba — aranyvessz6ft (Ph. Hg. VIIL.)
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Fitokémiai jellemzok

flavonoidok (féleg kvercetin-, kempferol-, izoramnetin- és ramnetin-glikozidok),
triterpén szaponinok, labdan-tipust diterpének, ill6olaj (mono- és szeszkviterpének),
fenolkarbonsavak, cserzéanyag ¢€s fruktan

kvercetin kempferol

1.212. dbra
Solidaginis canadensis herba, S. giganteae herba — kanadai és magas aranyvessz6
viragos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas

antiphlogisticum,  diureticum,  spasmolyticum, antibakterialis,  antimikotikus,
antioxidans, adstringens. Nephritis és cystitis; szaponinmentes kivonatokbol
vérnyomascsokkentdk; fruktan: antitumor aktivitasu. A virdgzat kivonata rovartoxikus,
repellens. A S. canadensis nyalkaoldo, gyulladascsokkentd, nyugtatd, koleszterinszint-
csokkent6, vese- €s holyagbantalmak, vesek6, kohogés, asztma esetén, borogatasként
sebre, kronikus bérgyulladasra. Népgyogyaszatban kdszvény és reuma, kiilsbleg szaj- és
garatiireg-gyulladasnal gargarizalasra.
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Solidago virgaurea L. — kozonséges aranyvesszd
Asteraceae — fészekviragzattak

Elterjedeés
Eszak-Afrikaban, Eurépaban és Azsia mérsékelt dvi teriiletein honos éveld ndvény.

Morfologiai jellemzok

Gyoktorzse ferde, szara 50-100 cm magas, rendszerint nem agazik el. Az als6 levelek
tojasdadok, flirészes éliiek, a felsok keskenyebbek, landzsasak, rendszerint ép széliiek.
Juliustol oktoberig viragzik. A sarga virdgzatok osszetett flrtben allnak. Termése
kaszat.

Drog
Solidaginis virgaureae herba — kozonséges aranyvesszofii (Ph. Hg. VIIL.), Virgaureae
radix — kozonséges aranyvessz6 gyokér

Fitokémiai jellemzdk

flavonoidok (féleg rutin, kvercetin, izokvercitrin, hiperozid, asztragalin), katehin-tipusu
cserzOanyag, illoolaj, triterpén  szaponinok  (poligalasav), antocianidinek,
szeszkviterpén-lakton,  diterpének,  fenolglikozid,  fenolkarbonsavak,  savas
poliszacharidok

kvercetin kempferol oleanolsav

1.213. &bra
Solidaginis virgaureae herba — k6zonséges aranyvessz6 viragos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas
diureticum, antiphlogisticum, spasmolyticum, antioxidans. Népgydgyaszatban
sebgydgyitd, meghiilés, hasmenés, hugyati problémak (pl. vesekd) és laz esetén.
Homeopathia.
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Sophora japonica L. — japanakac
Fabaceae — pillangosviraguak

Elterjedeés
Kinaban és Japanban honos fasszaru, sokfelé termesztik Eurdpaban is disz- és sorfaként.

Morfologiai jellemzok

A levelek péaratlanul szarnyasan Osszetettek, a levélkék tojasdadok és ép széliiek.
Zoldesfehér viragai furtben csoportosulnak, julius-augusztusban nyilnak. Termése
befliz6dott cikkes hiively, ragados felszini, csillogd bevonattal.

Drog
Sophorae flos — japanakéac virag(bimbd), Sophorae semen — japanakac mag

Fitokémiai jellemzok
virdgbimbaoban rutin, magban kinolizidin-alkaloidok

rutin

1.214. dbra
Sophorae flos — japanakéac virag(bimbo) 6 hatbanyaga

Alkalmazas
a rutin gyogyszeripari nyersanyag; homeopathia. A termés ragadds bevonatat régen
koromlakk helyett hasznaltak.
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Symphytum officinale L. — fekete nadalyté
Boraginaceae — érdeslevellek

1.215. &bra
Symphytum officinale L. — fekete nadalytd

Elterjedés
Européban és Azsia mérsékelt ovi teriiletein honos éveld lagyszar.

Morfologiai jellemzok

Termete 50-60 cm. A hajtas és a levelek stirlin boritottak serteszérokkel (Boraginaceae
serteszorok). A levelek 15-20cm hossztak, nyélbe keskenyeddk, ép széliiek. Majustol
juliusig viragzik. A lila viragok kunkorban helyezkednek el. Termése makkocska.

Drog
Symphyti radix — nadalyté gyokér, Symphyti folium — nadalyt6 levél, Symphyti herba —
nadalyté fi

Fitokémiai jellemzék

allantoin, pirrolizidin alkaloidok (szimfitin, ehimidin, likopszamin), cserzéanyagok,
szaponinok, triterpének, szterolok, fenolkarbonsavak, szalicilsav
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HCL /CH,
C—H
NH? N—H ?H
/g HO CH,-0-C—C— ¢ —C—CH,
0~ N7 °N o} T |
| F'| A\ O OH x
H N
allantoin intermedin
1.216. dbra
Symphyti radix — (fekete) nadalyté gyokér f6 hatbanyagai
Alkalmazas

belsleg gyomor- és bélhurut esetén, kiilsdleg Oblogetd, borogatd (ulcus cruris,
thrombophlebitis). Alkaloidtartalma miatt korlatozottan alkalmazhatdé. Homeopathia.
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Syzygium aromaticum (L.) Merr. et Perry (Eugenia
caryophyllata Thunb.) — szegfiiszegfa

Myrtaceae — mirtuszfélék

Elterjedeés
Malajziaban honos, tropusi vidékeken termesztik (pl. Indonézia, Fulop-szigetek,
Madagaszkar, Sri Lanka). Orokzold fasszaru.

Morfologiai jellemzok

Termete kozel 20 m. A levelek tojasdadok, viaszos felszintiek, sotétzoldek, ép széliek,
hegyes csucesal. A viragbimbok eleinte zdldek, majd voroses szinliek. A virdgzasi 1d6
valtoz0 lehet az egyes elterjedési terlleteken: februartol majusig, majustol
szeptemberig, vagy szeptembertdl januarig.

Drog
Caryophylli flos — szegfliszeg virag(bimbd) (Ph.Hg. VIIL.), Caryophylli floris
aetheroleum — szegfiiszeg olaj

Fitokémiai jellemzok
illéolaj (eugenol, eugenil-acetat, o- és R-kariofillén), flavonoidok, cserzéanyag,
szterolok, fenolkarbonsavak, triterpének

CH,—CH=CH,

O-CH,
OH

eugenol

1.217. abra
Caryophylli flos — szegfiiszeg virag(bimbo) {6 hatdéanyaga

Alkalmazas

antibakterialis, antifungdlis, antiphlogisticum, spasmolyticum, nyugtato, analgeticum,
mozgasszervi panaszok; repellens. Népgyogyaszatban 14z, dypspesia, foginyverzés
esetén; fiiszer, aromaticum, carminativum, stomachicum.
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Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. — 6szi margitvirag
Asteraceae — fészekviragzatiak

1.218. abra
Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. — 6szi margitvirag

Elterjedés
Kis-Azsidban és a Kaukazusban honos éveld lagyszari disznovény. UtszéEli

gyomtarsulasokban gyakori, erds illata ndvény.

Morfologiai jellemzok

Termete 30-60 cm. A levelek szarnyasak, csipkések, fonakuk gyengén széros. Viragzas:
juniustol novemberig. A fészekvirdgzat egyes virdgaiban fehér nyelves és sarga csoves
viradgok helyezkednek el. Termése kaszat.

Drog

Tanaceti parthenii herba — margitvirag fi (Ph. Hg. VI1II.), Tanaceti parthenii folium —
margitvirag levél
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Fitokémiai jellemzok
szeszkviterpénlaktonok (partenolid), flavonoid-glikozidok, ill6olaj (kdmfor, pinén),
piretrinek

OH

° 0

kamfor partenolid artemorin

1.219. abra
Chrysanthemi parthenii flos — 6szi margitvirag virag f6 hatéanyagai

Alkalmazas

csokkenti a prosztaglandin-, leukotrién- és tromboxantin-képz6dést, migrén, erek
0sszehlzddasanak gatlasa; izlletek, antibakteridlis. Trombocitak aggregaciojat és
hisztamin felszabadulasat hizosejtekbdl csokkenti. Mellékhatasok: hasmenés, puffadas,
hanyinger, szajsebek, aftak. A szeszkviterpén-laktonok allergizalok, ordlis adagolas
esetén nem jellemzod az allergia, de Asteraceae-allergidban szenveddknek nem ajanlott.
Véaranddssag és szoptatds alatt kontraindikalt. A tradiciondlis gydgyaszatban
antiphlogisticum, analgeticum, hisztéria, menstruaciés panaszok, rovarcsipés
kezelésére. A kozépkorban maldria ellen {iltették, fézete lazcsillapitd. Kedvelt olasz
fliszer, digestivum.
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Taraxacum officinale Weber ex Wiggers —
gyermeklancfii, pongyola pitypang

Asteraceae — fészekviragzatuak

1.220. &bra
Taraxacum officinale Weber ex Wiggers — gyermeklancfii, pongyola pitypang

Elterjedés
Evel6 lagyszart Eurazsia mérsékelt 6vi teriiletein.

Morfologiai jellemzok
Termete 30-40 cm. A levelek tdlevélrozsat alkotnak, erdsen tagoltak, kacurosak.
Virdgzas: A fészekben sarga nyelves viragok talalhatok. Termése bobitas kaszat.

Drog
Taraxaci herba cum radice — gyermeklancfii viragos hajtas és gyokér
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Fitokémiai jellemzok

szeszkviterpének, triterpén taraxaszterol, szterolok, karotinoidok, flavonoidok
(apigenin-, kvercetin- és luteolin-glikozidok), fenolkarbonsavak (kavésav, ferulasav,
cikoriasav, klorogénsav), kumarinok (szkopoletin, umbelliferon, cikoriin), nyalka-
heteropoliszacharidok, inulin

OGlu
HO
T
0 — Gli— 0 o~ "o
(0]
@]
taraxakolid-3-D-glukozid taraxaszterol

1.221. abra
Taraxaci radix, T. herba — pongyola pitypang gyokeér es virdgos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas
diureticum, amarum, cholereticum, dyspepsia. Népgyogyaszatban laxans, kdszveny,
reuma, ekcéma esetén; levele salata, viragabol kbhdges elleni szirupot keészitenek.
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Thymus serpyllum L. — mezei (keskenylevelii) kakukkfti
Lamiaceae — ajakosok

Elterjedés
Eurdpaban, Eszak-Afrikaban és Szibériaban honos attelel6 félcserje.

Morfologiai jellemzok

Termete 30-40 cm, hajtasai a foldfelszin kozelében heverdk. A levelek keskenyek, ép
széliiek, lekerekitett levélcsticesal. Majustol augusztusig viragzik. A viragok halvanylila
szinliek. Termése makkocska.

Drog
Serpylli herba — mezei kakukkfii (Ph.Hg. VIIL.), Serpylli aetheroleum — mezei

kakukkfii olaj

Fitokémiai jellemzok
illdolaj (timol, pinén, linalool), flavonoidok, Lamiaceae-cserzéanyag, fenolkarbonsavak

o
@ it on
0
—CH=—
O//c CH QOH

OH

a-pinén cineol rozmarinsav

1.222. abra
Serpylli herba — mezei kakukkfi viragos hajtas f6 hatdéanyagai

Alkalmazas
expectorans, carminativum, aromaticum, stomachicum, reuma, vese- és hélyagpanaszok
esetén. Fliszer; illatszeriparban, homeopatidban.
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Thymus vulgaris L., T. zygis Loefl. ex L. — kerti és
spanyol kakukkf

Lamiaceae — ajakosok

1.223. abra
Thymus vulgaris L. — kerti kakukkfii

Elterjedés )
A Kkerti kakukkfii Dél-Eurdpaban és Eszak-Afrikaban, a spanyol kakukkfii
Spanyolorszagban és Portugéalidban honos. Evel6 félcserjék.

Morfologiai jellemzok

Magassaguk 20-30 cm. A levelek aprok és szalasak, ép széliiek, a spanyol kakukkfii
esetében hengeresek, pozsgasok. Majustol augusztusig viragoznak. A viragok fehérek.
Termésiik makkocska.
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Drog
Thymi herba — kerti kakukkfti (Ph. Hg. VII1.), Thymi aetheroleum — kerti kakukkfii olaj

Fitokémiai jellemzok

ill6olaj (timol, p-cimol, linalool, karvakrol, terpinén-4-ol, vy-terpinén, [-mircén),
Lamiaceae- cserzb6anyag, gyanta, triterpének, szaponinok, flavonoidok

CH, CH, H,
OH
OH
OH
C c C

7N HY SN
H,C H CH, H,C 1 CH, H,C"H CH,
timol karvakrol p-cimol borneol
1.224. abra

Thymi vulgaris herba — kerti kakukkfii viragos hajtas f6 hatdbanyagai

Alkalmazas

meghtilés, inhaldlo, ©6blogetd, expectorans, spasmolyticum, carminativum, reuma,
roborald, antibakterialis, diureticum, anthelminticum, fiirdokben relaxalo.
Fliszernovénys; illatszer- és likdriparban. Homeopathia.
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Tilia cordata Mill., T. platyphyllos Scop., T. tomentosa
(vulgaris) Moench — kislevelii, nagylevelii és eziisthars

Tiliaceae — harsfélék

1.225. abra
Tilia cordata Mill. — kislevelii hars

Elterjedés
Europaban honos fasszartak. Az ezlsthars szaraz télgyesekben, a Kis- és nagyleveli
hars ligeterddkben fordul eld.

Morfologiai jellemzok

Termetik 20-30 m. Leveluk sziv alaka, fiirészel levélszéllel. A levél fonaki oldala az
ezlstharsnal stirin boritott szérokkel (allergizalok!), mig a kislevelii esetében az
érzugokban vords, a nagylevelii harsnal fehér szorok taldlhatok. Jiniusban virdgoznak.
A virdg sarga, illatos, j06 mézeld. Termésiik makk; a terjedést repitd eldlevél (fellevél)
segiti.

Drog
Tiliae flos — héarsvirag (Ph. Hg. VIIL.), Tiliae folium — hérslevel, Tiliae fructus —
harstermés, Tiliae cortex — harskéreg, Tiliae lignum — harsfa

Fitokémiai jellemzok

flavonoidok (hiperozid, tilirozid, kvercitrin, izokvercitrin, asztragalin), tanninok,
proantocianidinek, leukoantocianidinek, illdolaj (aldehidek, monoterpének), nyalka,
cianogén glikozidok; termesben zsiros olaj

244



Gyogynovények jellemzése
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1.226. abra
Tiliae flos — harsvirag f6 hatdéanyagai

Alkalmazas

izzaszto, diureticum, epeelvalasztas fokozasa, kohogéscsillapitd, nyugtatd, fajdalom-,
gyulladas- és 6démacsokkentd, reuma, szaj- és torokoblogetd, illatszeripar. A kéreg
cholagogum, spasmolyticum.

245



Digitalis herbarium és drogatlasz

Trigonella foenum-graecum L. — gdérégszéna, gordg
lepkeszeg

Fabaceae — pillangosviraguak

1.227. abra
Trigonella foenum-graecum L. — gérégszéna, gordg lepkeszeg

Elterjedés ]
Honos Kelet-Eurdopa, Kaukazus, Kozép-Azsia teriletén. Egyéves lagyszard, sokfelé
termesztik.

Morfologiai jellemzok

10-50 cm magas. A levelek harmasan Osszetettek, a levélkék 2-5 cm hossztak, felso
harmadukban kiszéleseddk, cstcsi résziikon fogazott levélkeszéllel. Pillangds viragai
fehérek vagy sargak, aprilistdl juliusig nyilnak. Termése hiively, magvai bibircsesek.
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Drog
Trigonellae foenugraeci semen — goérégszéna mag (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

nyalka-heteropoliszacharid (mannogalaktan), fehérje, 4-hidroxi-izoleucin (szabad
aminosav), kumarinok, zsiros olaj, flavonok, szteroidszaponinok (dioszgenin és
jamogenin aglikonok), krom, szelén, zsiros olaj, szterolok (koleszterol, szitoszterol), C-
vitamin, nikotinsav, kolin, ill6olaj

_ (ofe]e} o
S ‘
" cHy HO
koleszterol trigonellin dioszgenin
OH
izovitexin
1.228. abra

Trigonellae foenugraeci semen — gérégszéna mag f6 hatéanyagai

Alkalmazas

koleszterin- és vércukorszintcsokkentd, epesav-kivalasztast fokozza, étvagytalansag,
1éguti hurutok, tejelvalasztas fokozésa; kiils6leg a mag kelés, sériilés, fekélyek, ekcéma,
furunkulusok és kiltések kezelésére borogatoként. Roborans, tonicum, aromaticum,
carminativum, antiphlogisticum. Gargalizalé torokgyulladasnal, fiirdében viszketés
esetén. Magja dardlva kumarin illatd fiiszer, dohanyillatositd, inszekticid.
Homeopétidban is. Mellékhatésai: teltségérzes, hasmenés, hanyinger. Antidiabetikus
gyogyszerek hatasat noveli, egyidejiileg bevett gyogyszerek felszivodasat csokkenti.
Oxitocinszeri hatasa miatt terhesség alatt ellenjavallt. A kinai népgyogyaszatban
gyomorfekély, Marokkoban cukorbetegség, Afrikdban szamos helyen gorcsok,
talyogok, dizentéria, malaria, vesebetegsegek ellen.

247



Digitalis herbarium és drogatlasz

Tussilago farfara L. — martilapu
Asteraceae — fészkesviraguak

1.229. abra
Tussilago farfara L. — martilapu

Elterjedés )
Eszak-Afrikaban, Europdban és Azsia mérsékelt 6vi teriiletein honos éveld lagyszara.
Loszfalakon, bolygatott teriileteken, erdészegélyeken fordul eld.

Morfologiai jellemzok

Termete 15-20 cm. Sarga virdgai marcius-aprilisban jelennek meg, a lomblevelek
fejlodése elott. A levelek vese alakuak, karéjosak, fondki oldalukon fehér szintiek
(trichomak).

Drog
Farfarae folium — martilapu levél, Farfarae flos — martilapu virag, Farfarae radix —
martilapu gyoker

Fitokémiai jellemzok

nyalka-heteropoliszacharidok, inulin, cserzéanyag, triterpének, pirrlizidin alkaloidok,
szterolok
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1.230. abra

Farfarae folium, F. flos — martilapu levél, virdg f6 hatéanyagai

Alkalmazas
fels6 1éguti panaszok, szaraz kohogeés, kronikus bronchitis esetén; az alkaloidok miatt
hosszu tavu alkalmazéasa ellenjavallt. Levele homeopatiaban.
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Urtica dioica L., U. urens L. — nagy csaléan, kis csalan
Urticaceae — csalanfélék

1.231. &bra
Urtica dioica L. — nagy csalan

Elterjedés
Kozmopolita ével6 lagyszaru fajok; gyomtarsulasokban, erdészegélyeken fordulnak eld.

Morfologiai jellemzok

A nagy csalan elérheti az 1 m magassagot is, a kis csalan 10-15 cm magas. A levelek
tojasdadok, fiirészes levélszéllel és kihegyezett levélcsuccsal; felsziniik a hajtashoz
hasonldan stirlin boritott csalanszérokkel. A zoldes viragok fiizérben helyezkednek el.
M3ijustdl 6szig viragoznak. Termésiik makkocska.

Drog
Urticae folium - csalanlevél (Ph. Hg. VIIL), Urticae dioica ad praeparationes
homoeopathicas (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

foldfeletti részekben szkopoletin, szterolok, klorofill, flavonolok, flavonoidok,
lektinszeri molekulak, vitaminok (B, C), kaliumsok, csalanszorokben hisztamin,
hangyasav, szerotonin, acetilkolin; a gyokérben zsirsavak, lignanok, szterolok,
poliszacharidok, kumarin, cserzéanyagok; az érett termésben zsiros olaj, nyalka-
poliszacharidok és karotinoidok
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1.232. abra
Urticae folium — csalanlevél f6 hatoanyagai
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HO o} e}

-szitoszterol szkopoletin
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1.233. abra
Urticae radix — csalangyoker f6 hatéanyagai

Alkalmazas

a levél diureticum, antiphlogisticum, reuma, aquareticum, anyagcserefokozo,
gyulladascsokkentd, immunstimulalo; a gyokér diureticum, prosztatahiperplazia, L. és 1l.
stadiumt BPH tiineteinek enyhitésére. Mellékhatasok: ritkdn emésztdszervi panaszok.
Népgyodgyaszatban emésztési €s 1€guti panaszok, cukorbetegség esetén, aztatva kartevo

rovarok és gombak ellen. Rostnévénykent textiliparban; élelmiszer, takarmany; klorofill
ipari kivonasara.
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Valeriana officinalis L. — macskagyokér
Valerianaceae — macskagyokérfélék

1.234. 4bra
Valeriana officinalis L. — macskagyoker

Elterjedeés
Azsia mérsékelt Ovi teriiletein és Europdban honos éveld lagyszaru. Nedves réteken,
arokpartokon, kaszal6kon gyakori.

Morfologiai jellemzok

Kodzel masfél méter magas. A levelek paratlanul szarnyasan Osszetettek, a levélkék
keskenyek, fiirészes levélkeszéllel. A viragok rozsasziniiek, majustol juliusig nyilnak. A
termés makkocska.

Drog
Valerianae radix — macskagyokér (Ph. Hg. VIII.)

Fitokémiai jellemzok

valeopotriatok  (valtrarok, izovaltratok, didrovaltratok; bomlastermékik az
izovaleriansav — kellemetlen illat), baldrinal, lignanok, flavonoidok, illéolaj, glutamin,
GABA, alkaloidok (valerianin, valerin)
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1.235. abra
Valerianae radix — macskagyokeér f6 hatéanyagai

Alkalmazas
nyugtatd, spasmolyticum, psychostimulans-tranquillans. Népgydgyaszatban epilepszia,
gyulladasok, megfazas esetén. Homeopathia.

253



Digitalis herbarium és drogatlasz

Verbascum thapsus Schrad., V. densiflorum Bertol., V.
phlomoides L. — molyhos, dusviragu és szdsz6s
Okorfakkoro

Scrophulariaceae — tatogatofélék

1.236. abra
Verbascum densiflorum Bertol. — dusviragu 6korfakkoro

Elterjedeés
Azsia mérsékelt Ovi teruletein és Eurdpdban honos kétéves lagyszariak. A molyhos
okorfarkkoro szaraz gyepekben, a masik 2 faj foként gyomtarsulasokban fordul el6.

Morfologiai jellemzok

1-1,5 m magas lagyszara fajok. A toélevelek ovalisak, felszinlik trichomakkal fedett,
hasonléan a hajtdshoz. Viragzas: junius-oktober. A sarga virdgok fuzerbe
csoportosulnak a hajtas cstcsan. Termésiik sokmagvu tok.
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Drog
Verbasci flos — 6korfarkkord virag (Ph. Hg. VII1.), Verbasci folium — 6kdrfarkkoro level

Fitokémiai jellemzok
nyalka, iridoidok (aukubin), triterpén-szaponinok, kavésav-szarmazékok, invertcukor,
ill6olaj, zsirok, karotinoidok (krocetin), flavonoidok (rutin, heszperidin)

OH
HO
HO - « CH,OH
4@% :
HO-H,C ;
) ——gli— fuk—
CH,0H 0—ai i o—ciu AT ﬂfk © CH,OH
gla
katalpol aukubin verbaszkoszaponin
1.237. abra

Verbasci flos — 6korfarkkord virag f6 hatdbanyagai

Alkalmazas
kohogeéscsillapitd, expectorans, antiphlogisticum (iridoidok). Népgyogyaszatban
gasztrointesztinalis és vesepanaszok, kiils6leg borbetegségek, sebek kezelésére.
Homepopathia.
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Veronica officinalis L. — orvosi veronika
Scrophulariaceae — tatogatofélék

Elterjedeés ’ ’
Honos Europaban, nyugat-Azsiaban és a Kaukazusban. Atteleld lagyszart. Mészkeriild
tolgyesek aljnévényzeteben, vagasokban gyakori.

Morfologiai jellemzok
Termete 5-15 cm, az elfekvd szar 15-40 cm. A levelek tojasdadok, finoman fogas
széliiek. Junius-juliusban virdgzik. A viragok vilagos- vagy biborlilak. Termése tok.

Drog
Veronicae herba — (orvosi) veronikaf{i

Fitokémiai jellemzok
iridoid-glikozidok (pl. katalpol, veronikozid), fenolkarbonsavak, flavonoidok (luteolin-
glikozidok), triterpének, szitoszterol

HO
X
O
O
CH,OH O—aGilii

katalpol

1.238. abra
Veronicae officinalis herba — orvosi veronika viragos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas
népgyogyaszatban expectorans (bronchitis, asthma), koészvény és reuma esetén.
Homeopathia.
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Vinca minor L. — kis télizdld meténg
Apocynaceae — meténgfélék

3";'345'3
§RY
Fr

7 v

L !

1.239. abra
Vinca minor L. — Kkis télizéld meténg

Elterjedés , ,
Honos Kozép- és Kelet-Europaban, valamint a Kaukazusban és Kis-Azsiaban. Attelel6

0rokzold lagyszaru, gyertyanos-télgyesekben, réteken és gyepekben gyakori.

Morfologiai jellemzok

Kisz6 hajtasa 50 cm, termete 10-30 cm. A levelek fényes sotétzéldek, kopaszok,
viaszos felszinnel, ovalisak, ép széliiek, hegyes levélcsuccsal. Viragzas: aprilis-majus.
A viragok lila vagy vilagoskék szintliek, a szirmok tovén fehér folttal.

Drog
Vincae minoris herba — meténgfi
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Fitokémiai jellemzok

indolalkaloid vinkamin, fenolkarbonsavak, flavonoidok, cserzéanyagok, szitoszterol,
urzolsav

COOH

H,CO0C

/
OHC/ Ho ‘coock, ne HO coock
vinkamin vinkrisztin vinblasztin urzolsav
1.240. dbra

Vincae minoris herba — meténg viragos hajtas f6 hatéanyagai

Alkalmazas

antihypertonicum, sedativum, migrénes fejfajas, tachycardia esetén. Népgyogyaszatban
tumorellenes, menorrhagia, verzeéscsillapitd, amarum, diureticum, tonicum.
Homeopathia.
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Viscum album L. — fehér fagydngy
Loranthaceae — fagyongyfélék

Elterjedeés
Dél-Eurazsiaban és a Mediterraneumban honos 6rokzold éveld faj.

Morfologiai jellemzok

Kétlaki. Hajtasa 30-100 cm, elfasodik. Fasszartiakon féléloskodé (hemiparazita): a
gazdanovénytdl vizet és asvanyi anyagokat vesz fel szivogyoOkerei (hausztorium)
segitségével. A levelek a villds elagazasu &gvegeken helyezkednek el; keskeny
tojasdadok, ¢ép széliek, lekerekitett levélcsuccsal, parhuzamos erezettel. Februar-
aprilisban viragzik. Viragtakaroja 4 tagh sargas lepel; a virdgok bogernydben allnak.
Termese fehér bogyo.

Drog
Visci herba - fagyongyfi, Visci stipes — fagyéngy agvég, Visci albi folium — fagyéngy
levél

Fitokémiai jellemzok

lektinek, 46 aminosavbdl allé viszkotoxin, flavonoidok (izoramnetin), lignanok,
kavésav-szarmazékok, biogén aminok (tiramin), nyalka-heteropoliszacharidok
(arabinogalaktéan, galakturonan)

CH=CH—CH,OH

CH,O OCH,
Oo—aglu
sziringarezinol sziringin

CH=CH—COOH CH=CH—COOH CH=CH—COOH

HO
OH OCH; HsCO OCHs
OH OH OH
H,C-O
kavésav ferulasav szinapinsav izoramnetin
1.241. dbra

Visci stipes — fagyongy kocsany f6 hatbanyagai
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Alkalmazas
antinypertonicum, a lektinek tumorellenesek adjuvansként, immunmodulans.

Népgyogyaszatban szédiilés ellen, amenorrhoea, iziileti panaszok esetén. Homeopathia.
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Zea mays L. — kukorica
Poaceae — pazsitflfélék

Elterjedeés
Mexikoban honos, sokfelé termesztik, szamos fajtadja és hibridje ismert. Egyéves
lagyszaru.

Morfologiai jellemzok

Elérheti a 1-3 m magassagot is. A hajtas vaskos, belll szivacsos, szarcsomokra és
szartagokra osztott, a levelek landzsasak, ¢p széliiek, hegyes levélcsticesal és
parhuzamos levélerezettel. A termds viragzat 10-25 cm. A bibeszal (,,bajusz”) 10-40 cm
hosszu. Viragzés: junius-augusztus. Az érés soran a pelyvak, a medd6 viragok és a
toklaszok 6sszendnek, helyet alkotva a szemterméseknek.

Drog
Maydis stigma — kukoricabibe, Maydis amylum — kukoricakeményité (Ph. Hg. VIII.),
Maydis oleum raffinatum — kukoricaolaj

Fitokémiai jellemzok
bibében illdolaj (pl. karvakrol, terpineol), zsiros olaj, flavonok, nyalka-
heteropoliszacharidok, gyanta, szaponinok, betain, kalium, keményitd

CH,
OH
c. OH
H,C H cH,
karvakrol a-terpineol

1.242. dbra
Maydis stigma — kukorica bibe f6 hatéanyagai

Alkalmazas
diureticum, fogyasztdszer. Népgyogyaszatban antidiabeticum, kdszvény, reuma,
diarrhoea és cystitis esetén. Gyogyszeripari célra keményitd. Homeopathia.
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Zingiber officinale Roscoe — gyombér
Zingiberaceae — gyombérfélék

el [

ki
1.243. dbra

Zingiber officinale Roscoe — gydmbér

Elterjedés ) .
Honos Dél-Kelet-Azsia, India, Kina teriiletén. Sokfelé termesztik. Eveld lagyszart.

Morfologiai jellemzok

Rizémaja helyenként gumoszeriien megvastagodik. A levelek 20 cm hossztak, ép
sz¢liiek, hegyes csucsuak, parhuzamos erezetiiek. Virdgai fehérek vagy sargaszoldek,
krémszinli foltokkal; fiizérbe rendez6dnek. Nyaron viradgzik.

Drog
Zingiberis rhizoma — gyombeér gyokeértorzs (Ph. Hg. VIIL.), Z. aetheroleum — gyombeér
olaj

Fitokémiai jellemzok
illoolaj, csip6s gingerolok (6-gingerol), gyanta, keményitd
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1.244. abra
Zingiberis rhizoma — gyombér gyokeértorzs f6 hatdoanyaga

Alkalmazas

fokozasa, stomachicum, valamint a béltonust és perisztaltikat serkenti, digestivum,
aperitivum, stimulans, carminativum, expectorans; daganatmegeldzésben is. Fiszer,
édessegadalék, élelmiszer-, likor- és illatszeripar; homeopatiaban is. Ellenjavallt: epekd
ellen. Illéolaj: idalt izuleti gyulladasnal térdfajdalmak enyhitésére. Népgyogyaszat: az
Okori Kindban és Indidban natha, kohogés esetén.
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Drogjellemzések






Absinthii herba — fehér trom leveles vagy viragos
hajtas (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio

A drog az Artemisia absinthium L. egész vagy apritott, szaritott téleveleibdl vagy a
viragzaskor gyiijtott, szaritott felsébb hajtasrészeibdl és lombleveleibdl, illetve ezek
keverékébodl all. Szaritott drogra vonatkoztatott, illoolaj-tartalma kilogrammonként
legalabb 2 ml.

Makroszkopos jellemzok

A levelek szine a sziirkéstol a zoldesig valtozik, mindkét felszinen stirtin, molyhosan
szOrosek. Hosszinyelli t6élevelei két-hdromszorosan szarnyasan szeldeltek, a
levélszeletek kerekdedt6l landzsasig, a levelek alakja haromszogletiitél a tojasdadig
terjed. A szarlevelek ldk, kevésbé tagoltak, a felsbb levelek landzsasak. A szér
zbldesszirke, molyhos, rajta hosszanti iranyban 6t lapos borda fut. Fészkei gdmb vagy
félgomb alakuak, laza fiizéres bugaban allnak. A fészkekben a szegélyen termds,
beljebb himnds, aranysarga viragok talalhatok.

2.1. 4bra
Absinthii herba

Mikroszképos jellemzok

A drogpor szine zoldesszirke. A porkészitményben szdmos T-alakt fedészor lathato,
melyek egysoros nyaki részbdl és ezen kalapacsfejszertien elhelyezkedd egyetlen
végsejtbdl allnak. Kissé vagy erdsen hullamos falti sejteket tartalmazo epidermisz-
darabok figyelhetok meg anomocitikus sztomaapparatussal, valamint mirigyszérokkel.
A csoves és nyelves viragok toredekeinek némelyike apro kalcium-oxalat kristalyokat
tartalmaz. Nagy szamban vannak jelen pelyvaszorok is. Kerekded viragporszemek
figyelheték meg, melyeket finoman érdes felszinii exine és 3 csirakapu jellemez.
Megtalalhatok a szarbol szarmazé rostkotegek, a mérsékelten, godorkésen vastagodott
falu parenchimasejtek, illetve szallitoszoveti elemek.
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Artemisia absinthium szar km. 10x4
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2.3. abra
Artemisia absinthium szar km. 10x10

Egyéb sajatsagok
A drog szaga eldorzsdlve fiiszeres illatu, ize fiiszeres, keserti.
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Agar — agar (Ph. Hg. VIII.)

Definicio

Az agart kiilonb6zd vordsmoszatok Rhodophyceae csaladba tartozod fajok, foleg a
Gelidium nemzetség fajainak poliszacharidjai adjak. Ezen algak forro vizzel kivont,
szlrt, betdoményitett €s szaritott anyaga szolgaltatja a drogot.

Mikroszkdpos jellemzok

A szalag- vagy pelyhes formatumul agar jod-oldatban részlegesen barnas-lilara
szinezOdik. 100-szoros nagyitasnal szamos Kkicsi, szintelen ovalis vagy kerekded
szemcse lathat6. Ritkan barna, kerek vagy tojasdad sporék lehetnek jelen. A por szine
sargasfehér, jod-oldatban vizsgalva szogletes tormelékek figyelhetdk meg benne az
elébbiekhez hasonld szemesékkel. Némelyik tormelék barnaslila szintire festodik.

Egyeb sajatsagok

Az agar nyalkas izli. Poritott készitményként, illetve szintelen vagy halvanysarga,
attetsz6, szivos, nehezen torhetd, és szaritas soran ridegebbé valo, 2-5 mm széles,
Osszegylir6dott szalagok vagy néha pelyhek forméjaban fordul eld.
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Agrimoniae herba — kozonséges parloéfi viragos hajtas

Definicio
A drog az Agrimonia eupatoria L. szaritott virdgos hajtasa. Pirogallolban kifejezett
cserzéanyag-tartalma legalabb 2,0 %.

Makroszkopos jellemzok

A szar zold vagy gyakrabban vordses, hengeres, alig elagazo és szorozott. A levelek
paratlanul szarnyasan dsszetettek, 3-6 levélkeparbdl éplilnek fel. A levélkék tojasdadok,
sz¢lik mélyen fogazott vagy flrészes. Szini oldaluk sotétzold, fondkuk szirkés. Az
Ottagu, sarga viragok végallo fiizérvirdgzatok alkotnak. A sz6rds vacok peremén horgas,
kemeény tiiskék vannak, melyek szorosan korildlelik a csészét.

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor szine sargaszoldtdl a sziirkéig valtozik, benne szamos hosszu, egyenes vagy
ivelt, egysejtli feddszOr lathat6. A parenchima toredékei is lathatdak, buzoganyfej és
oszlop alaki kalcium-oxalat kristalyokkal. A fonaki epidermiszb6l szarmazéd darabok
sok anomocitikus és néhany anizocitikus sztébmaapparatust viselnek. Ovalis-kerekded
viragporszemek figyelhetok meg. Mirigyszorok lathatok még, melyeket tobbsejtii, egy
sejtsoros nyaki rész és egy- vagy négysejtii fej alkot. A rostok, valamint a spiralis és
vermes-godorkés sejtfalvastagodasu edények csoportjai a szarbol szarmaznak.

Egyéb sajatsagok
A drog szaga enyhe, fliszeres, ize kesernyés, 6sszehuzo.
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Alchemillae herba — réti palastfii viragos hajtas
(Ph. Hg. VIII.)

Definicid

A drog az Alchemilla vulgaris L. s. I. viragzaskor gy(ijtott, egész vagy apritott, szaritott
foldfeletti hajtasa. Szaritott drogra vonatkoztatott, pirogallolban kifejezett cserzéanyag-
tartalma legalabb 6,0 %.

Makroszkopos jellemzok

A szér szurkészold-sargaszold szinii, sz6rds, hosszant-barazdas, tireges. A tblevelek
szlirkészoldek, néha barnaszoldek, vese alakuak vagy félkorosek 7-9, ritkan 11
karéjtiak, hosszi nyeliiek. A szérlevelek kisebbek, 5-9 karéjuak, rovidnyeliiek vagy
ilok, alapjuknal két nagy palhalevéllel. A durvan flirészes szElii levelek erdsen
sz6érosek, kiilonosen a fonaki oldalukon. A levélnyél sziirkészéld-sargaszold szind,
sz06ros, a szini oldalan barazda huzodik. A parta nélkiili viragok sargaszold-vilagoszold
szinliek, ernyOszerli forgoba rendezettek. A kiilsd és belsd csésze egyarant 4
lekerekitett, haromszdgletes csészelevélbol all. A viragoknak 4 révid porzoja van és egy
termdje fejecske alaku bibével.

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor sziirkészold szinli, benne vékony, egysejtli, kihegyesedd, részben ivesen
hajlott szérokkel. A levéltoredékek paliszad parenchiméja kétrétegii, a felso rétege 2-3-
szor hosszabb sejtekbdl all, mint az als6. A szivacsos parenchima vékony régegi,
elkdlondlten kalcium-oxalat rozettdkat tartalmaz. A levéldarabkak epidermiszsejtjei
Oblés-hullamos faluak, oldalfalaik egyenl6tlentiil, gyongyfiizérszeriien vastagodottak. A
sztbmaapparadtus anomocitikus. A mintdban lathatok a szarbol és a kocsanyokbol
szarmazd edénynyalabok és elfasodott rostok toredékei. A tracheak spiralisan vagy
vermes godorkésen vastagodott faliak. Alkalmanként lathatunk vékony fald, kap alaku
sz6roket, kalcium-oxalat rozettakat tartalmazé parenchimasejteket, pollenszemeket és a
maghaz falanak toredékeit.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Allii ursini herba — medvehagyma viragos hajtas

Definicio
A drogot az Allium ursinum L. viragzo foldfeletti részei szolgaltatjak.

Makroszképos jellemzék

Két nagy, lapos, hosszu nyelii, tojasdad, a végén kihegyesedd tdlevelet hoz.
Viragriigyeit két hartyaszerli, barna buroklevél védi. Zoldes vagy sargasfehér viragai
alerny6t alkotnak. Haromrekeszii toktermése van.

Mikroszkopos jellemzok

A hajtas keresztmetszete kor alakl, az epiedrmiszsejtek alatt parenchimatikus sejtek
lathatok.

rizodermisz

kozponti henger: 4 sugarti — tetrarch gyokér

2.4. abra
Allium sp. gyokér km. 10x10
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zodermisz

kozponti
hehgery

2.5. &bra
Allium sp. gyokér km. 10x20

egyszerii edénynyal: he
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hancsnyalab
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2.6. abra
Allium sp. gyokér km. edénynyalab 10x40
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epidermisz

mezomorf
sztoma__#

Szivacsos
alapszoveti
sejtek
kollateralis zart
edénynyaléb
2.7. abra
Allium sp. levél km. 10x4
- - z
mezomorf sztdbma

-

felsé epidermisz

kollateralis zart
edénynyalab
(f: farész, h: hancsrész)

2.8. abra
Allium sp. levél km. edénynyaldb 10x20
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2.9. abra
Allium ursinum levél km. 10x4
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eden ya,laok
S S

alapszovetl
“sejtek~

&1s6 epidermisz  mezomorf sztGi3

2.10. dbra
Allium ursinum levél km. 10x10

Egyéb sajatsagok
Szaga jellegzetes, erételjes a kéntartalmu vegyiiletektdl.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Aloe barbadensis — barbadoszi aloe (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio

A drog az Aloe barbadensis Miller leveleibdl kinyert, betoményitett és szaritott
sejtnedv. Széritott drogra vonatkoztatott, barbaloinban kifejezett hidroxiantracén-
szarmazék tartalma legalabb 28,0%.

Sajatsagok

A drog kissé fényes vagy opalos, sotétbarna anyag, mely kagylos torésii vagy barna por.
Forro etanolban (96%) oldodik, forrasban 1év6 vizben részben oldodik.
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Aloe capensis —tdvises aloe (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio

A drog kiilonboz6 Aloe fajok — féleg Aloe ferox Miller és hibridjei — levelébdl kinyert,
betdményitett es szaritott sejtnedv. Szaritott drogra vonatkoztatott, barbaloinban
kifejezett hidroxiantracén-szarmazék tartalma legalabb 18,0%.

Sajatsagok

A drog zoldes arnyalatu sotétbarna anyag, mely fényes, kagylos torésti felszinnel
rendelkezik. Lehet zdldesbarna por is. Forrd etanolban (96%) oldodik, forrasban 1évo
vizben részben oldodik.

Egyéb sajatsagok
A drog jellemz6 szagl, nagyon kesert izii.

2.11. abra
Aloe capensis
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Althaeae folium — orvosi ziliz levél (Ph. Hg. VIII.)

Definicio
A drog az Althaea officinalis L. egész vagy apritott, szaritott levele.

Makroszkopos jellemzok

A levelek szortak, rovid levélnyéllel rendelkeznek. A levéllemez sziv vagy deltoid
alaku, 3-5 karéju, csipkés-fiirészes sz¢€li, az erezet szarnyas. A levélnyél és a levéllemez
mindkét oldala szlirkészold szinii és stiriin molyhos. Ritkan a virdgzat vagy az éretlen
termések toredékei is megtigyelhetok.

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor sziirkészold szinti, benne szamos hosszl, merev, egysejtii fedészor lathato,
melyek alapjukndl Osszendve, legfeljebb 8 feddszor-egységbdl 4allo csillag alaku
struktarat is alkothatnak. A mirigysz6rok egy nyaki sejtb6l és tobbsejtii fejbol allnak. A
levél-epidermisz  tormelékei lathatok még anomocitikus vagy paracitikus
sztomaaparatussal. Buzoganyfej alakd kalcium-oxalat kristalyok észlelheték szabadon
vagy a mezofillum paranchimasejtjeiben. Szallitdnyalabok tdredékei szintén jelen
vannak.

—y
1D0:-micron

asszimilalo alapszovet

_ v (klorenchima)
intercelluléris

jarat \ =
),-Kristaly

Ca(CoO

elagazo
fedészérok °

2.12. 4bra
Althaea officinalis levél km. 10x10
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2.13. dbra
Althaea officinalis levél km. 10x20
Egyéb sajatsagok

Szagtalan, iztelen.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Althaeae radix — orvosi ziliz gyokér (Ph. Hg. VIII.)

Definicid
A drog az Althaea officinalis L. egész vagy apritott, hdmozott vagy hamozatlan,
szaritott gyokere.

Makroszkopos jellemzok

A hamozatlan, nem apritott drog hengeres, enyhén csavarodott gyokerekbdl all, melyek
mély, hosszanti barazdakat viselnek. A kiils6 felszin sziirkésbarna és szamos heg lathato
rajta. A torési felszin kivil rostos, belll tomott, szemcsés. A metszet barnas
paraszovettel rendelkez6, tobbé-kevesbé vastag, fehéres kérget mutat, melyet barnas
kambium hatarozottan elvalaszt a fehér farészt6l. A hamozott drognak sziirkésfehér,
finoman rostos kiils6 felszine van. A paraszovet €s a kiilsé parenchimaréteg hianyzik.

2.14. dbra
Althaeae radix

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor barnassziirke (hamozatlan gyokér) vagy fehéres (hamozott gyokeér); benne
megfigyelhetdk: szintelen, kihegyezett vagy csapott végli, féleg nem fasodott, vastag
falu rostok toredékei; vermes-godorkés vagy létras sejtfalvastagodasi edények darabjai;
buzoganyfej alaki kalcium-oxalat kristalyok; nyalkatartalmd parenchimasejtek;
hamozatlan gyokér esetében a paraszovet darabjai vékony fall, lemezes sejtek
formdjaban. A drogport vizben vizsgélva szamos, esetenként hosszanti hasitékkal
rendelkez6 keményitészemcse tlinik eld. Ezek jorészt egyszeriiek, de néhany Osszetett
szemcse is lathato.
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2.15. abra
Althaea officinalis gyokér km. 10x4

Egyéb sajatsagok
A drog szagtalan, ize édeskés, nyalkas.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Anethi fructus — kaportermeés

Definicio
A drogot az Anethum graveolens L. termése szolgaltatja.
Makroszkopos jellemzok

A két terméblevel, als6allast maghazbol 2 részre hasado ikerkaszat fejlodik, amely 4-5
mm hossz1, tojasdad €s sotétbarna szini.

2.16. 4bra
Anethi fructus

Mikroszképos jellemzok
Az epidermisz alatt shizogén ill6olajtartok huzodnak epitélbéléssel, amelyek kozott
parenchimatikus sejtek talalhatok.

Egyéb sajatsagok
Szaga jellegzetes.
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Angelicae radix — orvosi angyalgydkér (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio

A drog az Angelica archangelica L. egész vagy apritott, kiméletesen széritott
gyoktorzsébol és gyokereib6l all. Szaritott drogra vonatkoztatott illoolaj-tartalma
legaldbb 2,0 ml/kg.

Makroszkopos jellemzok

A gyokértorzs szurkés- vagy vordsesbarna, keresztiranyban gytrtizott. Az also részén
erednek a szurkés- vagy vorosesbarna, hengeres, hosszanti iranyban barazdalt, ritkan
elagazd gyokerek, melyek gyakran nem kdrbezardodd, harant bordakat viselnek. A
gyokeértorzs cstcsan néha szar-, illetve levélalap-maradvanyok talalhatok. Torése
egyenetlen. A keresztmetszeti felszinen megfigyelheték a sziirkésfehér, szivacsos,
hatarozottan sugaras szerkezetli kéregben a valadéktartok barna foltjai. A farész a
gyokértorzsben korilveszi a szirkés- vagy barnasfehér bélszovetet, szine
vilagossargatdl szlrkessargaig terjed.

2.17. 4bra
Angelicae radix

Mikroszkopos jellemzok

A barnasfehér drogporban megfigyelheték a tobb rétegbdl felépiild paraszovet
toredekei, melyeket vékony fali, szirkés- vagy vordsesbarna sejtek alkotnak. A
sargasbarna kivalasztojaratok darabjai és a 2-4 sejt széles bélsugarak téredékei szintén
megtalalhatok. Lathatok még a farész darabjai, amelyek bélsugarakat és sugarasan
elhelyezkedd, fasodott, halozatos vastagodasu szallitbedényeket tartalmaznak. A
drogpor szamos egyszerii keményitdszemcsét is tartalmaz.

Egyéb sajatsagok
A drog kesert izii.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Anisi fructus — anizstermés (Ph. Hg. VIII.)

Definicio
A drog a Pimpinella anisum L. egeész vagy apritott, szaritott ikerkaszat termése.
Il16olajtartalma legalabb 20 ml/kg.

Makroszkopos jellemzok

Ikerkaszat termése ovalis, 3-5 mm hosszi és 3 mm széles. A sziirkéshbarna vagy
sziirkészold résztermések egyiitt maradnak az érés sordn; rajtuk serteszOrdk és 5 borda
figyelhetd meg. Megtalalhato rajtuk a kissé gorbiilt, merev kocsany egy darabja.

2.18. abra
Anisi vulgaris fructus

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor z06ldessarga-barnaszold szinli. A résztermések kiilsé oldala dombort, belsé
oldala lapos. Az exokarpium sejtjei 1-2 sejtes, szemdolcsos kutikulaval fedett megnyult
sz6rokké modosulhatnak. A mezokarpium parenchimarétegében a domboru oldalon 15-
20, a lapos oldalon 2 shizogén ill6olajtartd huzodik, epitélbéléssel. Az endokarpium
megnyult sejtjei egy sorban helyezkednek el. Ezzel 6sszen6 a maghéj, amely a dombora
oldalon egy-, a lapos oldalon tobbrétegii. Az endospermiumban zsirosolaj és
aleuronszemek talalhatok. Az embrid polaris helyzetii.

Egyéb sajatsagok
Eldorzsolve jellemz06 szagh (anetolra emlékeztetd), fliszeres, édeskés.
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Anisi stellati aetheroleum — kinai csillaganizs
termeésolaj (Ph. Hg. VIII.)
Definicio

A drog az Illicium verum Hook. fil. szaritott, érett termésébdl vizgdzdesztillacioval
eldallitott illoolaja.

Egyéb sajatsagok
Tiszta, szintelen vagy halvanysarga folyadek.
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Anisi stellati fructus — kinai csillaganizs termeés
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicid
A drog az Illicium verum Hooker fil. szaritott tiisz6 terméscsoportja. Szaritott drogra
vonatkoztatott ill6olajtartalma legalabb 70 ml/kg legyen.

Makroszkopos jellemzok

A terméscsoportot altaldban 8 darab csonak alakt, sugarasan elhelyezkedd tiiszo
alkotja, amelyek egyesével 12-22 mm hosszlak és 6-12 mm szélesek. Kivil
zbldesbarnak, cstcsuk tompa, alapjuk lapos. A hasi varrat nyitott, mely alatta lathaté a 8
mm hosszU, lencse alaku, fényes, vorosesbarna mag. A kocsany gorbdilt, a csucsi részen
megvastagodott.

2.19. dbra
Anisi stellati fructus

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor vordsesbarna. Az exokarpium sokszdgletli sejtjei barnak, rancolt kutikulaval
fedettek; kozottik anomocitikus sztomakkal. Az endokarpium megnyult sejtjekbdl all.
A mezokarpiumot megnyult, godorkésen vastagodott falu koésejtek, olajtartd sejtek,
parenchimasejtek és szallitdszoveti elemek alkotjak. A maghéj toredékeit megnyult,
godorkés falu, sarga kosejtek épitik fel, amelyek 200 um hossztiak. Az endospermium
toredékeiben olajcseppek és aleuronszemek lathatdk. Csillag alaku aszteroszklereidak
helyezkednek el a kocsany toredékeiben, amelyek 400 pum hossztak ¢és 150 pum
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szélesek. Emellett rombusz alaktak vagy négyszogletii kalcium-oxalat kristalyok is
lathatok.

Egyéb sajatsagok
A termésfal barna szinii. A drog anetol illatu.
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Artemisiae vulgaris herba — fekete Grém viragos hajtas

Definicio
A drogot az Artemisia vulgaris L. viragzo foldfeletti részének felsd fele és agai
szolgaltatjak.

Makroszkopos jellemzok

A szar és az agak helyenként sotétbiborvords szintliek, fiatal agai gyengén molyhos
szOrtiek. A levelek szortak, a legalsok karéjosak, a fels6k szarnyasan szeldeltek;
szinlkon sotétzoldek, kopaszak, fonakjukon fehér-molyhosak, szélik gyakran kissé
behajlott. A tdlevelek nyelesek, a tobbi iil6. Az apréd virdgfészkek dus fiizéres bugaban
allnak, szélas fellevelekkel. A fészekpikkelyek sziirkésfehérek, szorosek, féeriik zold,
sz¢élesen hartyas szegélyliek. A virdgok csdvesek, sargak vagy pirosas-barndk; a belsdk
himndsek, a kiilsék csak termdsek. A vacok kopasz. Kaszatjan szines bobita talalhato.

2.20. abra
Artemisiae vulgaris herba

Mikroszkopos jellemzok
A hajtas epidermisze alatt parenchimatikus sejtek lathatok. A szallitéelemek a hajtasban
kollateralis nyilt, a levelben kolateralis zart nyalabokat alkotnak.

Egyéb sajatsagok
A drog kevésbé keserti izii (az Absinthii herba-hoz képest).
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Aurantii amari epicarpium et mesocarpium — kesert
narancs epikarpium és mezokarpium (Ph. Hg. VIII.)

Definicid

A drog a Citrus aurantium L. ssp. aurantium érett gyimolcsének fehér szivacsos
szovetétdl részben megfosztott, széritott exokarpiuma €s mezokarpiuma. Tartalom:
legalabb 20 ml/kg illdolaj (szaritott drogra).

Makroszkopos jellemzok

A drog 5-8 cm hosszl, 3-5 cm széles és kb.3 mm vastag darabokbol all, melyek alakja
elliptikustol szabalytalanig valtozhat. A kiils6 felszin feltlinden pontozott, szine sargas-
vordsesbarna, belso felszine sargas-barnasfehér lehet.

2.21. abra
Aurantii epi- et mesocarpium

Mikroszkopos jellemzok

A vilagosbarna drogporban kicsi, sokszogletii sejtek lathatok, melyek antiklinélis fala
enyhén vastagodott és telve vannak narancsvords kromoplasztokkal. Nagyon ritkan
anomocitikus sztdbmaapparatusok is el6fordulnak. A hipoderma darabjait kollenchimas
vastagodas jellemzi, a parenchima-részletek minden sejtje kalcium-oxalat
oszlopkrisztalyt tartalmaz, lizigén eredeti illoolajtartok toredékei is jelen vannak. A
parenchima heszperidin-kristalyokat tartalmaz.
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‘epidermisz

2.22. 4bra
Citrus aurantium termésfal km. 10x4

—_—
100 micron

lizigén
illolajjarat

2.23. 4bra
Citrus aurantium termésfal km. 10x10

Egyéb sajatsagok
A drog aromas illatu és fiiszeres, keserti izii.
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Avenae herba — (abrak)zabfii

Definicio
A drogként hasznalt ndvenyi részt az Avena sativa L. viragzo allapotban begyiijtott
foldfeletti része szaritas nélkul (friss allapotban), esetleg szaritva szolgaltatja.

Makroszkopos jellemzok

A szar 50-100 cm magas szalmaszar. A levelek szalas-landzsasak, a levéllemez keskeny
hegybe fut, érdes, szlrkészold. A nyelvecske (ligula) hdromszdg alakd. A levélalap
kopasz levelhlvellyé alakult, amely a szarat kortloleli, a fulecske hianyzik. A viragzat
buga, 2-(4) viragu kalaszkakbdl all. Kétagu tollas bibét, 3 porzét, szalkatlan csicsu
kiilso toklaszt lathatunk, a pelyva olyan hossz vagy hosszabb, mint a viragok. Termése
szemtermés, ahol a maghéj és a termésfal 6sszend.

Mikroszkopos jellemzok

A hajtas epidermisze alatt parenchimatikus sejtek lathatok. Az epidermiszsejtek kdzott a
sztomak zarosejtjei sulyzo alakdak, hdromszog alakia melléksejtekkel. A szallitoelemek
a hajtasban kollateralis nyilt, a levélben kolateralis zart nyalabokat alkotnak.

L4

: '_ kollaterdlis zart edénynyalabok
. (f: farész, h: hancsrész)

2.24. dbra
Avena sativa szar km. 10x10
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Ballota nigrae herba — fekete peszterce virdgos hajtas
(Ph. Hg. VIIL.)

Definicio

A drog a Ballota nigra L. hajtasainak szaritott, felsd, virdgos része. Akteozidban
kifejezett 6sszes orto-dihidroxifahéjsav-szarmazék-tartalma legaldbb 1,5 % (szaritott
drogra).

Makroszkopos jellemzok

30-80 cm-es foldfeletti hajtdsa elagazd ¢és gyakran az aljzatra teriil6. A szar
négyszogletli, hosszanti iranyban barazdalt, sotétzold vagy vordsesbarna ¢€s tobbeé-
kevésbé szoros. A keresztben atellenes levelek, nyelesek, sziirkészoldek, felsziniik
fehéres szorokkel strtin boritott. A levéllemez alakja tojasdadtol lekerekitettig
valtozhat. A levélszél szabalytalanul fiirészes, a levélvall szives vagy ék formaju. A
viragok iilok vagy nagyon rovid kocsannyal rendelkeznek. A csésze forrt, tolcséres,
harang alaku, 5 fogu, stirlin szOrds. A parta lila, kétajki, csove kissé rovidebb, mint a
csészecsO. A felso ajak kiils6 felszine szoros, a 3 cimpaval rendelkezd alsé ajak kdzépsod
cimpaja kicsipett.

Mikroszkopos jellemzok

A sziirkészold és kissé pelyhes drogporban szdmos hosszu, egysoros, tobbsejtii feddszor
lathato, melyek 4 vagy tobb sejtliek, az érintkez6 falaknal vastagodottak és duzzadtak,
tovabba kiss¢ fasodottak ¢és godorkések. Ritkdbban figyelheték meg mirigyszorok,
melyek némelyike egy-, vagy tobbsejtii nyaki, illetve gomb alaku, egy-, vagy kétsejtii
feji résszel rendelkezik, mig mas mirigyszorok egysejtii nyaki €s tobbsejtli feji részbol
épiilnek fel. A levél borszovetének toredékeit hullamos sejtfal és szdmos, altalaban
anomocitikus, ritkan diacitikus sztomaapparatus jellemzi. A parta borszovetét
sokszogletl sejtek alkotjak, melyek koziil a belsé epidermiszben taldlhatok papillasak.
Jelen vannak még a szarbol szarmazd kollenchima-reszletek, illetve fasodott, spirdlisan
és  vermes-godorkésen  vastagodott  szallitbedények, tovabba  gombdlyded
viragporszemek is lathatok.
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Bardanae radix — bojtorjangyokeér

Definicio
A drogot az Arctium lappa L. gyokere szolgaltatja.

Makroszkopos jellemzok

A Kkar6s, alig eldgazd gyokér 30-60 cm hosszu, 1-4 cm vastag, kivil szirkésbarna-
sOtétbarna, beliil fehér szinii, hosszédban rancos, kemény. Az els6 évben tomott, hlisos, a
mésodik évben szivacsos allomanyu.

Mikroszkdpos jellemzok

A rizodermiszt gyokérszorok boritjak. A kéregparenchima sejtjei alatt a kodzponti
hengert endodermisz 6vezi. A széllitéelemek koncentrikus fa- és hancstestet képeznek.
A koOzéps6é részt Dbélparenchima alkotja. A  drogporban  megfigyelhetiink
keményitdszemcséket €s inulinrogoket. Lathatok a bélsugarparenchima darabjai, sargas
szklerenchimarost-kdtegek vagy elkulonilt rostok, illetve a farost toredékei szabadon.

Egyeb sajatsagok
Szaga gyenge, ize eleinte édeskés, aztan kesert.
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Basilici herba — bazsalikom virdgos hajtas

Definicio
A drog az Ocimum basilicum L. szaritott viragos hajtasa.

Makroszkopos jellemzok

Szara négyszdogletes, kb. 40-60 cm. Nyeles levelei keresztben atellenesek, tojasdadok,
fényesek, zOld vagy bordd szinarnyalatuak, enyhén flirészes széliiek. A viragzati
alorvok kozelében 1évo fellevelek tanyérszeriien kiszélesednek. A csésze alsé ajka 4
cimpaju, a felsé ajak €p. A sargasfehér parta felso ajka 4 karéjjal rendelkezik; az alsé
ép. Termése sotétbarna makkocska.

Mikroszkdpos jellemzok

Az epidermiszsejtek fala hullamos, a sztdbmék diacitikusak. ALamiaceae-mirigyszérok
4-8 sejtesek, a fed6sz6rok egysejtiiek és kutikulaval fedettek. Megfigyelhetdk 2-4 sejtes,
vastag falt szOrok is kalcium-oxalat tlikristalyokkal. A pollenszemek hexakolpatok,
halozatos exinével.

Egyéb sajatsagok
Aromas illatu, fiiszeres, enyhén sos izii.
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Drogjellemzések

Belladonnae folium — nadragulyalevél (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio

A drog az Atropa belladonna L. széritott levele, vagy szaritott levele és viragzo, ritkan
terméses hajtascsucsa. Szaritott drogra vonatkoztatott, hioszciaminban kifejezett
alkaloid-tartalma legalabb 0,30 %. A {0 alkaloid a hioszciamin, mellette kis
mennyiségben hioszcin (szkopolamin) is jelen van.

Makroszkopos jellemzok

A levelek szine z6ld-barnaszold, a felsé oldalon kissé sotétebbek, gyakran gytiréttek,
begongyoltek és egymashoz tapadtak. A levél nyeles, a levélvall ny¢lbe keskenyedo, a
levéllemez ép széli. A viragzo szar lapitott, mindegyik szarcsomon két, eltérd méreti
levéllel, melyek honaljaban erednek a magéanyos viragok, vagy esetenként termések. A
virag csészelevelei forrtak, a parta harang formaju. A gémb alaki bogydtermés szine
z61dtél barnasfeketéig valtozhat és erésen szétallo cimpdju, marado csésze veszi kordl.

Mikroszkdpos jellemzok

A drogpor szine sotétzold. A levéllemez toredékeit hullamos fala bdrszoveti sejtek,
rancos kutikula és tulnyomdrészt a fonadki epidermiszben helyet foglald
sztOmaapparatusok (anizocitikus és néhany anomocitikus is) jellemzik. Soksejtii,
egysoros, sima kutikuldju feddszoroket, egysejtii fejjel €és tobbsejtli, egysoros nyaki
résszel, vagy tobbsejtli fejjel és egysejtii nyaki résszel rendelkezd mirigyszoroket is
lathatunk. A parenchimaszdvetben olyan gombolyt sejtek talalhatok, melyek kalcium-
oxalat kristdlyhomokot tartalmaznak. A szallitoedények gylirlisen vagy spiralisan
vastagodottak. Az elporitott drogban megfigyelhetok még a szarbdl szarmazo rostok és
halézatosan vastagodott falu szallitbedények, illetve gdmbdlyded virdgporszemek. A
parta darabjai is el6fordulhatnak, melyeket papillas epidermisz és szdmos fed6- vagy
mirigyszOr jellemez. A barndssarga magtoredékek a maghéj godorkés és egyenetleniil
vastagodott falu sejtjeit tartalmazzak.

«
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2.25. abra
Atropa belladonna deritett levél 10x10
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2.26. 4bra
Atropa belladonna deritett levél 10x20

epidermisz sejtek (deritett levél)
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2.27. 4bra
Atropa belladonna deritett levél 10x20



Drogjellemzések

8 =25
szallitdszoveti
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2.28. &bra
Atropa belladonna deritett levél 10x40

idioblaszt

Ca(COO0),-kristalyhomokkal

i

2.29. abra
Atropa belladonna deritett levél 10x40

Egyéb sajatsagok
A drog kissé émelyité szagu.
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Belladonnae radix — nadragulyagyokér

Definicio
A drogot a hazankban is eléforduld évelé novény, az Atropa belladonna L. gyokere
szolgaltatja.

Makroszkopos jellemzok
A tobbfejii gyokér 40-50 cm hosszu, felsé része 4-5 cm vastag is lehet. Szine kivil
sargasbarna, beliil szlirkésfehér. Megszaritva kemény, lisztes torésti.

Mikroszkdpos jellemzok

A mikroszkopos képen nagy tomegben lathatok keményitészemek és Ca-oxalat
homokkristalyok, valamint olyan parenchimasejtek, melyek keményit6tartalmuak.
Gyakoriak az edénytoredékek kiilonboz6 vastagodasokkal.

Egyeb sajatsagok
A drog szagtalan, kesert iz
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Drogjellemzések

Belladonnae radix — nadragulyagyokér

Definicid
A drogot az Atropa belladonna L. gyokere szolgaltatja.

Makroszkopos jellemzok
A gyokér 40-50 cm hosszu, fels6 része 4-5 cm vastag is lehet. Tobb feje van. Szine
kiviil sargasbarna, beliil sziirkésfehér, megszaritva kemény, lisztes torésti.

2.30. &bra
Belladonnae radix

Mikroszkopos jellemzok

Kivil a periderma helyezkedik el, alatta a dilatacios zona kovetkezik, amely
parenchimatikus. A héncstestben foként rostacsovek ¢€s kisérdsejtek lathatok kisebb
csoportokban. A kambium tobbsejtsoros, ezen belll a fatestet latjuk. Benne 1-2
sejtsoros bélsugarak helyezkednek el, a fasugarakban tracheak és tracheidak lathatok. A
gyokér kozpontjdban primer fanyalab-csoport helyezkedik el. A hancs- és
faparenchimaban, valamint a bélsugarsejtekben is gyakoriak a kalcium-oxalat
homokszemek. A mikroszkdpos képen nagy tomegben lathatok keményitGszemek,
valamint olyan parenchimasejtek, amelyek keményitétartalmuak.

Egyéb sajatsagok
A drog szagtalan, kesert izi.
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Berberidis radix — borbolyagyokér

Definicid
A drogot az 1-3 m magas, harmas toviseket viseld cserje, a Berberis vulgaris L.
gyokerei szolgaltatjak.

Mikroszkopos jellemzok

A rizodermiszt gyokérszOrok boritjak. A kéregparenchima sejtjei alatt a kozponti
hengert endodermisz 6vezi. A széllitéelemek koncentrikus fa- és hancstestet képeznek.
A kozépso részt bélparenchima alkotja.
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Drogjellemzések

Betulae folium — nyirfalevél (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio

A drog a Betula pendula Roth és/vagy a Betula pubescens Ehrh., illetve a két faj
hibridjeinek egész vagy apritott, szaritott levele. Szaritott drogra vonatkoztatott,
hiperozidban kifejezett flavonoid-tartalma legalabb 1,5 %.

Makroszkopos jellemzok

Mindkét faj leveleinek szini oldala sotétzold, a fonéki oldala vildgosabb zdldesszirke,
jellegzetes, stiri, halozatos erezeti. A levélerek szine vilagosbarnatol kozel fehérig
valtozhat. A Betula pendula levelei csupaszak és mindkét felszinen szorosan
elhelyezkedé mirigypikkelyeket viselnek. A levélnyél hosszu, a levéllemez alakja
haromszoglettitdl romboidig terjed, széle kétszeresen fiirészes, a levélvall széles €k
alaku, vagy levagott. A levél csicsa hosszu és kihegyezett. A Betula pubescens levelei
Kisebbek, alakjuk tojasdadtol romboidig terjed és szélesebb. Mindkét oldalon kissé
molyhosak ¢és néhany mirigyszOr figyelhetd meg rajtuk. A fondki felszinen, az
érzugokban sargassziirke szorok csoportjai lathatok. A szelik durvabban és
szabalyosabban fiirészes, a levélcsucs se nem hosszu, se nem kihegyezett.

Mikroszkopos jellemzék

A zo6ldessziirke szinli drogporban szamos levéllemez-toredék figyelheté meg, melyeken
egyenes falil borszoveti sejtek, a fonaki epidermisz anomocitikus sztomaapparatusai €s
az ezeket koriilvevo sejtek lathatok. A szini és a fonaki epidermiszen nagy, pajzs alaku
mirigyek vannak. A mezofillum részletei kalcium-oxalat kristalyokat tartalmaznak. A
sugarasan rendezett szallitdszovetek és a szklerenchimarostok toredékei is
megfigyelhetok, melyeket kristalytartalmu nyalabhiively kisér. Ha a Betula pubescens is
jelen van, a drogpor nagyon vastag falu, egysejtti feddszoroket is tartalmaz.

Egyéb sajatsagok
Szagtalan, izuk fanyar, kesernyés.
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Boldi folium — bolddlevél (Ph. Hg. VIII.)

Definicid
A drog a Peumus boldus Mol. Széritott, egész vagy apritott lomblevele. Boldinban
kifejezett 6sszalkaloid-tartalma legalabb 0,1%, széritott drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

Rovid nyelti, 5 cm hosszu levelei tojasdadok, fényes sotétzoldek, ép széliek,
lekerekitett cstccsal és vallal, valamint viaszos levélfelszinnel. A levéllemez vastag,
merev ¢és bornemii. A szini oldalon serteszorok és besiillyedt erek, a fonaki oldalon
szOrok és kidomborodd erezet lathato.

2.31. dbra
Boldi folium

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor sziurkészold. A szini epidermiszsejtek fala hullamos vagy egyenes, a fonaki
epidermisz sztdbmai 4-7 melléksejttel rendelkeznek. Az egysejtli fedészorok csillag
alakban helyezkednek el, faluk elfasod6. A mezofillumban két sorban oszlopos sejtek,
alattuk szivacsos parenchimasejtek, olajtarto sejtek €s tiikristalyok talalhatok.

Egyéb sajatsagok
Elmorzsolva aromas illatu, ize keser(.
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Bursae pastoris herba — pasztortaska virdgos hajtas

Definicio
A drogot a Capsella bursa pastoris (L.) Medic. viragzé foldfeletti része szolgaltatja.

Makroszkopos jellemzok

A novény levelei tordzsdban és szortan allnak, landzsasak. A toélevelek nyelesek; a
szarlevelek landzsasak, nyilas valldak, tobbe-kevésbé szarolelok, tilok. A tblevelek és
az also szérlevelek egyenetlenil szeldeltek es fogasak. Felfelé haladva a levelek egyre
kisebbek és egyenetlenul fogas széllel, épek lesznek. A viragzat eleinte sator, majd
fiirtté fejlodik. A virdgrészek szabadok, a csésze és a parta négytagu. A csészelevelek
z6ldek, tojasdadok, a sziromlevelek fehérek, 2-3 mm hosszlak. Sarga porzéi kozil 2
rovidebb, 4 hosszabb, eldbbiek tovében egy-egy oszlopszerli mézfejtd talalhatd. A 2
termOlevelti maghazbdl visszas sziv alaku vagy forditott, haromszogletii becOke termés
alakul ki. Magjai aprok, barna szintiek.

Mikroszkdpos jellemzok

A hajtas epidermisze alatt parenchimatikus sejtek lathatok. A szallitbelemek a hajtasban
kollateralis nyilt, a levélben kolateralis zart nyalabokat alkotnak.
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Calami rhizoma — kalmos gyodkeértorzs

Definicio
A drogot az Acorus calamus L. egész vagy apritott gyokerektol és levelektdl
megfosztott gyokértorzse szolgaltatja.

Makroszkopos jellemzok
A vilagosbarna gyokértérzs 20-50 cm hosszu, 1-3 cm vastag, szivacsos allomanyd,
kissé lapitott hengeres, ripacsos feliiletti. Torésfeliilete lisztes, piszkos fehér szinti.

2.32. abra
Calami rhizoma

Mikroszképos jellemzok

Megfigyelhetd az aerenchima nagy intercellularis terekkel, valamint nagy, attetszd
olajtartalmu idioblasztok. Az elsddleges kéregben kollateralis zart nyalabokat lathatunk
szklerechimarostokkal korulvéve. A kdzponti hengerben leptocentrikus nyalabok
talalhatok.

Egyéb sajatsagok
A drog kellemes illatt, fiiszeres, keser(i, csipds iz{i.
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Drogjellemzések

Calendulae flos — kéromvirag (Ph. Hg. VIII.)

Definicid

A drog a Calendula officinalis L. teltvirdgu fajtainak a viragzati vacokrol levalasztott,
egész vagy apritott, szaritott, teljesen kinyilt virdga. Szaritott drogra vonatkoztatott,
hiperozidban kifejezett flavonoid-tartalma legalabb 0,4 %.

Makroszkopos jellemzok

A nyelves (sugéar) virdgok egyrészt a sarga vagy narancsszinli, haromcimpaju,
nyelvszerli részb6l allnak, mdasrészt a széros, részben sarlo alakd, sargasbarna-
narancsosbarna partacs6bol, mely folytatdédik a termdvel. Utdbbi gorbiilt, sdrgasbarna-
narancsosbarna maghézbol, kinyald bibeszalbol és kétaga bibébdl all. Csdves viragok is
jelen vannak, melyeket sarga, narancspiros vagy pirosaslila, 6tcimpaju partakarima,
sargasbarna vagy narancsosbarna, alsé részén szOrds partacso és a legtobbszor részben
hajlott, sdrgasbarna-narancsosbarna szinii termé alkot.

2.33. dbra
Calendulae flos

Mikroszkopos jellemzok

A sargasbarna drogporban a péarta toredékei lathatok, melyeket vilagossarga
olajcseppek, igen nagy anomocitikus sztomaapparatusok, valamint kalcium-oxalat
oszlop — és igen Kicsi rozetta-kristalyok jellemeznek. Kétsoros, tobbsejtes és kupos
fed6szorok, illetve mirigyszorok is megfigyelheték. Utobbiak egy- vagy kétsoros,
tobbsejtes nyaki részbdl, és nagy, tojasdad, kétsoros, soksejtli feji részbdl épiilnek fel.
GOombolyl viragporszemek lathatok még, ritkdn a bibék darabjai is eldtiinnek, melyek
rovid, bunkods végl papillakat viselnek.
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2.34. dbra
Fészkes virdgzat hm. 10x4
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Drogjellemzések

Cannabis sativae fructus — kendertermeés
Definicio
A Cannabis sativa L. szaritott termése.

Makroszkopos jellemzok
Termése felleveles makk, agyagos-barna, marvanyozott.

2.35. dbra
Cannabis sativae
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Capsici fructus — paprikatermés (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog a Capsicum annuum L. var. minimum (Miller) Heiser és a Capsicum frutescens
L. kis termésii valtozatainak érett, megszaritott termése. Szaritott drogra vonatkoztatott,
kapszaicinben kifejezett 6sszes kapszaicinoid-tartalma legalabb 0,4 %.

Makroszkopos jellemzok

A hosszukds kup alakd, tompa csOcsl termés szine a sargas-narancssargatol
vorosesbarndig terjed. A termések alsé részén gyakran megtaldlhaté az 5 cimpaju
csésze, csucsi részikon pedig az egyenes bibeszal maradvanya. A termésfal némileg
Osszezsugorodott, csupasz felszinii. A termések altalaban 10-20 lapitott, vese alaku, a
vOroses szinl placentdhoz kapcsolodo vagy arrodl levalt magot tartalmaznak.

2.36. abra
Capsici fructus

Mikroszkopos jellemzok

A narancssarga szinii drogporban a termésfal toredékei lathatok, a termésfal
exokarpiumat bardzdalt kutikula boritja. A mezokarpium parenchimasejtjei sok voros
szinli olajcseppet, esetenként pedig apro kalcium-oxalat kristalyokat tartalmaznak. Az
endokarpium szigetekben all6 szklerenchima csoportjait vékony fali paranchimasejtek
valasztjak el egymastol. A magok toredékein lathatjuk a maghéj nagyméretii,
zOldessarga szinli, hulldmos fali szklerenchima sejtjeit. Az endospermium
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Drogjellemzések

parenchimasejtjei olajcseppeket €s aleuronszemeket tartalmaznak. Néha megfigyelhetk
a csésze toredékei is, melyek kiilsé epidermiszén anizocitikus szerkezetii
gazcserenyilasok, belsé epidermiszén pedig egy sejtsoros nyéllel és soksejtii fejjel
rendelkez0 mirigyszOrok taldlhatok (itt a gézcserenyildsok hianyoznak). A csésze
mezofilluméban kalcium-oxalat mikroszferoid-kristalyokat tartalmazo idioblasztok
figyelhetOk meg.
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2.37. abra
Capsicum annuum termés km. 10x4
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2.38. abra
Capsicum annuum termés km. 10x4
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mezokarpium
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2.39. &bra
Capsicum annuum termés km. 10x4

Egyéb sajatsagok
Erdsen csip0s izii.
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Cardamomi fructus — kardamom termés

Definicio
A drog az Elettaria cardamomum White et Maton termese.

Makroszkopos jellemzok
A sokmagvu termés 1-2 cm hosszl, 0,6-0,8 cm széles, zoldessziirke szinti, mindkét
végén hegyes, az egyik végén kocsanyt viseld, keresztmetszetében egy haromagu
csillagra emlékeztetd, haromiiregli toktermés. A magok vordsbarna szintiek, 2-3 mm
atmérojiek, sokszogletiiek.

2.40. dbra
Cardamomi fructus

Mikroszkopos jellemzok

A drogporban megfigyelhetok a maghéj toredékei szalformaji epidermiszsejtekkel,
alatta a harantsejt-réteg vékonyfalu sejtek lathatok, illetve az olajsejt-réteg nagy sejtjei.
Megtalalhatok az endosperimum  toredékei kalcium-oxalat kristalyokkal és
keményitGtartalmu  perispermium-darabok a  sejtfalakon = mélyedésekkel  és
szemolcsformaju kioblosodésekkel.

Egyéb sajatsagok
A magok kellemes illatdak.
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Cardui benedicti herba — benedekfii viragos hajtas

Definicid
A drogot a Cnicus benedictus L. viragzo foldfeletti része szolgaltatja.

Makroszkopos jellemzok

A zoldes vagy barnasvords szinii, pokhaloszerlien szOrds szar Otszogletli, csikolt. A
levelek szértan allnak, il6k, valluk a szarra enyhén lefut. Hosszas-landzsasak, lemeziik
karéjosan vagy osztottan tagolt, pokhaldszerlien gyapjas. Szélikk fogas, a fogak
arhegyben végzddnek, szurdsak. Fonakjukon az erezet erdsen kiemelkedik, vildgos
arnyalatu. Tojasdad fészekviragzata végallo, alsd részét gallérlevelek veszik Kkorul.
Fészekpikkelyei cserépfedélszerien rendezddnek el, dombortak, hartyasak, kiviil
fénylok. A kiilsék tojasdadok, hosszil, gyapjas szEli tiiskékben végzodnek. A kozépsok
és a bels6ék hosszas-landzsasak, kifelé hajlok, fésiisen eldgazok, ibolyas tovisben
végzOdnek. Sarga viragai csovesek, a fészek szélén 1évé 4-6 virdg zigomorf, 3 fogu,
meddd, porzdja, bibeszala nincs. A fészekben 1évd virdgokon harom sorban alld
sz6rokbdl bobita taldlhatd, a portokok 5 mm hosszi csévé néttek Ossze. Termése
serteszOrd, bobitas kaszat.

2.41. abra
Cardui benedicti herba (Cnici b. h.)

Mikroszkopos jellemzok
A hajtas epidermisze alatt parenchimatikus sejtek lathatok. A szallitéelemek a hajtasban
kollateralis nyilt, a levelben kolateralis zart nyalabokat alkotnak.

Egyéb sajatsagok
A drog szaga enyhe, jellemz0, ize kesert.
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Cardui mariae herba — mariatovisfu

Definicio
A drog a Silybum marianum (L.) Gértn. széritott virdgos hajtasa.
Makroszkopos jellemzok

A levelek merevek, szards hegytliek, fehér foltosak. A virdgok lila szintiek. Termése
bobitas kaszat.
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Carthami flos — safranyos szeklicevirag (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid
A drogot a Carthamus tinctorius L. széritott csoves viragai szolgéltatjak. Legaldbb
1,0% 0Osszes flavanoid hiperozidban kifejezve (szaritott drogra).

Makroszkopos jellemzok

A fészkes sator viragzat 30-90 kétivar(, narancssarga csoves viragbol all. Egy-egy
fészek 2-4 cm atmér6jii, gombolyded; kiviilr6l merev, bOrszerii és szrds hegyil
fészekpikkelyek ovezik. A parta forrt, csove 4 cm hosszd, 5 apr6 cimpaval. Szine
kezdetben citrom- vagy narancssarga, elviragzaskor langvorossé lesz. Két termdlevelil,
als¢ allast maghazabol fehér vagy sziirke, szinli 8 mm hosszu kaszat fejlodik.

2.42. 4bra
Carthami flos

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor narancssarga szinli. Megfigyelhetok a partacsucs bunkoforméju papillai;
egysejtll, vastagfalu vagy tobbsejtii, vékonyfalt a szérok és kalcium-oxalat kristalyok.
Emellett lathatok még kétsoros nyéllel és kétsejtsoros, négysejtii fejjel rendelkezd
mirigyszOrok, valamint szabalytalan alakt, vastagfalu ikerszorok. A portokok trikolpat
polleneket tartalmaznak.

Egyéb sajatsagok
A drog gyengén illatos, ize kissé kesert.
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Carvi fructus — koménytermés (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio
A drog a Carum carvi L. egész, szaritott résztermése. Vizmentes drogra vonatkoztatott
ill6olaj-tartalma legalabb 30 ml/kg.

Makroszkopos jellemzok

A termés hengeres ikerkaszat. Az egyes résztermések sarldalakban gorbiltek, két
végikon kihegyezettek, csupasz felszinliek, sziirkésbarna szintiek, 6t kiemelkedd
bordaval. A résztermés hati oldalan négy, a kapcsol6dasi oldalan két shizogén
illoolajtarto talalhato epitélbeléssel.

2.43. 4bra
Carvi fructus

Mikroszkopos jellemzok

A termésfal és a maghéj szorosan 0sszendétt, a termésfal exo-, mezo- és endokarpiumra
tagolodik. A sargasbarna szinli drogporban illoolajtarto-toredékek lathatok, melyek
Kivalaszté sejtjei  sargasbarnak-barnak, vékony faluak, sokszogletiiek. Az
exokarpiumtoredékek sejtjei vastag faluak, helyenként anomocitikus tipusd
gazcserenyilasokat is  tartalmaznak. Az  endospermiumtoredékek  sejtjeiben
aleuronszemek, zsiros olaj cseppek és Kisméretii kalcium-oxalat rozettak talalhatok.
Szklerenchimarostok altal kisért spiralisan vastagodott trachedk, ritkdbban a
terméstartobdl szarmazd rostkotegek is lathatok. A mezokarpium négyszdgletes,
mérsékelten vastagodott, godorkés falu kdsejtjei is jelen lehetnek.
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2.44. 4bra
Carum carvi termés km. 10x10

2.45. dbra
Carum carvi termés km. 10x40

Egyéb sajatsagok
A drog eldorzsdlve jellemzd, fiiszeres szagu (karvonra emlékeztetd illatn), ize fliszeres.
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Caryophylli floris aetheroleum — szegfiliszeg olaj

(Ph. Hg. VIIL.)

Definicio

A drog a Syzygium aromaticum (L.) Merr. et Perry (Eugenia caryophyllus (C. Spreng.)
Bull. et Harr.) szaritott viragbimbobdl vizgdzdesztillacioval eldallitott illdolaja.

Egyéb sajatsagok

Tiszta sarga folyadék, amely levegdn megbarnul. Zsirosolajokkal, diklérmetannal,
éterrel és toluollal elegyedik.
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Caryophylli flos — szegfliszeg virag(bimbd)
(Ph. Hg. VIII.)

Definicio

A drog a Syzygium aromaticum (L.) Merr. et Perry (Eugenia caryophyllus (C. Spreng.)
Bull. et Harr.) vorosesbarnara szaritott egész viragbimboja. 1ll6olaj-tartalma legalabb
150 ml/kg.

Makroszkopos jellemzok

A bimbd négyszogletes, vorosesbarna; a kocsany mellett a 10-12 mm hosszu és 2-3 mm
atmérdju vacok is lathato. A szétalld 4 csészecimpa egy 4-6 mm atmérdji, gdbmbos feji
részt vesz koril. Ezt négy sziromlevél, szamos gorbllt porzé és rovid, alapjanal
nektariummal rendelkezd bibeszal alkotja. A vacok magaba foglalja a kétiiregi
maghéazat is, amely az illdolajat tartalmazza.

2.46. abra
Caryophylli flos

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor sotétbarna, illata és ize megegyezik az apritatlan drogéval. Az epidermisz
alatt illéolajat tartalmazd parenchimasejtek, maganyosan vagy kisebb csoportokban
godorkés falvastagodasu rostok és kalcium-oxaléat rozettdk lathatok. A pollenszemek
haromszogletiiek, 15 pm-esek, 3 csirakapuval. Keményitdszemcsék a drogban nem
fordulhatnak elo.

Egyéb sajatsagok
Jellegzetes aromas illatu, ize fiiszeres.
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Centaurii herba — kis ezerjofii viragos hajtas
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicid
A drog a Centaurium erythraea Rafn. s.l. viragzé néveny egész vagy apritott, széritott
foldfeletti hajtasa.

Makroszkopos jellemzok

A hosszanti bordakat viseld, csak a felsé részén eldgazo, lireges, hengeres szar szine
vilagoszoldtdl sotétbarndig valtozik. A levélallas keresztben atellenes, az iild levelek ép
széliiek, alakjuk hosszukas-tojasdad vagy szalas-landzsas lehet, hosszuk legfeljebb 3
cm. Mindkét levélfelszin csupasz, zold vagy barndszold szinli. A virdgzat kettds bogas.
A forrt, z6ld csésze Ot landzsas, kihegyezett cimpat visel; a parta fehéres partacsébol €s
ot rozsaszinii, hosszikas-landzsas partacimpabdl all. Ot porzdszal figyelhetd meg,
melyek hozzanéttek a partacsd felsd részéhez. A termd felsé allasti, maghazaban
szamos magkezdemény talalhatd; a rovid bibeszal széles, kétagh bibében végzddik.
Gyakran jelen vannak a hengeres toktermések, kicsi, barna, feltiinden durva felszini
magvakkal.

2.47. abra
Centaurii herba

319



Digitalis herbarium és drogatlasz

Mikroszkopos jellemzok

A zoldessarga vagy barna szinii drogporban szamos szartoredék lathatd szklerenchimas
rostokkal; vermes-gddorkésen, spiralisan vagy hal6zatosan vastagodott fal(, vékony
szallitoszoveti edenyekkel és a bélszdvet, valamint a bélsugarak négyszogletes,
godorkésen vastagodott fala sejtjeivel. A levél tormelékeiben hulldmos falu bérszoveti
sejtek és — kilonosen a levélszélen és a gazcserenyilasok korll — rancolt feliileti
kutikula, tovabba anizocitikus sztobmaapparatusok és valtozatos alaki kalcium-oxalat
kristalyokat tartalmazo mezofillumsejtek figyelhetok meg. A csésze és a parta darabjait
is lathatjuk, valamint haromszogletii-kerekded, sarga viragporszemek figyelhet6k meg.
Taldlunk magvakbol szarmazo olajcseppeket is. Az eldforduld kicsi, sargasbarna
magvakon az epidermiszsejtek durva oldalfalai altal képzett kidomborodd, hél6zatos,
sOtétbarna struktdra lathato.

Egyéb sajatsagok
A drog nagyon kesert izii.
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Cerasi folium — cseresznye levél

Definicio
A drog a Prunus avium L. (Cerasus avium (L.) Moench) széritott lomblevele.
Makroszkopos jellemzok

A levelek keskeny tojasdadok, flirészes széllel €s hegyes csticesal. A levélnyélen két
vOros extrafloralis nektarium talalhato.

Mikroszkopos jellemzok

Az epidermiszsejtek alatt a heterogén mezofillumban szivacsos és oszlopos alapszdveti
sejtek fordulnak eld. A szallitonyalabok kollateralis zart szerkezetiiek.
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Cerasi stipes — cseresznye kocsany

Definicid
A drog a Prunus avium L. (Cerasus avium (L.) Moench) széritott terméskocsanya.

2.48. abra
Cerasi stipes
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Drogjellemzések

Chamomillae romanae flos — romaikamilla virag
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicid
A drog a Chamaemelum nobile (L.) All. termesztett telt virdgd fajtainak széritott
viragzataibdl all. lll6olajtartalma legalabb 7 ml/kg.

Makroszkopos jellemzok

A fészekviragzatok 8-20 mm-es atmérdjiiek, a virdgzati vacok tomor. 2-3 soru
fészekorv lathato, mely stirlin, fedelékesen allo és hartyas szl fészekpikkelyekbdl all.
A legtobb virag nyelves (sugarvirag), de néhany halvanysarga csoves (kdg-) virag is
megfigyelhetd a virdgzat kdzepén. A nyelves virdgok fakok, fehérek; a parta nyelve
landzsas; a s6tétbarna maghaz alsé allasu, a bibeszal fonalas, a bibe kétagu. A csoves
virdgok pértacsove 0t fog alaku cimpéat visel; az 6t porzd portokja Osszeforrva
portokcsdvet alkot; a termotaj a sugarviragokéhoz hasonlé felépitési.

2.49. dbra
Chamomillae romanae flos

Mikroszkopos jellemzok

A drogot fehér — sargassziirke szinli, maganyos, félgomb alaku fészekviragzatok
alkotjak, amelyek viragokat hordozo, tomor, kipos viragzati vacokbol allnak; a virdagok
alapjanal atlatszd, kicsi vacokpelyvak talalhatok. A virdgok minden részén szamos
kicsiny, sarga, fényld mirigyszOr lathatd. A fészekpikkelyek és a vacokpelyvak
hosszanti sorokba rendezett epidermiszsejtekkel rendelkeznek. 3-4, nagyon révid alapi
sejtb6l és hosszl, meggorbiilt végsejtbdl alld feddszéreik is vannak. A nyelves viragok
partaja papillas, melyeket rancolt kutikula borit. Mindkét viragtipus maghazanak
alapjanal egyetlen sejtsor alkotta szilarditd gytirli figyelhetd meg. A viragzati vacok és a
maghazak kicsi kalcium-oxalat rozettakristalyokat tartalmaznak. A pollenszemek
kerekded-haromszogletiiek.

Egyéb sajatsagok
A drog szaga erds, jellegzetes.
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Chelidonii herba — vérehull6 fecskefii viragos hajtas
(Ph. Hg. VIII.)

Definicid

A drog a Chelidonium majus L. viragzé allapotban gyiijtott, egész vagy apritott,
szaritott fold feletti hajtasa. Kelidoninban kifejezett 6sszes alkaloid-tartalma legalabb
6,0 % (széritott drogra).

Makroszkopos jellemzok

A hengeres, bordazott, 3-7 mm atmér6ji, és kissé szOrés szar tireges, de &ltalaban
0sszenyomddott, sargas-zoldesbarna szinii. A levelek vékony lemeziiek, szabalytalanul
szarnyasak, a levélszeletek alakja tojasdadtol hosszukas-szogletesig valtozhat, a szélik
durvan fogazott, a végallé levélszelet gyakran haromkaréju; a levelek szini oldala
kékeszold €s csupasz, a fondki felszin halvanyabb és bolyhosan sz6ros, kiilondsen az
erek felett. A viragtakard két mélyen kioblosodd, konnyen lehulld csészelevélbdl, és
négy sarga, szeles-tojasdad sziromlevélbol épiil fel. A porzok sargak és szdmosak, a
felsd allastt maghazrél révid bibeszal ered. Ritkan eléfordulhatnak hosszl, éretlen
toktermések is.

2.50. dbra
Chelidonii herba

Mikroszkopos jellemzok

A sOtét szlrkészold-barnaszold szinli drogporban szamos levéltoredék észlelhetd,
feliilnézetben hullamos falu borszoveti sejtekkel; anomocitikus sztomaapparatusokat
csak a fonaki epidermisz tartalmaz. Lathatok még hosszu, egysoros, gyakran darabokra
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toredezett fedszoérok is. A levélbdl vagy a szarbol szarmazo szallitdszdvet rostok,
illetve a godorkés és spiralis sejtfalvastagodast edenyek csoportosan jelennek meg.
Ezekhez szorosan kapcsolddnak a sargasbarna anyagot tartalmazo tejcsdvek. Ritkan a
sziromlevelek toredékei is jelen lehetnek, vékony fala és részben papillas felszini

sejtekkel, melyek halvanysarga olajcseppeket tartalmaznak. A pollenszemek gémb
alakuak.

Egyéb sajatsagok
Eldorzsolve a drog jellemz6 szagu, ize kesernyés, csip0s, €geto.
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Cichorii radix — mezei katang gyokér

Definicid
A drogot a Cichorium intybus L. gyokere szolgaltatja.
Makroszkopos jellemzok

A gyokér sargasfehér szindi, karészer(i, 20-30 cm hosszu, 1-4 cm vastag, elagazo,
hosszaban rancos.

Cithorii radik

2.51. dbra
Cichorii radix

Mikroszkopos jellemzék

A rizodermiszt gyokérszOrok boritjak. A kéregparenchima sejtjei alatt a kozponti
hengert endodermisz dvezi. A széllitbelemek koncentrikus fa- és hancstestet kepeznek.
A kozépso részt bélparenchima alkotja.
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Cinnamomi cortex — ceyloni fahéjfa kéreg (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drogot a Cinnamomum zeylanicum Nees. fajanak torzsén 1évé hajtasok kiilsé
paraszovetétol, €s az alatta elhelyezkedd parenchimatdl megfosztott, szaritott héjkérge
szolgéltatja. A drog legalabb 12 ml/kg ill6olajat tartalmazzon.

Makroszkopos jellemzok

A Kkéreg korulbelil 0,2-0,8 mm vastag, egy vagy két oldalrél begdngyol6dott,
egymashoz szorosan illeszked6 darabokbol —Osszetett csovecskékbdl — vagy
félcsovecskékbol all. A kiils6 felszin sima, sargasbarna szinii, az oldalrigyek €és a
levelek helyzetét jelold ripacsok halvanyan latszanak rajta; hosszanti iranyban finoman,
fehéresen €s hullamosan rancolt. A belsd felszin kissé sotétebb €s hosszanti rancokat
visel. Torése rovid rostos.

Cinnamomi zeylanici cortex

2.52. dbra
Cinnamomi zeylanici cortex

Mikroszkopos jellemzok

A sargastol vorosesbarnaig terjedd szinti drogporban mérsékelten vastagodott, godorkés
és csatornas sejtfalu, lekerekitett szklereidak csoportjai lathatok. Szamos szintelen,
gyakran egészben maradt, sziik iiregli maganyos rost van jelen, melyek néhany
godorkével és vastag, fasodott sejtfallal rendelkeznek. Kicsiny kalcium-oxalat
tiikristalyok és gyakran keményitészemcsék is megfigyelhetok. A paraszovet toredékei
hidnyoznak, vagy nagyon ritkan fordulhatnak elé.

Egyéb sajatsagok
A drog jellegzetes, aromas illatd.
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Citronellae aetheroleum — citronellaolaj (Ph. Hg. VIII.)

Definicio
A Cymbopogon winterianus Jowitt friss vagy részben megszaradt, foldfeletti részeibol
vizgdzdesztillacioval nyert olaj.

Sajatsagok
Halvanysarga vagy barnassarga, igen erds citronellalszagt folyadék.
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Coriandri fructus — koriandertermés (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio
A drog a Coriandrum sativum L. szaritott ikerkaszattermése. A széritott drog legalabb 3
ml/kg ill6olajat tartalmazzon.

Makroszkopos jellemzok

Az ikerkaszattermes barna vagy vildgosbarna, tébbé-kevésbé gombolyii és 1,5-5 mm
atméréjii. Az ovalis formaju termések hossza 2-6 mm. A résztermések egymaéssal
rendszerint szorosan Osszekapcsolonak. A csupasz felszinli termés 10 kevéshé
kiemelkedd fébordaval és 8 egyenes, erfteljesen kiemelkedd mellékbordéaval
rendelkezik. A termés felsO részén taldlhatd a kihegyezett bibeparna. A résztermések
belsd felszine konkav. A terméskocsany rovid darabja a termésen maradhat.

2.53. dbra
Coriandri fructus

Mikroszkopos jellemzok

A barna szinli drogporban a szamtalan olajcsepp mellett az endospermium toredékek
aprd, vastag fall, szabalyos sejtjeit lathatjuk, melyek kalcium-oxalat Osszetételii
mikrokristalyokat, rozettakat és olajcseppeket tartalmaznak. Megtalalhatok tovabba az
endokarpium parkettaszeriien elrendez6dd, nagyon keskeny sejtjei, melyek altalaban a
mezokarpiumbol szarmazo, téglalap alakd, vékony fali szklereidak rétegével
kapcsolodnak 6ssze; a mezokarpium erdsen megvastagodott, godorkés falu sejtekbol
allo szklerenchima rétegének toredékei, melyek fuziform sejtjethez merdlegesen
kapcsolédnak a szomszédos sejtrétegek; parenchima toredékek aprd, vastag fald
sejtekkel; alkalmanként szallitonyalab-toredekek.
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2.54. dbra
Coriandrum sativum termés km. 10x20
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2.55. dbra
Coriandrum sativum termés km. 10x40

Egyéb sajatsagok ,
Szaga jellemz0, kellemes. Ize fiiszeres.
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Cotini folium — cserszomorce levél

Definicid
A cserje zold, nyari levelei szolgaltatjak a drogot.

Makroszkopos jellemzok

A levélallas szort. A merev nyéllel rendelkez6 levelek hosszuak, széles ovalisak vagy
forditott tojasdadok, ép széliiek, tompa cslcslak, kopaszok, esetleg a fonakjukon
pelyhesek. Sziniik 6sszel téglavorosre-biborvordsre vagy aranysargara valtozik.

2.56. dbra
Cotini folium

Mikroszkopos jellemzok

A szini és fonéki epidermiszsejtek téglalap alakuak, 1-1 sorban hizédnak. A fonaki
oldalon mezomorf sztdbmak lathatok. A mezofillumot oszlopos és szivacsos
parenchimasejtek, valamint intercellularis jaratok alkotjdk. Az oszlopos sejtek
klorenchimat, a szallitéelemek kollateralis zart nyalabot képeznek.

331



Digitalis herbarium és drogatlasz

2.57. 4bra
Cotinus coggygria deritett levél 10x10

oszlopos
alapszoveti sejtek
(klorenchima)

Szivacsos
alapszoveti
sejtek

kollateralis zart
edénynyalab

intercellularis
jératok-

mezomorf
sztbma

2.58. abra
Cotinus coggygria levél km. 10x20

Egyéb sajatsagok
A drog szagtalan, ize jellegzetes, 6sszehz6.
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Crataegi folium cum flore — galagonya viragos
hajtasvég (Ph. Hg. VIII.)

Definicid

A drog a Crataegus monogyna Jacg. (Lindm.), a Crataegus laevigata (Poiret) D.C. vagy
ezek hibridjeinek, ritkabban mas eurdpai Crataegus-fajoknak egész vagy apritott,
szaritott virdgos hajtdsvégeibél (summitas) all. Széritott drogra vonatkoztatott,
hiperozidban kifejezett flavonoid-tartalma legalabb 1,5 %.

Makroszkopos jellemzok

A sotétbarna, fasodd, 1-2,5 mm vastag agakon szért allasu, nyeles, kis palhalevelekkel
rendelkezd lomblevelek és szdmos bogernyds virdgzatba rendezddott fehér virag
talalhatd. A levelek erdteljesen vagy kevéssé karéjosak, a lemez széle gyengén vagy
alig fiirészes. A C. laevigata esetében a levelek karéjosak, harom, 6t vagy hét tompa
karéjjal; a C. monogyna levelei pedig erbteljesen karéjosak vagy osztottak, hdrom vagy
0t hegyes karéjjal. A levél szini oldala sotétzold vagy barndszold szinti, fondki oldala
vilagosabb sziirkészold, stirli erezettel. A viragok csészéje 6t barnaszold szabadon 4llo,
visszahajlott csészelevélbdl; a parta 6t szabadon allo, sargasfehértdl barnaig valtozo
szinil, kerekded vagy széles tojasdad sziromlevélbdl; a porzotaj szamos porzobol all. A
maghaz a bibeszalaknak megfelelé szamu (1-5) rekeszre tagolédik, mindegyikben egy
termékeny magkezdeménnyel.

2.59. dbra
Crataegi summitas
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2.60. abra
Crataegi fructus

Mikroszkopos jellemzok

Megfigyelhetd a fondki epidermisz anomocitikus sztomanyildsokkal és nagy
zarésejtekkel (4-7 melléksejttel). A fonaki epidermiszsejtek falai egyenestdl a
hullamosig valtozhatnak, a szini epidermisz sejtjei pedig egyenes faluak. A Lathatunk
meég maganyosan vagy csoportokban &ll6 kalcium-oxalat kristalyokat; egysejtii,
vastagfali feddszoroket, illetve gombolytitdl haromszogletiiig valtozé alaka, trikolpat
pollenszemeket.

Egyéb sajatsagok
A drog gyengén illatos, ize enyhén kesertii és 6sszehtizo.
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Drogjellemzések

Crataegi fructus — galagonyatermés (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog a Crataegus monogyna Jacqg. (Lindm.), és a Crataegus laevigata (Poiret) D.C.
vagy ezek hibridjeinek szaritott alterméseibdl, illetéleg a felsorolt fajok és hibridjeik
alterméseinek a keverékébol all. Szaritott drogra vonatkoztatott, cianidin-Kloridban
kifejezett procianidin-tartalma legalabb 1,0 %.

Makroszkdpos jellemzék

A Crataegus monogyna altermése tojasdad vagy gOmbolyli, vOrdsesbarna vagy
sOtétvords szinll. Felszine godros, vagy ritkabban haldzatos. Az altermés felsd részét 5
csészelevelének maradvanyai koronazzak, melyek koriilveszik a termés tetején 1€vo,
kiemelkedo szegéllyel rendelkezd, kis kerek bemélyedést. Ennek kozepén talalhato az
egyetlen bibeszdl maradvanya, mely az alapjanadl merev, szintelen szoroket visel.
Tobbnyire az altermés leszakad a kocsanyrol, igy a leszakadas helyén egy kerekded heg
lathatd. A hlsos vacok altal koriilvett termés sargasbarna szinti, tojasdad alaka, kemény,
vastag fald. A termésben egy hosszukas, vilagosbarna, sima és fényes mag talalhato. A
Crataegus laevigata altermése két vagy harom csontart (termést) tartalmaz. Ezek hasi
oldala lapitott, csucsi résziikon pedig rovid szorok talalhatok. A termés tetején 1évo
bemelyedésben altalaban két bibeszal maradvanyat talaljuk meg.

Mikroszkopos jellemzok

A sziirkésvoros szinli drogporban toredezett, kihegyesedd csuccsal rendelkezd, erdsen
megvastagodott, sima felszinli feddszOrok lathatok. A vords szinli vacok kiilsé
rétegének sejtjeiben, valamint a belsé réteg néhany sejtjiében kalcium-oxalat rozettak
talalhatok. Alkalmanként el6fordulnak kalcium-oxalat oszlopkristalyokat tartalmazo
sejtekkel korulvett késejtcsoportok és szallitonyalabok téredékei. A termésfal toredékei
nagyméretli, godorkés és erdteljesen megvastagodott fali sejtekbdl allnak, melyek koziil
néhany jol lathatéan szétdgazo. A maghéj borszovete hatszogletes, nyalkatartalmu
sejtekbol all. Ez alatt egy kalcium-oxalat oszlopkristalyokban gazdag, sargasbarna
pigmentréteg talalhatd. Az endospermium és a csészelevelek vékonyfall
paranchimasejtjei aleuronszemeket és olajcseppeket tartalmaznak.

Egyeb sajatsagok
A drog nyélkasan édes izi.
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Croci stigma — j6féle safranybibe
Definicio
A drog a Crocus sativus L. szaritott bibeszala.

Makroszkopos jellemzok
Feltlin6 a 3 sallangra tagolt, 2-5 cm-es, sotét téglavoros bibéje.
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2.61. dbra
Cannabis sativae
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Drogjellemzések

Cucurbitae semen — t6kmag

Definicid
A drogot a hazdnkban is nagy mennyiségben termesztett Cucurbita pepo L. magja
szolgaltatja.

Makroszkopos jellemzok

A mag kb. 18-20 mm hosszl, 9-11 mm széles, lapos — de kdzépen kissé vastagabb, mint
a szélén — tojasdad alaku, egyik végén hegyes, fehér vagy sargasfehér szind, szélén
korben 1 mm széles perem lathato.

2.62. abra
Cannabis sativae

Mikroszkopos jellemzok

Mikroszkopban megfigyelheté a maghéj, a kutikula, az epidermisz, a hipodermisz, a
szklerenchima réteg és a szivacsos parenchima. A hipodermisz sejtjei kicsik, kerekek,
haldzatosan pottydsek, ehhez hasonldak a szivacsos parenchima sejtjei is, bar utobbiak
nagyobbak és koztuk intercellulérisok talalhatok. A szklerenchima rétege egysoros, a
sejtek er6sen vastagok, sargasak, pottyosek, feliilnézetben 2-4-szer olyan hosszlak,
mint sz¢lesek, a sejtfalak erdsen hullamosak.

Egyéb sajatsagok
A drog nyalkas-édeskés iz, olajos.
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Curcumae xanthorrhizae rhizoma — javai kurkuma
gyokértorzs (Ph. Hg. VIII.)

Definicid

A drog a Curcuma xantorrhiza Roxb. szeletekre vagott, megszaritott gyokértorzse.
Vizmentes drogra vonatkoztatott illdolajtartalma legalabb 50 mil/kg, kurkuminban
kifejezett dicinnamoilmetan-szarmazék-tartalma pedig legaldbb 1,0 %, ugyancsak
vizmentes drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

A drog narancssargatol sargasbarnaig terjedd, vagy sziirkésbarna szinli, tobbnyire
meghamozott szeletekbdl all. Helyenként a barnassziirke kéreg is megtalalhato az egyes
szeleteken. Keresztmetszetben a gyokértorzs sarga szinli, k6zéps6 részén valamivel
vildgosabb &rnyalatu, sotét foltokkal. A drog torése tomor, finomszemcsés.

2.63. dbra
Curcumae xanthorrhizae rhizoma
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Curcumae xanthorrhizae rhizoma

2.64. 4bra
Curcumae xanthorrhizae rhizoma pulvis

Mikroszképos jellemzok

A vorosbarna szinii drogporban narancssargatél sargasbarndig terjedd szini
kivalasztdsejteket is tartalmazo, szintelen paranchima-téredékek, illetve halézatos és
spiralis vastagodast edénytoredékek lathatok. A mintdban néha eléfordulhatnak kéreg —
¢s epidermisztoredékek, tovabba vastag fala, egysejtii, hegyes végii szorok. Nagyszama,
rétegzett, tojasdad vagy szabalytalan alakt keményitészemcsét is lathatunk, melyek
excentrikus lerakddasi centrummal és jol lathatd, koncentrikus savozottsaggal
rendelkeznek.

Egyéb sajatsagok
A drog aromas illatu.
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Ephedrae herba — csikoéfarkfii

Definicid
A drogot az Ephedra distachya L. foldfeletti része szolgaltatja.

Makroszkopos jellemzok

A hajtas agai vesszOszerliek, atellenesen allnak, 2-3 mm vastagok, izeltek, hengeresek,
finoman csikoltak. Keresztben atellenes levelei pikkelyszertiek, fehér hartyas széliiek,
tovukon zoldes hivelyket alkotnak. Az agak végén, esetleg a levelek honaljaban
talalhatok a barkaszerti virdgzatba tomoriilé porzés virdgok. A termds virdgokat
pikkelyes fellevelek burkoljak, kettesével allnak. A termés piros, hasos, 6-7 mm
atméroji, gdbmbdlyl tobozbogyo.

2.65. abra
Ephedrae herba

Mikroszkopos jellemzok

A drogporban megfigyelheték a szartoredékek az epidermiszen kutikula-szemolcsokkel.
A borszovet zarosejtjei sulyzo alakuak és besiillyedtek, a kutikula finoman pontozott.
Az epidermisz alatt hancsrostnyalabok toredékei lathatok kéregparenchimaval, bennik
— tllnyomorészt a sejtfalndl — kalcium-oxalat kristalyok talalhatok. Fellelhet6 még a
bélparenchima szamos, szabadon allé, narancsbarna pigmenttdredéke is.

Egyéb sajatsagok
A drog enyhén illatos, kissé keserti, 6sszehizo.
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Epilobii herba — flzike viragos hajtas

Definicio
A drogot a Magyarorszagon is el6forduld fajok (Epilobium parviflorum Schreb., E.
roseum Schreb.) viragzo foldfeletti részei szolgaltatjak.

Makroszkopos jellemzok

Hajtasa 20-50 cm, elagaz6, 3-4 mm vastag. A levelek keresztben atellenesen allnak,
ilok, szorosek vagy kopaszak, keskeny tojasdad alaktiak, széliik siirtin apr6 fogacskas,
csucsuk hegyes. A viragokra a négyes szam jellemz6. A csészelevelek tompa cstcstak,
tojasdad-landzsasak; a 4 szirom csucsa kicsipett, 4-9 mm hosszlak, sziv alakuak,
szabadok, szinlik rdézsaszinespiros. A porzok szama 8, két kdrben allnak; a bibe
négykaréjl, az als6 allastt maghaz néhany cm hosszu, vékony. Becdszerli toktermése 4
kopéaccsal nyilik. A magok feketésbarna szintiek, szorokkel fedettek.

2.66. abra
Epilobii herba

Mikroszkopos jellemzok
A hajtés epidermisze alatt parenchimatikus sejtek lathatok. A szallitdelemek a hajtasban
kollateralis nyilt, a levélben kolateralis zart nyalabokat alkotnak.
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f‘l

rafidok: Ca-oxalat
tukrlstalykevek

2.67. 4bra
Epilobium sp. deritett levél 10x10

rafid: CalCOORCI= ( + TN i 9050~ s
tikristalykéve i, S ;

2.68. dbra
Epilobium sp. deritett levél 10x20
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Drogjellemzések

Equiseti herba — mezei zsurlé meddd hajtas
(Ph. Hg. VIIL.)

Definicio

A drog az Equisetum arvense L. medd6 alakjanak (sterilis hajtas) egész vagy apritott,
szaritott fold feletti részeibdl all. Izokvercitrozidban kifejezett 9sszflavonoid-tartalma
legalabb 0,3 % (széritott drogra).

Makroszképos jellemzok

A drogot a bardzdalt hajtastengelyek (széarak) és a keskeny levelek darabjai alkotjék,
melyek vilagoszold-zoldessziirke szinliek; érdes tapintistiak, merevek és szétmorzsolva
ropognak. A fbtengely iireges, a szarcsomoknal izesiilt. A szartagokon jol lathato,
fliggbleges barazdak futnak végig, melyek szama 4-14 vagy tobb. A szarcsoméknal laza
orvokben vannak jelen az altaldban egyszerli, 2-4 hosszanti bardzdat viseld és felallo
oldaltengelyek. A levelek kicsik, keskenyek és minden szarcsomonal érvoket alkotnak,
alapjuknal 0sszendnek, és fogazott hiively képeznek a fétengely koriil; mindegyik fog
landzsas-haromszogletes, gyakran barna szinti.

2.69. abra
Equiseti herba

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor sziirkészold szinli. A bérszovet darabjain négyszogletes, hullamos fala
sejteket és paracitikus sztdbmaapparatusokat lathatunk. Utobbiaknal a melléksejtek
befedik a zarosejteket és jol lathatdéan sugarasan rancoltak. Keresztmetszetben az
epidermisz fogazott, a szomszédos U-alaku sejtek érintkezo fala altal képzett dudorok
miatt. Nagyméretli sejtekbdl allo parenchimadarabok és hosszi, nem fasodott, sziik
tiregli rostok csoportjai is megfigyelhetok. Szorvanyosan kicsiny, spiralis vagy gytirlis
vastagodasu edények is lathatok.

Egyéb sajatsagok
A drog szagtalan, iztelen, ragva a fogak kozt recseg a kovasavtartalom kovetkeztében.
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Eucalypti folium — eukaliptuszlevél (Ph. Hg. VIIL.)

Definicid

A drog az Eucalyptus globulus Labill. idésebb againak egész vagy apritott, megszaritott
levele. Vizmentes drogra vonatkoztatott illbolajtartalma egész drog esetén legalabb 20
ml/kg, apritott drog esetén legaldbb 15 ml/kg.

Makroszkopos jellemzok

A sziirkészold, bérnemii, merev, épszéEli, csupasz és viszonylag vastag levelek
hosszukas-elliptikusak, kissé sarld formajuak. A levélnyél csavarodott, erésen rancos, 2-
3 cm, ritkdn 5 cm hosszu. A levelek sargaszold féérrel rendelkeznek, az oldalerek a
levél szélének kozelében egymassal anasztomizalva, azzal parhuzamosan futnak. A
levél éle sima, valamelyest megvastagodott. A levelek mindkét oldalén, szabalytalanul
elszortan, aprd, pontszerii, sotétbarna paraszemolcsok taldlhatok. Fény felé forditva a
levelekben aprd illoolajtartok tiinnek fel.

2.70. 4bra
Eucalypti folium

Mikroszképos jellemzok

A sziirkészold szinli drogporban a csupasz levéllemez toredékeinek aprd, vastag falu,
vastag kutikulaval boritott epidermisz sejtjei lathatok. Nagy szamban talalhatok
anomocitikus  szerkezetli gazcserenyildsok, emellett barna, a kozpontjukban
barnasfekete szinli parasejt csoportok is fellelhetok. Az izolateralis heterogén
(ekvifacidlis) level mezofilluménak 2-3 sejtréteg vastagsagu oszlopos parenchimdja,
illetve a kozottik 1éve tobb sejtréteg vastagsagu szivacsos parenchima toredékei is
megfigyelheték. A szivacsos parenchima sejtjei az oszlopos parenchima sejtjeivel
egyezd irdnyban megnyultak, és kalcium-oxalat hasab-, valamint rozettakristalyokat
tartalmaznak. Lathatok még mezofillumtéredekek, nagy skizogén illdolajtartokkal.
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J
100 pm

2.71. abra
Eucalyptus globulus levél km. 10x10

2.72. abra
Eucalyptus globulus levél km. 10x20

Egyéb sajatsagok
A drog aromas, cineol illatd.
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Euphrasiae herba — szemvidit6fi viragos hajtas

Definicio
A drogot a féléléskodd novény, az Euphrasia rostkoviana Hayne szaritott foldfeletti
része szolgaltatja.

Makroszkopos jellemzok

A széar vékony, borzas szérii, mirigyes, striin leveles. Keresztben atellenes levelei
viszonylag aprok, széles tojasdadok, ékvalltak, széluk fogas, a fogak a levél csucsaval
egyutt kihegyezettek. A viragok a levelek hdnaljaban egyenként llnek, a csésze négy
osztatl, harang alaku, sz6ros. A fehér vagy ibolyas parta kétajka, csove kissé felfelé
gorbiild, felsé ajka visszahajlo, ibolyas csikokkal ¢és sarga folttal, als6 ajka
haromhaséabu, fehér szindi, cimpéi kicsipettek. A porzok szama négy. Termése szepticid
tok, apré magvakkal.

2.73. abra
Euphrasiae herba

Mikroszkopos jellemzok

A bifacialis szerkezeti levél szini és fondki oldalan az epidermisz sejtek hulldmosak,
mindkét felszinen anomocitikus gazcserenyilasok talalhatok. A fonaki epidermiszen
hosszU, 2-4 sejtii nyéllel és nagy, egysejtii fejjel rendelkez6 mirigysz6rok foglalnak
helyet. Emellett szamos rovid, stirtin egymas mellett all6 mirigyszor is megfigyelheto,
nyél nélkiil vagy egysejtii nyéllel és 1-2 sejtii fejjel. A sejtekben kalcium-oxalat rozettak
is el6fordulnak. A csésze és a parta is kiilonb6z6é szordkkel boritott, a pollen kerek és
triporat (harom csiranyiléssal rendelkezik).
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100 micron

kollateralis zart
. edénynyalab
N oszlopos
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intercellularis
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Szivacsos

alapszoveti sejtek
Y

2.74. abra
Euphrasia rostkoviana levél km. 10x10

T micron

epidermisz

fatest (f)
kambium (k)
hancstest (h)

2.75. abra
Euphrasia rostkoviana szar km. 10x10
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— , s (‘ §
e sztoma zardsejtek .

e

mirigyszorok
tobbseijtii fejjel

2.76. abra
Euphrasia rostkoviana levél km. 10x40

Egyéb sajatsagok
A drog jellegtelen szagu, gyengén keseri, enyhén fiiszeres izi.
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Farfarae flos — martilapu virag

Definicio
A drog a Tussilago farfara L. széritott viraga.

Makroszkopos jellemzok
A fészekviragzat sarga nyelves virdgai a lomblevelek fejlédése eldtt jelennek meg.
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Farfarae folium — martilapu levél

Definicio
A drog a Tussilago farfara L. egész vagy apritott, szaritott lomblevele.

Makroszkopos jellemzok

A levelek legfeljebb 20 cm atmérdjiiek, vese alakuak, karéjosak, 6blosen fogazott
levélszéllel, feher fonaki oldalukon trichomakkal fedettek. A szini oldal sotétzold,
ibolyéas erezettel, a levélfonék sziirkén molyhos. A levélnyél 10-15 cm hosszu.

Mikroszkdpos jellemzok

A fonaki és szini epidermiszsejtek is kutikuldval fedettek, sokszogletiiek, kozottiik
anomocitikus sztomakkal. A fonakon talalhatd sz6rok 6 rovid, vékony falu sejtb6l
allnak, 100-250 pm hosszuak. A mezofillumban oszlopos ¢és szivacsos
parenchimasejtek, valamint intercellularisok helyezkednek el. A 3-4 sorban huzo6dé
oszlopos sejtek inulint tartalmaznak.
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epidermisz :'%‘. "1 IO (e Y w r {,?,.;a*.:;

\ f“‘?{:* kollaterdlis nyilt edénynyaldbok H% ,
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2.77. abra
Tussilago farfara levélnyél km. 10x4
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2.78. abra
Tussilago farfara levélnyél km. 10x20

Egyéb sajatsagok
Szagtalan és iztelen.
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Farfarae radix — martilapu gyokér

Definicid
A drog a Tussilago farfara L. széritott, egész vagy apritott gyokere.

Mikroszkopos jellemzok
A gyokérszords rizodermisz alatt kéregparenchima, alatta fa- és hancstest figyelhetd

meg.

2.79. abra
Tussilago farfara rizéma km. 10x4
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Filipendulae ulmariae herba — réti legyez6fii viragos
hajtas (Ph. Hg. VIII.)

Definicio

A drog a Filipendula ulmaria (L.) Maxim. egész vagy apritott, szaritott viragos hajtasa.
Vizgoz-illékony anyagokat legaldbb 1 ml/kg mennyiségben tartalmaz (szaritott drogra
vonatkoztatva).

Makroszkopos jellemzok

A z06ldesbarna szinii, merev, szogletes szar a csucsi rész kivételével tireges, tovabba
szabalyos, egyenes, hosszanti barazdak jellemzik. A levelek nyelesek, paratlanul
szarnyasan 0sszetettek, két vorosesbarna, szogletes palhéval rendelkeznek. Lemezik 3-
9 par levélkébdl all, melyek széle egyenlétleniil fiirészes; némelyikiik kicsiny, legyezd
alaku. Szini oldaluk sotétzold és csupasz, a fondk szOrds €s vilagosabb, olykor eziistds
szinl, rajta az erek barnak ¢és kiemelkednek. A sok sargasfehér szinli virag szabalytalan,
laza bogas-fuzér virdgzatban helyezkedik el. A csésze 5 sotétzold, visszahajlo és sz6ros
csészelevélbal all, melyek a konkdv vacokrol erednek. Az 6t szabadon allo sziromlevél
halvanysarga, visszas tojasdad, az alapja felé hatarozottan elvékonyodo; hamar lehullik.
A porzdk szamosak, talnyulnak a sziromleveleken; a portokok kerekdedek. Az apokarp
termotaj kb. 4-6, spiralis allasu és csigavonalban csavart termobdl all, melyek
mindegyike révid bibeszalu és gdmbdlyti bibéjii. A drogban gyakran lathatok még a ki
nem nyilt bimbok és ha a drog termést is tartalmaz, megfigyelhetd ezek jellegzetes
alakja és sargasbarna szine.

Mikroszkopos jellemzok

A sargaszold szinli drogporban egysejtii feddszOrok lathatok. Ezek egy része nagyon
hosszU es csavarodott, hegyes csucsu, vékony falt, mig masok rovidek, kup alakuak,
vastag fallak és az alapndl kiszélesednek. Ritkan megfigyelheték 1-3 sejtii, egysoros
nyéllel és soksejtli, stirli, barna anyagot tartalmazéd feji résszel rendelkezd fejes
mirigyszOrok is. A levelek és a csészelevelek toredékeiben mélyen hullamos sejtfalt
epidermiszsejtek és kalcium-oxalat rozettakristalyokat tartalmazé mezofillumsejtek
vannak jelen; anomocitikus sztomaapparatusok csak a fondkon lathatok. A
sziromlevelek vékony falu epidermiszsejtjer is megfigyelhetdk, némelyik kerekded
papillaji. Szamos gombolyl viragporszem is el6tiinik. A portokok rostos rétegének
részleteit csillag alaka vastagodasok jellemzik. A maghdzbol szarmazoé kissejti
parenchima-csoportok kalcium-oxalat oszlopkristalyokat tartalmaznak. Lathatok még
szallitoszovet-toredekek, melyek levél — és szar eredetli, gytirtis és spiralis vastagodasu
edények.

Egyeb sajatsagok
A drogot szétmorzsolva, metil-szalicilat aromas illata érezhetd.
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Foeniculi dulcis fructus — édeskémény termeés
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog a Foeniculum vulgare Miller ssp. vulgare var. dulce (Miller) Thellung egész,
szaraz résztermése. Vizmentes drogra vonatkoztatott ill6olajtartalma legalabb 20 ml/kg.
Az ill6olaj anetoltartalma legaldbb 80,0 %.

Makroszkopos jellemzok

A kozel hengeres alaku egész termések also résziikon szélesen lekerekitettek, felsd
elkeskenyed6 oldalukon pedig széles bibeparna talalhaté. Altalaban 3-12 mm hossztak
és 3-4 mm szélesek. A kulon-kiilon allo, csupasz felszinii részterméskéken ot erdsen
kiemelkedd, gyengén visszagongydlt borda huzodik végig. A résztermés
keresztmetszetén a hati oldalon négy, a belsé (hasi) oldalon két illoolajtarto lathato.

2.80. dbra
Foeniculi dulcis fructus

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor szlrkésbarna-sziirkéssarga szinii. A széles kivalaszt6 jaratok toredékei sargas
szinliek, melyekben gyakran sokszogletes, sargasbarna fala kivalasztd (epitél) sejteket,
¢s vékony falu, parkettaszertien elrendez6dd harantsejteket lathatunk. Ezek mellett a
mezokarpium haldzatos rajzolatl sejtjei, tovabba szdmos, a bordakbol szdrmazo, sziik
keresztmetszetli, spiralisan vastagodott tracheadkkal kisért rostkoteg talalhatd. Az
endospermium toredékei aleuronszemeket és nagyon apré kalcium-oxalét rozettakat
tartalmaznak. Jellegzetesek tovabba a karpoforum rostkétegei.
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2.81. 4bra
Foeniculum vulgare termés km. 10x4

Egyéb sajatsagok
A drog halvanyzold vagy halvany sargasbarna szindi.
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Frangulae cortex — kutyabengekéreg (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog a Frangula alnus Mill. (syn. Rhamnus frangula L.) torzsének és &gainak
szaritott, egész vagy apritott kérge. Legalabb 7,0% gliikofrangulin A-ban kifejezett
glikofrangulint tartalmaz, széritott drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

A drog hajlitott, majdnem sik vagy gorbiilt, illetve egyszerii vagy kettds csdovecskéhez
hasonlo, kiilonb6z6 hosszisagu és atmérdju kéregdarabokbol all. A kéregdarabok kiilsé
fellilete szurkésbarna, alatta vorosesbarna vagy biborpiros. A felszinen fehér, megnydlt
paraszem0olcsok lathatdk. Torése aproszalkas.

2.82. abra
Frangulae cortex

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor sarga-vorosbarna szintl. A kéreg harom részb6l all: periderma, kiils6 és bels6
kéreg. A belsé vagy masodlagos kéregben tobbsoros bélsugarak lathatok. A hancsrostok
tangencialis irdnyuak, rekeszes rostokkal. Mindkét kéregrészben talalhatok kalcium-
oxalat rozettdk. Kosejtek nem talalhatok a drogban.

Egyéb sajatsagok
Feltiin6en konnyt, szagtalan €s kesert izii.
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Frangulae corticis extractum siccum normatum —
frangulakéreg szaraz kivonat, standardizalt
(Ph. Hg. VIIL.)

Definicio

A drog a Frangula alnus Mill. (syn. Rhamnus frangula L.) standardizalt, szaraz
kéregkivonata. Legaldbb 15,0-30,0% glukofrangulin A-ban kifejezett glikofrangulint
tartalmaz, széritott drogra vonatkoztatva. A mért érték ettdl legfeljebb +10%-kal térhet
el.

Egyeb sajatsagok
Sargasbarna finom por.
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Frangulae fructus — kutyabengetermés

Definicio
A drog a Frangula alnus Mill. (syn. Rhamnus frangula L.) szaritott termése.

Makroszkopos jellemzok
Termése kékesfekete csonthéjas bogya.
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Fucus vel Ascophyllum — barnamoszat telep
(Ph. Hg. VIIL.)

Definicio

A drog a Fucus vesiculosus L., a F. serratus L. vagy az Ascophyllum nodosum Le Jolis.
tengeri barnamoszatok apritott és szaritott telepeibdl all. Szaritott drogra vonatkoztatott
0sszes jod-tartalma legalabb 0,03, legfeljebb 0,2 %.

Makroszkopos jellemzok

A barnasfekete vagy zoldesbarna, szaruszeri toredékdarabkakbol allo drog felszinét
néha fehéres szini bevonat fedi. A telepek szalagszer(i, villasan elagazd lemezekbdl
allnak, melyek erdteljes kozépbordaval (alérrel) rendelkeznek. A F. vesiculosus
levélszerii és sima szegélyli lemezein néha eléfordulnak maganyosan vagy parosaval
allo, ovalis Uszoholyagok. A telepek eldgazd againak tdbbé-kevésbé kiszélesedd
végzddésein szamos szaporitdszerv, Un. konceptakulum figyelheté meg. A F. serratus
levélszeri lemezei flirészes széliek, nincsenek rajtuk  Uszohdlyagok, a
szaporitoszerveket viselé agak csak kissé vastagodottak. Az A. nodosum telepei
szabdlytalanul eldgazdk, kozépborda nélkiliek, rajtuk maganyos, ovélis Usz6holyagok
talalhatok. A sarlé alaku konceptakulumok a telepek eldgazddésainak végén talalhatok.

Mikroszkdpos jellemzok

A sziirkésbarna szinli drogporban megtalalhatok a felszini szovetek toredékei, melyek
szabalyos, izodiametrikus, barna szinii tartalommal rendelkezé sejtekbdl allnak.
Lathatok tovabba a mélyebben 1év6 szovetek toredékei, melyeket szintelen, hosszikas,
hosszu szalakba rendezddotten all6 sejtek alkotnak, kézottiikk nagyméretii, nyalkaval telt
uregekkel. Helyenként lathatdk a kdzépbordabdl szarmazd sejtek, melyek sorokban és
tomott csoportokban fordulnak elé.

Egyéb sajatsagok
A drog so0s, nyalkas izii és kellemetlen tengerszagu.
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Fumariae herba — orvosi flistike viragos hajtas
(Ph. Hg. VIII.)

Definicid

A drogot a Fumaria officinalis L. teljes viragzasakor gy{ijtott egész vagy apritott,
szaritott foldfeletti része szolgaltatja. Szaritott drogra vonatkoztatott 0sszes
alkaloidtartalma legalabb 0,4%, protopinban kifejezve.

Makroszkopos jellemzok

Szara felemelkedd, eldgazo, kopasz, kékeszold szinli. Levelei szortan allnak, nyelesek,
kétszeresen szarnyasan osszetettek. A levélkéknek nyelecskéjik van, de a levélkék
levélkéi iilok. Apro, rovid kocsanyl, rdzsaszin-lilasvords szinli virdgai laza
furtviragzatot alkotnak, amelyek murvalevelek honaljaban talalhatok. A két csészelevél
tojasdad vagy landzsas, fogazott. A pérta zigomorf, négyszirmu, a felsé szirom aljan
zacskoszerli  kioblosodés (sarkantya) lathaté. A porzok szédma hat. A termés
gdmbolyded, zoldesbarna szinii, egymagvu makkocska.

2.83. dbra
Fumariae herba

Mikroszkdpos jellemzék

A drogpor zold szinli. A hajtds epidermisze alatt parenchimatikus sejtek lathatok. A
szallitéelemek a hajtasban kollateralis nyilt, a levélben kolateralis zart nyalabokat
alkotnak. A levél fonaki epidermiszének sejtjei erdsen hullamos faluak, a
gazcserenyilasok anomocitikusak széles ovalis zarosejtekkel. A szini epidermiszben
megfigyelhetok az egyenl6tlen, poligondlis, egyenes falu sejtek, illetve
kristalylerakodasok. A pollenszemek hexaporat tipustak. A termés exokarpiuma
papillds, az endokarpium sejtei hulldmos-6blds, vastag fallal rendelkeznek.
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Egyéb sajatsagok
A drog keserti, enyhén sos izii.
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Galegae herba — kecskeruta virdgos hajtas

Definicio
A drogot a Galega officinalis L. viragzo againak fels6 része szolgaltatja.

Makroszkopos jellemzok

40-100 cm-es hajtasai a talajon eltertlnek. Szort allasu levelei paratlanul szarnyasan
Osszetettek, 11-17 levélkébdl allnak. A levélkék épszéliek, landzsasak, szalkas
hegytiek. Lilas-fehéres szinii, pillangds virdgai fiirtvirdgzatot alkotnak. Sokmagvi
hiivelytermése hengeres, a magvak kozott finom befiiz6désekkel.

2.84. abra
Galegae herba

Mikroszkopos jellemzok
A hajtas epidermisze alatt parenchimatikus sejtek lathatok. A szallitéelemek a hajtasban
kollateralis nyilt, a levelben kolateralis zart nyalabokat alkotnak.
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Gei radix et rhizoma — erdei gyombérgyokeér
gyokertorzs és gyokeér

Definicio
A drogot a Geum urbanum L. foldalatti része szolgaltatja.

Makroszkopos jellemzok

A lilasvoros szini gyokértorzs kb. 2 cm vastag, 3-7 cm hosszu, hengeres, ritkan
elagazo, alul fogyokérbe vékonyodik, sok gyokérrel. A gyokerek 1-2 mm vastagok,
barna szintiek.

2.85. dbra
Gei urbani radix et rhizoma

Mikroszkopos jellemzok

A rizodermiszt gyokérszérok boritjak. A kéregparenchima sejtjei alatt a kdzponti
hengert endodermisz dvezi. A széllitbelemek koncentrikus fa- és hancstestet kepeznek.
A kozépso részt bélparenchima alkotja.

Egyéb sajatsagok
Kellemes illata.
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Gentianae radix — tarnicsgyokér (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio
A drog a Gentiana lutea L. szaritott, darabolt foldbeni része. A drogot kiilonb6zo
hosszusagu, egyszerli vagy elagazoan hengeres darabok alkotjak.

Makroszkopos jellemzok

A drog felszine barnassziirke, a keresztmetszeti felszin sargastél vorosessargaig
valtozhat, de nem lehet vordsesbarna. A gyokér hosszanti iranyban rancolt, és ritkan
oldalgyokerek hegeit viseli. A gyokértorzs gyakran riigyben végzddd agait, egymas
mellett szorosan elhelyezkedd levélripacsok veszik koril. A szaraz gyokér és
gyokértorzs rideg, roviden torik, de kénnyen vesz fel nedvességet, s igy hajlékonnya
valik. A kérget jol kifejezett kambium valasztja el az elmosddottan sugaras szerkezeti,
foként parenchimas fatesttol.

2.86. dbra
Gentianae radix et rhizoma

Mikroszkopos jellemzok

A viladgosbharna vagy sargasbarna drogporban megfigyelhetjiik a paraszovet rétegének
tormelékeit, melyek vékony fala, sargasbarna parasejtekbél és vastag falu
kollenchimabdl (felloderma) épiilnek fel. Emellett mérsékelten vastagodott sejtfallal
rendelkez6, olajcseppeket és kicsi kalcium-oxalat oszlop — és tiikristalyokat tartalmazo,
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Drogjellemzések

kéreg és farész eredetii parenchimatikus sejtek darabjai is megtalalhatok, illetve spiralis
vagy halozatos sejtfalvastagodasu, fasodott szallitoedények tormelékei is fellelhetok.

Egyéb sajatsagok
A drog jellegzetes illati, valamint erdsen és tartdsan keserti izii.

365



Digitalis herbarium és drogatlasz

Ginkgonis folium — pafranyfenyélevél (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio
A drog a Ginkgo biloba L. egész vagy apritott, széritott levele. Flavon-glikozidban
kifejezett flavonoid-tartalma legalabb 0,5 % (szaritott drogra vonatkoztatva).

Makroszkopos jellemzok

A levél szini oldala kissé sotétebb, mint a fonaki oldal. A levélnyel kb. 4-9 cm hosszu; a
levéllemez kb. 4-10 cm széles, legyez6 alaku, altalaban kétlebenyii, ritkan tagolatlan.
Termesztett fajtaknal a levélalak nagy valtozatossagot mutat. Az erezet villasan elagazo,
a levéllemez alapjatol kiinduld sugariranyt erek mindkét felszinen egyenlé mértékben
kidomborodnak. A levelcsucs szabalytalanul és valtozd mértékben bemetszett,
szabalytalanul Kicsipett, vagy lebenyes. A levélszél ép, a levéllemez az alapja felé
elkeskenyedik.

gko bilobae folium

2.87. dbra
Ginkgo bilobae folium

Mikroszkopos jellemzok

A sargasbarna, szirkés- vagy sargaszold szinti drogporban a levéllemez szabalytalan
alaku toredékei lathatok. A szini epidermisz sejtjei hosszukasak, szabalytalanul, mélyen
hullamos falGak. A fonaki epidermiszsejtek kisebbek, kutikulajuk finoman rancolt és kis
papillékat viselnek. A mélyen beslllyedt, nagy gazcserenyildsok 6-8 melléksejttel
rendelkeznek és a fonaki epidermiszben stiribben fordulnak eld. A mezofillumban
gyakoriak a nagy, valtozatos méretii kalcium-oxalat rozettakristalyok. A levélnyélbol és
erekbdl szarmazo6 rostos szallitoszovet-részletek is megfigyelhetok.

Egyéb sajatsagok
A pafranyfenyo6levél sziirkés- vagy sargaszold, illetve sargasbarna szinii.

366



Drogjellemzések

Ginseng radix — ginzenggydkér (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio

A drog, az un. fehér ginzeng az azsiai ginzeng, Panax ginseng C. A. Mey. szaritott,
egész vagy apritott gyokere. Az Un. piros ginzenget a szaritas elott gézzel kezelik. A
ginzenozid Rgl és ginzenozid Rbl legaldbb 0,4% a drogban, széritott drogra
vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

A fégyokér orsd alaka vagy hengeres, olykor elagazd, gyakran hajlott vagy erdsen
gorbilt. Felszine hosszaban savozott és a fehér ginzeng esetében vildgossarga vagy
krémszinti, a piros ginzeng esetében barnaspiros. Keresztmetszetén egy széles kiilsd
zona talalhatd, melyben elszortan narancsvords valadéktartok lathatok, belsd része
pedig finoman sugaras szerkezetli. A fogyokér also részén a fehér ginzeng esetében
szdmos vékony oldalgyoker ered, a piros ginzengnél az oldalgydkerek rendszerint
hianyoznak. A gyokér 8-20 cm hosszi és 2 cm vastag, rancolt felszinii, barna szint.
Felsd részén lathatok az elézd évben fejlédott hajtasok maradvanyai, kor alaktt hegek
formajaban. A kereskedelemben elérhetd fehér ginzeng a kiilsé para eltavolitasa és
szaritas utan sarga szini lesz, torése lisztezo.

Ginseng radix

2.88. dbra
Ginseng radix

Mikroszkdpos jellemzok

A drogpor enyhén sargas szini. Kiviil a gyokeret periderma boritja. Alatta a
valadéktartokkal jellemezheté kéregparenchima helyezkedik el, majd a hancstest, a
kambium és a fatest lathat6. A hancssugarakban valadéktartok talalhatok, amelyekben
sargasbarna gyantaszerti valadék taldlhato. A fatestet bélsugarak tagoljak; a trachedk
maganyosak, sugarasan helyezkednek el. Buzoganyfej alaku kalcium-oxalat kristalyok
(rozettak) lathatok a fa- és hancsparenchimaban is. Nagyszami keményitészemcse is
megfigyelheté, melyek magédnyosan, kettesével vagy harmasaval allnak. A piros
ginzengben a keményitészemcsék a gbzzel torténd kezelés hatasara gyakran
deformaltak vagy elroncsolodtak, esetleg hidnyozhatnak.
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Egyéb sajatsagok
Szaga ¢s ize fiiszeres.
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Graminis rhizoma — tarackblza gyokértorzs
(Ph. Hg. VIII.)

Definicio
A drog az Agropyron repens (L.) Beauv. egész vagy apritott, a hajtas eredetii
gyokereitél mentes, megmosott és megszaritott gyokértorzse (tarackja).

Makroszkopos jellemzok

A gyokeértorzsdarabok 2-3 mm vastagok, hosszédban barazdaltak, fényes, sargas,
vilagosbarna vagy sargéasbarna szintieck. A noduszokon nagyon vékony, erfsen vagy
kevéssé elagaz6 gyokerek maradvanyai és fehéres vagy barnas, pikkely alaku levelek
talalhatok. A ndduszok keresztmetszetében sargads bélszovet van. Az internédiumok
barazdaltak, beltl Gregesek, legfeljebb 6 cm hosszlak.

2.89. dbra
Graminis rhizoma

Mikroszkopos jellemzok

A sargasfehér drogporban lathatok az epidermisz-toredékek sejtjei, melyek téglalap
alakuak, erételjesen megvastagodott, godorkés, hullamos fallak. Ezek mellett az
epidermiszben aprd, kerekded-téglalap alaki sejtek is megtalalhatok, amelyek a vastag
falu sejtekkel véltakoznak. Az endodermisz sejtfalai U alakban megvastagodottak.
Megfigyelheté még szamos, mérsékelten megvastagodott rosttoredék, tovabba vermes
godorkésen, spiralisan, gyiiriisen vastagodott szallitoedény-részletek is.
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2.90. bra
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2.91. abra
Agropyron repens rizoma km. 10x10
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2.92. dbra
Agropyron repens levél epidermisznydzat 10x20
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Harpagophyti radix — 6rddégcsaklyagyokér (Ph. Hg. VIII.)

Definicid

A drog a Harpagophytum procumbens D.C. és/vagy a H. zeyheri Decne. apritott és
szaritott, masodlagosan vastagodott gyokérgumaibdl all. Szaritott drogra vonatkoztatott
harpagozid-tartalma legalabb 1,2 %.

Makroszkopos jellemzok

A drogot vastag, legyezd alaki vagy kerekded szeletek, illetve durvan Osszetort
korongok alkotjak. A sotétebb kiilsé felszin tekervényes, hosszant rancolt. A
halvanyabb vagasi felszinen sotét kambidlis gylirti, és feltind, sugariranya sorokba
rendezett edénykotegek lathatok. A kézponti henger finoman, koncentrikusan csikozott.
A végaési felszinen sargatdl barnasvorosig valtozo szinli szemesék figyelheték meg.

2.93. abra
Harpagophyti radix

Mikroszkopos jellemzok

A barnassarga drogporban megfigyelhetok sargasbarna, vékony fali sejtekbdl felépiild
paraszovet-toredékek. A Kkeregparenchima részleteit nagy, vékony fald, ritkan
vorosesbarna szemcséket és kulonallo, sarga cseppeket tartalmazd sejtek alkotjak.
Megtalalhatok még a kozponti hengerbdl szarmazo, halozatosan vastagodott
szallitéedények és fasodott parenchimaval kisért tracheidak részletei. A parenchimaban
kicsiny kalcium-oxalat tik és kristalyok is el6tlinnek. A por tartalmazhat még négy-
vagy sokszogletli, godorkés szklereidakat, melyekben sotét vorosesbarna anyag van.

Egyéb sajatsagok
Szine sziirkésbarna-sotétbarna, ize kesert.
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Hederae folium — borostyanlevél (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drogot az 6rokzold Hedera helix L. tavasszal gyQjtott, megszaritott, egész vagy
apritott levele szolgaltatja. Szaritott drogra vonatkoztatott hederakozidtartalma legalabb
3,0%.

Makroszkopos jellemzok

A levél nyeles, kopasz, fényld, bérnemii. A felsé fénylevelek tagolatlanok, ép széliiek,
tojasdadok vagy szoOgletesen tojasdadok. Az als6 arnyéklevelek tagoltak, harom-
OtszOgletesek, tenyeresen karéjosak, csucsuk tompa, lemeziknek szinén az erek fehér
szintiek.

Hederae IWIY
? -\-""" B

2.94. 4bra
Hederae helicis folium

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor zold szini. A fondki epidermiszben tomor, hullamos fali sejtek és
nagyszamu anomocitikus gazcserenyilas talalhatd. A szini epidermiszben sztémak
nincsenek jelen, a sejtfalak hulldmosak és strukturéltak. A bifacialis levél paliszad
sejtjei stirtin, két vagy harom sorban helyezkednek el, alattuk laza szivacsos allomany
foglal helyet. A mezofillumban kalcium-oxalat kristalyok, a fiatal leveleken csillag
alakt fed6szorok is megfigyelhetok.

Egyéb sajatsagok
A drog szagtalan, ize kesernyés, karcold.

373



Digitalis herbarium és drogatlasz

Helianthi annui flos — napraforgé virag

Definicio
A drogot a Helianthus annuus L. fészekvirdgzatanak szaritott nyelves viragai adjak.

Makroszkopos jellemzok

A tanyérszerl fészekvirdgzatot kiviilrél megnyult, haromszogletes pikkelyek boritjak. A
fészek fellletén fészekpelyva, a tanyér szélén aranysarga nyelves viragok talalhatdk.
Ezektdl beljebb kétivara csoves virdgok helyezkednek el, also allasu, két termdlevelit
termével. A maghaz csticsan 2 nagyobb, 1-3 kisebb kaszatpikkely all.

2.95. dbra
Helianthii annui flos
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2.97. dbra
Helianthus annuus szar km. 10x10
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Herniariae herba — porcika virdgos hajtas

Definicio
A drogot a hazankban vadon el6forduldé két faj (Herniaria glabra L. és Herniaria
hirsuta L.) viragzo foldfeletti része szolgaltatja.

Makroszkopos jellemzok

A szar vékony, hengeres, eldgazo, sziirkészold szinli €s szOrozott (a kopasz porcika
hajtasa elénkzold és kopasz). A levelek keresztben atellenesen allnak, a hajtasok felsd
harmadaban a redukcio kovetkeztében szortnak latszanak, a levélnyél nagyon révid. A
kopasz porcikafli esetében a levelek és a csésze kopaszak, a levelek elliptikusak vagy
forditott tojasdadok. A viragok levélhonalji csomoéban allnak, igen aprok. A
csészelevelek als6 harmadukban Osszenéttek, a parta 6tszirmu, fehér szinii, a szirmok
rovidebbek a csészénél, a porzok szdma is 6t. A borzas porcikafii levelei hosszukasak, a
virag csészéje borzasan szoros, a szirmok 1-1,5 mm hosszuak. Termése tojasdad, zarva
marado tok.

‘_H

2.98. dbra
Herniariae herba

Mikroszkopos jellemzok

A drogporban megfigyelhetok levéldarabok, a szini epidermiszen anomocitikus
gézcserenyilasokkal és szemcsés kutikulju szérokkel, oszlopos parenchimaval és
kalcium-oxalat kristalycsoportokkal. Lathatok a szarbdl szarmazd hancs-, illetve
farostok toredékei, a trachedk haldzatos, gylirlis és spiralis vastagodasuak. Tri- vagy
tetraporat pollenszemek, illetve ritkan az endotécium és a termésfal darabjai is
fellelhetdk.

Egyéb sajatsagok
Szaga kumarinszert, ize enyhén karcolo.
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Hibisci sabdariffae flos — hibiszkuszvirag csészelevél
(Ph. Hg. VIII.)

Definicio

A drog a Hibiscus sabdariffa L. terméséréskor gytijtott, egész vagy apritott, Szaritott
belsd és kiilsd csész€jébdl all. Citromsavban kifejezett savtartalma legalabb 13,5 %
(széritott drogra vonatkoztatva).

Makroszkopos jellemzok

Mindkét (belsd és kiilsd) csésze husos, szaraz, konnyen torik, sziniik vilagospirostol
sotétlilaig terjed. Az also felén forrt belsé csésze kancso kiképzést; fels6 felén 5 hosszua,
kihegyezett, visszagorbilt cimpa taldlhat, melyek kidomborodd, kissé kiallé erezettel
és egy vastag, nagy nektariummal rendelkeznek. A kiils6 csésze 8-12 Kicsi, visszas
tojasdad levelei a bels6 csésze alapjaval dsszendttek.

B Wiy k
S B

3

2.99. dbra
Hibisci sabdariffae flos

Mikroszkopos jellemzok

A biborvords szinli porban vords szinii parenchimarészletek lathatok, melyek szamos
kalcium-oxalat  rozettakristalyt tartalmaznak. Szérvanyosan nyalkatartok s
el6fordulnak, ezek néha  szogletes epidermiszsejtekkel és  anizocitikus
sztdmaapparatussal egyiitt jelennek meg. Megfigyelhetok még spirdlis és halozatos
vastagodasu  edényeket tartalmazé  széllitonyalabok toredékei, tag tregl
szklerenchimatikus rostok es — ritkin — négyszogletes, godorkés vastagodasu
parenchimasejtek is. Egysejtii, sima, hajlott fed0szorok, elvétve mirigyszOorok részletei,
valamint kerekded viragporszemek is fellelhetok.

Egyéb sajatsagok
A drog savanyu izii.
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Hippocastani semen — vadgesztenyemag

Definicio
A drogot a hazankban Ultetett fa, az Aesculus hippocastanum L. érett magja szolgaltatja.

Makroszkopos jellemzok

A mag 2-4 cm atmérdjli, szabalytalan gomb, félgomb alaku, maghéjanak nagyobb része
sOtétbarna szinii, fényl6, a lapos kisebb feliileti részen vilagos sargas-szirkésbarna
koldok-folt lathaté. A maghéj kemény allomanya. Beliil két félgomb alaku, erdsen
megvastagodott lemezii, egymasba ékelddd, fehér szinti sziklevél foglal helyet.

2.100. abra
Hippocastani seme

Mikroszkopos jellemzok

Az epidermiszsejtek relativ kicsik és barna, egyenes, erdésen vastagodott falakkal
rendelkeznek. A koldokfolt epidermiszsejtjei valamivel nagyobbak és vekonyabb
faluak, valamint joval poligonalisabbak. A csiralevél szovet sejtjei poligonalisak, falaik
vekonytol a gyengén vastagodott falakig valtozhatnak.  Zsirosolaj  és
keményitészemcsék figyelhetok meg, utobbiak egyszeriiek, alakjuk a szabélytalanul
kerektdl a csepp formajuig valtozo.

Egyéb sajatsagok
A drog szagtalan, ize karcolo.
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Hyperici herba — kdzonséges orbancfii viragos hajtas

Definicid
A drog a Hypericum perforatum L. szaritott virdgos hajtdsa. Szaritott drogra
vonatkoztatott hipericinben kifejezett dsszhipericin tartalma legalabb 0,08%.

Makroszkopos jellemzok

Az elagazo szaron kiemelkedé hosszanti barazdék futnak. Atellenes allasa lomblevelei
ilok, tojasdadok, 15-30 mm hossztiak. A levélszélen fekete mirigyszordk, fény felé
forditva a levéllemezen olajtartok helyezkednek el. A sarga viragok bogas-sator
viragzatot alkotnak. A csésze 5 tagu, a csészelevelek landzsasak. A sziromlevelek kb. 1
cm hosszlak, szélikon fekete mirigyek lathatok. A narancssarga porzok porzoszalai a
toviikknél 3 falkdba néttek Ossze. Termdje felsd allast, 3 termdlevell, 3 rekeszi
maghazzal. Termése tojasdad, 3 hosszanti barazdaval tagolt szepticid tok.

2.101. abra
Hyperici herba

Mikroszképos jellemzok

A drogpor zOldessarga. Az epidermiszsejtek sokszogletiiek, kozottiik anomocitikus
vagy paracitikus sztomakkal. A lomb- és csészeleveleken ritkén ill6olajtartok és voros
pigmentsejtek lathatok. Az epidermisz alatt hézagos kollenchyma hizodik. A
szallitészoveti elemek fatestében a tracheidak és a faparenchyma sejtjek godorkés
faluak, a farostok vastag fallak. A fa- és hancstest kozott kambium, a fatesttok befelé
parenchymasejtek helyezkednek el. A hajtas belsé része iireges. A porzoszalak
toredékei vékony fallak, vastag kutikulaval. A pollenszemek exine-rétege sima. Szadmos
kalcium-oxalat rozetta is megfigyelhet6 a drogban.
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hézagos kollenchima

2.102. abra
Hypericum perforatum szar km. 10x10
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Hypericum perforatum ad praeparationes
homoeopathicas — orbancfii homeopatias
készitmenyekhez (Ph. Hg. VIII.)

Definicid
A drog a Hypericum perforatum L. friss, viragzas elején gytijtott teljes névényegyede.

Makroszkopos jellemzok

Eveld faj ors6 alaka gyokérrel és elagazd gyoktorzzsel és tarackokkal. Hengeres, merev
hajtasrendszere 0,2-1 m magas, felil elagazik. A lomblevelek keresztben atellenesek,
ilok, tojasdadok, a levéllemezen illdolajtartokkal, a szélén mirigyszérokkel. Sarga
virdgai bogas-sator virdgzatban helyezkednek el. A viragok csészéje 5 tagul, a
csészelevelek landzsasak, széliikon fekete mirigyszorokkel. Az 5 sziromlevél cstucsan
talalhatok fekete mirigyszOrok. A porzoszalak a toviiknél 3 falkdba néttek Ossze, a
porzdk narancs szintiek. Termdje fels6 allasu, 3 termdleveld, 3 rekeszii maghazzal és
vOros bibeszallal.

Egyeb sajatsagok

Az 6stinktira megfeleld alkohollal torténd aztatassal allitjak eld a Ph. Hg. VIII.
,Homeopatias készitmények eldallitdsara szant dstinkturak™ cikkelye szerint.
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Hyssopi herba —izsép viragos hajtas

Definicio
A drog a Hyssopus officinalis L. szaritott virdgos hajtasa.

Makroszkopos jellemzok

Keskeny, landzséas levelei keresztben atellenesek, 2-4 cm hosszlak és 5-8 mm szélesek.
Albrvos viragzatat 7-9, egyoldalas kék, rozsaszin vagy fehér viragok alkotjak. A
tolcsérszerd, kétajkt parta felso ajka lapos és kéthasabu, az alsé ajak 3 karéja, a kozépso
hosszabb a széls6knél. A porzok kidllnak a partabol. Makkocska termései tojasdad
alakiak.

2.103. dbra
Hyssopi herba

Mikroszképos jellemzok
A hajtasban az epidermiszsejtek alatt parenchimatkus sejtek talalhatok. A hajtas also
részén a szallitoelemek Gsszefliggd fa-és hancstestet alkotnak.
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Inulae radix — 6rmény(érvény)gyokér

Definicid
A drog az Inula helenium L. széritott gyokere.
Makroszkopos jellemzok

A talajban vaskos rizomaja fejlodik, rajta lathatok az el6z6 évi hajtasok ripacsai
(=levélalapmaradvanyok). Gyokerei erételjesek, kb. 1 cm vastagok.

2.104. dbra
Inulae radix

Mikroszkopos jellemzok

A rizodermiszt gyokérszOrok boritjadk. A kéregparenchima sejtjei alatt a kdzponti
hengert endodermisz dvezi. A széllitbelemek koncentrikus fa- és hancstestet kepeznek.
A kozépso részt bélparenchima alkotja.
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Ipecacuanhae radix — ipekakuanagydkér (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio

A drog a Cephaélis ipecacuanha (Brot.) A. Rich. vagy a Cephaélis acuminata Karsten
apritott, szaritott foldbeni szerveibdl, vagy a két faj apritott, szaritott foldbeni
szerveinek keverékébodl all. Szaritott drogra vonatkoztatott, emetinben kifejezett
Osszalkaloid tartalma legalabb 2,0 %. A 6 alkalodijai az emetin és a cefaelin.

Makroszkopos jellemzok

Cephaélis ipecacuanha: A drog sotét vordsesbarna-sotétbarna szinii, kissé gorbiilt
gyokérdarabokbol all. A gyokereken teljes hosszukban befiizédésekkel elvalasztott,
gyiiri alakd kitliremkedések talalhatok. A gyokerek torése a kéreg résziiknél sima, a fa
résziiknél szalkas; keresztmetszetikben egy széles sziirke kéreg és keskeny, homogén
sotét fatest lathatd. A hengeres, legfeljebb 2 mm vastag gyokértorzs darabok rovid,
finoman hosszaban sévozott téredékek formajaban vannak jelen a drogban. A bélszdvet
a teljes keresztmetszet mintegy hatodrészét teszi ki. Cephaélis acuminata: A drog a
kovetkezd jellemzokben tér el a Cephaélis ipecacuanha gydkerétdl: a gydkerek
vastagsaga gyakran eléri a 9 mm-t, feliiletiik sziirkésbarna vagy vordsesbarna szinii,
valamint a gyoOkerek keriiletének fel¢ig behatold, a gydkerek végeinél megsziing,
keresztiranyu beftizodések lathatok rajtuk.

Ipecacuanhae radix

2.105. abra
Ipecacuanhae radix

Mikroszképos jellemzok

A vilagosszirke-sargasbarna szini  drogporban lathatok parenchima sejtek;
rafidnyaldbok vagy maganyos kalcium-oxalat kristalyok; vermes-godorkés fall
tracheiddk és trachedk toredékei, valamint a gyoktdrzs nagyobb atmérdji trachedi és
szklerenchima sejtjei. Egyszerti vagy 2-8 részszembdl Osszetett keményitOszemeket
tartalmazé paranchimasejtek is megfigyelhetok.

Egyéb sajatsagok
A drog gyenge illatu.
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luniperi aetheroleum — bordka olaj (Ph. Hg. VIII.)

Definicio

A drog a Juniperus communis L. nem erjedt bogyoibdl vizgézdesztillacioval eldallitott
ill6olaj.

Egyéb sajatsagok

Koénnyen mozgo, szintelen vagy sargas folyadék, jellegzetes illattal. Az anyag
antioxidanst tartalmazhat.
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luniperi pseudo-fructus — bordka bogyo (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid
A drog a Juniperus communis L. széritott, érett tobozbogyoja (&ltermeése). Legaldbb 10
ml/kg ill6olajat tartalmazzon széritott drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

A kozel 10 mm nagysagu, ibolyasbarna-feketés szinli tobozbogyd gémbolyl, 3
termépikkellyel és a cstcsi részén haromsugar varrattal, az alsd részen gyakran a
kocsany maradvanyaval. A barna hasos rész morzsalékos. A benne talalhaté 2 mag
hosszukas, kemény, hati oldalan lekerekitett, csucsi reszén kihegyezett, also részikkel
Osszenéttek az altermés husos részével. A magvakhoz kiviil gyantas olajmirigyek
csatlakoznak.

&) ]uﬂ)erl pseud

]ﬁ eri seudd‘fmc
(galbulus) ) z?lbulus

2.106. dbra
Juniperi pseudo-fructus

Mikroszkopos jellemzok

A poritott drog barna. Az epidermiszsejtek fala gddorkés, bennik barna gyantas
tartalommal, kozottik anomocitikus sztdbmakkal. A varrat hézagai mellett papillas
epidermiszsejtek figyelhetok meg. Az epidermisz alatt kollenchyma huzodik. A kozéps6
termésfal kerekded parenchymasejtjei vékony fallGak, kozoéttik intercellularis jaratokkal
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és sarga idioblasztokkal. A drogporban tovabba epitélbéléssel shizogén illdolajjaratok,
valamint kalcium-oxalat kristalyokat tartalmazo6 késejtek lathatok. Az endospermium és
az embrid szovetének toredékeiben vékony fall, zsirosolajat és aleuront tartalmazo
sejtek helyezkednek el.

lizigén
ill6olajjarat

2.107. abra
Juniperus communis altermés km. 10x4

Egyéb sajatsagok
A drog Osszetorve erdsen fiiszeres illatu.
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Juglandis folium — di6falevél

Definicid
A drog a Juglans regia L. szaritott lomblevele.

Makroszképos jellemzok

A nyeles lomblevelek keresztben atellenesek, 5-9 levélkébdl paratlanul szarnyasan
Osszetettek. A levélkék rovid nyeliiek, tojasdadok, épek, €k valluak és hegyes csticstiak.
Erezetiik sz&rnyas, a fonéki oldalon kiemelkednek.

2.108. abra
Juglandis folium

Mikroszkopos jellemzok

Az epidermiszsejtek sokszogletliek, hullimos falak, kozottik anomocitikus
sztomakkal. A mirigyszorok 1-4 sejtes nyé€lbdl és 2-4 sejtes feji részbdl allnak. A
feddszorok egysejtiiek, 500 um hossztak.
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epidermisz

tobbsejtii fejes
mirigysz6rok

¥ mfej

W Nyak

2.109. abra
Juglans regia termés km. 10x40

".,.,r 2 }"

. #

edenynyalabok " .:-g}""
e' o

2.110. dbra
Juglans regia deritett levél 10x10

Egyéb sajatsagok
A levelek szétdorzsolve erds aromas illatuak, keserl iztiek.
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Lavandulae aetheroleum — levendulaolaj (Ph. Hg. VIIl.)
Definicio
A drog a Lavandula angustifolia Mill. friss viragzé égvégeibdl vizgézdesztillacioval

eldallitott illoolaj.

Egyéb sajatsagok
Szintelen vagy halvanysarga, jellegzetes illaty tiszta folyadék.
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Lavandulae flos —levendula virag (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid
A drog a Lavandula angustifolia Mill. szaritott virdga. A drog legalabb 13 ml/kg
ill6olajat tartalmaz, szaritott drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

Az alflzéres viragzat rovidnyelli virdgaiban a csésze sziirkéskék, végén négy rovid
foggal ¢és alig lathatd cimpakkal. A parta lilaskék szirmai kétcimpaji felsd és
haromcimpaju also6 ajakkal jellemezhetok. A porzotajban négy porzolevél talalhato.

2.111. dbra
Lavandulae flos

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor kékessziirke. Jellemzok az egysejtii feji résszel és egy vagy tobbsejtii nyéllel
rendelkezd mirigyszOrdk, a 8 sejtli fejes Lamiaceae tipusu mirigyszorok, valamint az
egysejtii fejjel, vagy kutikuldval boritott koztes sejttel jellemezheté mirigyszorok,
amelyeknél helyenként sejtkoszort is lathatd a koztes sejt alatt. A virdglevelek bels6
oldalan bibircses felszinli epidermisz, a csészelevelek epidermiszén kalcium-oxalat
kristalyok toredékei lathatok. A gomb alakt pollenszemek 45 pm amtéréjiek; az exinén
6 csirakapu, a pélusok kozoétt 6 borda huzodik.
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intercellularis
jarat

elagazo
feddszorok

oszlopos
alapszoveti sejtek
(klorenchima)

felsd epidermisz

2.112. 4bra
Lavandula angustifolia levél km. 10x20

epidermisz

elagazd
fedoszorok

oszlopos
alapszoveti sejtek
(klorenchima)

2.113. abra
Lavandula angustifolia levél km. 10x40
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—
100 pm

forrt csésze

' porzészal

+ porzotéj
portok

2.114. 4bra
Lavandula angustifolia virag km. 10x4

2.115. 4bra
Lavandula angustifolia virag km. 10x10
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hexakolpat

pollenszemek

2.116. abra
Lavandula angustifolia virag km. pollenszemek 10x40

Egyéb sajatsagok
A drog erds aromas illatq.
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Leonuri cardiacae herba — szurés gydngyajak viragos
hajtas (Ph. Hg. VIII.)

Definicio

A drog a Leonurus cardiaca L. egész vagy apritott, szaritott virdgos hajtasa.
Hiperozidban kifejezett flavonoid-tartalma legalabb 0,2%  szaritott drogra
vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

Négyszogletli szara szorés, beliil tireges. Levelei keresztben atellenesek, nyelesek. A
fels6 landzsas és tagolatlan, ékvalla levelek honaljaban a viragok alérvoket alkotnak; az
also levelek lemeze tenyeresen hasadt vagy osztott, fliirészes. A levelek szini oldala
z0ld, a fonak halvanyabb és molyhosan sz6ros, hal6zatos erezettel. Virdgzata 8-10
viragh alorvokbol all. A 3-5 mm hosszU csésze cimpai kamposak, ar alakuak, 5 merev
visszahajlo foggal. A csészénél hosszabb, kétajku parta rézsaszin, kiilsd oldalan
molyhos; a fehér also ajak lilasan pontozott. Négy porzéja stirtin molyhos.

2.117. 4bra
Leonuri cardiacae herba

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor z61d szinii. A levéllemez toredékeiben aniklinalis falu szini és kanyargés falu
fonaki epidermiszsejtek, rancolt kutikula, oszlopos és szivacsos parenchima és
diacitikus sztomdk figyelhet6k meg. A mirigysz6rok egysejtii nyaki részén egysejti,
vagy 8-16 sejtbdl allo feji rész helyezkedik el. A feddszorok legfeljebb 300 mm
hosszlak, helyenként 1500 mm hosszlak is lehetnek. A szar szallitdelemei kozott
vastag fali rostok, valamint spirdlisan ¢és gytirlisen vastagodott falu elemek
helyezkednek el. A csészelevelekben kalcium-oxalat kristalyok lathatok. A 25-30 um
nagysagu pollenszemek exinéje sima, a felszinen 3 barazda és 3 csirakapu talalhato.
Helyenként kalcium-oxalat kristalyokkal a perikarpium barna toredékei is
megtalalhatok.
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Lichen islandicus —izlandi zuzmo (Ph. Hg. VIIL.)

Definicio
A drog a Cetraria islandica (L.) Acharius s.l. egész vagy apritott telepeibdl all.

Makroszkdpos jellemzék

A legfeljebb 15 cm hosszu telepek szabalytalanul villdsan elagazok. Csupasz felszinii,
gylrt alakt vagy kozel lapos, torékeny, merev szalagokbol allnak, melyek olykor
rancosak, szegélyliknél rojtosnak tiinnek (piknidiumok). Felsé oldaluk zoldestdl
zOldesbarnaig, als6 oldaluk sziirkésfehértdl vildgosbarnaig terjedd szinii, rajtuk
bemélyedd foltok taldlhatok (un. 1égzdnyildsok). Igen ritkan barna, korong alaku
apotéciumok talalhatok a végso elagazasokon.

2.118. dbra
Lichen islandicus

Mikroszkopos jellemzok

A sziirkésbarna szinli drogporban nagy szdmban lathatjuk a szegélyréteg vastag falu,
sziik tiregh hifaibol felépiilé pszeudoparenchima darabjait. Talalunk tovabba tag iiregi,
lazan elhelyezkedd hifakat, melyek kozott, a belsd részben max. 15 pum nagysagu,
z61dt6l barnaig terjedd szinli algasejtek helyezkednek el. Alkalmanként lathatjuk a
mintaban a telep szegélytoredékeit, csé formaji vagy hengeres spermogoniumokkal.

Egyéb sajatsagok
A drog keserti, nyalkas izii.
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Lini oleum virginale — nativ lenolaj (Ph. Hg. VIII.)

Definicio
A drog a Linum usitatissimum L. érett magvaibol hideg sajtolassal eléallitott olaja,
amely antioxidanst is tartalmazhat.

Egyéb sajatsagok

Sarga vagy barnassarga tiszta folyadék, amelynek szine levegé hatasara sotétedik,
stirlisége nd. Hitve lagy tomeggé alakul —20 °C-on.
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Lini semen — h&zi lenmag (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio
A drog a Linum usitatissimum L. érett, szaritott magva.

Makroszkopos jellemzok

A 4-6 mm hosszU és 2-3 mm széles magvak lapitottak, 1,5-2 mm vastagsaguak. Egyik
végeén lekerekitettek, masikon ferde csucs lathatd; emellett a kéldok kis mélyedésként
lathatd. A maghéj barna, fényes, felszinén nagyitoval kis godrok lathatok. Az
endospermium keskeny rétege fehér, a két olajos sziklevél lapos és sarga szinii. A
gyokaocske a koldokkel szemben helyezkedik el.

2.119. dbra
Lini semen

Mikroszkopos jellemzok

A maghéj epidermiszsejtjei izodiametrikusak, a kiilsé sejtfal elnyalkasodik, a bels6
parasodik. Az epidermisz alatt kollenchyma, alatta egy sejtsorban gddorkés fald
kosejtek helyezkednek el; ezutobbiak 120-190 um hosszuak és 12-15 pm szélesek. A
parenchymasejtek sokszogliek, vékony faluak, lapitottak. Alattuk narancsbarna
pigmentréteg h0zodik, vastag fali sejtekkel, legfeljebb 20 pm nagysagh
aleuronszemeket ¢s zsirosolajat tartalmazé sejtekkel. A magban keményitdszemek nem
fordulnak eld.
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Drogjellemzések

maghéj
nyalkasejtek

kel

k

raktarozo
alapszovet
" (zsiros olaj)

S T

2.120. abra
Linum usitatissimum mag hm. 10x4

nyalkatartalmi maghgj

pigmentsejtek

ktarozo alapszovet
(zsiros olaj)

2.121. dbra
Linum usitatissimum mag km. 10x20
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2.122. dbra
Linum usitatissimum mag km. 10x20
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Drogjellemzések

Liquiritae radix — igazi édesgydkér (Ph. Hg. VIIL.)

Definicio

A drog a Glycyrrhiza glabra L. és/vagy a Glycyrrhiza inflata Bat. és/vagy a Glycyrrhiza
uralensis Fisch. egész vagy apritott, hAimozott vagy hamozatlan, szarirott gyokerébol és
tarackjaibdl all. Szaritott drogra vonatkoztatott glicirrizinsav-tartalma legalabb 4,0 %.

Makroszkopos jellemzok

A gyokér néhany helyen elagazik. A barnéassziirkétdl barndig terjedd szinli kéreg
hosszanti irdnyban barazdalt, rajta letdrétt oldalgyokerek hegei lathaték. A hengeres
tarackok kiils6 megjelenésiikben a gyokérhez hasonlitanak, de elszdrtan Kicsiny
rigyeket hordoznak. A gyokér és a tarack torési felszine szemcsés és rostos. A
paraszovet vékony; a masodlagos hancsrész vastag, vilagossarga, sugarirdnyban
csikozott. A sarga farész tomor és sugaras szerkezetl. A tarack bélszovettel rendelkezik,
amely a gyokérbdl hidnyzik. A hamozott gyokér kérgének kiilsé része szintén hianyzik.

2.123. dbra
Liquiritae radix

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor szine vilagossargatél halvanyszirkéig terjed, benne sziik iiregli, vastag falu,
sérga rostok toredekei lathatok. Ezeket gyakran hasab alakd, kalcium-oxalat kristalyokat
tartalmazo kristalytarto sejtek kisérik. A széles edények sejtfala sarga, fasodott, szamos
helyen vermes-godorkés vastagodast figyelhetlink meg. A paraszdvet darabjai vékony
falu sejtekbdl és elkiiloniilten jelentkez6 kalcium-oxalat oszlopkristalyokbol allnak, a
hadmozott drogban paraszovet-darabok nincsenek jelen. A drogporban egyszerti, kerek
vagy tojasdad keményitészemek is megtalalhatok.
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Lupuli flos — komlétoboz (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio
A drog a Humulus lupulus L. szaritott, altalaban egészben 1év6 termds viragzataibol all.

Makroszkopos jellemzok

A termds virdgok tobozszeri képzddményt alakitanak ki (komldtoboz): az alflizéres
viragzatban erételjesen megnagyobbodott hartyas és belsé oldalan sarga mirigyekkel
boritott 5 lepellevél veszi koriil az egyes virdgokat. A kiilsé fellevelek lapitottak és
szimmetrikusak, a bels6k hosszabbak, alapjuk aszimmetrikus. Sargas-narancssargas
mirigyek fedik a fellevelek alapjat, a maghazat, valamint a termésre visszahajld
el6levél-részleteket.

2.124. dbra
Lupuli flos

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor zoldessarga. Az el6- és fellevelek epidermiszsejtjei hullamos faldak,
sokszogletiiek, rajtuk egyenes vagy goOrbiilt, vékony fali feddszordk, valamint
anomocitikus sztomak figyelhetok meg. A mezofillumban kalcium-oxalat kristalyok
talalhatok rozetta formaban. A sargds mirigyszOrok rovid nyele kétsejtli; a tetején
Kiszélesedé 150-250 pum széles részben a kivalasztd sejtek a felszinen lathatok. A
kutikula felholyagosodik és elvalik a sejtfaltdl. A termésfal szklerenchyma sejtjei vastag
faluak, barazdalt vagy godorkés felszintiek.
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Drogjellemzések

|

hartyas viragzati fellevél
bordakkal

e
100 micron

2.125. abra
Humulus lupulus virag km. 10x10

2.126. dbra
Humulus lupulus levél km. 10x20

Egyéb sajatsagok
Szaga jellegzetes, aromas, kovaszos kenyérre emlékeztetd; ize kesert.
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Lycopodii herba — kapcsos korpafii hajtas

Definicio
A drog a Lycopodium clavatum L. széritott hajtasa.

Makroszkopos jellemzok

A foldon kaszé 30-70 cm-es, olykor 2 m-es hajtasai is eldgaznak. Az aprd levelek
fedelékesen helyezkednek el; landzsasak, cslUcsuk szalkaba futd. A felemelkedd
hajtasokon sporofillumos fiizérek talalhatok, a sporangiumokban a halvanysarga szinii
sporak lathatok.

2.127. dbra
Lycopodii herba et spora
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Drogjellemzések

Lycopodii spora — kapcsos korpafii spora

Definicio
A drog a Lycopodium clavatum L. szaritott sporaja.

Makroszkopos jellemzok
Sporai halvanysarga-zoldes sziniiek.

Mikroszkdpos jellemzok
Alakjuk tetraéderes, szegélyiik hartyas; atmérdjiik 20-40 pm.

Egyeb sajatsagok
Szagtalan, iztelen drog.
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Lythri herba —réti flizény viragos hajtas (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog a Lythrum salicaria L. egész vagy apritott, szaritott virdgos hajtésa.
Pirogallolban  kifejezett cserzOanyagtartalma legalabb 5,0%, széritott drogra
vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

Széara négyszogletes, bordazott, sz6ros. Landzsas, ép szEli levelei 5-15 cm-esre nének
és 1-2,5 cm szélesek. Az il levél alapja lekerekitett vagy kicsipett, erezete jol lathatoan
kidomborodik, ives. Az alsé szarlevelek atellenesen vagy harmasaval 6rvben allnak, a
kozépso és felsé szarlevelek valtakozok vagy atellenesek. Feldlld viragai tobbesével,
10 cm-nél is hosszabb fiizérekben, alorvokben fejlddnek a murvalevelek honaljaban. A
murvak tojasdadok, aprok, szordsek. A 4-7 mm hosszli csészelevelek szOrosek, csoveé
nének Ossze; rajtuk 12 borda, 6 csészefog és nehany, 2-3 mm hosszi koztes fog
kiilonboztethetd meg. A csésze hosszabb fogai kétszer akkorak, mint a rovidek. A 6
landzsas, 6-12 mm hosszU sziromlevél ibolyés-rozsaszinii, sotét biborszinii, ritkdbban
fehér. Cslcsuk hullamos szegéllyel Kkiszélesedik, alapi részik elkeskenyedik. A
porzolevelek szdma 12, két korben 6 rovid és 6 hosszii porzoval. Jellemzd a
heterosztilia jelensége, amelyben eltérd hosszisagu porzéd- és bibeszalak figyelhetok
meg a fajon belll. Toktermeését forrt csésze 6leli korul.

2.128. abra
Lythri herba

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor zoldessarga szinti. A levelek fonaki epidermiszsejtjein gddorkés vagy vastag
fali, 1-2 sejtes fed6szOrok, a csészeleveleken vékony falu, 1-2 sejtes feddszOrok
talalhatok. A parta ibolyaslila toredékei mellett kalcium-oxalat rozettak, sokszogleti és
hullamos falG szini epidermiszsejt-téredékek, valamint szintén sokszogletii és kisebb
méretli fonaki epidermiszsejt-darabok lathatok. A pollenszemek exinéje szemcsés
felszint, 3 csirakapuval rendelkezik. A sztomak anomocitikusak.
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Drogjellemzések

Majoranae herba — majoranna viragos hajtas

Definicid
A drog a Majorana hortensis L. (syn.: Origanum majorana L.) szaritott virdgos hajtasa.

Makroszkopos jellemzok

30-40 cm-es hajtasai szlrkén molyhosak. Lomblevelei atellenesek, kerek-tojasdadok, 5-
20 mm hosszlak. Az agak végén tomott alorvos a viragzat. Lekerekitett murvai kdzott
az apro szOrds, fehéres vagy lilas virdgok alig emelkednek ki. Termése sotétbarna
makkocska; csak 1-2 résztermés fejlodik ki.

2.129. dbra
Majoranae herba

Mikroszkopos jellemzok
A hajtasban az epidermiszsejtek alatt parenchimatkus sejtek talalhatok. A

szallitoelemek kollateralis nyilt nyalabokat alkotnak.
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Malvae folium — malyvalevél

Definicid
A drog a Malva neglecta Wallr. és M. sylvestris L. egész vagy apritott, szaritott
lomblevele.

Makroszkopos jellemzok

A levelek kerek vagy vese alakuak, karéjosak, szives valluak, lekerekitett levélcstccsal
és tenyeres erezettel. A M. neglecta levélfelszine gyéren szOrés vagy kopasz, a fonak
molyhos; 8 cm szélesek és 8 cm hosszuak. A M. sylvestris levelei 5-10 cm szélesek,
gyéren szOrdsek, sotétzold szini és vilagoszold fondki oldallal.

2.130. abra
Malvae neglectae folium

Mikroszkdpos jellemzok

A drogpor z6ld vagy sargaszold szinii. Az epidermiszsejtek fala egyenes. A sztomak
anizocitikusak, 3 mell¢ksejttel. Megtigyelhetok egysejtli feddszorok, csillagszorok,
valamint mirigysz6rok rovid nyéllel és 4-10 sejtes feji résszel. A mezofillumban
oszlopos és szivacsos parenchimasejtek, nyalkatartd sejtek és kalcium-oxalat rozettak
lathatok.
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Drogjellemzések

oszlopos
alapszoveti sejtek felsé epidermisz
(klorenchima) fed6szérokkel

100 ym

“kollateralis zart alsé
edénynyalab epidermisz

intercellularis szivacsos
jérat alapszoveti sejtek
(klorenchima)

2.131. abra
Malva sp. levél km. 10x20

Egyéb sajatsagok
Szagtalan, nyalkas izli drog.
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Malvae sylvestris flos — erdei malyvavirag (Ph. Hg. VIII.)

Definicid
A drog a M. sylvestris L. széritott viraga.

Makroszkopos jellemzok

A levélhonalji forgovirdgzatban talalhatd virdgok csészéje kétkords, kiviil szords, beliil
kopasz csészelevelekkel. A kiils6 3 szabad csészelevél 1andzsas, a belsd 5 csészelevél a
2/3 részéig forrt. A parta 5 szabad sziromlevele kicsipett csucsu, lilaspiros 3 sotét
csikkal, szOros. A porzotaj egyfalkas: a porzok csévé ndnek Ossze. A portokok
szabadok. A termd korong alaktl, a bibeszalak fonalasak, a bibék vordsek.

2.132. abra
Malvae sylvestris flos

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor szine kékessziirke. Az epidermiszsejtek fala egyenes a kiilsé oldalon, szamos
sztdmaval; a belsé oldal epidermiszsejtjei kozott kevesebb sztoma, rajtuk egysejtii
feddszorok lathatok. Emellett tobbsejtli mirigyszOorok is megfigyelhetdok. A kdzépsd
szoveti allomanyban oszlopos és szivacsos parenchimasejtek, valamint nyalkatarto
sejtek és kalcium-oxalat rozettak helyezkednek el. A gdmb alaku pollenszemek 110-160
um nagysaguak, sargak, tliskés exinével jellemezhetok.

Egyéb sajatsagok
Szagtalan, nyalkés iz(i drog.
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Drogjellemzések

Manna — manna

Definicid
A drog a Fraxinus ornus L. fa torzsének mesterségesen ejtett bemetszésein kifolyd,
beszéradt édes nedve.

Makroszkopos jellemzok
Szine halvany sargasfehér.

2.133. dbra
Manna

hancstest

ritidéma e

2.134. abra
Fraxinus excelsior ag km. 10x4

Egyeb sajatsagok
Ize édes.
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Marrubii herba — orvosi pemetefii viragos hajtas
(Ph. Hg. VIII.)

Definicio
A drog a Marrubium vulgare L. egész vagy apritott, szaritott virdgos hajtasa. Marrubiin-
tartalma legalabb 0,7%, szaritott drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

A fehéres, gyapjas 30-40 cm-es szar négyszogletes. Keresztben atellenes levelei rovid
nyeliiek (legfeljebb 3 cm hosszliak), a felsdk keskenyek, az alsok tojasdad-kerekdedek,
csipkés széliiek, rancos feliiletiick. A levéllemez 1,5-4 cm hosszu és 1-3,5 cm széles. A
levélszél fogazott vagy flirészes, a levélcsucs hegyes. Az erezet szarnyas; az erek a
fondki oldalon kiemelkednek, a szini oldalon besiillyednek. Mindkét felszin siirin
boritott fehér, gyapjas feddszorokkel, az iddsebb levelek szini oldaldn kevesebb
talalhatd. Virdgai tomott, 20-40 tagu alorvokbe/forgos-kettésbog virdgzatba
csoportosulnak. Az 5 mm hosszl, marad6 csészére jellemzd, hogy 10, kampodsan
hatragorbult és szétallé (5 rovid és 5 hosszu) fogat visel. A csésze torkdban selymes
sz6rokbdl gylirti alakul ki. A kétajkti, 7 mm hosszl parta fehér; az als6 ajak 3, a felso
ajak 2 lebenyti. A virdg tovabbé 4 rdvid porzdval rendelkezik, a bibe kétagu.

2.135. dbra
Marrubii herba

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor sziirkészold. A levél epidermiszsejtjei hullamos faltiak, sokszdgiiek, a fonaki
oldalon diacitikus sztomak lathatok. A mezofillum kalcium-oxalat rozettakat tartalmaz.
A fed6szérok 100-200 um hosszaak, egy- vagy tobbsejtliek (2-6 sejtiiek). A
csillagszOrok kétféle tipusa jelenik meg: az egyik tipus egysejtii nyaki sejtjérdl 15-20
sugarsejt ered, szemben a masik tipus kevesebb sugarsejtjével. Emellett 8 sejtes
Lamiaceae-mirigypikkelyek, valamint 1-2 sejtes nyaki és 1-4 sejtes feji részbol allo
mirigyszOrok figyelhetok meg. A csésze belsd részén legfeljebb 1000 um hosszusagu,
2-3 sejtbdl allo feddszordk jelennek meg, megnyult cstucsi sejttel. A pollenszemek
gombolyliek, 25 pm atmérdjiiek, sima exinével. Tovabba a szar és levél erezetének
toredekei is lathatok a drogban.

Egyéb sajatsagok
Drogja keserti iz.
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Drogjellemzések

Mate folium — maté levél

Definicid
A drog az llex paraguariensis St. Hill. széritott lomblevele.
Makroszkopos jellemzok

Ovadlis, 10-16 cm hosszu levelei 6rokzoldek, kopaszak, bérnemiiek; a széliik csipkés
vagy flirészes.

2.136. dbra
Mate folium

Mikroszkopos jellemzok

Az epidermiszsejtek  sokszoOgletiiek, kozottik anomocitikus  sztomakkal. A
meozfillumban oszlopos és szkleremchimatikus sejtek, kalcium-oxalat rozettadk és
olajcseppek figyelhetok meg.

Egyéb sajatsagok
Szaga er0sen aromas, flistos.
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Matricariae aetheroleum — kamillaolaj (Ph. Hg. VIII.)

Definicio

A drog a Matricaria recutita L. (Chamomilla recutita (L.) Rauschert) friss vagy
szaritott virdgzatabol vagy viragzé agvégébol vizgdzdesztillacioval eldallitott, kék szinti
ill6olaja. Egyik tipusa biszabolol-oxidokban, a mésik levomenolban gazdag.

Egyeb sajatsagok
Erds, jellegzetes szagu, sotétkék szind, tiszta, stirli folyadék.
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Drogjellemzések

Matricariae extractum fluidum — kamilla folyékony
kivonat (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio
A drog a Matricaria recutita L. virdgzatabol allithato eld. Tartalmaznia kell legalabb
0,30% kék szinti illoolaj-maradvanyt.

Egyéb sajatsagok

Jellegzetes szagu, keserl izili, barna, tiszta folyadék. Alkohollal és vizzel zavarosodas
kdzben elegyedik. 50 %V/V alkoholban oldodik.
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Matricariae flos — kamillaviragzat (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog a Matricaria recutita L. (Chamomilla recutita (L.) Rauschert) széritott
fészekviragzata. Legalabb 4 ml/kg kék illdolajat és legalabb 0,25% 0Osszes apigenin-7-
glikozidot tartalmaz, szritott drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

A vacok kup alaku, Ureges. A fészekviragzat fészekpikkelylevelei tompa cstcsuak, zold
vagy barna szintiek, hartyasak, egymast fedve helyezkednek el. A 6-8 mm hosszl és 3
mm széles nyelves vagy sugarviragok (12-18) fehér szintek, a virdgzat szélén
talalhatok. A viragzas elején felfelé allnak, majd szétteriilnek és lehajlanak. Az itt
lathatd termd also allast. A virdgzat kozépsé részén lathaté kétivar csdves vagy
kogviragok sarga szintiek, 5 cimpajuak; az 5 porzoszal csé6vé nd Ossze (Synandria). A
termd itt is alsé allasu.

2.137. dbra
Matricariae flos
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Drogjellemzések

2.138. dbra
Matricariae cribratum

Mikroszkopos jellemzok

A fészekpikkelyek szegélyén vékony falu sejtek, kdzponti részén szklereidak és ritkan
sztomak figyelhetok meg. A nyelves virdgok partdjanak belsd, sokszogletii, papillés
epidermiszsejtjei vékony falGak, csikolt és hullamos kutikulaval boritva. A cséves
viragok partajat megnyult epidermiszsejtek alkotjak; a partacimpak csucsan papillak
lathatok. A fészekpikkelyek kiilsé felszinén és minden virdg partdjan rovid nyeli és 2
fejii mirigyszorok helyezkednek el. A maghédz alapi részénél a szklereiddk gytriit
alkotnak, a maghaz faldban nyalkatartalmu sejtek, hosszanti bordak, azokon
mirigyszOrok figyelhetok meg. A bibe csucsi része papillas. A maghaz alapszovetében
és a portokokban szamos kalcium-oxalat rozetta figyelheté meg. A 3 csirakapuval
rendelkezé pollenszemek 30 um nagysagtiak, gombolyii vagy haromszog alakuak; az
exine falvastagodasa csapos.
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2.139. abra
Matricaria chamomilla virdg hm. 10x4

2.140. dbra
Matricaria chamomilla virag hm. 10x4
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Drogjellemzések

szirom @

2.141. dbra
Matricaria chamomilla virag hm. 10x20

Egyéb sajatsagok
Erds, jellegzetes szagu, kesernyés, nyalkas izii.
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Maydis amylum — kukoricakeményité (Ph. Hg. VIIl.)
Definicio
A drog a Zea mays L. termesztett fajtainak szemtermésébdl eldallitott keményito.

Makroszkopos jellemzok
Fehér vagy szlrkés, finoman sargas arnyalatd, sikos tapintasu por.

Maydis amylum

r

2.142. &bra
Maydis amylum

Mikroszképos jellemzok
A 10-20 pm nagysagi keményitdszemcsék kerek vagy sokszogletiiek, koncentrikus
szerkezettel. A szemek kozEépso részén €k alaka repedés talalhato.

Egyeb sajatsagok )
Iztelen és szagtalan, fenytelen, fehér-sargasfehér por. Osszenyomva csikorog.
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Drogjellemzések

Maydis oleum raffinatum — kukoricaolaj (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio
A drog a Zea mays L. magvabol kivonassal vagy préseléssel, majd finomitassal kinyert
zsirosolaja.

Egyéb sajatsagok

Halvanysarga vagy sarga, tiszta folyadék. Alkoholban és vizben gyakorlatilag nem
oldédik, petroléterrel és diklormetannal elegyedik.

421



Digitalis herbarium és drogatlasz

Maydis stigma — kukoricabibe
Definicid
A drog a Zea mays L. szaritott bibéje.

Makroszkopos jellemzok
A bibeszal (,,bajusz”) 10-40 cm hossz.

2.143. dbra
Maydis stigma

Mikroszkopos jellemzok

. héromsz6g alaki mellékseltek

= " 7
., ‘.' .
- 'ﬂ> -
e

el

~ hullamos sejtfald
. epidermisz sejtek

2.144. dbra
Zea mays levél epidermisznyuzat 10x40
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Drogjellemzések

fed6szorok

MW e
2

epidermisz sejtekk i

2.145. 4bra

Zea mays levél epidermisznyuzat 10x40

csucsmerisztéma—

gy6Kersiiveg (kaliptra) —

2.146. dbra
Zea mays léggyokér hm. 10x4
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Digitalis herbarium és drogatlasz

epidermisz

2.147. dbra
Zea mays szar km. 10x4

i & szklerenchima
- ey

2.148. dbra
Zea mays szar km. 10x20
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Drogjellemzések

Melissae folium — orvosi citromfii levél (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid
A drog a Melissa officinalis L. széritott lomblevele. Széritott drogra vonatkoztatott
rozmaringsav tartalma legalabb 1,0 %.

Makroszkopos jellemzok

Az orvosi citromfii levélnyele valtozd hosszsagu, a levél szives-tojasdad alakd,
legfeljebb 8 cm hosszll és 5 cm széles. A levéllemez vékony, fonaki oldalan feltiing,
kiemelkedd, halozatos erezet figyelhetdé meg; a levélsz¢l durvan fogazott vagy fliirészes.
A levél szini oldala fényes zdld, a fonak vilagosabb szindi.

2.149. dbra
Melissae folium

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor zbldes szinl, benne hulldmos falu sejteket tartalmazo levélepidermisz-
darabok lathatok. Kétféle tipusu feddszort figyelhetiink meg: a rovid, egyenes, egysejtii,
kap alakt feddszOroket finoman rancolt kutikula boritja; a tobbsejtli, egysoros,
kihegyezett végli feddszorok kutikuldja vastag €s szemolcsos. A glandularis trichomak
kozil nyolc sejtbdl felépiild, Lamiaceae-tipust mirigysz6érok figyelhetok meg; valamint
1-3 nyaki sejtbdl és egy-, ritkan kétsejtli fejbdl allo mirigyszordk is jelen vannak.
Diacitikus sztomaapparatusok csak a fonéki oldalon fordulnak elé.
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100 pm

Dorziventralis levél fedd- és mirigyszérokkel

felso

idermi e
epidermisz kollateralis zart

edénynyalab

kap alaku

fed6szorok .
alapszoveti sejtek

(klorenchima)

epidermisz

intercellularis
jarat

Szivacsos

fejes mirigyszor alapszoveti sejte
(klorenchima)

K mezomorf sztébma

2.150. dbra
Melissa officinalis levél km. 10x20

epidermisz sejtek

tobbsejtu
fed6szor

2.151. 4bra
Melissa officinalis deritett levél 10x40

Egyéb sajatsagok
Szaga citromra emlékeztet.
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Drogjellemzések

Menthae crispae folium — fodormenta levél

Definicid
A drog a Mentha spicata L. var. crispa (Benth.) Mansf. széritott lomblevele.

Makroszkopos jellemzok

A tojas vagy sziv alakd levelek 5-9 cm hosszlak és 1,5-3 cm szélesek, hullamos
felszinnel, flirészes vagy fodros levélszéllel, lekerekitett levélvallal €s kihegyezett
csuccsal.

2.152. dbra
Menthae crispae folium

Mikroszkopos jellemzok

A heterogén mezofillumban a felszin felé oszlopos, a fonaki oldal felé szivacsos
parenchimasejtek és intercelluléris jaratok helyezkednek el. Az oszlopos sejtek
klorenchimat alkotnak.
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fels6 epidermisz

oszlopoe
apszovef' I seftek S

klorenchima)
-

sziyacsos . oL
: ‘ alapsz ‘A' o
intercellularis " sejte P {
jarat «& »
mezomorf sztoma ‘3 ‘*‘

2.153. dbra
Mentha sp. levél km. 10x20

Egyéb sajatsagok
Szaga eldorzsolve a konyhakdményre hasonlit; ize csip0s.
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Drogjellemzések

Menthae piperitae aetheroleum — borsosmenta olaj

(Ph. Hg. VIIL.)

Definicio

A drog a Mentha x piperita (L.) Huds. viragzo névényének friss foldfeletti részeibdl
vizgdzdesztillacioval eldallitott illoolaja.

Egyéb sajatsagok

Szintelen, halvanysarga vagy halvany zoldessarga. Szaga és ize jellegzetes, hiisitd
utGérzettel.
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Menthae piperitae folium — borsosmenta levél
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicid
A drog a Mentha x piperita (L.) Huds. egész vagy apritott, széritott lomblevele. Az
egész levelek illoolajtartalma legalabb 12 ml/kg, az apritott drogé legalabb 9 ml/kg.

Makroszkopos jellemzok

Rovid nyelti, keresztben atellenes levelei tojasdad-landzsas alakuak, flirészes széliiek,
szives valluak, 3-8 cm hosszlak és 1-3 cm szélesek. A szinik sotétzold, a fonaki oldal
vilagoszold. Az erek mentén szérok figyelhetok meg. A levél gyakran tartalmaz
antocianokat.

2.154. abra
Menthae piperitae folium

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor barnaszold szinti. A fels¢ és alsd epidermiszsejtek lapitottak; a fonaki
oldalon mezomorf sztdmak lathatok. Az epidermiszsejtek kozott 1-2 sejtii nyéllel
rendelkezé 1-2 sejtli mirigyszOrdk, 8 sejtes Lamiaceae-mirigyszOrok és szemdolcsos
kutikulaval fedett serteszOrok taldlhatok. A heterogén mezofillumban a felszin felé
oszlopos, a fonaki oldal felé szivacsos parenchimasejtek és intercelluléris jaratok
helyezkednek el. Az oszlopos sejtek klorenchimat alkotnak. A szallitonyalabok
kollateralis zart szerkezetliek; a féérben kollechima- és parenchimasejtek figyelhetdk
meg.
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Drogjellemzések

2.155. &bra
Mentha x piperita deritett levél 10x4

2.156. &bra
Mentha x piperita deritett levél 10x4
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feddszorok

2.157. abra
Mentha x piperita deritett levél 10x10

Egyéb sajatsagok
Eldorzsélve mentolos illata, 6sszeragva égetd, majd hiisitd izd.
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Drogjellemzések

Menyanthidis trifoliatae folium — vidrafilevél
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicid
A drog a Menyanthes trifoliata L. egész vagy apritott, szaritott lomblevele.

Makroszkopos jellemzok

Harmasan 0Osszetett levelei fejlett levélhiivellyel izestlnek a gyoktorzs tengelyéhez,
hosszu nyeltiek; a levélnyél legfeljebb 5 mm vastag és rancolt. A 10 cm hosszu és 5 cm
széles, kopasz levélkék visszas tojasdadok, ép széliiek vagy hulldmos éliiek, a
levélkeszélen voros hidatodakkal. Szinik sotétzold, fonaki oldaluk halvanyzéld, ahol a
foér fehér szinii és kidomborodik.

2.158. dbra
Menyanthidis trifoliatae folium

Mikroszkopos jellemzok
A drogpor sargaszold. A sokszogletii epidermiszsejtek fala hullamos, kozottik
anomocitikus sztomékkal. Ezek melléksejtjei sugarasan rancoltak. Az erek feletti
epidermiszsejtek fala egyenes és papillas. A mezofillum aerenchimaja a sejtjei kozott
intercellularis jaratokat és szklereidakat tartalmaz. A széllitdelemek sejtfala spiralis
vagy gylrls vastagodasu.
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—
100 pm

kollateralis zart &

edénynyalébok

(h: hancsrész, )
f: farész)

2.159. dbra
Menyanthes trifoliata levélnyél km. 10x4

\ hd T
_—

s

¢~ kollateralis zart *
edénynyalab . .

2.160. abra
Menyanthes trifoliata levélnyél km. 10x20

Egyéb sajatsagok
Nagyon keserti iz{i, amely hosszan tart.
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Drogjellemzések

Millefolii herba — k6zénséges cickafark viragos hajtas
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog az Achillea millefolium L. s. I. szaritott virdgos hajtasa. A drog legaladbb 2 ml/kg
ill6olajat, és legalabb 0,02% kamazulénben kifejezett proazulént tartalmaz, széritott
drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

A hajtas legfeljebb 3 mm atmérdji, zold szinii, helyenként barna vagy ibolyas, feliiletén
hosszanti barazdakkal. Levelei zold vagy sziirkészold sziniiek, landzsasak vagy szalas
landzsasak, 2-3-szorosan szarnyasan szeldeltek, oldalukon akéar 50 levélke is
kialakulhat. A fondki oldal szérozott. A fészekviragzatok bogernydbe rendezddnek a
hajtads csucsan. A fészkek 4-6, fehér vagy rozsaszin sugarvirdgbdl és 3-20 csoves
viragbol allnak. A fészekpikkelyek zold szinti, 1andzsas szérokkel boritottak, barna vagy
fehér szintiek, hartyasak, 3 sorban egymast fedve helyezkednek el.

2.161. dbra
Millefolii herba

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor z6ld vagy szlrkészold. A szarban szklerenchimarostok és spiralis
falvastagodasu tracheak helyezkednek el. A szér, levél és fészek toredékein Asteraceae
mirigypikkelyek (fejes mirigyszorok) talalhatok. Emellett fed6sz6rok is megjelennek
400-1000 pm hosszsagban, izodiametrikus sejtbdl allo nyéllel. A nyelves virdgok
epidermiszsejtjein papillak, a partacsé parenchimasejtjeiben kalcium-oxalat Kristalyok
(rozettak) lathatok. A pollenszemek 30 um atméréjiek, harom csirakapuval és csapos
exinével.
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Myrrha — mirha (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog a Commiphora molmol Engler és/vagy mas Commiphora fajok levegdn
megkeményedett mézga-balzsamja, mely sebzés hatdsara vagy spontan médon, a
novény torzsébol és dgaibol omlik a felszinre.

Makroszkopos jellemzok

A vilagos vagy soOtét narancsosbarna szinil, szabalytalan alaki vagy gombdlyded
szemcsek vagy darabok kiilonféle méretliek és valtozatos szintiek. Felsziniiket altalaban
szlrkés-sargasbarna szinii por boritja.

2.162. abra
Myrrha

Mikroszkopos jellemzok

A barnassargatol vordsesbarndig terjedd szinli drogporban csupan kis mennyiségben
vannak jelen az anyandvénybdl szarmazéd szovettoredékek: vordsesbarna paraszovet-
részletek, tovabbd magédnyos vagy csoportos, sokszogletii vagy megnyult késejtek,
melyek részlegesen erdsen vastagodottak, godorkések és fasodott faltiak, barnds anyagot
tartalmaznak. Vékony falld parenchimasejtek és szklerenchimarostok toredékei is
eléfordulhatnak. Szabalytalan prizmas — sokszogletii kalcium-oxalat kristalyok lathatdk
még.

Egyéb sajatsagok
A mirha kesert iz{.
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Drogjellemzések

Ononidis radix —tovises iglice gyokér (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid
A drog az Ononis spinosa L. apritott, szaritott gyokere.

Makroszkopos jellemzok

Az erbs gyokérzet gyakran csavarodott, 25-30 cm hossz( és 0,5-2 cm vastag, also
részén elagazik. A fogyokér barazdalt, kiviil sziirkésbarna, beliil sargéasfehér, rostos
torésti. A fatest excentrikusan sugaras szerkezetii, amely a metszési feliileten jol 1athato.

2.163. dbra
Ononidis radix

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor vilagosbarna vagy barna. A paraszovet sokszogletii sejtjei vékony faltiak.
Mellettlik vastag fald rostok és hasab alaki kalcium-oxalat kristalyok talalhatok. A
szallitoelemek toredékeinek fala vermes-godorkés vastagodasu. R glicerinnel és R vizzel
(egyenld aranyu keverék) keverve a drogot 5-10 um-es keményitdszemcsék figyelhetok
meg.

Egyéb sajatsagok
Szaga jellemzd, ize karcolo és fanyar.
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Opii pulvis normatus — standardizalt 6piumpor
(Ph. Hg. VIII.)

Definicio

70 °C-ot meg nem haladd6 hdomérsékleten széritott nyers, porrd Ordlt Opium.
Morfintartalma 9,8-10,2% kodeintartalma legaldbb 1,0% 100-105 °C-on 4 6ran at
szaritott drogra vonatkoztatva.

Mikroszkdpos jellemzok

A tejnedvszemcsék szabalytalan alakd csoportokban lathatok, benne vilagosbarna
fonalakkal. Megfigyelhetok a szallitoelemek toredékei, megnyult kristalyok, kerek
pollenszemek és hosszu rostok. A tejnedv feldolgozasa sordn a drogba bekeriilt eltérd
hosszlsagu sz6rok és keményitdszemesék, valamint az exokarpium sokszogleti, csillag
alaku tireggel jellemezhetd sejtjeinek toredékei is megfigyelhetok.

Egyeb sajatsagok

Sargasbarna vagy soOtétbarna por. Torése szemcsés, torési feliilete zsiros fényt.
Jellegzetes szagu es keserti izii.
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Drogjellemzések

Opium crudum — nyers 6pium (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A nyers Opium a Papaver somniferum L. levegén megszaritott tejnedve, amelyet az
éretlen toktermésbdl metszéssel lehet kinyerni. Tartalmazzon legalabb 10,0% morfint,
és 2,0% kodeint, 100-105 °C-on széritott drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok
Kiilonboz6 méretli darabjai lagyak és fényesek, amelyek széritds utdn keménnyeé és
rideggé valnak.

Mikroszkopos jellemzok

A tejnedvszemcsek szabalytalan alakd csoportokban lathatok, benne vilagosbarna
fonalakkal. Megfigyelheték a szallitdelemek toredékei, megnyult kristalyok, kerek
pollenszemek €s hosszh rostok. A tejnedv feldolgozasa soran a drogba bekertilt eltérd
hosszusagu szOrok és keményitdszemcsék, valamint az exokarpium sokszogletii, csillag
alaku iireggel jellemezhetd sejtjeinek toredékei is megfigyelhetok.

Egyéb sajatsagok
Jellegzetes szagu, feketésbarna szinti.
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Origani herba — szurokfii viragos hajtas/levél és virag
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicio

A drog az Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) letsw. és O. onites L. szarrészektol
mentes, szaritott levele és viraga, vagy a két faj leveleinek és virdgainak keveréke. A
vizmentes drogra vonatkoztatott illoolajtartalom legaldbb 25 mi/kg. Karvakrol — és
timoltartalom az ill6olajban 6sszesen legalabb 60%.

Makroszkopos jellemzok

Az O. vulgare (ssp. hirtum) tojasdad, z6ld lomblevelei 3-28 mm hosszuak és 2,5-19 mm
szélesek, atellenesek, iilok vagy rovid nyeliiek, ép vagy flirészes széliiek, lekerekitett
levélcsuccsal. A levélerezet sargas. A viragzat bogernyd, bibor vagy rdzsaszin
viragokkal. A csésze partaszer(i, a murvalevelek zoldessargak. Az O. onites tojasdad
vagy landzsas, sargaszold lomblevelei 4-22 mm hosszuak és 3-14 mm szélesek,
atellenesek, iilék vagy rovid nyeliek, ép vagy flirészes széliek, lekerekitett
levélcsuccsal. A levélerezet sargds. A viragzat bogernyd, fehér viragokkal. A csésze
murvaszerii. A murvalevelek egymésra borulnak, zoldes szintiiek. A drogban
sargasbarna szardarabok is megfigyelhetok.

2.164. abra
Origani (vulgaris) herba

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor z6ld (O. vulgare) és vagy sargaszold (O. onites). A levél epidermiszsejtjei
hullamos faltak, kozottlk diacitikus sztoméakkal. A Lamiaceae-szorok egysejtiiek és
rovidek, az O. vulgare esetében fogazottak és vékony fallak, bibircses kutikulaval
fedettek és tlikristalyokat tartalmaznak. Itt a 2-3 sejtes nyéllel rendelkezd mirigyszorok
12 sejtbdl allnak, amelyek siiriibben fordulnak elé az O. onites eseteben. Az O. onites
sima kutikuldval boritott széreiben hasab alaku kristalyok figyelhetdk meg. A gdmbdlyti
pollenszemek sima felsziniiek; az O. vulgare esetében ritkabban fordulnak el6.
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Drogjellemzések

Papaveris folium — maklevél
Definicio
A drog a Papaver somniferum L. szaritott lomblevele.

Makroszkopos jellemzok
A levelek kopaszak, a felsé szardlelok, tagolatlanok.

Mikroszkdpos jellemzok

A felszini epidermiszsejtek fala hullamos, amelyet szemcsés kutikula borit. A sztémak
anomocitikusak, amelyek mindkét oldalon megtalalhatok (amfisztomatikus levél).
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Papaveris fructus (caput) — maktermés (tok)

Definicid
A drog a Papaver somniferum L. széritott toktermése.

Makroszkopos jellemzok

A tok alakja kultarvaltozatonként eltérd, gdmbolyli vagy hosszikas; zart vagy lyukakkal
nyilik fel (poricid tok). Kivil vilagos- vagy szirkésbarna, belil 10-15 alvalaszfallal,
rekesszel tagolt. A bibekaréjok szdma 10-15. A vese alaki magok szine eltéré is az
egyes kultdrvaltozatoknal: kék, kékesfekete, kékessziirke, sziirke, fehér, voros,
sargasvords vagy sarga. A hengeres terméskocsany gyakran szOrozott.

2.165. dbra
Papaveris caput

Mikroszkopos jellemzok
Az egysejtsoros epidermisz alatt alapszdveti sejtek és kollateralis zart edénynyalabok
helyezkednek el. Az alvalaszfalak belsd részét parenchimatikus sejtek épitik fel.

Egyéb sajatsagok
Szagtalan, keserti iz{.

442



Drogjellemzések

Papaveris rhoeados flos — pipacs sziromlevél
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicio
A drog a Papaver rhoeas L. szaritott virdganak egész vagy apritott sziromlevele.

Makroszkopos jellemzok

A virég élénkvoros sziromlevelei tovén fekete folt talalhatd. Laza, rancolt, barsonyos,
Osszegylirédott. Hossza 6 cm, szélessége 4-6 cm. A szallitoelemek a szirom tovétol
indulnak és sugarasan helyezkednek el ivesen a szirom széléhez igazodva.

’ Papaverisghoeadd

e

2.166. abra
Papaveris rhoeados flos

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor élénk piros vagy rozsaszin. Az epidermiszsejtek toredékei hullamos faluak,
kdzottik anomocitikus sztoméakkal. Az alapszoveti sejtek kdzott spiralis falvastagodasi
szallitoelemek talalhatok. A portok rostos rétege mellett a 30 mm atmérdji
pollenszemek is megfigyelhetdk, 3 csirakapuval és bibircses exinével.
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nta)

2.167. abra
Papaver rhoeas termé km. 10x4

maghaz

fala
?

epidermisz
magkezdemeények

T magléc (placenta)

kollateralis zart
edénynyalah

2.168. abra
Papaver rhoeas term6 km. 10x10
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magkezd. teste |
(nucellus)

kiils6 integumentum &, maghéz fala ¥
bels6 integumentum il

2.169. abra
Papaver rhoeas term6 km. magkezdemény 10x20
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Papaveris semen — makmag

Definicid
A drog a Papaver somniferum L. sz&ritott magva.
Makroszkopos jellemzok

A vese alakii magok szine eltéré6 az egyes Kkulturvaltozatoknal: kek, kékesfekete,
kékessziirke, szlirke, fehér, voros, sargasvords vagy sarga.

2 0 g

.Papa,vgrts ‘sqn‘;é o

2.170. dbra
Papaveris semen

Mikroszkopos jellemzok

Az epidermiszsejtek fala kissé hullamos, sokszogleti mintazatot alakit ki a mag lateralis
¢s dorzalis felszinén. A maghéj 6 sejtrétegbdl all, felszinét viasz boritja. Az
epidermiszsejtek alatt kalcium-oxalatot tartalmazd sejtek, ezalatt rostos réteg és
pigmentsejtek lathatok.

Egyéb sajatsagok
Fullesztve vagy napfényes helyen tarolva avas, kesernyés izii lesz.
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Drogjellemzések

Passiflorae herba — észak-amerikai golgotavirag hajtas
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog a Passiflora incarnata L. apritott vagy szeletelt foldfeletti részei, amely virdgot
és termést is tartalmazhat. Vitexinben Kkifejezett flavonoid-tartalma legalabb 1,5%,
szaritott drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

A kapaszkod6d kacsok sima felszintiek, spirdlisan felcsavarodnak. A hajtas zo6ld-
zoldessziirke, fasodo, iireges, savozott, kopasz vagy enyhén szords. A szoéros levelek
atellenes &llastak, 3 karejuak, fogazott levélszéllel, 5-15 cm-esek, a levélnyélen
szOrokkel és két sotét miriggyel. A virdgok aktinomorf szimmetridjuak, kékesfehérek,
fehér vagy bibor koronaval a szirmok és a porzok kozott. A bibe 3 4gl. Termése sargas
vagy z0ldes, ovalis bogyo, benne barnassarga, lapos, pontozott felszinli magvakkal.

2.171. dbra
Passiflorae herba

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor vilagoszold. Az epidermiszsejtek fala hullamos, kdzottik anomocitikus
sztomakkal. A levélerek mentén kalcium-oxalat kristalyok (rozettak) lathatok. A szarbol
szarmazoO rostok godorkésen vastagodott fali tracheakkal és tracheidakkal egyiitt
fordulnak el6. A sz6rok 1-3 sejtbdl allnak, kissé hajlottak. A parta epidermisze papillas.
A pollenszemek exinéje halézatos. Az érett termésekben vastag falu csersavtarto sejtek
¢s barnassarga maghéjtoredékek is megfigyelhetdk.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Phaseoli pericarpium (legumen) — babhively

Definicid
A drog a Phaseolus vulgaris L. szaritott terméshtvelye.
Makroszkopos jellemzok

A hiively 8-15 cm hosszl €s 10-15 mm széles, lapitott. A magvak helyén kidomborodik.
Erett allapotban sarga szinti, szaritva beliil fehéres, pergamenszerii és torékeny.

2.172. dbra
Phaseoli legumen

Mikroszkopos jellemzok

Az exokarpium sejtjei sokszogletiiek, nem fasodnak el. A bels6 oldalon elfasodnak; itt
kalcium-oxalét kristalyok is lathatok. A mezo- és endokarpiumot 6sszenyomott sejtek és
kalcium-oxalat kristalyok alkotjak. A feddszérok vastag falaak, 1-2 sejtesek, hegyesek.
A mirigysz6rok soksejtliek, ovalis feji résszel.

448



Drogjellemzések

epidermisz

mezomorf
sztéma

2.173. dbra
Phaseolus vulgaris termés hm. 10x20

gyokérsiiveg 7
(kaliptra) P

csucsmerisztén

2.174. dbra
Phaseolus vulgaris gyokércsucs hm. 10x4
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Digitalis herbarium és drogatlasz

rizodermisz

2.175. dbra
Phaseolus vulgaris gyokércsics hm. 10x10

rizodermisz

2.176. dbra
Phaseolus vulgaris gydkércsics km. 10x10

Egyéb sajatsagok
Enyhén nyalkas izii.
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Drogjellemzések

Plantaginis lanceolatae folium — landzsas utifi levél
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog a Plantago lanceolata L. s.l. szaritott, egész vagy apritott lomblevele.
Akteozidban kifejezett dsszes orto-dihidroxi-fahéjsav-tartalma legalabb 1,5%, széritott
drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

Keskeny landzsas, ép szélii, parhuzamos erezetii (3-7 ér) levelei t6levélrozsat alkotnak,
30 cm hossztak €s 4 cm szélesek. A levélszél alig fogazott. SzOrok ritkan talalhatok a
levéfonakon az erek menten.

2.177. dbra
Plantaginis lanceolatae folium

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor sargaszold. Az epidermiszsejtek fala hullamos, kozottik diacitikus és
anomocitikus sztomakkal. A feddszOrok tobbsejtiiek, kup alakaak, kihegyezett csuccsal.
A megnyult mirigyszérok 1 nyaki sejtbdl, a feji rész tobb sejtbdl all. A drogporban
rostos, tomott szallitdszovet-csoportok figyelhetok meg, amelyeket keskeny, spiralisan
¢és gylirisen vastagodott edények €s megnyult, mérsékelten vastagodott rostok épitenek
fel.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Plantaginis lanceolatae herba — landzsas utifii viragos
hajtas

Definicio
A drog a Plantago lanceolata L. széritott virdgoshajtasa.

Makroszkopos jellemzok

Keskeny landzsas, ép szélii, parhuzamos erezetii levelei tdlevélrozsat alkotnak. A
viragzat tokocsanyon elhelyezkedd flizér, amely apré barnasfehér viragokbol all. A
termés 3-4 mme-es tok, 2-3 mm-es magvakkal.

Mikroszkdpos jellemzok

Az epidermiszsejtek fala hullamos, kozottiik diacitikus és anomocitikus sztomakkal. A
mirigyszorok egysejtii ny¢lbdl és 4 sejtes feji részbol allnak. Lathatok tovabba egy-
vagy tobbsejtii, tagolt sz6rok is a levélen. A pollenszemek poérussal nyilnak, az exine
szemolcsos.

Egyéb sajatsagok ’
Illata a szénara hasonlit. Ize kesert, enyhén sos.
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Drogjellemzések

Podophylli rhizoma — tojasbogyo6 gyokértdrzs

Definicio
A drog a Podophyllum peltatum L. sz&ritott gyokértorzse.

Makroszkopos jellemzok
A vorosesbarna gyokértdrzs 0,5-1 cm vastag, nodusokkal tagolt. Belll fehéres-sargas
szind.

2.178. abra
Podophylli rhizoma et radix

Mikroszkopos jellemzok

A kéreg 1-3 réteges. Megfigyelheték kollenchimasejtek, vastag falu, raktarozé
alapszoveti sejtek keményitOtartalommal; a keményitészemek 12-15 pm nagysaguak,
egyszeriiek vagy Osszetettek. A tetrarch edénynyaldbokon szklerenchimatikus
nyalabsapka lathato, kdzottik nyalabkozti kambium nem talalhat6. A kalcium-oxalat
rozettadk 60-100 um nagysaguak.

Egyéb sajatsagok
Szagtalan, ize el6szor édes, késdbb keserti és csip0s.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Polygoni avicularis herba — madarkeseriifii viragos
hajtas (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog a Polygonum aviculare L. s. . egész vagy apritott, szaritott virdgos hajtésa.
Hiperozidban kifejezett flavonoid-tartalma legaldbb 0,30%, vizmentes drogra
vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

Hajtasa heverd, 0,5-2 mm vastag, elagaz6 és hengeres. Az il vagy rovid nyeles levelek
aprok, tojasdadok, ép levélszéllel és tompa levélcstccesal, toviikon palhakiirtével
(ochrea). Viradga zoldesfehér; gyakran vords arnyalattal. Termése 2-4 mm nagysagu
barna vagy fekete szinli makk, felszine pontozott.

2.179. dbra
Polygoni avicularis herba

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor zbldesbarna. Az epidermiszsejtek hulldmos fallak, kutikulaval és
anizocitikus sztomakkal. Megtalalhatok tovabba kalcium-oxalét rafidok, a hipodermisz
rostjai, sima exinével jellemezhetd pollenszemek, valamint barna exokarpium-
toredékek.
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Drogjellemzések

Populi gemma

2.180. abra
Populi gemma
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Primulae flos — kankalin virag

Definicio
A drog a Primula veris Huds. és P. elatior (L.) Hill. szaritott viraga.

Makroszkopos jellemzok

A sarga viragok tokocsanyon helyezkednek el. A P. veris esetében a parta 20-25 mm
hosszu, a csesze 9-20 mm hosszl, 2-3 mm-es csészefogakkal. A P. elatior cseszeje 8-14
mm hosszl, 4 mm-es csészefogakkal.

Mikroszkdpos jellemzok

A kutikulaval fedett epidermiszsejtek sokszogletliek, hulldmos és vastag faltiak,
kozottiik anomocitikus sztomakkal. A fed6szorok kozel 200 um hosszuak, 3 sejtiiek. A
pollenszemek gémbdsek, oktakolpatok, finoman szemcsés exinével.

Egyeb sajatsagok
Illata a mézhez hasonlit; ize el0szor édes, késdbb kesert.

456



Drogjellemzések

Primulae folium — kankalin levél

Definicio
A drog a Primula veris Huds. és P. elatior (L.) Hill. széritott lomblevele.

Makroszkopos jellemzok
A tdlevélrozsat alkotod levelek lapat alakuak, felsziniik er6sen bordas a kiemelkedd

edénynyalaboktol.
Mikroszkopos jellemzok

Az epidermiszsejtek alatt a heterogén mezofillumban szivacsos és oszlopos alapszdveti
sejtek fordulnak eld. A szallitonyalabok kollateralis zart szerkezetiiek.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Primulae herba — kankalin viragos hajtas

Definicio
A drog a Primula veris Huds. és P. elatior (L.) Hill. sz&ritott viragos hajtasa.

Makroszkopos jellemzok

A tolevélrozsat alkotod levelek lapat alakuak, felsziniik er6sen bordas a kiemelkedd
edénynyalaboktol. A sarga virdgok tékocsanyon helyezkednek el. Termésiik fogakkal
nyilo tok.

Mikroszkdpos jellemzok

A virdgok kutikulaval fedett epidermiszsejtjei sokszogletiiek, hullamos és vastag faltiak,
kozottiik anomocitikus sztomakkal. A fed6szorok kozel 200 um hosszuak, 3 sejtiiek. A
pollenszemek gémbdsek, oktakolpatok, finoman szemcsés exinével.
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Drogjellemzések

Primulae radix — kankalin gydkér (Ph. Hg. VIII.)

Definicid
A drog a Primula veris Huds. és P. elatior (L.) Hill. széritott, egész vagy apritott
gyokere és gyokértorzse.

Makroszkopos jellemzok

A 1-5 cm hosszU és 2-4 mm vastag gyokértrzs barna vagy vordsesbarna, gorbilt;
felszinén a levelek és a tokocsdny nyomai hegként lathatok. A gyokértorzsrol eredd
vilagossarga vagy barna gyokerek beliil fehérek.

2.181. dbra
Primulae radix et rhizoma

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor szine szlrkésbarna. A négysugaru (tetrarch) gyokér rizodermiszét
gyokérszOrok boritjak. A kéregparenchima sejtjei keményitdt tartalmaznak. A kdzponti
hengert 6vez6 endodermisz sejtjeinek fala parasodott. A szallitéelemek fiatal gyokerek
esetében fa- és hancsnyalabokat, iddsebbeknél koncentrikus fa- és hancstestet kepeznek.
A kozépso részt bélparenchima alkotja.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

2.182. abra
Primula veris gyoker km. 10x10

raktarozo alapszoveti
sejtek (keményitd)

2.183. dbra
Primula veris gyokér km. 10x40

Egyéb sajatsagok
Szaga jellegzetes, ize karcolo és keserti.
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Drogjellemzések

Pulmonariae folium — tudofi levél

Definicid
A drog a Pulmonaria officinalis L. szaritott lomblevele.

Makroszkopos jellemzok

Ovalis vagy visszds tojasdad tdlevelei ép széliiek, 10-15 cm-esek, hosszi nyeltiek.
Felszinlik erdésen szOrozott (Boraginaceae serteszorok), fehér pettyekkel tarkitott; a
fonak sziirkészold. A szarlevelek 1l6k, landzsasak, a t6leveleknél kisebbek.

2.184. dbra
Pulmonariae folium

Mikroszkopos jellemzok

Az epidermiszsejtek téglalap alakuak, hulldmos-fogas lefutast radialis sejtfalakkal.
Kodzottiuk 1-2 sejtes sertesz6rok talalhatok, amelyek alapjait koszorusejtek veszik kordil.
A heterogén mezofillumban szivacsos €s oszlopos alapszoveti sejtek fordulnak eld. A
szallitonyalabok kollateralis zart szerkezetliek.

Egyéb sajatsagok
A levél szagtalan, fanyar iz{i, nyalkas, érdes tapintasu.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Pulmonariae herba — tudoéfi viragos hajtas

Definicio
A drog a Pulmonaria officinalis L. szaritott viragos hajtasa.

Makroszkopos jellemzok

Ovalis vagy visszds tojasdad tdlevelei ¢€p széliiek. Felszinik erdsen szOrozott
(Boraginaceae serteszorok), valamint fehér pettyekkel tarkitott. A lilaskék vagy
rozsaszin virdgok kunkort alkotnak. Termése makkocska.

Mikroszkdpos jellemzok

A Kkopasz hajtas epidermiszsejtjei kozel izodiametrikusak. A szar masodlagosan
megvastagodott, szallitoszdveti elemei 6sszefliggé hancstestet és fatestet alkotnak. A
levélnyél epidermiszsejtjei enyhén megnyultak; a rovid és keskeny szorok sejtszama 1
vagy 2 lehet; kdzépen egyetlen kollateralis nyilt szerkezetli széllitonyalab figyelhetd
meg. A levél epidermiszsejtjei téglalap alakuak, hullamos-fogas lefutdsu radiélis
sejtfalakkal. Kozottik 1-2 sejtes serteszorok talalhatok. A heterogén mezofillumban
szivacsos €s oszlopos alapszoveti sejtek fordulnak eld. A széllitonyaldbok kollateralis
nyilt szerkezetlek.
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Drogjellemzések

Quercus cortex —tolgykéreg (Ph. Hg. VIII.)

Definicid

A drog a Quercus robur L., Q. petraea (Matt.) Liebl. ss Q. pubescens Willd. fiatal
againak apritott, szaritott héjkérge. Pirogallolban kifejezett cserzOanyagtartalma
legalabb 3,0%, szaritott drogra vonatkoztatva.

Makroszképos jellemzék

A kéreg lemezei 15-20 cm hosszlak, 2-3 cm szélesek és 1-3 mm vastagok, gorbiltek
vagy laposak. A kiilso feliilet fényld, sima, kissé repedezett, eziistosen sziirke. Belsd
fellilete voroses vagy sargasbarna, durvan vonalazott hosszaban. Torése rostos. A kiilsé
felszinen paraszemdlcsok €s zuzmok alig figyelhetok meg.

2.185. dbra
Quercus cortex

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor rostos, szine vildgosbarnatol vordsesbarndig terjed. A kéreg harom részbol
all: periderma, kiils6 és bels6 kéreg. A kiils6 kéreg hataran a hancsrostok és kdsejtek
mechanikai gytir(it alkotnak. A belsé vagy mésodlagos kéreg hancsrostjai tangencialis
iranylak, rekeszes rostokkal. A bélsugarak hullamos lefutastak, 1-2 sejtsorral. Mindkét
kéregrészben talalhatok késejtek és kalcium-oxalat rozettak.

Egyéb sajatsagok
Szagtalan, ize 6sszehlzo és fanyar.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Quercus folium —télgylevél

Definicid
A drog a Quercus robur L., Q. petraea (Matt.) Liebl. ss Q. pubescens Willd. szaritott
lomblevele.

Makroszkdpos jellemzok
A levelek 8-10 cm hosszlak, karéjosak. A levélnyél a kocsanyos tolgy esetében rovid, a
kocsénytalan tolgynél hosszabb.

Mikroszkopos jellemzok
Az epidermiszsejtek alatt a heterogén mezofillumban szivacsos és oszlopos alapszoveti
sejtek fordulnak elé. A szallitonyalabok kollateralis nyilt szerkezetiiek.

2.186. abra
Quercus sp. deritett levél 10x40
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Drogjellemzések

Quercus lignum —tolgyfa

Definicio
A drog a Quercus robur L., Q. petraea (Matt.) Liebl. ss Q. pubescens Willd. faja.

Makroszkopos jellemzok
Az agak nélkiili, kéreggel boritott fa barna szind.

Mikroszkdpos jellemzok

A tavaszi faban egy sorban helyezkednek el a trachedk (gytirtis likacsu fa), amelyeket
parenchimasejtek vesznek korul. A bélsugarak 10-20 sejtsorban hdzodnak. A
tracheatagok és faparenchimasejtek fala godorkésen vastagodott.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Robiniae pseudacaciae cortex — akackéreg

Definicid
A drog a Robinia pseudoacacia L. apritott vagy egész, szaritott kérge.

Makroszkopos jellemzok
A kéreg levélasa pikkelyes.

Mikroszkopos jellemzdok
A héjkéreg parasodott sejtjei vékony faluak, szabalytalanok, tag liregiiek. A belsd sejtek
téglalap alakuak és szabalyosak.

sarkos
kollenchima

(: fatest,
h: hancstest,
k: kambium)

2.187. abra
Robinia pseudoacacia fiatal &g km. 10x4
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Drogjellemzések

2.188. abra
Robinia pseudoacacia fiatal 4g km. 10x10
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Robiniae pseudacaciae flos — akacvirag
Definicid
A drog a Robinia pseudoacacia L. széritott viraga.

Makroszkopos jellemzok
A fehér virdgok flrtben helyezkednek el, j6 mézeldk.

2.189. dbra
Robiniae pseudacaciae flos
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Drogjellemzések

Robiniae pseudacaciae folium — akaclevél

Definicio
A drog a Robinia pseudoacacia L. szaritott lomblevele.

Makroszkopos jellemzok
A pératlanul szarnyasan Osszetett levelek levélkéi tojasdadok, ép széliek, lekerekitett

csuccsal.
Mikroszkopos jellemzok

Az epidermiszsejtek alatt a heterogén mezofillumban szivacsos és oszlopos alapszdveti
sejtek fordulnak eld. A széllitonyaldbok kollateralis nyilt szerkezetliek.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Rosae pseudofructus — csipkebogyd, csipkerbzsa
altermes, havasalji rozsa altermeés (Ph. Hg. VIII.)

Definicio

A drog a Rosa canina L. és a Rosa pendulina L. szaritott, aszmagtermésektél mentes,
csészelevelek maradvanyait tartalmazé vacokja. Szaritott drogra vonatkoztatott
aszkorbinsavtartalma legaléabb 0,3%.

Makroszkopos jellemzok

A kettévagott altermés csonak alaku, két szélén behajlé 1,5-2 cm hosszu és 1-1,2 cm
sz¢les. Bornemi kiilsé alloménya 0,5-1 mm vastag, sotétvoros és fényes. Belso feliilete
szlirkéssarga vagy sargaspiros, selymes szérokkel fedett.

2.190. abra
Rosae pseudofructus

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor narancssarga szinii. Az epidermisz kutikulaval fedett. Alatta 1-2 sejtsorban
hipodermisz huzddik. Az alapszoveti sejtek kalcium-oxalat rozettdkat tartalmaznak, a
belsé epidermisz szomszédos sejtjeihez hasonloan. A belsé epidermisz vastag fala
sejtjei serteszOrokké alakulnak at; a szérok epidermiszbe siillyedt alapi része
koésejtszerli, nyaki résziik vekony. A széllitonyalabok kollaterdlis zart tipustuak. A
mintaban nagy szamban fordulnak eld narancssarga szinii zsirosolajcseppek.
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Drogjellemzések

100 micron

2.191. 4bra
Rosa canina altermés km. 10x10

2.192. 4bra
Rosa canina altermés km. 10x20

Egyéb sajatsagok
Szagtalan, savanykas, kissé édes izii.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Rosmarini aetheroleum —rozmaringolaj (Ph. Hg. VIIl.)
Definicio
A drog a Rosmarinus officinalis L. viragzo, foldfeletti részeibdl vizgdzdesztillacioval

eldallitott illoolaja.

Egyéb sajatsagok
Szintelen vagy halvanysarga, kbnnyen mozgo, tiszta folyadék. Szaga jellegzetes.
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Drogjellemzések

Rosmarini folium —rozmaringlevél (Ph. Hg. VIII.)

Definicid

A drog a Rosmarinus officinalis L. egész vagy apritott, szaritott lomblevele. Legaldbb
12 ml/kg ill6olajat tartalmazzon vizmentes drogra vonatkoztatva. A rozmaringsavban
kifejezett hidroxifahéjsav-szarmazék-tartalom legalabb 3%, vizmentes drogra
vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok
Levelei keskeny landzsasak, bérnemiiek, 1-4 cm hosszlak és 2-4 mm szélesek. A szini
oldal sotétzold, a fonak sziirkészold, szorokkel boritott. A f6ér a fonakon kidomborodik.

2.193. dbra
Rosmarini folium

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor szirkészold-sargaszold. A szini epidermizssejtek godorkés fallak, a
hozzajuk kapcsolddd hipodermisz sejtjeihez hasonléan. A fonaki epidermiszsejtek fala
hullamos vagy egyenes, kdzottik diacitikus sztomakkal. A mezofillumban az oszlopos
sejtek 2 sorban helyezkednek el. A fondki oldalrél tobbsejtli, emeletesen elagazo
fed6szOrok szarmaznak, mig a szini oldalrél kup alaka feddszérok lathatok. A
mirigysz6érok vagy egysejtii nyéllel és 8 sejtes feji résszel, vagy egysejtli nyéllel és 1-2
sejtes, gdmbolyl feji résszel jellemezhetdk.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

—
100 pm.

szarazsaqtliré
dorziventralis levél:

szini epidermisz alatt:
oszlopos parenchima;
fonaki epidermisz alatt:
szivacsos parenchima ;

2.194. dbra
Rosmarinus officinalis levél km. 10x4

e oA szKleren-

%

kollateralis zart

oszlopos edényn}/aléb
alapszoveti sejtek P (F: farész,
(klorenchima) P -_h' hancsrész)
- Szivacsos o
intercellularis alapszoveti sejtek ; =
jaratok o ,»‘3

also
epidermisz

.J -‘('.'.‘

2.195. dbra
Rosmarinus officinalis levél km. 10x10

Egyéb sajatsagok
Er6sen aromas illat.

474



Drogjellemzések

Salicis cortex — flizkéreg (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog a Salix nemzetség kiilonb6z6 fajainak — a S. purpurea L., S. daphnoides Vill. és
a S. fragilis L. — fiatal againak szaritott, egész vagy apritott kérge, és legfeljebb 1 éves,
széritott fiatal agdarabjai. Szalicinben kifejezett dsszes szalicilsavszarmazék-tartalma
legalabb 1,5%, szaritott drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

Az 1-2 mm vastag kéreg barazdalt; kivul zdldessarga vagy barnasszirke, belil
vorosesbarna szinti. Torése a kiilsd részen tomor, a belsé részen rostos. Az dgak fateste
fehér vagy halvanysarga. A drog torése a kéreg kiilsO részén tomor, a belsd
kéregrészben durvan rostos. Az agak fateste feher vagy halvanysarga.

2.196. dbra
Salicis cortex

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor halvanysarga, zoldessarga vagy vildgosbarna. A keskeny rostok 600 pm
hosszuak, korilottik kalcium-oxalat piramis-kristalyokat tartalmazo6 sejtek lathatok. A
kéregparenchima sejtjeinek fala godorkesen vastagodott. A bélsugarak egy sejtsorban
lathatok. A parasejtek szuberint tartalmaznak. A fiatal 4gak mintaiban elfasodott rostok,
a riigyekben kollenchimatdredékek is lathatok.
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2.197. dbra
Salix alba ag km. 10x4

tr_acheék

2.198. abra
Salix alba 4g hm. 10x20

Egyéb sajatsagok
Keserti izi.
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Drogjellemzések

Salicis folium — flizlevél

Definicio
Adrog a Salix alba L., S. purpurea L. és S. fragilis L. szaritott lomblevele.
Makroszkopos jellemzok

A levelek keskeny landzsasak, ép széliiek, mindkét oldalon selymesen szoérosok, a
fonakon eziistos szintiek.
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Salviae flos — zsalyavirag

Definicio
A drog a Salvia officinalis L. széritott viraga.

Makroszkopos jellemzék
A lila, rozsaszin vagy fehér ajakos viragok firtben helyezkednek el.
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Drogjellemzések

Salviae officinalis aetheroleum — orvosi zsalya olaj

Definicio
A drog a Salvia officinalis L. friss vagy széritott, viragz6 hajtasaibol
vizgdzdesztillacioval eldallitott illoolaja.
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Salviae officinalis folium — orvosi zsalya levél
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog a Salvia officinalis L. szaritott, egész vagy apritott lomblevele. Ill6olajtartalma
egész levelekbdl allo drognal legalabb 15 ml/kg, apritott levelek esetén legalabb 10
ml/kg, vizmentes drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

A 2-10 cm hosszi és 1-2 cm széles, tojds vagy landzsa alaki levelek felszine
kiemelkedd, bordas érhaldzattal, lekerekitett vagy tompan hegyes levélcstccsal. A
levélnyél sziirkén molyhos. A levélvallnal helyenként 2 fllecske lathato. A levélszél
egyenetlentil csipkés. A fiatal levél sziirkésen molyhos, a felszin késébb kopaszodo és
szlirkészold. A levél mindkét oldala mirigyszérokkel fedett.

2.199. dbra
Salviae officinalis folium

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor vildgossziurke-barnaszold szinli. Az epidermiszsejtek kozott mezomorf
sztomak figyelhetdk meg. A feddszOrok egy- vagy tobbsejtiick, a Lamiaceae-
mirigysz6érok 8 sejtb6l allnak, a fejes mirigyszorok 1-3 sejtes nyéllel és 2 sejtes feji
résszel rendelkeznek. A heterogén mezofillumban a felszin felé oszlopos, a fonaki oldal
felé szivacsos alapszoveti sejtek és intercellularis jaratok helyezkednek el. Az oszlopos
sejtek klorenchimat alkotnak. A szallitészoveti elemek fala spiralisan vagy hal6zatosan
vastagodott. A nyalab kollateralis zart tipusu.

480



Drogjellemzések

also epidermisz

-

Szivacsos
alapszoveti
sejtek

L)

. intercellularis -

oszlopos alapszoveti
sejtek (klorenchima)

kollateralis
zart edénynyaléb
(h: héncsrész, f: farész)

2.200. dbra
Salvia officinalis levél km. 10x10

epidermisz

fedoszor

LR - 1

_ -.-f;{.térenchima

2.201. dbra
Salvia officinalis levél km., mirigysz6r 10x40
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482

2.202. 4bra
Salvia officinalis szar km. 10x4

sarkos kollenchima

2.203. 4bra
Salvia officinalis szar km. 10x10



Drogjellemzések

epidermisz
|, Sejtek

7

2.204. dbra
Salvia officinalis deritett levél 10x20

Egyéb sajatsagok
Eldorzsolve jellemz6é szagl, ize keseri és fliszeres, Osszehtzd. Ill6olaja tujonban
gazdag.
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Salviae radix — zsalyagyokér

Definicio
A drog a Salvia officinalis L. szaritott gyokere.

Makroszkopos jellemzok
A gyokérszOros rizodermisz alatt kéregparenchima, alatta fa- és hancstest lathato.

Mikroszkdpos jellemzok

A rizodermiszt gyokérszorok boritjak. A kéregparenchima sejtjei alatt a kodzponti
hengert endodermisz 6vezi. A széllitoelemek koncentrikus fa- és hancstestet képeznek.
A koz¢éps0 részt bélparenchima alkotja.
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Drogjellemzések

Salviae sclareae aetheroleum — muskotalyzsalya olaj
(Ph. Hg. VIIL.)

Definicio
A drog a Salvia sclarea L. friss vagy szaritott, viragzo hajtasaibol vizgézdesztillacioval
eldallitott illoolaj.

Egyéb sajatsagok
Szintelen, halvanysarga vagy barnassarga, jellegzetes szagu folyadék.
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Salviae sclareae herba — muskotalyzsalya fi

Definicid
A drog a Salvia sclarea L. szaritott virdgos hajtéasa.

Makroszkopos jellemzok

Szara négyszogletes. Levelei széles tojasdadok, erdsen bordazott felszinnel ¢és
lekerekitett levélcsticesal. Az ajakos viragok fehér alapon rozsaszintiek, fiirtben
helyezkednek el. Termése makkocska.

2.205. dbra
Salviae sclareae herba
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Drogjellemzések

Salviae tinctura — orvosizsalya-levél-tinktura
(Ph. Hg. VIII.)

Definicid
A drog a Salvia officinalis L. levelébdl eléallitott tinktara, amely legalabb 0,1%m/m
illdolajat tartalmaz.

Egyéb sajatsagok
Barnas, jellemz6 szagt folyadék.
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Sambuci cortex — bodzakéreg

Definicid
A drog a Sambucus nigra L. kérge.

Makroszkopos jellemzék
A periderman szamos paraszemolcs (lenticella) lathato.

Mikroszkopos jellemzok
A paraszemoOlcsok alatt toltésejtek, tobb sejtsoros epidermisz, para-, parakambium- és
paraszovet-rétegek, valamint hancs- és faelemek helyezkednek el.

- |
' AT TP
; ".*"" ~
.m P e

2.206. abra
Sambucus nigra szar km. 10x4
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Drogjellemzések

Sambuci flos — fekete bodzavirag (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid
A drog a Sambucus nigra L. széritott viraga. Széritott drogra vonatkoztatott,
izokvercitrozidban kifejezett flavonoid-tartalma legalabb 0,80%.

Makroszkopos jellemzok

Az ottagu virdgok fehér bogernydben csoportosulnak. A kis méretli csésze kopasz és
vilagoszold, a parta sargasfehér és rovidesovi, elallé cimpakkal. A porzok toviikon a
partara néttek. A portokok sargak. A termd alsoallast.

2.207. &bra
Sambuci flos

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor zoldessarga. A csésze epidermiszsejtjeit csikos kutikula boritja; alapi
résziikon feddszorok lathatok. A parta toredékein illoolajeseppek figyelheték meg; az
epidermiszsejteket itt is csikos kutikula boritja. A csésze- és sziromlevelek idioblasztjai
is tartalmaznak kalcium-oxalat kristilyhomokot. A gdmbolyli pollenszemek 30 pum
atmérojuek, 3 csirakapuval és godorkés exinével.

Egyéb sajatsagok
Frissen jellemz0, erds szagu, késébb gyengébb; ize nyalkas és édes, késobb karcolo.
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Sambuci folium — bodzalevél

Definicio
A drog a Sambucus nigra L. szaritott lomblevele.

Makroszkopos jellemzok
A levelek pératlanul szarnyasan 0sszetettek, 5-7 levélkébdl allnak, amelyek tojasdadok
¢s furészes széliek.

Mikroszkopos jellemzok

Az epidermiszsejtek alatt a heterogén mezofillumban szivacsos és oszlopos alapszdveti
sejtek fordulnak eld. A szallitonyalabok kollateralis zart szerkezetiiek.
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Drogjellemzések

Sambuci fructus — bodzatermés
Definicid
A drog a Sambucus nigra L. szaritott termése.

Makroszkopos jellemzok
Termése kékesfekete bogyo.

2.208. dbra
Sambuci fructus
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Sambuci radix — bodzagydkér
Definicid
A drog a Sambucus nigra L. széritott, egész vagy apritott gyokere.

Mikroszképos jellemzok
A gyokérszOros rizodermisz alatt kéregparenchima, alatta fa- és hancstest lathato.

2.209. abra
Sambucus nigra gyokér km. 10x4
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Drogjellemzések

Saponariae albae radix — fehér szappangydkeér

Definicid
A drogot a Gypsophila paniculata L. gyokere szolgéltatja.

Makroszkopos jellemzok

A gyokér 2-6 cm vastag, 1,5-2 m hosszu, kiviil vilagos sziirkésbarna szinii, beliil
fehéres, hosszanti iranyban rancos, néha kissé csavarodott. Beliil a kéregallomany fehér
szinli, a kambium barnds, a fatest vildgossarga, koncentrikus rétegekben. A drog
hosszlsdga a 40-80 cm-t is elérheti. A vastagabb gyokereket hamozva, ferde
korongokra vagva hozzéak forgalomba.

2.210. abra
Saponariae albae radix

Mikroszkopos jellemzok

A gyoker méasodlagosan vastagodott. A periderma alatti kéregrész parenchimatikus, Ca-
oxalat rozettakkal. A hancsrész és a farész bélsugaraiban Ca-oxalat rozettakristalyok
talalhatok. A hancsrészben lagy hancselemek figyelhetok meg, a kemény hancselemek
hianyoznak. A kambium tobb sejtsoros. A fasugarak tracheékat, tracheidakat,
faparenchimat tartalmaznak, farostok csak az iddsebb gydkerekben fordulnak eld.
Jellemzéek edénytoredékek foleg halozatos vastagodassal, a hamozatlan drognal
pararészek is megtalalhatok.

Egyéb sajatsagok
Szaga nincs, ize csipds, karcolo.

493



Digitalis herbarium és drogatlasz

Saturejae aetheroleum — borsikafii olaj

Definicio
A drog a Satureja hortensis L. friss vagy széritott, viragzd hajtasaibol
vizgdzdesztillacioval eldallitott illoolaja.
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Drogjellemzések

Saturejae herba — borsikafii

Definicio
A drog a Satureja hortensis L. szaritott virdgos hajtasa.

Makroszkopos jellemzok

A széar négyszogletes. A keresztben atellenes allasu levelek keskeny landzsasak, ép
széliiek, 3-4 cm hosszlak és 2-4 mm szélesek. Apré virdgai a hajtascsucson
helyezkednek el alorvokben. A fehér vagy lilasrozsaszin parta 5-7 mm hosszd, torka
VvOros-pettyes. A porzok a felso ajak alatt talalhatok. Termése makkocska.

2.211. dbra
Saturejae herba
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Secale cornutum — anyaroZzs

Definicid

A drogot a hazankban is gyakran vadon — kiilondsen esés években — eléfordulo, de
termesztéssel is nyert anyarozs, egy fiiféléken (elsésorban rozson, buzan) tenyészd
gomba - Claviceps purpurea (Fries) Tulasne — attelel6 alakja (sclerocium) szolgaltatja.

Makroszkopos jellemzok

A drog 1,5-4 cm hosszl, 2-5 mm vastag, s6tétbibor szini, esetleg kissé gorbiilt, orso
formaju képlet (szklerdcium). Alakja olyan, mint a gabonaszemeké, de altalaban 3-5-
szor nagyobb.

2.212. dbra
Secale cornutum

Mikroszkopos jellemzok

A pszeudoparenchima szegélyében a sejtek kis méretiiek, befelé haladva egyre lazdbban
helyezkednek el. A belsé réteg sejtjei vildgosak, nydjtott hifa-alakiak és kerek
zsircseppeket tartalmaznak.

Egyéb sajatsagok

Szaga szagtalantdl a gombaillatuig valtozhat, ize kezdetben édeskés, egy idé utan
csip0s.
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Drogjellemzések

Sennae folium — szennalevél (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio

A drog a Cassia senna L. vagy a Cassia angustifolia Vahl. szarnyasan 6sszetett
levelének szaritott levélkéibol, vagy a két faj szaritott levélkéinek keverékébdl all.
Széritott drogra vonatkoztatott, szennozid B-ben kifejezett hidroxiantracén-glikozid
tartalma legalabb 2,5 %.

Makroszkopos jellemzok

Cassia senna: A levélkék szlrkeészold-barnaszold szintiek, vékonyak, torékenyek,
landzsasak, hegyes csucstuak, alapjukndl asszimetrikusak, kozéptél lefelé a
legszélesebbek. A gyengén hullamos levéllemez szini és fonaki oldala révid, finom
szOrokkel boritott. A szarnyas erezet kiillonosen a fonéki oldalon emelkedik ki, az
oldalerek a lemez szegélyénél anasztomizalnak. Cassia angustifolia: A sargaszoéld-
barnaszold levélkék landzsasak, alapjuknal gyengén asszimetrikusak. A szini és a
fonaki oldal egyarant sima felszinli, jellegzetessége, hogy kevés, apro szér fedi és
keresztben vagy ferdén csikozott.

Mikroszkopos jellemzok

A vildgoszold-zoldessarga  szinli  drogporban  sokszoOgletes,  paracitikus
sztomaapparatussal rendelkez6 epidermiszsejtek, illetve maganyosan alld, vagy
epidermisz téredékekhez kapcsolodd egysejtli, kup alakl, bibircses kutikuldji szérok
figyelheték meg. A rostokat kalcium-oxalat kristalyokat tartalmazo sejtsorok kiserik. A
kalcium-oxalat rozettak kilonalldak vagy parenchimatéredékekben is fellelhetok.

fonaki
epidermisz

oszlopos alapszovet
(paliszad parenchima)

kollateralis zéart
edénynyalab "
(h: hancsrész, f: farész) ™

2.213. abra
Senna sp. levél km. 10x10
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kollateréalis zart
edénynyalab:
f: farész, h: hancsrész

nyalkatartalmu
epidermisz sejtek

nyélkatartalm a fonaki oldalon

epidermisz sejte

a szini oldalon o
oszlopos (paliszad)

parenchima
megnyult sejtekkel,
hullamos sejtfalakkal

szivacsos (spongiozus)
parenchima

paliszad parenchima
rovidebb sejtekkel

2.214. dbra
Senna sp. levél km. 10x20

Egyéb sajatsagok
A drog gyenge, de jellegzetes szag.
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Drogjellemzések

Sennae fructus acutifoliae — alexandriai szenna termés
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicid
A drog a Cassia senna L. széritott termése (anyalevél). Széritott drogra vonatkoztatott,
szennozid B-ben kifejezett hidroxiantracén-glikozid tartalma legalabb 3,4 %.

Makroszkopos jellemzok

A drog lapos, vese formaja, zold-z6ldesbarna szinti, hiivelytermésekbdl all. A termések
egyik végén rovid terméskocsany, masik végen a bibeszal maradvanya lathatd. A
hiivelytermések 6 vagy 7 zOld-vildgosbarna, lapitott, visszas tojasdad magot
tartalmaznak, azon résziik, ahol a magvak kapcsolddnak, barna szini. A maghéjon
halozatos reddzottség figyelhetd meg.

2.215. dbra
Sennae fructus acutifoliae

Mikroszkopos jellemzok

A barna szinli drogporban lathatok az exokarpium toredékeinek sokszdgletes sejtjei
kevés szamu, kup alakt, durva felszinli szoérokkel és szérvanyosan el6forduld
anomocitikus vagy paracitikus gazcserenyilasokkal. Megfigyelhetd még a rostok
egymast keresztezé két rétege kalcium-oxalat oszlopkristalyokat tartalmazo sejtekkel; a
mag jellegzetes paliszad sejtjei, az endospermium egymasra rétegzett sejtjei, valamint
kalcium-oxalat oszlopkristalyok és rozettak.
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szklerenchima

endokarpium

2.216. abra
Senna sp. termés km. 10x20

Egyéb sajatsagok
A drog enyhe illatu.

500



Drogjellemzések

Sennae fructus angustifoliae — Tinnevelly szenna
termeés (Ph. Hg. VIII.)

Definicid

A drog a Cassia angustifolia Vahl. szaritott termése (anyalevél). Széritott drogra
vonatkoztatott, szennozid B-ben kifejezett hidroxiantracén-glikozid tartalma legalabb
2,2 %.

Makroszkopos jellemzok

A drog lapos, vékony és vese formaju, sargasbarna-barna szinii hiivelytermésekbdl all.
A termések egyik végén rovid terméskocsany, masik végén a bibeszal maradvanya
lathatd. A hivelytermések 5-8 zold-vilagosbarna, lapitott, visszas tojdsdad magot
tartalmaznak; azon résziikk, ahova a magvak kapcsoldédnak, sotétbarna szinli. A
maghéjon nem 6sszefliggd, halozatosan futd, kanyargos red6zottség figyelheté meg.

2.217. &bra
Sennae folium

Mikroszkopos jellemzok

A barna szinii drogporban lathatok az exokarpium toredékeinek sokszogletes sejtjei
kevés szamu, kup alaka, durva felszinli szérokkel, és szorvanyosan el6forduld
anomocitikus vagy paracitikus gazcserenyilasokkal. Megfigyelhetd még a rostok
egymast keresztezd két rétege kalcium-oxalat hasabkristalyokat tartalmazo sejtekkel; a
mag jellegzetes paliszad sejtjei, az endospermium egymasra rétegzett sejtjei, valamint
kalcium-oxalat oszlopkristalyok és rozettak.

Egyéb sajatsagok
A drog enyhe illatu.
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Serpylli aetheroleum — mezei kakukkfi olaj

Definicio

A drog a Thymus serpyllum L. sl friss, virdgz6 foldfeletti részeibol
vizgdzdesztillacioval eldallitott illoolaj.
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Drogjellemzések

Serpylli herba — mezei kakukkfii viragos hajtas
(Ph. Hg. VIII.)

Definicio
A drog a Thymus serpyllum L. s.l. egész vagy apritott, szaritott virdgos hajtasa. Il16olaj-
tartalma legalabb 3,0 ml/kg, vizmentes drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

Termete 30-40 cm, hajtasai 1,5-2 mm atméréjiek, a foldfelszin kozelében heverdk,
elagazok; a szar négyszogletesek, zold, vords vagy bibor szinli. Az idésebb hajtasok
fasodok és barnak, a fiatalokat sz6rok fedik. A levelek 3-12 mm hosszuak és legfeljebb
4 mm szélesek, keskenyek, ép széliiek, lekerekitett levélcsuccesal, szérokkel boritva
kilonosen a levélvallnal. A viragzat 6-12 halvanylila viragbdl all, amelyek alérvoket
alkotnak. A csésze csoves; a felsdajak 3, az alsé 2 cimpabdl all, szérokkel szegélyezve.
A partaban az alsoajak 3, a fels6 2 cimpdju, rovatkolt, bels6 oldala sz6rds. A partdhoz 4
porzd nd, amelyek a partabol kiallnak.

2.218. dbra
Serpylli herba

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor szurkés- vagy barnaszold. A levél epidermiszsejtjei hullamos és godorkes
faltiak. A szini és fondki oldalon is fed6szorok helyezkednek el. A levélszél mentén
egysejtii és godorkés falu, vagy 8 sejtes feddszorok lathatok. Emellett egysejtii nyéllel
és ovalis fejjel kisebb fejes mirigyszOrok, valamint Lamiaceae-mirigypikkelyek is
megfigyelhetok a drogban egysejti nyéllel és barna szekrétumot tartalmazo
sugarsejtekkel, amelyeket kutikula borit. A bibor-lila partatéredékeken is fedo- és
mirigyszOrok helyezkednek el, papillas belsé epidermisszel. A pollenszemek 30-40 pm
atmérdjiek, gombolyliek vagy elliptikusak, finoman szemcsés exinével ¢€és 6
csirakapuval.
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Silybi mariani fructus — mariatdvis termés (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog a Silypum marianum (L.) Gértn. bobita nelkili, érett kaszattermése.
Szilibininben  kifejezett  szilimarin-tartalma legaldbb 1,5%, széaritott drogra
vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

A termés 7 mm hossza és 3 mm széles bobitas kaszat, amely fénylé sziirkésbarna
sOtétbarna csikokkal, a csucsi részen sarga gytirtivel. A benne 1év6 fénylé barnas-fekete
vagy fénytelen szlirkésbarna mag sotétsziirkén csikolt.

2.219. dbra
Silybi mariani fructus

Mikroszkdpos jellemzék

A drogpor barnassarga. Az exokarpiumot sokszdgletli, szintelen sejtek épitik fel. A
pigmentsejtek  piros  valadékot vélasztanak ki. A  maghéjbdl  szarmazd
szklerenchimasejtek godorkés és vastag faltiak, sarga szintiek, besziikiilt sejtiireggel. A
sziklevélbol vékony fall parenchimasejtek lathatok, olajcseppekkel és kalcium-oxalat
rozettakkal, helyenként oszlopkristalyokkal.

Egyéb sajatsagok
Szagtalan, szaga nem lehet avas; keserti iz{i.
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Drogjellemzések

Sinapis albae semen — fehér mustarmag
Definicid
A drog a Sinapis alba L. sz&ritott magva.

Makroszkopos jellemzok
A 2,5 mm nagysagu magvak sargésak, fényes és pontozott felszintiek.

2.220. abra
Sinapis albae semen

Mikroszkopos jellemzok

Az epidermiszsejtek  hatszogletiiek. Alattuk  parenchimasejtek és  megnyult
szklerenchimatikus sejtek (kdsejtek) helyezkednek el. A pigmentsejtek szintelenek. Az
endospermium sejtjeiben sokszogletli aleuronszemek lathatok. A sziklevél és a
gyokocske sejtjei vékony fallak; zsirosolajat és aleuront tartalmaznak.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Kétsugard (diarch) gyoker «The Y » &= R
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2.221. 4bra
Sinapis alba gyokér km. 10x10

Egyéb sajatsagok
Szagtalan drog.
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Drogjellemzések

Sinapis oleum — fehér mustarolaj

Definicio
A drog a Sinapis alba L. mag zsirosolaja.
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Solani amylum — burgonyakeményité (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio
A drog a Solanum tuberosum L. termesztett fajtainak 4ggumoibol eléallitott keményitd.

Makroszkopos jellemzok
Fehér sikos tapintdst por; elddrzsélve csikorog. A kereskedelemben szabalytalan
darabokban is el6fordul.

~Solani amylum

&

2.222. &bra
Solani amylum

Mikroszkopos jellemzok

Az excentrikus szerkezetli, 10-50 pm nagysagu szemcsék tojasdad vagy elliptikus
alakuak, kissé szogletesek. Altalaban egyszertiek, de lehetnek félig dsszetett vagy 2-3
részb0l Osszetett szerkezetliek is.
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Drogjellemzések

2.223. dbra
Solanum tuberosum szar km. etiolalt 10x4

Egyeb sajatsagok )
Iztelen és szagtalan, fehér por. Osszenyomva csikorog. Hideg vizben és alkoholban
gyakorlatilag oldhatatlan. Nem tartalmazhat mas novényi keményitdszemeket, csak az

anyanovény egyéb szovettoredékeit kis mennyiségben.
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Solidaginis herba — kanadai és magas aranyvesszd
virdgos hajtas (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog a Solidago canadensis L. és S. gigantea Ait., illetve ezek valtozatainak és
hibridjeinek és keverékeinek szaritott, egész vagy apritott viragos hajtasa. Hiperozidban
kifejezett flavonoid-tartalma legalébb 2,5%, széritott drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

A hajtas zbldessarga vagy zoldesbarna, hengeres, fehér bélszovettel. A levelek ok,
keskeny landzsasak, a levélszél fiirészes. Hosszuk 8-12 cm, szélességik 1-3 cm. A szini
oldal kopasz, a fondk sziirkészold, sz6roktdl molyhos. A virdgok séarga sziniiek, 6-8
mm-es fészekviragzatot alkotnak. A S. gigantea esetében a nyelves viragok tdlnydlnak a
feszekpikkelyeken és a csoves viragoknal is hosszabbak. A S. canadensis nyelves
virdgai nem hosszabbak a csdves viragoknal. Termésiik kaszat; a barnds maghazon
bobita lathato.

2.224. dbra
Solidaginis herba

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor szurkészold. A hajtasban spirélis és halozatos falvastagodasu szallitbelemek
figyelhetok meg. A levél epidermiszsejtjeinek fala hullamos, kozottik anomocitikus
sztomakkal. A bobitaszOrok mellett tobbsoros szordk, 5-6 sejtes feddszorok, a
maghazrol ikerszOrdk, a levél mezofillumaban valadéktartok lathatok. A bibeszal
papillds. A pollenszemek exinéje csapos; 3 csirakapu lathato.
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Drogjellemzések

100 pm
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mezomorf jarat
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kollateralis zart
edénynyalab

2.225. dbra
Solidago gigantea levél km. 10x20
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Solidaginis virgaureae herba — k6zonséges
aranyvesszo0 viragos hajtas (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio
A drog a Solidago virgaurea L. széritott, egész vagy apritott virdgos hajtasa.
Hiperozidban kifejezett flavonoid-tartalma 0,5 %-1,5 % szaritott drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

A nOvény szara 50-100 cm magas, barazdalt, kopasz, vagy gorbiilt szérokkel fedett;
rendszerint nem agazik el. Az alsd levelek tojasdadok, fiirészes éliick, a felsék
keskenyebbek, landzsasak, rendszerint ép széliiek. A levelek mindkét oldala kopasz
vagy csak kissé molyhos. A sarga viragzatok tomott bugat képeznek. A zdldessarga
fészekpikkelyek 2-4 sorban helyezkednek el; bels6 oldaluk sima és fényes, kiviil
kopaszok vagy szOrosek, sz¢liik hartyds. A fészekvirdgzatokban 10-30 himnds csoves,
és 6-12 termés nyelves virdg talalhatd, amelyek a fészekpikkelyekhez viszonyitva
kétszer hosszabbak. Az also allasu, barna maghaz bordazott, csucsi részén szuros szort
bobitaval.

2.226. abra
Solidaginis virgaureae herba

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor vilagoszold. A szini epidermiszsejtek sokszogletliek, birircses sejtfallal és
kutkuldval. A fonali epidermiszsejtek hullamos faliak, anomocitikus sztdbmékkal. A
kalcium-oxalat rozettak mellett a fészekpikkelyekr6l kap alaku, legfeljebb 10 sejtbdl
allo feddszorok, bobitaszOrok, valamint 1-2 nyaki és egysejti feji részbdl allo
mirigyszOrok figyelhetdk meg. A maghéaz-eredeti feddszorok kétaguak. A
sziromleveleken kétsoros mirigysz6rok lathatok. A pollenszemek 3 csirakapuval és
csapos exinavel jellmezhetok.
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Drogjellemzések
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2.227. dbra
Solidago virgaurea levél km. 10x10

513



Digitalis herbarium és drogatlasz

Sophorae flos — japanakac virag(bimbo)
Definicio
A drog a Sophora japonica L. szaritott virhgbimboja.

Makroszkopos jellemzok
Zoldesfehér viragai flrtben csoportosulnak.

2.228. dbra
Sophorae flos
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Drogjellemzések

Stramonii folium — csattané maszlag levél (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio

A drog a Datura stramonium L. és valtozatainak megszaritott levele, vagy megszéritott
leveles, viragzd, alkalmanként terméses hajtasveége. Szaritott drogra vonatkoztatott,
hioszciaminban kifejezett Osszes alkaloidtartalma legalabb 0,25 %. A f6 alkaloid
hioszciamin, valtozo aranyban jelen 1€v6 hioszcin (szkopolamin) mellett.

Makroszkopos jellemzok

A levelek szine sotét barnaszold-sotét sziirkészold, a széritas kdvetkeztében gyakran
begongyoltek és zsugorodottak, vékonyak és torékenyek. Alakjuk ovalis, vagy
haromszogletes-ovalis, melyen Kkaréjos. A levélcsiucs kihegyezett, a levélvall
aszimmetrikus. A fiatal levelek erezetiik mentén szOrosek, az id6sebbek csaknem
kopaszak. A szar zold vagy voroseszold szinti, vékony, hajlitott, csavarodott, hosszaban,
néha keresztben rancolt, stirlin eldgazd. Az elagazdsok kozében egy virdg vagy egy
éretlen termés talalhatd. A rovidnyela viragok otcimpaja, forrt csészével rendelkeznek.
A tolcsér alaku parta barnasfehér szinli vagy voroslo. A toktermés altalaban szamtalan
merev tuskeével boritott. A barna-fekete szinli magvak halézatos pontozott maghéjjal
boritottak.

2.229. dbra
Stramonii folium

Mikroszkopos jellemzék

A drogpor sziirkészold szinii. A levéllemez toredékeinek epidermiszsejtjei gyengén
hulldmos antiklinalis falakkal és sima kutikuldval rendelkeznek. Az anizocitikus és
anomocitikus tipusu gazcserenyilasok nagyobb szamban a fonaki oldalon fordulnak el6.
Az egy sejtsoros, harom-ot sejtli fedészorok durva felsziniiek, a bunkd alaka
mirigyszorok 2-7 sejtli fejjel rendelkeznek. A dorziventralis (bifacialis) felépitésu
mezofillum egy rétegben allo paliszad sejtekbdl és kalcium-oxalat rozettakat tartalmazé
szivacsos parenchimabol épiil fel. A trachedk gytiris és spirdlis sejtfalvastagodassal
rendelkeznek. Ezeken tdl a porban jelen lehetnek: a szarbdl szdrmaz6 rostok és
halozatosan vastagodott trachedk; pollenszemek, melyek csaknem gombdlytiek;
partarészletek papillas epidermisszel; a mag toredékeiben a maghéj sargasbarna,
hullamos, vastag fald szklerenchima sejtjei; maganyos kalcium-oxalat hasabkristalyok
és ugyancsak kalcium-oxalat kristdlyhomok is azonosithatok.
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2.230. 4bra
Datura stramonium deritett levél 10x20

maghéaz
vélaszfala

epidermisz

2.231. abra
Datura stramonium virdg hm. 10x4

Egyéb sajatsagok
A drog kellemetlen szagu.
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Drogjellemzések

Symphyti folium — nadalyté levél
Definicio
A drog a Symphytum officinale L. szaritott lomblevele.

Makroszkopos jellemzok
A levelek 15-20cm hossztak, nyélbe keskenyeddk, ép széliiek.

Mikroszkdpos jellemzok

A szini és fondki oldalt sertesz6rok boritjak. A mezofillumban oszlopos és szivacsos
parenchimasejtek lathatok.
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Symphyti herba — nadalyté fi

Definicio
A drog a Symphytum officinale L. sz&ritott viragos hajtasa.

Makroszkopos jellemzok

A hajtas és a levelek stirlin boritottak serteszordkkel (Boraginaceae serteszorok). A
levelek 15-20cm hosszuak, nyélbe keskenyeddk, ép széliiek. A lila virdgok kunkorban
helyezkednek el. Termése makkocska.

Mikroszkdpos jellemzok

A hajtast, valamint a levelek szini és fondki oldalat serteszorok boritjadk. A
mezofillumban oszlopos és szivacsos parenchimasejtek lathatok.
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Drogjellemzések

Symphyti radix — nadalyté gyokeér

Definicid
A drog a Symphytum officinale L. széritott, egész vagy apritott gyokere.
Makroszkopos jellemzok

A gyokér és a gyokértorzs ujjnyi vastag, hengeres vagy orso alaku, eldgaz6. Felszine
sima, hosszaban szaritva rancos; kivil fekete, belil szlirkésfehér.

2.232. dbra
Symphyti radix

Mikroszkopos jellemzok
A gyOkérszOros rizodermisz alatt kéregparenchima, alatta fa- és hancstest lathato.
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Tanaceti parthenii folium — margitvirag levél

Definicio
A drog a Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. egész vagy apritott, szaritott lomblevele.

Makroszkopos jellemzok
A 2-5 cm hosszl, sargaszold, szért allasu levelek szarnyasak, csipkések, szinuk és
fondkuk gyengén szoros.

Mikroszkopos jellemzok

A fed6szorok alapi sejtje trapéz alakt. A mirigyszorok 2-4 sejtes nyéllel, 4 sejtii fejjel
¢s felhdlyagosodo kutikuléval rendelkeznek. A farész trachedi spirdlisan és gytirlisen
vastagodott faldak. A parenchyma és kollencyma sejtjei tébb sorban huzédnak. Emellett
talalhatok a drogban kalcium-oxalat rozettak is.

Egyeb sajatsagok
Szaga a kamforra emlékeztet.
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Drogjellemzések

Tanaceti parthenii herba — 6szi margitvirag viragos
hajtas (Ph. Hg. VIII.)

Definicid
A drog a Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. széritott, egész vagy apritott virdgos
hajtasa. Partenolid-tartalma legalabb 0,20%, szaritott drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

A hajtas tobbé-kevésbé elagazo, 5 mm atmér6jii, szara négyszogletes, hosszaban
rovatkolt és szorozott. A 2-5 cm hosszl, sargaszold, szort allasu lomblevelek
szarnyasak, nyelesek, tojasdadok, csipkések, sziniik ¢és fondkuk gyengén szérds. A
levélkék bevagdaltak, tompa csucsuak. A fészekvirdgzat 12-22 mm atmér6jii, hosszi
nyelii; 5-30 viragaban 5-7 mm hosszl, fehér nyelves virdgok, valamint sarga cséves
virdgok helyezkednek el. Az 6sszendtt portokbdl kind a kétagh bibeszal. Termése 1,2-
1,5 mm hossza mirigyes kaszat, fehér hosszanti bordakkal; éretten barna szind.

2.233. dbra
Tanaceti parthenii herba

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor sargaszold. A kutikulaval boritott epidermiszsejtek fala hullamos, kdzottik
anomocitikus sztomak helyezkednek el. A feddszOordk alapi sejtje trapéz alaku. A
mirigyszérok 2-4 sejtes nyéllel, 4 sejtii fejjel és felholyagosodd kutikulaval
rendelkeznek. A farész trachedi spirdlisan és gylirlisen vastagodott fallal jellemezhetdk.
A parenchyma és kollencyma sejtjei tébb sorban hdzddnak. Emellett talalhatok a
drogban kalcium-oxalat rozettdk, valamint 25 pm nagysagi pollenszemek 3
csirakapuval és csapos exinével.

Egyéb sajatsagok
Szaga a kdmforra emlékeztet.
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Taraxaci officinalis herba cum radice — gyermeklancfii
virdgos hajtas és gyoker (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio
A drog a Taraxacum officinale F. H. Wiggers egész vagy apritott, szaritott virdgos
hajtasa és gyokere.

Makroszkopos jellemzok

A szar ¢s a levelek tejnedvet tartalmaznak. A levelek tdlevélrdzsat alkotnak, erdsen
tagoltak, kacurosak. A 30-70 mm széles fészekviragzatban a kiilsd fészekpikkelyek
landzsasak, a bels6kt6l vizszintesen elallnak. A fészek vilagossarga nyelves viragokbol
all. A hengeres sotétbarna gyokér 15-20 cm hosszU, 1-2 cm vastag, belul sziirkésfehér,
helyenként fonalas gyokérrostokkal fedett. A fogyokér lefel¢ elvékonyodik, alig agazik
el, hosszanti barazdakkal boritott.

2.234. dbra
Taraxaci radix

Mikroszkopos jellemzok

A por sargasbarna. A szarban és a levélben talalhatdé tejnedv tagolt, elagaz6
tejcsovekben helyezkedik el. A levél epidermiszsejtjei hullamos fallak, kodzottik
anomocitikus sztomakkal. A szérok tagoltak, soksejtiiek és vékony faluak, 150-200 um
hosszuak. Az ereknél mirigyszOrok lathatok soksejtii nyéllel és egysejtii feji résszel. A
mezofillumban az oszlopos alapszoveti sejtek mellett helyezkednek el a tejcsovek és az
edénynyaldbok. A gyOkér rizodermisze alatt Osszefiiggd, koncentrikus fatestet és
hancstestet alkotnak a szallitoszoveti elemek. A trachedk falvastagodédsa 1épcsOs.
MegfigyelhetOk sargas tejcsovek €s soksejtii, tagolt szOrok is.

522



Drogjellemzések

2.235. &bra
Taraxacum officinale gyokér km. 10x4

Egyéb sajatsagok
A gyOkér torése sima, szagtalan és kesert izi.
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Thymi aetheroleum — kerti kakukkfti olaj

Definicio
A drog a Thymus vulgaris L. és T. zygis Loefl. ex L., vagy a két faj keverékének friss,
viragzo6 foldfeletti részeibdl vizgdzdesztillacioval eldallitott illoolaja.

Egyéb sajatsagok

Tiszta, sarga vagy soOtét vordsesbarna, konnyen mozgo folyadék. Jellegzetes szaga
aromas ¢és fiiszeres, timolra emlékeztet.
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Drogjellemzések

Thymi herba — kerti és spanyol kakukkfii levél és virag
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicio

A drog a Thymus vulgaris L. és T. zygis Loefl. ex L., vagy a ket faj keverékének
viradgzo, szaritott, egész vagy apritott hajtasarél levalasztott lomblevele és viraga.
Legaldbb 12 ml/kg ill6olajat tartalmaz szaraz drogra vonatkoztatva, amelyben legalabb
40% timol és karvakrol talalhato.

Makroszkopos jellemzok

A Th. vulgaris levelei aprok és szalasak, ép széliiek, 3 mm szélesek és 4-12 mm
hosszuak, rovid levélnyéllel. Mindkét levélfelszin szirkén vagy zoldessziirkén sz6ros.
A f6ér a szini oldalon bestillyedt, a fondkon kiemelkedik. A spanyol kakukkfii levelei
1,7-6,5 mm hosszlak és 0,4-1,2 mm szélesek, hengeresek, pozsgésok, zoldek vagy
zOldessziirkék, a foér néha lila szinli. A levélszélen fehér szérok talalhatok. A csésze
cs0 alaku és zold, lila foltokkal; a felsdajak visszahajlo, az alsé hosszabb és 2 sz6rds fog
jellemzi. Viragzas utdn a csésze csove merev szOrokbdl allo6 koszortban végzédik. A
fehér parta kétajku, a csészénél kétszer hosszabb; széraz allapotban barnas szinti.

2.236. dbra
Thymi herba

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor szurkészold vagy zoldesbarna. A levél epidermiszét hullamos falu sejtek és
diacitikus mezomorf sztomak alkotjak. Az epidermiszen kup alaka szérok és 12 sejtes
mirigyszOrok lathatok, egysejtii nyaki résszel és gdmbds feji résszel. A szini oldalon
el6forduld feddszorok fala bibircses, a fondki oldalon 1évoké szemdlcesos, 1-2-3 sejtes
(Th. vulgaris) vagy 2-3 sejtes (T. zygis) szerkezettel. A mezofillumban oszlopos és
szivacsos parenchimasejtek, valamint intercellularis jaratok helyezkednek el. A
cseszeleveleket 5-6 sejtes, rancos kutikulaju fed6szorok boritjak, a parta darabjain a
fedészorok mellett 12 sejtes mirigyszorok is megfigyelhetok. Pollenszemek ritkan
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lathatok a drogban; ezek gomb alaktiak, 35 pum nagysaguak, sima felszintiek, 6
csirakapuval rendelkeznek. A T. zygis esetében a szar toredékeibdl és az erekbdl
szarmazo rostkotegek is lathatok a drogban.

felsé epidermisz/

f i

/s -
_intercellularis
jarat

_ kup alakd |
fed6sz6rok

2.237. dbra
Thymus sp. levél km. 10x20

fed6szorok

N

2.238. dbra
Thymus sp. deritett levél 10x20

Egyéb sajatsagok
Erdsen aromas illatuk a timolra emlékeztet.

526



Drogjellemzések

Tiliae flos — harsfaviragzat (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio
A drog a Tilia cordata Mill. és T. platyphyllos Scop. vagy a Tilia x vulgaris Heyne
egeész vagy apritott, szaritott viraga, vagy ezek keveréke.

Makroszkopos jellemzok

A viragzat sargaszold szinti, a viragok szama altalaban kett6t6l hétig, ritkan tizenhatig
terjed. A csészelevelek a vacokrdl kénnyen levalnak, fonakuk altaldban kopasz, szini
oldaluk ¢és sz¢liik stirlin molyhos. Az 6t visszas tojasdad sziromlevél szine sargasfehér,
finom erezettel rendelkeznek. A szamos porzO szabadon &ll, de alul gyakran ot
csoportba rendezddik. A felséallasti termé maghaza enyhén 6taghi bibében zarul. A
viragzati murvalevél nyelv alakd, tompa csucst és €p szélii. Szine halvanyzold vagy
sargaszold, a T. cordata és T. platyphyllos esetében pergamenszerii. A forgds kettds bog
a T. cordata-nal 6-13, a T. platyphyllos-nal 2-7 viragot foglal magaban. A z6ldessarga
szirmok szdma 5, amely mellett a T. cordata esetében 5-10 mellékszirom is lathato. A
z0ldessziirke csészelevelek szorosek. A porzok 5 csoportban helyezkednek el, a termd
felsdallast.

2.239. dbra
Tiliae flos

Mikroszkopos jellemzok

A murvalevél epidermiszsejtjeit kutikula fedi; helyenként egysejtli feddszordk is
lathatok. Az oszlopos alapszoveti sejtek alatt 3-5 rétegii szivacsos parenchima
helyezkedik el, kalcium-oxalat rozettdkkal. A szintén kalcium-oxalat rozettakat
tartalmazo foér és a viragzati kocsdny O6sszendvésénél harmas szallitonyaldbrendszer
lathatd, amelyb6l a kozépsé a kocsanyé, a két kisebb a murvalevél nyaldbjai. A
nyalabokat nyaldbhuvely veszi koril, azokat pedig nyalkat tartalmazé alapszéveti
sejtek.

Egyéb sajatsagok
A drog ize nyalkas, édes; a T. cordata szaga frissen boditd, aromas, jellegzetes.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Tiliae folium — harslevél

Definicio
A drog a Tilia cordata Mill., T. platyphyllos Scop. és T. tomentosa (vulgaris) Moench
szaritott lomblevele.

Makroszkopos jellemzok

Leveliik sziv alaku, firészel levélszéllel. A levél fonaki oldala az eziistharsnal siiriin
boritott szérokkel (allergizalok!), mig a kislevelii esetében az érzugokban voros, a
nagylevelli harsnal fehér szorok talalhatok.
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Drogjellemzések

Tiliae fructus — harstermés

Definicio
A drog a Tilia cordata Mill., T. platyphyllos Scop. és T. tomentosa (vulgaris) Moench
szaritott termése.

Makroszkopos jellemzok

Termesuk makk, amely a T. cordata esetében sima felszin{i, a masik 2 fajnal bordas. A
termések terjedését repitd eldlevél (fellevél) segiti.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Tiliae lignum — harsfa

Definicid
A drog a Tilia cordata Mill., T. platyphyllos Scop. és T. tomentosa (vulgaris) Moench
faja.

ritidéma

2.240. dbra
Tilia cordata &g km. 10x4
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Drogjellemzések

Tragacantha — tragakanta (Ph. Hg. VIIl.)

Definicio

A drog az Astragalus gummifer Labill. és a nyugat-azsiai Astragalus nemzetségbe
tartoz0 bizonyos egyéb fajok fatdrzsének és &gainak természetes modon, vagy
bemetsz¢s hatasara kifolyt, és a levegdn megszilardult gumiszeri valadéka.

Makroszkopos jellemzok

A drog vékony, lapitott, tobbé-kevésbé hajlitott, fehér vagy halvanysarga, attetszo
szalagszeri darabokbol all, melyek szaruszertiek, torésiik tomor. Felsziniikon finom,
hosszanti sdvozottsag és keresztirany( koncentrikus bordak lathatok. A drog
tartalmazhat még hasonlo kiillemii, valamivel vastagabb, erésebben opalos, kevésbé
torékeny darabokat is.

Mikroszkdpos jellemzok

A fehér vagy majdnem fehér szinli drogpor mintegy tizszeres mennyiségii vizzel
nyalkas gélt képez. A létrejott gumiszeri anyagban szdmos megvastagodott sejtfal
lathatd, melyek jodtartalmd cink-klorid oldat hatasara ibolyasziniire szinezOdnek.
Megtalalhatok maganyosan vagy kis csoportokban all6 kerekded, alkalmankent
deformalt keményitészemcsék is, melyeken egy kdzponti hasiték figyelhetd meg.

Egyeb sajatsagok
A drog szagtalan, nyalkas izii.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Trigonellae foenugraeci semen — gérégszéna mag
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicid
A drog a Trigonella foenum-graecum L. széritott, érett magva.

Makroszkopos jellemzok

A mag lapitott, barna vagy vorosesbarna, lekerekitett szegéllyel. Hossza 2-5 mm,
szélessége 2-3 mm, vastagsaga 1,5-2 mm. Felszine barazdalt, kettéosztva a magot: a
Kisebbik részben a csira, a nagyobb részben sziklevelek talalhatdk.

2.241. dbra
Trigonellae foenugraeci semen

Mikroszkopos jellemzok
A drogpor sargasbarna. A maghéjtoredékek sokszogletli epidermiszsejtjei godorkés
faltak; felszinlket vastag kutikula fedi. Alattuk hipodermisz hizédik, amelynek sejtjei
sokszogliek, vastag gyongyflizéres faluak. Az endospermium nyalkatartalmu sejtjei
vastag faliak, megnyultak.

Egyéb sajatsagok
Er6s, jellegzetesen aromas illatd.
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Drogjellemzések

Urticae dioica ad praeparationes homoeopathicas
(Ph. Hg. VIIL.)

Definicio
A drog az Urtica dioica L. friss, viragzé teljes névényegyede.

Makroszkopos jellemzok

A nagy csalan éveld, elérheti az 1 m magassagot is. A talajban karogyokere mellett
tarackok is fejlédnek, ezek keresztmetszete kozel négyszogletes. Errdl hajtaseredeti
gyokerek erednek, hajszélgyokerekkel. A szlirkészold, 3-5 mm atmér6jii hajtas nem
elagazo, szara negyszogletes, csalan- és feddszorokkel boritott. A keresztben atellenes
allasu levelek tojasdadok, fiirészes levélszéllel és kihegyezett levélcsticesal, ahol a
csucsi fiirészfog nagyobb a levélszélen elhelyezkedoknél. Sotétzold felsziniik a
hajtashoz hasonloan siirtin boritott csalanszérokkel. Hosszuk 3-15 cm, szélességik 2-8
cm. A levélnyél is sz6rés, rovidebb a levellemez harmadanal. A két szabad palhalevel
csUcsbafutd. A zoldes egyivard, hossz kocsanyu viragok fiizérben helyezkednek el. A
porzos virdgok hosszabbak a levélnyélnél; a porzoszal fehér, a maghadz gomb vagy
csésze alakl. A termds virdgok a termésérés utan lefelé hajolnak; a viragtakar6 szords, a
lepellevelek két korben helyezkednek el; a termd felsdallasu. Termésiik egymagvi
makkocska, két lepellevellel kérilvéve.

Egyéb sajatsagok
A borfeliileten maro, égetd érzést okoz.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Urticae folium — csalanlevél (Ph. Hg. VIII.)

Definicid

A drog az Urtica dioica L. és U. urens L. egesz vagy apritott, szaritott lomblevele. A
kaffeoil-almasav és a klorogénsav egylttes mennyisége klorogénsavban kifejezve
legalabb 0,3% (széritott drogra).

Makroszkopos jellemzok

A keresztben atellenes allast levelek tojasdadok, flirészes levélszéllel és kihegyezett
levélcstccesal. A levélszélen talalhaté fogak hossza nem lehet szélességik kétszerese.
Sotétzold felsziniik siiriin boritott csalanszérokkel. Az U. dioica L. esetében hosszuk 3-
15 cm, szélességlik 2-8 cm. A levélnyél is szOrés, rovidebb a levélhonalji viragzatoknal.

2.242. dbra
Urticae folium

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor zold vagy sziirkészold szinii. A szini epidermiszen nincsenek sztomék; a
sejtekben kalcium-karbonat kristalyok (cisztolit) talalhatok. A fonaki epidermiszsejtek
fala hullamos, kozottuk anomocitikus és anizocitikus sztdmakkal. A mezofillumban is
talalhatok cisztolit-kristalyok, valamit oszlopos és szivacsos parenchimasejtek. Az
egysejtli csalanszérok mellett fedOszorok és kétsejti feji részbdl és egysejtii nyélbol
felépiilé mirigyszorok is lathatok.
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Drogjellemzések

2.243. dbra
Urtica dioica levél km. csalansz6r 10x4

2.244. abra
Urtica dioica levél km. csalansz6r 10x10
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Urticae fructus — csalantermeés
Definicid
A drog az Urtica dioica L. és U. urens L. érett makkocska termese.

Makroszkopos jellemzok
Termése sotétbarna makkocska.

2.245. dbra
Urticae fructus
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Drogjellemzések

Urticae radix — csalangyokér

Definicio
A drog az Urtica dioica L. és U. urens L. szaritott, egész vagy apritott gyokere.
Makroszkopos jellemzok

A karogyokér mellett tarackok is fejlddnek, négyszogletes keresztmetszettel. Err6l
hajtaseredeti, 0,5-3 mm vastag gyokerek erednek, hajszalgyokerekkel.

2.246. dbra
Urticae radix

Mikroszkopos jellemzok

A periderma alatt masodlagos kéreg hizodik, kalcium-oxalat kristalyokkal (rozettak). A
koncentrikus fatest elsddleges és mésodlagos elemekbdl épiil fel, alatta kambium és
hancstest talalhato.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Uvae ursi folium — orvosi medveszolo levél
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicid
A drog az Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng szaritott egész, vagy apritott leveleibdl
all. A széraz drog legalabb 7,0 % vizmentes arbutint tartalmazzon.

Makroszkopos jellemzok

A levelek felsé oldala fényes, sotétzold, also oldala vilagosabb szinii. A levél széle kissé
begongydlt, sima, rovid nyélbe keskenyedd. A levélesucs lekerekitett, vagy tompan
kihegyezett, a levélnyél vastag és borszerii. A levélerezet szarnyas ¢€s besiillyedt,
szemcsés kinézetet kdlcsonodz a levél fenyes szini oldalanak. A fiatal levelek pillas éliiek
lehetnek, az id6s levelek pedig torékenyek.

2.247. dbra
Uvae ursi folium

Mikroszkopos jellemzok

A z0ld-z6ldessarga, vagy zoldessziirke szinii drogporban epidermisz tormelékek
lathatok, melyek vastag fala, szabalytalanul godorkés, sokszogletii sejtekbdl allnak és
felilnézetben sima kutikuldval boritottak. Az 5-11 melléksejttel kortlvett anomocitikus
gazcserenyilasok €s a kup alakud, egysejtii szérképletek csak a levelek fondki oldalan
fordulnak eld. Megfigyelheték az oszlopos parenchima 3-4 rétegli darabjai kiilonb6z6
nagysagu sejtekkel és a szivacsos parenchima toéredékei, tovabba elfasodott rostok
csoportjai kalcium-oxalat hasdbkristalyokat tartalmazo sejtrétegekkel.
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Drogjellemzések

sztomak

O

O

epidermiszsejtek

edénynyalabok

2.248. dbra
Arctostaphylos uva-ursi deritett levél 10x10
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Valerianae radix — macskagyokér (Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog a Valeriana officinalis L. s.l. egész vagy apritott, szaritott gyokere, gyokértorzse
és tarackdarabjai. Az egész drognak legalabb 4 ml/kg, az apritott drognak legalabb 3
ml/kg illoolajat kell tartalmaznia. Valerénsavban kifejezett szeszkviterpén-tartalma
legalabb 0,17%, széaritott drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

A gyokértorzsbol fiiggdlegesen, vizszintesen ¢€s ferdén erednek a gyokerek. A
gyokértorzs hengeres, gyliriis felszind, felsé részén a levél és szar csonkjai lathatok. A
gyokerek 10-20 cm hosszuak, 1-2 mm vastagok, kiviil barna, beliil fehér sziniiek,
torékenyek. A drog torése tomor.

2.249. dbra
Valerianae radix

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor halvany sargassziirke szinli. A rizodermisz sejtjein gyokérszorok, alattuk
hipodermisz helyezkedik el, melynek sejtjei téglalap alakuak és illdolajat tartalmaznak.
A kéregparenchima sejtjei keményitészemcséket raktaroznak. A fiatal gyokerek
elsédleges endodermiszsejtjeinek  falan  Caspary-pontos vastagodds, mig az
1d6sebbeknél parasodas figyelhetd meg. A kdzponti hengerben fiatal gyokerek esetében
3-8 fa- és hancsnyalab, az id6sebbeknél fa- €s héncstest alakul ki. Belll
parenchimatikus bélszovet talalhato.
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Drogjellemzések

raktarozo alapszovet =
(keményitd)

2.250. abra
Valeriana officinalis gyokér km. 10x10

Egyéb sajatsagok
Szaga jellegzetes, erds €s kellemetlen, ize édes-kesert.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Verbasci flos — 6kdrfarkkoré virag (Ph. Hg. VIIL.)

Definicid
A drog a Verbascum thapsus Schrad., V. densiflorum Bertol. és V. phlomoides L.
szaritott, Kinyilt partaval és hozzanétt porzotajjal rendelkezé viraga.

Makroszkopos jellemzok

A sarga viragok bogas fiizérbe csoportosulnak a hajtas csicsan. A csésze 6-9 mm
atmérdjl, 5 hegyes cimpdju, kiviil molyhos. A sarga parta tanyérszert, 5 karéji. Porzoi
(5) a toviikon a partahoz néttek; a porzoszal sarga és gyapjas, a portokok narancssargak.

2.251. dbra
Verbasci flos

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor sirga vagy sargasbarna szinli. A sokszogleti epidermiszsejteken talalhat6
feddszorok emeletesek és elagazok, a portokon vékony faluak és kutikulaval boritottak.
A kozépsd szoveti allomanyban nyalkatartd sejtek lathatok. A pollenszemek
trikolporatok, finoman szemcsés exinével.

Egyéb sajatsagok
Erds, kellemes, mézre emlékeztetd illatd, ize nyalkés, édeskés.
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Drogjellemzések

Verbasci folium — okorfarkkoro levél

Definicio
A drog a Verbascum thapsus Schrad., V. densiflorum Bertol. és V. phlomoides L.
szaritott, egész vagy apritott lomblevele.

Makroszkopos jellemzok
A télevelek ovalisak, felszinik trichomakkal fedett, hasonloan a hajtashoz.

Mikroszkopos jellemzok
A sokszogletli epidermiszsejteken talalhatdé feddszorok emeletesek és elagazok; a
tengely tobbsejtii, kihegyesedd.

emeletes elagaz6
feddszérok

2.252. abra
Verbascum phlomoides levél emeletes elagazo fedészor 10x20

543



Digitalis herbarium és drogatlasz

Veronicae herba — (orvosi) veronikafii

Definicid
A drog a Veronica officinalis L. szaritott viragos hajtasa.

Makroszkopos jellemzok

Az elfekvé szar 15-40 cm és 1-2 mm vastag. A levelek atellenes allastak, tojasdadok,
finoman fogas széliiek, hegyes csuccsal, elkeskenyedd levélnyéllel. A viragok vilagos-
vagy biborlilak, furtot alkotnak. A virdgkocsany 1-3 mm hosszd, a csésze 2-3 mm-es, a
partaval egyiitt 4 cimpaji. A 2 porzo a partara n6. Termése sziv alak tok.

2.253. dbra
Veronicae officinalis herba

Mikroszkopos jellemzok

A levél szini epidermiszsejtjei sarkosak, az alsok hullamos faltak. Sztomak a fonaki
oldalon lathatok, anomocitikusak. A fed6szérok 4-5 sejtesek, a mirigyszordk egysejtii
ny¢lbdl és 2 sejtes feji részbdl allnak. A mezofillumban oszlopos sejtek (2 sorban) és
szivacsos parenchimasejtek helyezkednek el. A virdgokat a levélhez hasonlod szdrok
fedik. A bibe papillas, egysejtli szorokkel boritott. A gémbds pollenszemek 35 pum
nagysaguak, fényesek.

Egyéb sajatsagok
Szaga jellegzetes aromas, ize enyhén keserti, 6sszehzo.
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Drogjellemzések

Vincae minoris herba — meténgfii

Definicid
A drog a Vinca minor L. sz&ritott, egész vagy apritott viragos hajtasa.

Makroszképos jellemzék

A hajtas alsd hengeres része elfasodik, bellll Ureges. A keresztben éatellenes allasd
levelek fényes sotétzoldek, bornemiiek, kopaszok, viaszos felszinnel, ovalisak, ép
sz¢liiek, hegyes levélcsuccsal. A fondki oldal vildgosabb. A levelek honaljabol eredd
viragok lila vagy vilagoskék szinliek, az 5 szirom tovén fehér folttal. A prozok szama 5.

2.254. dbra
Vincae minoris herba
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Mikroszkopos jellemzok

epidermisz

2.255. dbra
Vinca minor szar hm. 10x4

ﬁ._mﬂ-
.,,,,Ia;osz-'sﬁfélls
i’ht'rachealg

2.256. dbra
Vinca minor szar hm. 10x20

Egyéb sajatsagok
Szagtalan, kesert izii.
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Drogjellemzések

Virgaureae radix — kdozonséges aranyvesszo gyokér

Definicio
A drog a Solidago virgaurea L. szaritott, egész vagy apritott gyokere.

Makroszkopos jellemzok
Gyoktorzse ferde.

Mikroszkdpos jellemzok
A gyokérszOros rizodermisz alatt kéregparenchima, alatta fa- és hancstest lathato.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Visci albi folium — fagyoéngy levél

Definicio
A drog a Viscum album L. széritott lomblevele.

Makroszkopos jellemzok
A levelek a villas elagazasi agvégeken helyezkednek el; keskeny tojasdadok, ép
széliiek, lekerekitett levélcsuccsal, parhuzamos erezettel.

Mikroszkopos jellemzok

A levelek epidermiszsejtjei sokszogliek, kozottik paracitikus sztomakkal. A
mezofillumban kalcium-oxalat rozettak, oszlopos és szivacsos parenchimasejtek
lathatok.

Egyéb sajatsagok
Szaga aromas, ize enyhén keserti.
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Drogjellemzések

Visci herba — fagyongyfi

Definicio
A drog a Viscum album L. széritott viragos hajtasa.

Makroszkopos jellemzék

A levelek a villas elagazasi agvégeken helyezkednek el; keskeny tojasdadok, ép
széliiek, lekerekitett levélcsucesal, parhuzamos erezettel. Viragtakardja 4 tagh sargas
lepel; a viragok bogernydben allnak. Termése fehér bogyo.

Mikroszkopos jellemzok

A fiatal agak epidermisze sarga és papillas. A levelek epidermiszsejtjei sokszogliek,
kozottuk paracitikus sztomakkal. A mezofillumban kalcium-oxalat rozettak, oszlopos és
szivacsos parenchimasejtek lathatok. A pollenszemek (8-15 um) trikolporatok, az
exinen 2 csik lathato.

Egyéb sajatsagok
Szaga aromas, ize enyhén keserti.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Visci stipes — fagydngy agvég

Definicid
A drog a Viscum album L. szaritott leveles-virdgos agvége.

Makroszkopos jellemzok

A levelek a villas eldgazasi agvegeken helyezkednek el; keskeny tojasdadok, ép
széliiek, lekerekitett levélcstucesal, parhuzamos erezettel. Viragtakaroja 4 tagh sargas
lepel; a viragok bogernydben allnak.

2.257. abra
Visci stipes

Mikroszkopos jellemzok

A fiatal agak epidermisze sarga és papillas. A levelek epidermiszsejtjei sokszogiek,
kozottuk paracitikus sztomakkal. A mezofillumban kalcium-oxalat rozettak, oszlopos és
szivacsos parenchimasejtek lathatok.

Egyéb sajatsagok
Szaga aromas, ize enyhén kesert.
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Drogjellemzések

Zingiberis aetheroleum — gyoémbér olaj

Definicio
A drog a Zingiber officinale Roscoe gyokerébol vizgdzdesztillacioval eldallitott illdolaj.
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Digitalis herbarium és drogatlasz

Zingiberis rhizoma — gydombér gyokértorzs
(Ph. Hg. VIIl.)

Definicid

A drog a Zingiber officinale Roscoe széritott, egész vagy apritott gyokértorzse, amelyrél
a kéregrészt eltavolitottak. Illéolaj-tartalma az egész vagy apritott drog esetén legalabb
15 ml/kg, vizmentes drogra vonatkoztatva.

Makroszkopos jellemzok

A drog 5-10 cm hosszu, 1,5-4 cm széles és 1-1,5 cm vastag. Hosszanti iranyban hasadt.
A lapitott gyokértorzs felsd részén ferdén allo hajtasok, végikon bestillyedt riigyek
lathatok. A hdmozatlan gyokeértdrzs vilagos- vagy sotétbarna, tobbé-kevésbé kéreggel
fedett, amelyen hosszanti bordak hdzddnak. A lapitott oldalakrdl a kéreg konnyen
lefejthetd, mig az oldalhajtasok kozott megmarad. Torése szemcsés €és tomar, rostos.

2.258. abra
Zingiberis rhizoma

Mikroszkopos jellemzok

A drogpor viladgossarga vagy barnés. A hamozatlan gyokértorzs kiils6 részét paraszovet
fedi. A hamozott gyokértérzsben parenchymasejtek, a kdézponti hengeren endodermisz
talalhatd. A rostos szallitonyaldbok és a sarga, gyantas illdolajat kivalasztd sejtek
szortan helyezkednek el. A széllitbedények fala halézatosan vastagodott,
pigmentanyagot tartalmazo, vékony falu sejtekkel kisérve. A keményitdszemek alakja
valtozo (hosszukas, ovalis); szélességiik 25 um, hosszisaguk 50 um.

Egyéb sajatsagok
Jellegzetes aromas illatu, fliszeres és égetd izl drog.
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Idegen eredetii szavak és szakkifejezések
szotara

abortivum: magzatelhajto szer

adaptogén: teljesitményfokozé (fizikai, szellemi)

adjuvans: kiegészit6 (szer)

adstringens: 6sszehuzo; a fehérjék kicsapasaval a nyalkahartyan védoréteget képezd
anyag

afrodizidkum: vagyserkent6 szer

allelopatias: mas él6lények anyageserefolyamatait serkenté vagy gatlo

amarum: keserianyag

amenorrhoea: menstruacios ciklus ki- / elmaradasa

analgeticum: fajdalomcsillapito

anorexia: koros lesovanyodas, étvagytalansag

anthelminticum: féregellenes szer

antiarrhythmias: szivritmuszavar ellenes

antiarterioscleroticum: érelmeszesedést megel6z6 szer

antibakterialis: baktériumellenes

antibiotikus: adott korokoz6t pusztitd, vagy szaporodasat gatld

antidiabeticum: cukorbetegség ellenes szer

antidiarrhoeicum: hasmenés ellenes szer

antiemeticum: hanyas ellenes szer

antifungalis: gombaellenes

antihypertensiv: magas vérnyomast csokkento

antihypertonicum: magas vérnyomast csokkentd szer

antikolinerg: acetilkolint gatlé

antimikotikus: gombaellenes

antimitotikus: mitozisgatlo

antimutagén: mutagén anyagok hatasat csokkent6 vagy gatlo

antiparazitikus: parazita ellenes

antiphlogisticum: gyullad&sgatlo szer

antirheumaticum: reuma ellenes szer

antiszeptikus: fert6tlenitd

antitumor: tumor ellenes

antiviralis: virusellenes

aperitivum: étvagyserkentd, étvagyjavitd szer
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arthritis: izlleti gyulladas

asthma bronchiale: horgéasztma

baktericid: baktériumokat elpusztito szer
bronchitis: horgék hurutos gyulladasa, horghurut
broncholitikus: horgévaladék elvalasztasat serkentd, oldo
cardioprotectivum: szivet védo szer
carminativum: szélhajto szer

cholagogum: epehajto

cholangitis: epeutak gyulladasa

cholecystitis: epeholyaggyulladas
cholekineticum: epeiiriilést, epeelfolyast segitd szer
cholelithiasis: epek6képzodés

cholereticum: az epekivalasztast fokozo szer
citosztatikus: sejtosztodasgatld

citotoxikus: sejtpusztitd, sejthalélt okozd

colitis: vastagbélgyulladas

coronaria-sclerosis: szivkoszoruér-meszesedés
cystitis: (hugy)holyaggyulladas

depurans: hashajto

dermatitis: borgyulladas

desinficiens: fertétlenitd

desodorans: szagtalanito szer

diabeticum: cukorbetegségre hato szer
diaphoreticum: izzaszt6 hatasu szer

diarrhoea: hasmenés

digestivum: emésztésserkentd szer
diszkomfort(érzet): kellemetlenség

diureticum: vizelethajto szer

dizentéria: vérhas

dysmenorrhoea: a menstruacio zavara
dyspepsia: emésztési zavar

emeticum: hanytato szer

emmenagogum: menstruaciot serkenté és szabalyozd
enteritis: bélhurut, bélnyalkahartya-gyulladas
expectorans: koptetd
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flatulencia: hasi puffadas, felfavodas

fungisztatikus: gombak szaporodasat gatlo
furunculus: kelés

gastritis: gyomorhurut, gyomornyéalkahartya-gyulladas
gasztrointesztinlis: gyomor-bél (-rendszeri)
gingivitis: inygyulladas

hepatoprotektiv: majvédo

hepatotoxikus: majkarosodast kivalto

hiperplazia: a sejtek tulzott szaporodasa és ennek kdvetkeztében kialakuld szdvet-
vagy szervmegnagyobbodas

hyperaciditas: gyomorsavtultengés

hyperaemia: vérbéség

hypoaciditas: gyomorsavhiany

hypochondria: képzelt betegség

immunmodulans: az immunrendszer mitkodését modositd
immunstimulans: az immunrendszer miikodését serkentd

inotrop: hatas a szivkontrakcidra, szivelégtelenségben megnyilvanul6 csokkent
perctérfogat emelésére, normalis keringés biztositasara

inszekticid: rovar6lé

keratolitikus: gyorsitja az elhalt bor kiilsé rétegének hamlasat

kélikas: gorcsos

lactagogum: tejelvalasztast segit6

laxans: hashajtd

linimentum: kiilsé hasznalata folyékony gyogyszer, kendcs

lumbago: als6 deréktajon a keresztcsont felé iranyul6 fajdalom

menorrhagia: erés havi vérzés, megnovekedett, szabalytalan menstruacios periodus
menorrhoea: menstruacio

nephritis: vesegyulladas

nephrolithiasis: vesek6képzodés

neurasthenia: pszichologiai hatasok altal eléidézett gyengeség, faradtsag
neurotoxikus: neuronkarosodast kivaltd

neurovegetativ dystonia: vegetativ idegrendszer kiegyensulyozatlansaga, idegesség
obstipans: hasmenés ellenes

obstruktiv (bronchitis): horgésziikiilettel jaro

osteoarthritis: degenerativ iziileti gyulladas, amely a porcot és az alatta elhelyezkedd
csontot is érinti
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oxytocikus: sziilést segitd, konnyito

parenteralis: emésztérendszert kikeriild, érrendszeren keresztiili (taplalas)
pharyngitis: garatgyulladas

polyarthritis: sokizileti gyulladas

prostata-hypertrophia: prosztata sejtjeinek megnagyobbodasa
prostatitis: prosztatagyulladas

prosztatahiperplazia: prosztata sejtjeinek megnagyobbodéasa és szaporodasa
proteolitikus: fehérjebonto

pruritus: viszketési inger

psoriasis: pikkelysomor

repellens: rovarizo, rovarriaszto

roborans: erdsitészer

secretolyticum: nyakoldo, nyak viszkozitasat csokkentd
sedativum: nyugtatd hatasu szer

spasmolyticum: gorcsoldd hatasu szer

stimulans: élénkitd, élénkitoszer

stomachicum: az emésztést/gyomormiikodést segitd szer
stomatitis: szajnyalkahartyagyulladas

sympatholyticum: szimpatikus bénitd hatasu szer
sympathomimeticum: adrenerg végkeszulék izgat6 hatasu szere
szekretolitikus: nyakoldo, nyak viszkozitasat csokkentd
szekretomotorikus: csilloszérok mozgasat serkenté — valadék kitiriilését segitd
tachycardia: szapora, felgyorsult szivverés

thrombophlebitis: mélyvénas trombdzis

tonicum: az erdnlét, a teljesitmény fokozasara adott anyag
tranquillans: nyugtato

ulcus cruris: labszarfekely

ulcus duodeni: fekély a patkdbélben

ulcus ventriculi: gyomorfekély

uterotonicum: méhdsszehuzo szer

vasoconstrictor: érsziikito
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abra Podophylli peltati rhizoma — amerikai tojasbogyo gyokértorzs f6

NALOANYAQA ....vcveeveeie et 197
abra Polygoni herba — madarkesertfti viragos hajtas f6 hatéanyagai................ 198
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1.240. abra Vincae minoris herba — meténg viragos hajtas f6 hatéanyagai.................. 258
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	Ephedra distachya L. – (közönséges) csikófark, E. sinica Stapf - csikófark
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	Epilobium parviflorum Schreb., E. roseum Schreb. – kisvirágú füzike, rózsás füzike
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	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
	Fitokémiai jellemzők
	Alkalmazás


	Eucalyptus globulus Labill. – eukaliptusz
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	Euphrasia rostkoviana Hayne – orvosi szemvidító
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	Morfológiai jellemzők
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	Filipendula ulmaria (L.) Maxim. – réti legyezőfű
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	Foeniculum vulgare Mill. ssp. vulgare var. dulce L. – édeskömény
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	Frangula alnus Mill. (syn. Rhamnus frangula L.) – kutyabenge
	Rhamnaceae – bengefélék
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	Morfológiai jellemzők
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	Fraxinus ornus L. – virágos kőris, mannakőris
	Oleaceae – olajfafélék
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	Fucus vesiculosus L. – hólyagos barnamoszat
	Phaeophyceae – barnamoszatok
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	Fumaria officinalis L. – orvosi füstike
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	Galega officinalis L. – kecskeruta
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	Gelidium sp., Gracilaria sp. – vörösmoszatok
	Gelidiaceae – vörösmoszatok
	Elterjedés
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	Gentiana lutea L. – sárga tárnics
	Gentianaceae – tárnicsfélék
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	Geum urbanum L. – erdei gyömbérgyökér
	Rosaceae – rózsafélék
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	Ginkgo biloba L. – páfrányfenyő
	Ginkgoaceae – páfrányfenyőfélék
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	Glycyrrhiza glabra L. – igazi édesgyökér
	Fabaceae – pillangósok
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	Gypsophila paniculata L. – fátyolvirág, magyar szappangyökér
	Caryophyllaceae – szegfűfélék
	Elterjedés
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	Harpagophytum procumbens (Burch.) DC. – ördögcsáklya, ördögkarom
	Pedaliaceae – szezámfélék
	Elterjedés
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	Hedera helix L. – (közönséges) borostyán
	Araliaceae – borostyánfélék
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	Helianthus annuus L. – napraforgó
	Asteraceae – fészkesek
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	Herniaria glabra L., H. hirsuta L. – kopasz porcika, borzas porcika
	Caryophyllaceae – szegfűfélék
	Elterjedés
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	Hibiscus sabdariffa L. – rozella, hibiszkuszvirág
	Malvaceae – mályvafélék
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	Humulus lupulus L. – komló
	Cannabaceae – kenderfélék
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	Hypericum perforatum L. – közönséges orbáncfű
	Hypericaceae – orbáncfűfélék
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	Hyssopus officinalis L. – (kerti) izsóp
	Lamiaceae – ajakosok
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	Ilex paraguariensis St. Hill. – maté cserje, matétea
	Aquifoliaceae – magyalfélék
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	Illicium verum Hook. – (kínai) csillagánizs
	Illiciaceae – csillagánizsfélék
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	Inula helenium L. – örmény(örvény)gyökér
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	Juglans regia L. – közönséges dió
	Juglandaceae – dió(fa)félék
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	Juniperus communis L. – közönséges boróka
	Cupressaceae – ciprusfélék
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	Lavandula angustifolia Mill. – valódi (keskenylevelű) levendula
	Lamiaceae – ajakosok
	Elterjedés
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	Leonurus cardiaca L. – szúrós gyöngyajak
	Lamiaceae – ajakosok
	Elterjedés
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	Linum usitatissimum L. – házi len
	Linaceae – lenfélék
	Elterjedés
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	Lycopodium clavatum L. – kapcsos korpafű
	Lycopodiaceae – korpafűfélék
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	Lythrum salicaria L. – réti füzény
	Lythraceae – füzényfélék
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	Malva neglecta Wallr., M. sylvestris L. – papsajtmályva (kereklevelű mályva), erdei mályva
	Malvaceae – mályvafélék
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	Marrubium vulgare L. – orvosi pemetefű
	Lamiaceae – ajakosok
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	Matricaria recutita L. (syn. Chamomilla recutita (L.) Rauschert) – orvosi székfű, kamilla
	Asteraceae – fészkesek
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	Melissa officinalis L. – orvosi citromfű, méhfű
	Lamiaceae – ajakosok
	Elterjedés
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	Mentha spicata L. var. crispa (Benth.) Mansf. – fodormenta
	Lamiaceae – ajakosok
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
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	Mentha x piperita (L.) Huds. – borsosmenta
	Lamiaceae – ajakosok
	Elterjedés
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	Menyanthes trifoliata L. – vidrafű
	Menyanthaceae – vidrafűfélék
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	Ocimum basilicum L. – (kerti) bazsalikom
	Lamiaceae – ajakosok
	Elterjedés
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	Ononis spinosa L. – tövises iglice
	Fabaceae – pillangósok
	Elterjedés
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	Drog
	Fitokémiai jellemzők
	Alkalmazás


	Origanum majorana L. (syn.: Majorana hortensis L.) – majoránna
	Lamiaceae – ajakosok
	Elterjedés
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	Origanum vulgare L., O. onites L. – közönséges szurokfű, ciprusi szurokfű
	Lamiaceae – ajakosok
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Panax ginseng C. A. Mey. – ázsiai ginzeng
	Araliaceae – borostyánfélék
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Papaver rhoeas L. – pipacs
	Papaveraceae – mákfélék
	Elterjedés
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	Papaver somniferum L. – mák
	Papaveraceae – mákfélék
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	Passiflora incarnata L. – észak-amerikai golgotavirág
	Passifloraceae – golgotavirágfélék
	Elterjedés
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	Peumus boldus Mol. – boldó(fa)
	Monimiaceae – monímiafélék
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	Phaseolus vulgaris L. – veteménybab
	Fabaceae – pillangósvirágúak
	Elterjedés
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	Drog
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	Pimpinella anisum L. – közönséges ánizs
	Apiaceae – ernyősök
	Elterjedés
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	Plantago lanceolata L. – lándzsás útifű
	Plantaginaceae – útifűfélék
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	Podophyllum peltatum L. – amerikai tojásbogyó
	Berberidaceae – borbolyafélék
	Elterjedés
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	Polygonum aviculare L. s. l. – madárkeserűfű
	Polygonaceae – keserűfűfélék
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
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	Populus nigra L. – fekete nyár(fa)
	Salicaceae – fűzfélék
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
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	Primula veris Huds., P. elatior (L.) Hill. – tavaszi és sugár kankalin
	Primulaceae – kankalinfélék
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Prunus avium L. (Cerasus avium (L.) Moench) – cseresznye
	Rosaceae – rózsafélék
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Pulmonaria officinalis L. – orvosi tüdőfű
	Boraginaceae – érdeslevelűek
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Quercus robur L., Q. petraea (Matt.) Liebl., Q. pubescens Willd. – kocsányos, kocsánytalan, molyhos tölgy
	Fagaceae – bükkfélék
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Robinia pseudoacacia L. – fehér akác
	Fabaceae – pillangósvirágúak
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Rosa canina L. – gyepűrózsa, csipkerózsa
	Rosaceae – rózsafélék
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Rosa pendulina L. – havasalji rózsa
	Rosaceae – rózsafélék
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Rosmarinus officinalis L. – rozmaring
	Lamiaceae – ajakosok
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Salix alba L., S. purpurea L., S. fragilis L. – fehér fűz, csigolyafűz, csörege-fűz
	Salicaceae – fűzfélék
	Elterjedés
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	Salvia officinalis L. – orvosi zsálya
	Lamiaceae – ajakosok
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Salvia sclarea L. – muskotályzsálya
	Lamiaceae – ajakosok
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Sambucus nigra L. – fekete bodza
	Caprifoliaceae – bodzafélék
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Satureja hortensis L. – csombord, borsikafű
	Lamiaceae – ajakosok
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Silybum marianum (L.) Gärtn. – máriatövis
	Asteraceae – fészekvirágzatúak
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Sinapis alba L. – fehér mustár
	Brassicaceae – keresztesvirágúak
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Solanum tuberosum L. – burgonya
	Solanaceae – burgonyafélék
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Solidago canadensis L., S. gigantea Ait. – kanadai és magas aranyvessző
	Asteraceae – fészekvirágzatúak
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Solidago virgaurea L. – közönséges aranyvessző
	Asteraceae – fészekvirágzatúak
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Sophora japonica L. – japánakác
	Fabaceae – pillangósvirágúak
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Symphytum officinale L. – fekete nadálytő
	Boraginaceae – érdeslevelűek
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	Syzygium aromaticum (L.) Merr. et Perry (Eugenia caryophyllata Thunb.) – szegfűszegfa
	Myrtaceae – mirtuszfélék
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. – őszi margitvirág
	Asteraceae – fészekvirágzatúak
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Taraxacum officinale Weber ex Wiggers – gyermekláncfű, pongyola pitypang
	Asteraceae – fészekvirágzatúak
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Thymus serpyllum L. – mezei (keskenylevelű) kakukkfű
	Lamiaceae – ajakosok
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
	Drog
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	Thymus vulgaris L., T. zygis Loefl. ex L. – kerti és spanyol kakukkfű
	Lamiaceae – ajakosok
	Elterjedés
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	Tilia cordata Mill., T. platyphyllos Scop., T. tomentosa (vulgaris) Moench – kislevelű, nagylevelű és ezüsthárs
	Tiliaceae – hársfélék
	Elterjedés
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	Trigonella foenum-graecum L. – görögszéna, görög lepkeszeg
	Fabaceae – pillangósvirágúak
	Elterjedés
	Morfológiai jellemzők
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	Tussilago farfara L. – martilapu
	Asteraceae – fészkesvirágúak
	Elterjedés
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	Urtica dioica L., U. urens L. – nagy csalán, kis csalán
	Urticaceae – csalánfélék
	Elterjedés
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	Valeriana officinalis L. – macskagyökér
	Valerianaceae – macskagyökérfélék
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	Verbascum thapsus Schrad., V. densiflorum Bertol., V. phlomoides L. – molyhos, dúsvirágú és szöszös ökörfakkóró
	Scrophulariaceae – tátogatófélék
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	Morfológiai jellemzők
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	Veronica officinalis L. – orvosi veronika
	Scrophulariaceae – tátogatófélék
	Elterjedés
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	Vinca minor L. – kis télizöld meténg
	Apocynaceae – meténgfélék
	Elterjedés
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	Viscum album L. – fehér fagyöngy
	Loranthaceae – fagyöngyfélék
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