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Kedves Olvasé,

Ahogy kozelediink a tavaszi szemeszter végéhez,
talan mar mindenki érzi a vizsgaidészak elszelét -
és kozben azt is, hogy jo lenne egy pi[[anatra megé“ni,
visszanézni, kitekinteni.

Ez a szém is igyekszik elmesélni valamit rélunk:
owostanha”gatékvé[, tanarainkrél, lkutatasainkrél,
kérdéseinkrdl. Es taldn egy kicsit arrél is, hogy
mi minden fér bele ebbe a kiilonds, sokrétegd,
idénként szokatlanul stirit egyetemi [éthe.

Beszé[gettiink kﬂ[ﬁildi ha”gatékkal —a honvégyré[, a gulyésré[, a magyar
témegkéz[ekedés ritmusardl, és arrdl, mit _jelent szamukra itt lenni.
Személyes torténetek lenyomatai, amelyek mogott ott huzédik egy masik
kérdés is: hogyan lesz idegenloé[ ismerds, dtmenetbdl otthon?

Szakmai és szervezeti szinten is mozgdsban van az egyetem: Dr. Nagy Akos
segitségéve[ a Fogorvostudoményi Kar kiilonvalasanak fo[yamatéba és
indokl4saba nyerhettiink betekintést.

A kutatas viléga is fékuszloa keriilt: Dr. Pétervari Erika interjb’mkban nemcsak
a geronto[égiai pé[yéy'érél mesélt, hanem arrdl is, hogyan lehet hitelesen J'e[en
lenni mentorként, kutatéként és ndként egy olyan kozegben, ahol a tudomanyos
telj esitmény mellett a szemé[yes pé[damutatés is szamit.

A lapszdmban helyet kaptak irodalmi szovegek, oktatéi tandcsok az egészségrél,
éllatmenhelyi élmények és egy cikk az agy mitkodésérdl - kiilonds tekintettel arra,
hogyan szervezi tjra a gondo[kodést a tb’bbnye[vﬁség. K(')'nyvay'én[é-sorozatunk
ezuttal o[yan témékat érint, mint az identitds, az id4, a trauma és az emlékezet
szerepe - legyen sz6 akar neuroldgiai allapotokrdl, akdr személyes veszteségekrdl
vagy az id6utazas paradoxovy' arol.

Kivémjuk, hogy orommel, kive’mcsiséggal és nyitottséggal forgasd ezt a szamot.
Es ha egy-egy fras utan ugy érzed, hogy kicsit tovabb maradtal egy gondo latnal,
mint tervezted - akkor mar érdemes volt megimunk.

6 olvasdst kivanva,
a Confalou[a Szerkesztc’)’sége nevében,
Varadi Kata

Fészerkesztd
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DR. PETERVARI ERIKA

Egyetemi docens, a PTE AOK Transzlaciés Medicina
Intézet oktatéja, kutatdja. A gerontolégiai kutatécso-
port vezetdje. Harom gyermekes édesanya. A Magyar
Gerontolégiai és Geriatriai Tarsasag vezetdségi tagja.
2017 6ta sorozatban 8 alkalommal részesiilt Kivald
Gyakorlatvezet6 dijban. 6 kiilonb6z6 TDK-témaban
vesz részt témavezetoként vagy tarstémavezetoként
és szamos DDK-hallgaté mentora.

Egyetem elvégzése utdan hogyan keriilt a
Kérélettani, vagyis most mar
Transzlaciés Medicina Intézethez?

Mar az allamvizsga dolgozatomat is itt védtem, és mar
a védéskor az akkori intézetvezetd professzor felajan-
lotta, hogy ha van kedvem jonni, akkor johetek. Mas-
részt pedig pont akkor sz(int meg Pécsett a pécsbényai
geridtriai osztdly, ahol a dolgozatom betegvizsgalatok-
ra vonatkozd részét csindltam, és ahol geridterként
(tehdt id8sgydgyasz klinikusként) szerettem volna
dolgozni. Itt viszont az akkori Kérélettan Intézetben a
gerontoldgia, mint kutatasi irdany mar akkor kialakuld-
ban volt, igy itt lattam lehet6séget arra, hogy bekap-
csolddjak a kutatdsba. Eleinte még hdszabalyozds és
anyagcsere kutatd labor volt, majd szélesedett id6vel
a paletta a kisérletes gerontoldgia irdnyaba. Tulajdon-
képpen az dllamvizsga dolgozatom és az id8s6dés, az
Oregedés irdnti érdekl6désem hozott ide, majd régton
jott az oktatds is ezzel egyiitt, amit nagyon szeretek
csindlni.

a facebook.hu/Confabula

Emlitette a kutatdast, 6n a vezetdje a gerontolégiai
kutatécsoportnak - mivel foglalkozik egy
gerontoldgiai kutatécsoport,
és azon beliil 6n mivel foglalkozik?

A gerontoldgia az id6sédéssel foglalkozd elméleti tu-
domdnyag. A kisérletes gerontoldgia - amivel én foglal-
kozom - az 6regedéssel kapcsolatos, a mi esetiinkben
dllatkisérletes vizsgalatokat takarja. Mi patkdnyban,
mégpedig kiilénb6zd életkory, tehat kilénb&zd mér-
tékben 6regedd patkanyokban vizsgdljuk az energia-
haztartas komponenseit, végsd soron ezek szabdlyo-
zasat. Azt, hogy a kézépkoruakra jellemzd korfliggd
elhizds, illetve az idéskoruakra jellemzd fogyds, étvagy-
talansag, izomvesztés (ami nemcsak a human popula-
ciéra, hanem a kisérleti dllatok egy részére is jellemzd)
milyen mechanizmusokkal magyardzhaté és hogyan
befolydsolhatd. A kisérletek egy része tulajdonképpen
az obezitas, az elhizas szabdlyozasi hatterére, a masik
része pedig az 6regedéssel jard étvagytalansag, fogyas
kutatdsdra irdnyul. Az energiahaztartds komponense-
it (taplalékfelvétel, anyagcsere, hdszabalyozds) és az
ezekben a folyamatokban kiilonb6z8, elsésorban cent-
ralis neuropeptid medidtoroknak a szerepét vizsgaljuk.

Es melyik az az elengedhetetlen készség vagy tulajdon-
sag, amely nélkiilézhetetlen az 6n munkdjaban vagy az
on dltal végzett feladatok
sikeres teljesitéséhez?

El8sz6r is, ha valaki valamit akar csinalni, fontos, hogy
érdekelje és szeresse azt. Tehat mindenképpen érde-
keljen a dolog, szeressem csinalni. En nagyon szeretek
ebben a kutatasi k6zdsségben a kollégandkkel, kollé-
gakkal egyiitt dolgozni, mdr tébb mint 25 éve vagyunk
egyltt, egy csapatban. Egy jol szervezett, 6sszecsiszo-
|6dott csapatrdl van sz6, az is esszencidlis, hogy az em-
ber jél érezze magat benne. Erdekelje, amit csinal, és
kell§ kitartdsa legyen hozzd. Az is fontos, hogy ne ad-
juk fel, és mindig tudjunk kreativak lenni, gondolkodni,
hogy vajon a vizsgalt jelenségek mégott milyen mecha-
nizmus rejlik. Legytink kicsit gondolkoddak, koncepcid-
zusok, ami tulajdonképpen a kdrélettan tantdrgynal is
fontos: tanuljunk meg gondolkodni.



Mik a kutatdssal kapcsolatos jovébeli tervei vagy céljai?

Ez a program, amivel én foglalkozom elég hosszu, ko-
rantsem lefutott. A kutatasunk célja a testsulyszabdlyo-
zas hosszu tavu valtozasainak és a diéta, illetve az in
utero magzati programozddas hosszu tavid hatdsainak
vizsgélata. Ez azt jelenti, hogy azt vizsgdljuk, hogy ha
a vemhes patkdny zsirdds vagy normal diétan van, az
milyen médon rontja el, milyen médon befolyasolja
a magzat in utero fejlédését, és hosszltavon a test-
sulyszabdlyozds alakuldsat. Eredményeink alapjan ugy
tlinik, hogy emberben és allatban is az in utero progra-
mozddas valéban hosszu tavon befolyasolja a testsuly
szabdlyozasat, és nemcsak az elhizasra vald hajlamot
- ami azért kozismertebb -, hanem az id6sodés folya-
matait is. Ebben nagyon komoly perspektivak vannak.

A kutatds mellett tanit is, s6t, a német nyelvii képzés
tanulmanyi felel6se - ez mit jelent tulajdonképpen, mit
csindl egy tanulmdnyi felel6s?

En koordindlom a német nyelv( oktatést az intézetben,
igy az én felel6sségem az oktatasi anyagok biztosita-
sa, hogy a friss tananyagok le legyenek forditva, hogy
az el6adasok és egymdssal parhuzamosan a gyakorla-
tok megfeleld sorrendben és mindségben haladjanak.
El6fordul, hogy napi 6 drat németdil beszélek, mert én
tartom a gyakorlatok meg az eladasok z6mét is. Termé-
szetesen az oktatdsszervezési munka mellett ez a fela-
dat folyamatos konzultacidt, kapcsolattartast jelent a
német hallgatdkkal. A német évfolyamon a demonst-
ratori munkat is szervezem, most példdul workshopot
fogunk a németeknek tartani. Tehat ez elég szertedga-
z6 feladat.

2017 6ta sorban nyolc alkalommal lett Kivald gya-

korlatvezet6 a hallgatdi visszajelzések alapjan. Mit

képviselsz az oktatdsban, illetve mi az, ami ennyire
értékelendo lehet a hallgatok részérdl?

Az oktatas szolgalat. Ez azt jelenti, hogy az oktatdsnak
nem arrdl kell szdlnia, hogy egyszerlien csak leadom az
anyagot, letudom a gyakorlatot, letudom az el8adast,
hanem arrdl, hogy valami pluszt akarunk adni. A hallga-
tok ezt értik meg és értékelik, én azt gondolom. Ami-
kor az ember egy el6adast vagy egy gyakorlatot tart,
akkor nagyon fontos, hogy arra megfelel6en felkésziilt
legyen: én a mai napig, t&bb, mint 25 év utdn is fontos-
nak tartom, hogy felkésziiljek az drara, és aki ott van, az
valéban pluszt kapjon. Ha szemindriumot, gyakorlatot
tartok, akkor a hallgaté megértse, amit elmondok neki,
vigyen haza valami pluszt, hogy megkapjanak mindent,
ami nekik ahhoz kell, hogy maximalisan helyt tudjanak
dllni a vizsgan. Példaul az el6adasok videdfelvételeit
megkapjak és visszanézhetik. Természetesen ez a vizs-
gan vald szamonkérés szinvonalat is meghatdrozza.

Tehat igen, ha megkapnak mindent ahhoz, hogy a
maximumot tudjak teljesiteni, ezért el is vdrom a
hallgatoktdl a jo teljesitményt a vizsgdn. Azt [dtom
- nemcsak a hallgatdk visszajelzésébdl, hanem a tel-
jesitménybdl is -, hogy igyekezetiink valéban sokat
segiteni a hallgatéknak abban, hogy mindent megért-
senek, megtanuljanak, minden oktatdsi anyag rendel-
kezésiikre dlljon, el6adds vagy gyakorlat el6tt az 6sszes
prezentdacid fel legyen téltve, kezében legyen a fiizet
vagy a tablet, amin tudja kdvetni az el6adast, és ne kell-
jen sokat jegyzetelni, hanem inkabb oda tudjon figyelni
és csak kiegészitd jegyzetelésre legyen sziikség. S6t,
kilon specidlis kurzust is tartunk konzultaciéra vald
lehetSséggel. Intézetiink mindharom nyelven szer-
vez ,Hogyan vizsgdzzunk sikeresen kdrélettanbdl?”
cimmel kurzust, ahol a hallgatéknak gyakorlatilag heti
rendszerességgel extra konzultdcidt is biztositunk ah-
hoz, hogy minél sikeresebben vizsgdzzanak. Az dltalam
koordindlt demonstratorok segitségével kiilon foglal-
kozdsokat, példaul EKG gyakorlédrékat is szerveziink
a hallgatdk tovabbi tdamogatdsdra. Ha tehdt tisztelem
és megbecsiilom a hallgatdt azzal, hogy felkésziilok és
mindent biztositani prébalok, akkor a hallgatd is meg-
tisztel, komolyan veszi, amit mi nyujtunk, és a legtob-
ben, azt gondolom, a vizsgén is igyekeznek helytallni.

Emlitette nekem régebben, hogy a harmadév egy
hid a klinikum és az alapozé modul k6z6tt. Hirom
f6 tantargy van, a kérélettan, a patoldgia, illetve a
mikrobioldgia - ebbél a hadrmasbdl hova poziciondlnd a
kérélettan szerepét?

Hahosszi tdvon és alegtdbb klinikai szakma szempont-
jabdl nézziik, akkor szerintem mindegyik fontos, de a
folyamatok megértése szempontjabdl, amelyeket a
hallgatdk késébb a klinikumban tanulnak, a kérélettan
a legfontosabb. Természetesen fontos és elengedhe-
tetlen a masik két tantargy is. A kérélettannal parhuza-
mosan kell tanulni a patoldgidt - a patolégusok részben
kdrélettant is tanitanak, ahogy mi is utalunk arra, amit
a patolégusok oktatnak. Rengeteg az atfedés, de nem
csak atfedésrol, hanem Osszekapcsolddasrdl van szo.
Ugyanannak a folyamatnak, aminek a morfoldgiai meg-
jelenését patoldgian tanuljdk a hallgatdk, a magyardza-
tat, a kialakulas mechanizmusat és a kovetkezményeit
mi tanitjuk. A miénk olyan szempontbdl valéban prek-
linikum, hogy a gyakorlatokon, illetve vizsgan is klinikai
esettanulmanyokat elemziink. Igyeksziink a megta-
nultakat felhasznalni, régtén a hallgaték szamara de-
monstrdlni, hogy amit megtanultak elméletben, az a
gyakorlatban valéban haszndlhatd. Most is példaul a 2.
félév gyakorlatainak j6 részén klinikai esettanulményok
kapcsan a mar megtanultakat alkalmazzuk. Egy klinikai
esettanulmany sordn értékelni kell a tlineteket, a la-
borleleteket, el kell tudni mondani, mi a kdros, ennek
mi lehet a magyardzata, mi a kdvetkezménye, és mik
lehetnek a terdpids beavatkozasok alapjai.
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Milyen vizsgalatok kellenek és miért. Ezt mind kérélet-
tanbdl tanuljak meg, és a klinikum nagyon erdsen épit
erre. A klinikumban a kollégak pontosan tudjdk, hogy
mi tanitjuk meg az EKG alapjait, azokat az alapvet§ is-
mereteket, a legfontosabb betegségeket, amelyeket
6k mdar magasabb szinten, a pontos diagnosztikus és
terdpids elveknek és sémdknak megfeleléen, részlete-
iben tanitanak. Vagyis valéban ez a hid. Persze ehhez
kell a patoldgia és a mikrobioldgia is természetesen,
hiszen mikrobioldgidbdl olyan alapvetd dolgokat is-
mernek meg a hallgaték, amelyek a patoldgiabdl és
korélettanbdl tanult betegségek megtanuldsdhoz é-
nyegesek. Nem beszélve a prevenciérél. Mindegyik
fontos, szazalékot nem tudnék mondani, de azt gondo-
lom, hogy a nagyobb rész a kdrélettan - ez a hallgatdk
visszajelzése alapjan is igy van. Szerintlk igen, a kdré-
lettant kell megtanulni alaposan, hogy kénnyen tudjon
vizsgazni késébb a klinikai tantargyakbdl, és kénnyen
tudjon okosan gydgyitani és gondolkodni.

Hogyan latja, milyen elvarasokkal érkeznek a hallgaték
az alapozé modulbdl, és milyen tuddst vagy szemléle-
tet visznek magukkal a kérélettan oktatdsabdl?

En azt Idtom, hogy igazabdl pozitiv varakozassal indul-
nak a harmadévnek, mert tudjdk, végre valami klini-
kummal kapcsolatos dolgot fognak tanulni, hiszen az
els§ két évben nem igazan latjdk mindig a hallgatdk,
miért fontos, amit tanulnak. Tanulnak biokémiat, ana-
témidt, de még nem értik, nem érzik a hallgatdk, ez mi-
ért lesz majd nekik fontos a mindennapi munkajukban.
Nekiink viszont ezekhez vissza kell nydlni: mi épitiink
ezekre az ismeretekre, mert példdul a diabétesz kap-
csan az alapvet6 biokémiai ismeretek feltétlen fonto-
sak lesznek, nem beszélve az élettanrdl, ami elenged-
hetetlen a kérélettan megtanuldsdhoz. Ha valaki nem
tanulja meg az élettant, akkor megbukik kérélettanbdl,
mert nem tudja megérteni és megtanulni azt. A hall-
gatok azzal szembesiilnek itt, ha hidnyosak az alapis-
meretek - tehdt lyukakat hagytak maguk utdn -, hogy
azt nagyon gyorsan be kell pétolni itt a harmadévben
ahhoz, hogy a kdrélettant megtanuljak.

Viszont j6 dolog ebben az egy évben, hogy lehetdsé-
giik adédik arra - ha beldtjak mulasztdsaikat -, hogy
ezeket a lyukakat betomjék. Tulajdonképpen a koré-
lettan kapcsan most mér visszatekintve meg tudjak ér-
teni, miért is kell megtanulniuk ezeket az ismereteket,
amelyekre aztdn a klinikumban tényleg sziikségiik lesz.
Tehat inkdbb varakozassal teli hallgatdink vannak, akik
sokszor talan nem veszik elég komolyan az els6 két
év tantargyait, mert igazan nem is tudjak szelektalni
és értékelni, mi az, ami fontos, és mi az, ami kevésbé.
Ezért tartom minden témanal fontosnak hangsulyozni,
kiemelni és kozdsen atismételni, melyek azok az alap-
vetd ismeretek az alapozé tantargyak koziil, amelyekre
a korélettan épit.

6 facebook.hu/Confabula

Ugy lattam, nagyon sok TDK témdban is témavezeté,
illetve tarstémavezet6 - mit gondol a hallgatékkal valé
ilyen jellegii egyiittmiikodésrél illetve k6z6s munkardl?

Nagyon szeretek a TDK-sokkal egyiitt dolgozni, hiszen
a TDK-sok jé munkatdrsaink, aranyosak, lelkesek, szor-
galmasak, és ndlunk egy kicsit otthon érezhetik magu-
kat a laborban, mert a Iégkdr is bardtsagos. Ez kezdet-
tél fogva mindig is ilyen volt, szeretnek itt lenni, és akik
itt maradnak, egy csomo Uj készségre is szert tesznek:
a TDK munka kutatdi gondolkodds és a manudlis kész-
ségek fejlesztésére is jo. Sebészek is kindttek a milabo-
runkbdl, de természetesen, akik késébb a klinikumban
mas szakmdban (belgydgyaszat, stb.) akarnak dolgoz-
ni, azoknak is hasznos a TDK munka.

Didkjaink szerettek/szeretnek itt dolgozni, ahogy mi is
szeretiink veliik dolgozni. Lelkesek, nalunk megtanul-
nak prezentdlni, el6adni, hiszen a TDK konferenciakon
és egyéb konferencidkon is dltaldban sikeresen szere-
pelnek, nem beszélve arrdl, hogy dékani palyamunkat
vagy szakdolgozatot is tudnak frni a munk&jukbdl. Es
természetesen van, aki itt irta a szakdolgozatat, aztdn
a PhD-jat is, és utdna itt is maradt. Tehdt hosszu tavon a
TDK-sokbdl el6bb-utébb kollégak, akdr intézetiink dol-
goz0iis lehetnek.

Ezek a témdk mennyire kapcsolédnak a
gerontoldgidaban valé kutatdshoz?

A meghirdetett TDK témadim a gerontoldgiai kutatds
egy-egy szeletét jelentik.




Visszatérve kicsit a gerontoldgiara: a Magyar Geron-
toldgiai és Geriatriai Tarsasag vezet8ségi tagja. Ez mit
jelent, milyen tevékenységei vannak a tarsasagban?

Ez egy gerontoldgiai és geridtriai tarsasdg, ami azt je-
lenti, hogy ebben a tdrsasdgban idésgydgyaszattal,
tehdt geridtridval foglalkozé szakorvosok, illetve ge-
rontoldgus kutatdk is, mint én, egyiitt dolgozunk. Ez
nagyon jo, mert amikor példaul konferencidkat szerve-
ziink, akkor az elmélet és a gyakorlat talalkozik. A kli-
nikus szakember és az elméleti szakember eszmét tud
cserélni. A gyakorld szakorvosok szamara nagyon hasz-
nos az, hogy megfeleld elméleti informacidkrdl, a szak-
irodalom el8rehaladdsardl értesiiljenek. Ezt szolgdlja
példaul a tarsasag szaklapja is, az Id6sgydgydszat, ami-
nek a szerkeszt8ségi titkara vagyok. Igyeksziink a szak-
irodalmi ismereteket konnyen olvashaté formaban az
elfoglalt gyakorld orvosok szdmdra is elérhetdvé tenni.

Mdsrészt pedig nekiink is fontosak az  eredményeik, a
klinikai kutatasok, amelyekkel a geridtridval foglalkozd
kollégak szolgdlnak. Most legutoljara egy nagyszabdsu
koz6s projektiink volt az id8s, polimorbid, tehdt sok
betegségtdl szenvedd betegek ellatdsaval kapcsolatos
irdnyelv kidolgozasa. Ennek szerkeszt&jeként egyiitt
dolgoztam geridter szakemberekkel az orszag kiilon-
b6z8 részeibdl, igy sziiletett meg ez a kdz6s konszen-
zuson alapulé irdnyelv, aminek ebben az évben mar a
megujitott valtozata jelent meg a Magyar K6zlényben
és természetesen az Egészségligyi Szakkollégium
honlapjén. Ez egy egészen részletes és multidiszcipli-
naris megkozelitésli szakmai irdnyelv, a magyarorsza-
gi irdnyelvek kozil talan a leghosszabb, legatfogdbb.
Tehat ez is tulajdonképpen egy ilyen k6zds munka
eredménye.

Nagyon sokat kutat, oktat. Mi az, amivel a szabadi-
dejében szokott foglalkozni, vagy mi az, amivel ki tud
kapcsolédni?

Ez j6 kérdés (nevetve). Az a helyzet, hogy hdarom gye-
rek mellett igy dltaldban az ember nem nagyon szo-
kott szabadiddrdl beszélni. A csaldd nagyon fontos,
nekem most mdr nagyobbak a gyerekeim, a k6zéps6
egy picit id6sebb, mint te, & is egyetemista, neki is el-
kél a segitség, igy ha szabadidém van hétvégén, akkor
az 6 szakdolgozatdval foglalkozunk. Bar 8 nem orvos,
hanem vegyészmérndk lesz, de neki is tudok segiteni.
Szintén fontos az, hogy az ember tudjon eleget aludni,
pihenni, kirdndulni, a rokonsaggal, csaldddal tartani a
kapcsolatot. Azt gondolom, ezek nagyon Iényegesek a
kiegyensulyozottsaghoz. Legyen id6 arra, hogy az em-
ber szabad levegén legyen, a csaldddal legyen, tartsa a
bardtokkal, rokonsdggal a kapcsolatot, tudjon a gyere-
kekkel foglalkozni. A hétvége errdl szél természetesen.

Igy a végén még egy dolgot kérdeznék: ahhoz,
hogy valaki 6nnel kérélettani keretek kozétt
taldlkozhasson, el kell jutni a harmadévig, amihez az
alapozé mozdult el kell végezni, ami mar 6nmagaban is
sok motivdciét és sok kitartdst igényel. Mit tandcsolna
vagy mit szokott tandcsolni, hogyan szokta motivdlni a
még egyetemi éveik alatt allé hallgatokat?

Tisztazni kell, ki miben latja a jovéjét. Megkeresni azt,
hogy mi tud motivélni, mi az, ami miatt idejott és mivel
szeret foglalkozni. Ezt kell megtaldini. Vannak hallga-
tok, akiket az oktatds érdekel; az ilyen hallgatdk de-
monstratorként fantasztikusak tudnak lenni. Most is
van sok demonstrator hallgatém és koztiik olyan s, aki-
ért szinte versengés folyik, mert annyira lelkes és ligye-
sen tud segiteni az oktatoknak a gyakorlatokon. Tehat
tulajdonképpen mindenkinek meg kell keresni, mivel
szeret foglalkozni és miben tudja a tehetségét kama-
toztatni. Aki szeret oktatni, tartson foglalkozasokat a
tébbieknek, példaul felzarkdztatd vagy gyakorld drak
tartdsdval is be lehet kapcsolddni az oktaté munkaba.
Ha mar tdl van a kérélettan szigorlaton, akkor neki is jo
az ismétlés.

A kutatds vonatkozdsdban fontosnak tartom, hogy na-
lam a TDK hallgaté sokszor nem is konkrétan témara
jelentkezik, hanem amikor a laborba jon és elkezd is-
merkedni a kutatdmunkaval, akkor egyénenkénti be-
szélgetés soran egyiitt dllapodunk meg abban, milesz
az a szelet, ami specidlisan az 6 témdja lesz. Tehat aki
TDK munkat végez, a kutatasnak azzal a szeletével fog-
lalkozzon, az legyen az & sajat témaja, ami 6t tényleg
érdekli, amire azt mondja, igen, ez tényleg tetszik, mert
akkor lesz motivalt. Azzal foglalkozzon, amit szeret és
amiben tehetsége van, azt ki tudja teljesiteni. Igen, sok
anehézség, de a nehézségek arra vannak, hogy lekiizd-
juk 6ket.

A fénokiink szokta mondani, hogy nem probléma van,
hanem feladat, amit meg kell oldani. igy kell hozza3lIni.
Sose konny(.

Az élet nem arrdl szdl, hogy konny(i legyen, hanem
arrdl, hogy vannak feladatok és azt prébdljuk meg
optimalisan megoldani a lehet6 legjobb mddon.
Mindent nem lehet tudni, ezt mindig elmondom a hall-
gatdknak is, ha vizsgdra késziilnek. Tokéletesen és 100
szdzalékosan semmit nem lehet megtanulni, de a lel-
kiismeretiink el6tt vizsgazunk, amit a lelkiismeretiink
megkovetel, azt a koriilményekhez képest maximali-
san meg kell tenniink. Példaul egy vizsgara vald felké-
szlilésnél. Akkor nem lesz baj.

Készitette:
Sz6ke David
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Az agy és a nyelvek kapcsolata:
dltaldanossdgban és érdekességekkel

A kommunikdcié, a nyelvhaszndlat a mindennapjaink részét képezi. Legyen szé6 egy benséséges
csalddi beszélgetésrdl, avagy egy komoly szakmai konferencidrél. Mindkét esetben a homlokle-
benyUnk Iép mUkddésbe, ezdlital pedig a tdrsalgds részéve tudunk vaini — akdr az anyanyelvin-
kén, akdridegen nyelven is. A nyelv és az agy kapcsolatdt szeretném most a Kedves Olvasoval
kérbejdrni egy bizonyos szinten, mind anyanyelvi, mind idegen nyelvi tekintetben — igyekezve
néhdny érdekes frissebb elemzést is az Olvaso elé tarni.

A primer beszédmotoros mezé subdomindns helyzetl, ami azt jelenti, hogy a jobbkezes emberek-
ben kb. 98%-ban a bal agyfélteke felelés a nyelvi és beszédfolyamatok szervezddéséért. A csak
balkezeseknél hasonld a helyzet, ditaldnos 80/%-kal. Ezen felll Paul Broca francia sebész 1861-ben
fogalmazta meg, hogy amennyiben a bal hemisférium elUlsd részén, sérilés, roncsolddds keletke-
zik, a beszéd képességének részleges vagy telies karosoddsa fog bekdvetkezni. Ez a bizonyos teri-
let, a gyrus frontalis inferior, pars triangularis €s opercularis terllete (Brodmann 44-45) a Broca-area.
A sebész azt is megemliti, hogy a jobb agyféltekén ugyanez a sérilés nem okoz ilyen problémat.
A mdsik Iényeges agyi terllet a Wernicke-terGlet (Brodmann 22), amely a gyrus temporalis superior
felsé terllete, a szavak hangformdjdt tarolja, ha megfeleléen mikédik. Carl Wernicke szerint az
ép nyelvi produkcié folyamdn ez a két agyterllet egyUttesen dolgozik. Azaz nemcsak a kilén-kU-
|6n ért sérllések okozhatnak gondot, hanem a két terlletet 6sszekdtd idegpdlydn, a fasciculus
arcuatusban levé laesiok Ugyszintén. Az elméleteiket ma mdr tovdabbfejlesztették, és tudjuk, hogy
a jobb agyfélteke is kdzrejatszik egy-egy nyelvi funkcidban, példdul a konkrét dolgokat jelentd
nevek megértésében.

Ha a folyamatot a legelejérdl vizsgdljuk, mdr a magzati élet 20-24. hetétdl kezdve jelentds sze-
repe van annak, hogy az édesanya beszél a gyermekéhez, mivel ekkorra vdlik mikddbéképessé
a hallds. Az anya szévetei kdzvetitik a hangokat a magzat felé — bdr ezek nem pontosan olyan
formdban jutnak el hozzd, mint a kilvildgban -, ugyanakkor egyfajta szlrérendszert is alkotnak.
Ennek kdsz&nhetéen a magzat féként a beszéd dallamdt, ritmusdt és az anya jellegzetes alap-
hang-frekvencidjat érzékeli. Ez teszi lehetévé, hogy szlletése utdn mdr felismerje és megkUlonbdz-
tesse édesanyja hangjat mds nékétél. Hasonldképpen, ha a magzat az anyaméhben két nyelvet
is hall, késébb egy harmadiktdl képes lesz megkUlonbodztetni Sket az eltérd ritmusképlet alapjdn.
Tulajdonképpen tehdt mar a magzati korban megkezddédik a nyelvtanulds.

Kovetkezd fontos megdlld, a kritikus idészak a gyerekkor — azaz, ha valakit 10-12 éves kordig nem
ér semmilyen nyelvi impulzus, nagy valdszinGséggel nem fog tudni megtanulni beszélni egyetlen
nyelvet sem, még az anyanyelvét sem. llyen esetekre percepciok a Maugli-térténetek voltak. Ezt
akdr az idegennyelv-tanulds szempontjdbdl is vizsgdlhatjuk. Példdul, ha egy kisgyermek Amerikd-
ba kdltdzik, nagy valdszindséggel késdbb olyan kiejtéssel fog beszélni, mint egy tésgydkeres ameri-
kai. Ugyanakkor minél idésebb korban érkezik az Egyesilt Allamokba, anndl nehezebben sajdtitia
el az angol nyelvet tékéletesen.

Az idegen nyelvek elsajatitésa tekintetében elészor csak tanuldsmodszertan-kutatdssal foglalkoz-
tak a hatvanas évek elétt, s csak azutdn kezdtek el tagabb keretek kozott vizsgdlddni. Mint azt
tudjuk, itt is nagy szerepe van a kritikus periddusnak, azonban az idegennyelv-tanuldsnak — féképp
a grammatikai részének — is van egy sajdt idéhatdra, avagy korhatdra.

Minél fiatalabban, kordbban kezdi el valaki elsajdtitani a nyelvtant, anndl kénnyebben és gyor-
sabban tudja a szabdlyokat magdévd tenni. Szintén kimutattdk, hogy az anyanyelvi szabdlyok
feldolgozdsdért elsésorban a bal agyfélteke felel, mig idegen nyelv tanuldsa sordn mindkét agy-
félteke aktivan részt vesz a folyamatban. A kutatds eredményei azt is feltdrtdk, hogy ez a kétoldali
agyi aktivitds megneheziti a nyelvtani szabdlyok elsajdtitdsat, mivel a tanulds igy 6sszetettebbé és
kognitivan megterhelébbé vdlik.
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Az elébbieken kivUl a felndttkori nyelvelsajdtitdsban az agyi plaszticitdsnak is éridsi jelentésége
van. A plaszticitds szorosan 6sszefigg neurondlis kapcsolatokkal, a szinapszisokkal, melyeket a ta-
nulds hoz létre. Ahogy egyre idésebbek leszink és egyre tébb inger ér minket, a neuronok k&zotti
kapcsolathdlé folyamatosan strdsddik. Eletink sordn hdrom f6 szakaszt kildnbdztethetiink meg a
neurondlis kapcsolatok kialakuldsa alapjdn. Az elsé a korai idészak, amely a szUletéstdl korilbelll
kétéves korig tart; ekkor alakulnak ki az alapvetd funkciok, és rendkivil gyors Utemben jénnek
|étre az idegi kapcsolatok. A mdasodik szakasz a kétéves kortdl a serdUlékorig terjed, amikor az agy
plaszticitdsa eléri a csucspontjdt, és a neurondlis hdlézatok rendkivil gazdaggd vdlnak. A har-
madik szakasz a serdUlékortdl kezdddik, amikor a plaszticitds fokozatosan csdkken, azonban ezzel
pdrhuzamosan az informdcidfeldolgozds egyre hatékonyabbd és gyorsabbd vdlik.

A kritikus gyerekkori id6észak lezdrulta utdn a nyelvtanulds sokkal nehezebbé vdlik, és joval na-
gyobb eréfeszitést igényel — ezt tapasztaljuk akkor is, amikor felnéttként probdlunk elsajdtitani egy
Uj nyelvet. Természetesen lehetséges, csupdn kissé lassabb a tanuldsi folyamat. Friderici Angela

— d nyelvészet és neurobioldgia elismert szakértéje — éppen ennek okdn tandcsolja a gyermekek
kétnyelv( oktatdsat.

Az elsé kutatds, bdr 2023-as, igy viszonylag friss, a nyelvtanuldst a modern technoldgia vivma-
nyaival kéti 6ssze: kezdetben a szdmitdgéppel tdmogatott nyelvtanuldssal (Computer-Assisted
Language Learning, CALL), majd a robotika fejlédésének készonhetéen a robot-asszisztdlt nyelv-
tanuldssal (Robot-Assisted Language Learning, RALL). Mig a CALL CD-k és egyéb hanganyagok
taroldsdval segitette a tanulni vagydkat, addig a RALL beszédképes robotokkal tdmogatia a
didkokat. A cikk célia a RALL, mint Uj kutatdsi terUlet részletesebb bemutatdsa. A szerzé egy fontos
kérdést is felvet, amelyen érdemes elgondolkodnunk: Mennyire hatékony a robotok dltal tdmo-
gatott nyelvtanulds?2 Nem lenne-e eredményesebb egy hus-vér oktatévale Csak gondoljunk arra,
hogy ha valamit nem értink, de mégsem ugy tesszUk fel a kérdésinket, az esetek nagy részében
a tandr mégis érti, és pontosan el fudja magyardzni a problémds részt. Mig egy hasonld gépnél,
egy kusza kérdés feltevésekor nagy valészindséggel “error’-t kapunk a vart vdlasz helyett. A tanul-
mdny szerint azonban a RALL modell alkalmazdsaval sikerUlt javitani a nyelvtanulds hatékonysd-
gat, kUléndsen a szokincsfejlesztés és az olvasdsértés terén, ahol kimagasldéan

pozitiv eredményeket értek el.

A mdasik cikk egy 2024-es jegyzés, amely a kognitiv fejlédést vizsgdlja a mdsodik idegennyelv
elsajdtitadsdnak fUggvényében. A kétnyelviség vizsgdlata alapjdn megtudhatjuk, hogy a mdasodik
nyelv tanuldsa fokozza végrehaijtéd funkcidkat és a metanyelvi tudatossdigot a tanuléndl.

Az egyik tudomdnyos munka, amelyet Esra Kurt és Anmet GUneyli vezetett, ravildgitott a modern
modszertanok és a szocidlis tanulds fontossdgdra az idegennyelv-oktatdsban, mivel a kapott
eredmények jelentds 6sszeflggést mutattak a 21. szdzadi készségek és a mdsodik nyelv elsajdti-
tasi technoldgidk kdzott. A kutatds egy észak-ciprusi egyetemen zaijlott, ahol szdmos nemzetkdzi
hallgatd tanul. A stGdium nemcsak az & munkdjukat vizsgdlia, hanem kilénbdzé nyelvtanuldsi
modszereket is elemzi. A kutatdsi eredmények dsszességében eléremutatoak, hiszen Ugy taldltdk,
hogy a nyelvtanulds fejleszti a figyelmi kontrollt, @ memaridt és a problémamegoldd készségeket.
Tovdbbd a nyelvtanulds erdsiti az agyi plaszticitdst, melyrdl a kordbbiaklban mdr volt szo.

Személy szerint Ugy gondolom, hogy az idegen nyelvek tanuldsa nemcsak az agyi plaszticitds
ndvelése és az agyunk karbantartdsa miatt fontos. Sokkal inkdbb egy &sszekdttetés a vildggal,
egy kommunikdcids csatorna, amely nemcsak izgalmas, hanem egy teliesen Uj vildgot is megnyit
eléttink. Emellett tuddsunkat és ismereteinket is jelentésen bévithetjik dltala.

Készitette: Vukovics Eszter
Lektordlta: Dr. Mdrton Zsombor
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Mindennapi HOsok

o

Neked 30 perc, mdsoknak az élet!

Az Orszagos Vérellatd Szolgdlat (OVSz) neve
hallatdn sokaknak csupdn a véradds, a ti és
a szUrds jut eszébe, de mivel is foglalkozik a
Szolgdlat a mindennapokban?g Erre a kérdésre
kerestem vdlaszt a Pécsi Regiondlis Vérellatd
Kdzpont ldtogatdsa sordn, ahol dr. Dezséné dr.
Siba Krisztina régidvezetd féorvos, valamint Kiel
Timea véraddsszervezd készségesen mutatta
be intézetlk mindennapi mikddését.

Az OVSz felépitése kUlondsen strukturdlt, fela-
data sokrét(. Egyik f6 tevékenységUk természe-
tesen a vérkészitmények biztositdsa az orszdg
egészségugyi intfézményeibe. A véraddsnak és
a tfranszfuzidnak szigoru szabdlyai vannak, me-
lyek mind a donor, mind a recipiens egészségé-
nek védelme érdekében kerUltek kialakitdsra.

A pécsi régié széles kiterjedésU: Baranya, So-
mogy és Tolna varmegye alkotja. A pécsi régi-
6s kdzpont a vérkészitmények elddliitdséért és
elosztdsdnak koordindldsért is felel, a vérelldtd
kdzpontokkal, transzfuzids osztdlyokkal és vér-
depdkkal térekednek a folyamatos betegelld-
t&s biztositdsdra. A vérgyljtés nemcsak a régid
kdzpontban, tertleti vérelldtdklban és transzflzi-
6s osztdlyokon térténik, hanem a hdrom varme-
gyében folyamatos kitelepUléses véraddsokon
is a Voroskereszttel vald szoros egyUttmUkddés-
ben. A véraddsi események sordn leadott vérek
a pécsi kdzpontba kerllinek beszdllitésra, ahol
feldolgozzdk és a feldolgozds sordn készUlt vér-
készitményeket tdroljck. A vérgydjtés, verkészit-
mény elédllitds és kiadds mellett a pécsi régids
kdzpontban szeroldgiai vizsgdlatok is folynak,
tébbek kozdtt vércsoportmeghatdrozdsok és
kilonféle immunhematoldgiai vizsgdlatok.
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A véraddsok folyamatossdgdnak a jelentésége
akkor mutatkozik meg igazdn, amikor jobban
beledssuk magunkat a vér Ufjaba. A levett tel-
jes vér pdr éra mulva feldolgozdsra kerUl, ezzel
pdrhuzamosan pedig szeroldgiai és szirévizsgd-
latok is elkezdddnek az OVSz budapesti labo-
ratériumaiban. Tébb 1épésen keresztll hdrom
vérkészitmény kerUl elédllitdsra: a friss fagyasz-
tott plazma, mely 2 évig tdrolhatd -25°C-on,
vorosvértest  koncentrdtum, amely +4°C-on
minddssze 35 napig haszndlhatod fel, valamint
frombocita koncentrdtum, mely csupdn 5 na-
pig tdrolhatd és ez idd alatt folyamatos szoba-
hémérsékletet és mozgdst kell biztositani a sza-
mukra, igy az élet és a mozgds itt sem dall meg
egy pillanatra sem. A készitmények szétvdlasz-
tdshoz, tdroldsdhoz komoly eszkdzpark sziksé-
ges, tovdbbd specidlis igényU betegek részére
sugdrkezelt és szUrt vérkészitmények elddllitdsa-
ra is szUkség lehet. Ezeket a folyamatokat meg-
ismerve mindenki szdmdra érthetd lehet a szigo-
ru szabdlyozottsdg, valamint eimondhatd, hogy
a gyors és gordilékeny munkavégzés mogott
hatalmas csapatmunka dll.

Kik is dlinak a vérellatd csapat mogotte A pé-
csi kézpont mindennapi mikddése 52 6 mun-
kdjdnak koszonhetd, mely  asszisztensekbdl,
orvosokbdl, labordiagnosztikai analitikusokbdl,
logisztikusokbdl, valamint a menedzsment mun-
katdrsaibdl dall. Orvosi pdlya részeként donorki-
vizsgdld orvosként és transzfuzioldgiai szakorvos-
ként nyillik lehetéség tevékenykedni, azonban
évrél évre rezidensképzés is meghirdetésre ke-
r0l, igy mdar kordn részt lehet venni a szolgdlat
mindennapi mikddésében.

A Vvér Utjat és tdrolhatdésagdnak révidségét
megismerve beldthatjuk, hogy a mennyiségen
Ul a folyamatossdg is nagyon fontos az egyen-
letes betegelldtds biztositdsa érdekében. Mi le-
het ennek a kulcsa? A vdlasz viszonylag egysze-
rd: Te és én. A hazai egészségUgyi intfézmények
ellgtdsa éves szinten nagysagrendileg 390 000
véraddssal biztosithatd, igy a folyamatos, biz-
tonsdgos elldtédshoz - munkanapokra lebontva
- napi 1600-1800 véraddra van szikség.

Sajnos elmondhatd, hogy a véradd térsadalom
a tarsadalommal egyUtt éregszik. Fontos meg-
jegyezni, hogy vért adni 50 kg felett, 18-66 év
kdzott lehet, amennyiben a donor elsé véradd-
sa a 0. életév betoltése eldtt tortént.



A jelentkezének mind fizikdlisan, mind szellemileg
egészségesnek kell lennie. A vérgyUijtés sordn a
donor és a recipiens biztonsdga érdekében
szdmtalan intézkedést alkalmaznak. Jelentke-
zéskor egy kérddivet kell kitélteni a véraddknak,
mely az életviteli szokdsaikra, gydgyszerhasz-
ndlatra, esetleges betegségekre kérdez rd. Ezt
kdvetéen hemoglobin mérés és orvosi vizsgdlat
elézi meg a véradds folyamatdt. Igy lesz biztosit-
va, hogy csak egészséges ember adhat vért és
a véradds a donor szervezet szadmdra nem okoz
megterhelést.

Aki jart mdr véraddson az biztosan tapasztalta,
hogy néhdny j6 szd, kedves mosoly és az odafi-
gyelés is elengedhetetlen része a folyamatnak.
Erre torekszik a Pécsi Vérelldtd Kdzpont is, akik
a mindennapi kedvesség mellett kéthetente
valamilyen tematika koéré felépitett rendhagyd
véraddst is szerveznek a Vérelldtod IntézetUkben.
llyenkor a szokdsos juttatdsok mellett tovdbbi
ajandékokkal is kifejezik kdszOnetUket a véradd-
sért. Igen népszerU a 30Y zenekarral kdzds véra-
dds, a farsangi, a mézes, a kdvés, a mozis stb.
véraddsok és az orszdgos kezdeményezéshez
csatlakozd szeptemberi retro véradds is.

A véradds torténhet iranyitott médon is, amikor
a jelentkezd egy adoftt beteg szdmdra szeret-
ne vért adni. Kordbbi eljdrasokkal ellentétben
mdr nem csak az azonos vércsoporty egyének
adhatnak irdnyitottan vért, hanem irdnyitott
véraddsi szdndékkal bdrki adhat, minddssze a
kedvezményezett nevét és TAJ szdmdt kell be-
mondani a jelentkezéskor. A iranyitott véraddst
a nyilvantarté rendszerben rogzitik és a beteg
prioritdist élvez, ha ténylegesen vérkészitményre
szorul az ellatdsa sordn.

Az Orszdgos Vérelldtd Szolgdlaton beldl mUko-
dé Szervkoordindcios Iroda elsédleges feladata
a transzplantdcids célU szervkivételek orszdgos
hatdskdrben torténd megszervezése. Magyar-
orszdgon vese, mdj, sziv, tGdd, hasnydimirigy,
valamint kombindlt vese- és hasnydimirigy &t-
Ultetést végeznek, igy egy szervdonor akdr 6
ember életét is megmentheti. Filmekben sokszor
taldlkozhatunk ezzel a dilemmdval; Magyaror-
szdgon, ha valaki életében nem tiltakozott az

ellen, hogy haldla esetén szerveit, szdveteit fel-
haszndljdk transzplantdcids célokra, akkor azille-
16 beleegyezését kell vélelmezni. Az Iroda fontos
feladatédnak tartja, hogy mindenki értse a szer-
vatiltetéshez kapcsolddd legfontosablb fogal-
makat, ugyanakkor a kapcsolatos jogszabdlyok
kdrnyezetét is ismerje.

Az OVSz a véraddson tul szdmos egyéb terUle-
ten is tevékenykedik, egyik tovdbbi feladatuk az
Sssejtdondcioval kapcsolatos. Az &ssejt donor
listara kerGlés egy komoly elkdtelezédés az 6n-
zetlen segitségnyuijtds irdnydba. Feltétele egy si-
keres véradds, majd nyilatkozds a dondcid felté-
teleinek vdllaldsdrdl. Az Sssejtre szoruld betegek
70%-Anak nincs csalddon belll szdvettipusban
teliesen egyezd donora, igy kilsé segitségre szo-
rulnak. Egyezés esetén két Uton nyerhetd ki az
Sssejt, vérbdl és csontveldvétellel.

Sokan félnek a véraddstdl, igy, ha van pozitiv
tapasztalatod vagy kétédésed a véradds felé,
batran oszd meg mdsokkal, hogy térténeted
erét nyUjthasson szédmukra oz elsé véraddshoz!
Valamint nagyon fontos, hogy akdr a véradds-
sal, akdr az &ssejt dondcioval énzetlendl segiti-
tek mdsok gydgyuldsdt, azaz egy kiemelt fontos-
sagu tdarsadalmi szerepvdllaldsban vesztek részt,
amely minden egészséges ember feladata
lenne. igy a folyamat utolsé 1épéseként MINDIG
legyetek bUszkék magatokral

HOSOK VAGYTOK!

Készitette:
Grunda Jocd
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elet, Magyaierssdgen
- v Rkl didkesk daemeénred, -

1984-BEN INDULT EL A PECSI ORVOSIN AZ ANGOL, 20 EVE A NEMET, 15 EVE PEDIG AZ ANGOL BIOTECHNOLOGUS
KEPZES. A KULFOLDI HALLGATOK TOBBSEGE NEMETORSZAGBOL ERKEZIK, DE SOKAN JONNEK AZ IRANBOL,
NORVEGIABOL Es DEL-KOREABOL IS. MEGKERDEZTUK TOLUK TOBBEK KOZOTT, HOGY MILYEN ELSZAKADNI
OTTHONROL ILYEN FIATALON, KONNYEN MENT E A BEILLESZKEDES ES, HOGY MI A VELEMENYUK
MAGYARORSZAGROL. 0SSZEGYUITOTTUNK NEHANY ERDEKESSEGET ES OLYAN INFORMACIOT, AMELYEK
SEGITSEGEVEL KOZELEBB KERULHETUNK HOZZAJUK.

Mt pemt, Pécs?

AZ ANGOL Es A NEMET PROGRAMOK ELINDULASA OTA EGYRE TOBBEN TESZIK LE A VOKSUKAT A PECSI
TUDOMANYEGYETEM ALTALANOS ORVOSTUDOMANY!I KARA MELLETT. SOKAN ERASMUS MIATT, ILLETVE
VENDEGHALLGATOKENT ERKEZNEK, A NORVEG DIAKOK KOZUL TOBBEN AZ OSLO NEW COLLEGE Es EGYETEMUNK
K0ZzOs, 1#5 EVES PROGRAMIAT VALASZTIAK. A VILAGSZINTEN ELISMERT kEPzESUNK Es A szAMOs LEHETOSEG,
AMELYET EGYETEMUNK Es A PECSI KLINIKAK TARTOGATNAK, SOK ORSZAGBOL CSALOGATTA IDE A TANULNI
VAGYOKAT.

AZ IDE FELVETELIZOK NAGY RESZE GONDOLKODOTT MAS FELSOOKTATASI INTEZMENYEKEN, MAGYARORSZAGON Es
MAS ORSZAGOKBAN IS EGYARANT, AZONBAN A FELVETELT NYERT DIAKOK kOzUL A LEGTOBBEN NEM BANTAK MEG,
HOGY ORSZAGUNK, AZON BELUL IS PECS MELLETT DONTOTTEK.

) —

Mt saeretmel Magyaressdghamn?

A MARCIUSTOL NOVEMBERIG TARTO MADARCSICSERGES €S NAPSUTES, A MESEBELI TERMESZETI KINCSEK, FINOM
ETELEK EGYARANT MEGSZEPITIK AZ ITT TOLTOTT EVEIKET. SOKAN SZIVESEN LATOGATIAK ETTERMEINKET, AHOL KI
IS PROBALNAK OLYAN TRADICIONALIS MAGYAR FOGASOKAT, MINT PELDAUL A BABGULYAS, LANGOS VAGY EPPEN A
CSIRKEPAPRIKAS. KEDVELT ITAL NALUK IS A PALINKA, DE EGY JO BALATONI VAGY EPPEN VILLANYI BORNAK IS
NEHEZEN TUDNAK ELLENALLNI.

SOKAN UTAZNAK AZ ORSZAGON BELUL, BUDAPEST Es A BALATON IS GYAKORI KIRANDULO CELPONT. PECs, Es A
KORNYEK LATVANYOSSAGAIT IS GYAKRAN LATOGATIAK, AZ ORFUI TO, AZ ALLATKERT Es EGYEB KIRANDULOHELYEK
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IS MEGTELNEK A TAVAsz VEGI-NYAR ELEJI IDOSZAKBAN. A KIRANDULASHOZ SZIVESEN VALASZTIAK A
TOMEGKOZLEKEDEST, A PONTATLANSAGTOL Es AZ ESETLEGES JARATKIMARADASOKTOL ELTEKINTVE A VONATOT Es
A BUSZT IS KEDVELIK.

PECS NYUGODT LEGKORE, KEDVES LAKOI Es A SOK-SOK PROGRAMLEHETOSEG TERET AD A CSODAS EGYETEMI
EVEKNEK. ETTERMEINK, KAVEZOINK Es sZORAKOZOHELYEINK szZAMOS KULFOLDI HALLGATOT VONZANAK, A
KEDVENCEIK KOZE A LYR-T, A COOLTOUR-T ES A NAPPALIT SOROLIAK. SOKAN JARNAK kOzULUK SZORAKOZNI A
PECSI EST CAFE-BA, ILLETVE A TRAFIKBA IS.

MU agy, amit kerén b saenetmek?

BAR A TOBBSEG SZERET ITT LAKNI, VANNAK OLYAN DOLGOK, AMIKKEL MEGIS NEHEZEN TUDTAK MEGBARATKOZNI.
ILYEN PELDAUL A PAPIR ALAPU UGYINTEZES, AMI RAADASUL TOBBNYIRE CSAK MAGYAR NYELVEN TORTENIK.

UGYAN SZIVESEN KOSTOLNAK MEG TRADICIONALIS MAGYAR ETELEKET ES SZERETIK AZ ITTHONI 1ZEKET, MIVEL
SOKAN KOZULUK VEGETARIANUS VAGY EPPEN VEGAN ETRENDET KOVETNEK, KEVES OPCIO KOZUL TUDNAK
VALASZTANI AZ ETTERMEKBEN.

A MAGYAR NYELV IS KIHIVAST JELENT SZAMUKRA, MIVEL A BOLTOKBAN, KOZLEKEDESI ESZKOZOKON VAGY AKAR
CSAK A MAGYAR EMBEREK KOZUL IS KEVESEN BESZELNEK ANGOLUL, NEMETUL PEDIG MEG ANNYIAN SEM. A
KULFOLDI DIAKOKNAK IS SOKSZOR NEHEZEN MEGY EZEN NYELVEK ELSAJATITASA, iGY NEM A KULTURALIS
SZAKADEK JELENTI SZAMUKRA A LEGNAGYOBB PROBLEMAT. SZERENCSERE SZEMELYES TAPASZTALATOK ALAPJAN IS
MONDHATOM, HOGY A TOBBSEG MEGLEHETOSEN HAMAR MEGTANUL MAGYARUL, EGESZ MAGAS SZINTEN.

AZ ELTERO KULTURA, A KULONBOZO SZOKASOK NEM KONNYITIK MEG AZ ELFOGADAST Es AZ OSSZESZOKAST,
AZONBAN EGY KIS NYITOTTSAG MINDIG A SEGITSEGUNKRE LEHET. U3 VALLASOKAT, NEMZETISEGEKET MEGISMERNI
NEM CSAK A BARATKOZAS, HANEM SAJAT ISMERETEINK BOVITESE SZEMPONTIABOL IS ELONYOS. EMBERI
ERTEKEINK, VELEMENYUNK ES A VILAGROL ALKOTOTT KEPUNK IS 36 IRANYBA FORMALODHATNAK, RAADASUL A
kEsOBBI ELETUNK SORAN 1S HASZNOSITHATIUK A KULFOLDI DIAKOKTOL TANULT DOLGOKAT. SOKAN KOZULUK
OLYAN HELYEKROL ERKEZNEK, AHOL NEM MINDIG EGYSZERU AZ ELET, DE LEGALABBIS TELJESEN MAS MINT
ITTHON.

Beillennhedis, barnathesis a magyan Aalbgarskhol - Kermmemn ment?

KARUNK ES AZ EGYETEM IS TOREKSZIK A KULFOLDI Es MAGYAR DIAKOK k6zOTTI TAVOLSAG MERSEKLESERE. 70
PELDA ERRE A KOZOS GOLYATABOR, AZ AULA BULIK ES AZ INTERNATIONAL EVENING IS.

AZ UTOBBI EGY SZUPER PROGRAM, AMELY AZ EVEK SORAN ANNYIRA KINOTTE MAGAT, HOGY NAPJAINKRA TOBB,
MINT 50 KULONBOZO NEMZET ETELEIT, TANCAIT £S SZOKASAIT ISMERHETIK MEG A RESZTVEVOK. AZ EGYRE TOBB
LATOGATONAK ORVENDO RENDEZVENY KIVALOAN MUTATIA, MENNYIRE NYITOTTAK IS TUDNAK LENNI AZ ELTERO
ORSZAGOKBOL ERKEZOK, EGYMAS IRANT. FELEJTHETETLEN ELMENYEK, REMEK HANGULAT Es KIVALO 1ZEK, TALAN
EZ IRJA LE A LEGIJOBBAN AZ INTERNATIONAL EVENING LENYEGET.

VANNAK SAINOS KIKUSZOBOLHETETLEN AKADALYOK AZ O0SSZESZOKASI FOLYAMATBAN. HA SOK AZ AZONOS
NEMZETISEGU HALLGATO, Ok HAIJLAMOSAK JOBBAN OSSZEZARNI, HAMARABB TALALJAK MEG A k06ZOS HANGOT
EGYMASSAL, MINT A MAGYAR TARSAIKKAL. SOKSZOR NEHEZ FELFEDEZNI AZT A NYELVET Is, LEGYEN Az ANGOL,
NEMET VAGY AKAR A MAGYAR, AMELYET MINDKET FEL MEGFELELO SZINTEN BESZEL. EBBEN A KARI VALASZTHATO
ORAK SOKAT TUDNAK SEGITENI.
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NEKUNK, MAGYAR HALLGATOKNAK NAGY SZEREPUNK VAN A BEILLESZKEDESI FOLYAMATUKBAN. SEGITO KEZET
NYUITHATUNK SZAMUKRA, A FENTI kKG6ZOS RENDEZVENYEK PEDIG MEGADHATIAK EHHEZ A KEZDO LOKETET.

Naw € av Aemandgry,?

MINDANNYIUNKNAK NEHEZSEGET JELENT ELSZAKADNI OTTHONROL, A SAJAT ORSZAGUNKTOL, AHOL ELETUNK
NAGY RESZET TOLTOTTUK. HATRA HAGYVA A CSALADOT, BARATOKAT, HAZI KEDVENCEKET, BELEVAGNI VALAMI UJBA
£S ISMERETLENBE. EZ A MAGYAR HALLGATOK SZAMARA SEM ISMERETLEN, 1GY MEGKERDEZTUNK NEHANY
KULFOLDI DIAKOT, Ok HOGYAN KUZDOTTEK MEG, A SOKSZOR A LEGNAGYOBB ELLENSEGET JELENTO HONVAGGYAL.
KIGYUITOTTUK NEKTEK A LEGTOBBET EMLITETT 30 TANACSOKAT:

1. SPORTOLI! - AZ EDZOTEREM ES A KOTELEZO TESI ORAK AMELLETT, HOGY FELTOLTENEK ES KIKAPCSOLNAK,
TERET IS ADHATNAK UJ BARATSAGOK KIALAKULASAHOZ.

2. SZORAKOZZ! - TUDIUK, HOGY A TANULAST NEHEZ OSSZEEGYEZTETNI A SZABAD IDOVEL, DE A MEGFELELS
EGYENSULY MIND A MENTALIS EGEsZSEGEDNEK, MIND A sZOCIALIS ELETEDNEK KEDVEZNI FOG.

3. EGYEL JOKAT! - EGY FINOM ETEL NEM CSAK ELMENY, HANEM LEHETOsEG EGY UI KULTURA
MEGISMERESERE.

4. HIVD FEL A SZERETTEID ES LATOGASS HAZA, AMILYEN GYAKRAN CSAK TUDSZ! - AZ OTTHONIAKNAK IS
NEHEZ AZ ELVALAS, GONDOLJ RAJUK MINEL TOBBSZOR!

5. TANULD! - EGYRESZT LEKOTI A FIGYELMED, MASREsZT MINEL HAMARABB VEGZEL VELE, ANNAL TOBB IDOT
TOLTHETSZ AZ EL6ZO NEGY PONT GYAKORLASAVAL.

NOHA ELTERO ORSZAGOKBOL JOVUNK, MAS AZ ANYANYELVUNK, MEGIS EGY DOLOGBAN BIZTOSAN
EGYETERTHETUNK: EGYEDUL BOLDOGULNI A VILAGBAN NEHEZ. EGY TELJESEN UJ HELYEN -FOLEG, HA A BESZELT
NYELV IS ISMERETLEN SZAMUNKRA- A HETKOZNAPI, EDDIG EGYSZERUNEK TUNO FELADATOK IS KIHIVASOK
LEHETNEK. SEGITSUk Es TAMOGASSUK EGYMAST Es ELIUNK A LEHETOSEGEINKKEL!

iRTA: PAL BOGLARKA
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A Fogorvostudomanyi Kar
megvalositasa
[

Mikor és hogyan fogalmazdédott meg
az 6tlet a szakrél karrg vald tovdbblépésrél?
Hogyan indult el a folyamat?

Erre a kérdésre Ugy tudok legjobban vdlaszt
adni, ha visszamegyUnk az idében. A mdasodik
vildghdborUban a “vészkorszak” gyakorlatilag
megtizedelte a magyar fogorvosi szakmat, hi-
szen nagyon sok volt a zsidd szarmazdsu kollé-
ga. Az 50-es években arra az elhatdrozdsra ju-
tott a magyar dllam, hogy ndvelni kell az orvos
és fogorvos képzés létszdmdat a korra jellemzd
SZTK rendszer megfelelé mUkddése és elldtott-
sdiga végett. Ennek okdn létrejott az elsé ondlld
fogorvosképzd hely Budapesten, mely figget-
len volt az daltaldnos orvosi képzéstdl. Ettdl kezd-
ve nagyon hosszu ideig Ugy mUkoédott a fogor-
vosi oktatds, hogy az dltaldnos orvosi képzésen
egy évfolyambdl egy csoportot - ez olyan 12-20
fé kozott vdltozott - a fogorvostudomdnynak
dedikdltak. Ekkor még egyUtt végezték a tanul-
mdnyaikat az dltalénos orvostanhallgatdkkal,
egészen a klinikkumig. Ezutdn sorra jottek létre
a vidéki egyetemeken is a kUlon fogorvostu-
domdnynak dedikdlt karok. A 90-es években
Debrecenben, 2007-ben Szegeden - egyedul
Pécsen nem beszélhettlink még réla. Tehdt az
Otlet régre nyulik vissza.

A megfogalmazddott gondolat és a kezdd lé-
pés egy 1998-as Kari Tandcson szUletett meg. It
egy olyan hatdrozat készUlt, melyben Dr. Bauer
Miklés rektor megbizza Prof. Dr. Szabd Jdnos
professzor urat, aki abban az idészakban igaz-
gatta a fogorvosi képzést, hogy kezdje meg az
elékészitést a Fogorvostudomdanyi Kar megala-
kitdsdhoz.

Ez a megbizds sajnos lekerllt a napirendrdl,
mivel a 2000-es évek elején a POTE, a Janus
Pannonius Egyetem, az Egészségtudomdnyi
Féiskola és a pécsi felsGoktatdsi intézmények
egybeolvadtak és létrejott a PTE, vagyis a Pé-
csi Tudomdnyegyetem. Ez egy gazdasdgi at-
rendezédéssel jart, melyben nem volt egészen
kiforrva, hogy hogyan oszlanak meg a koltsé-
gek, hallgatéi létszamok. Ennek a gazdasdgi
helyzetnek sok id& kellett a rendezésére és egy
dtmeneti idészakban Ugy tint, hogy nem is kivi-
telezheté a Fogorvosi Kar megalakitdsa

Interji Dr. Nagy Akossal

Id&kdzben beindult az angol és német nyelvl

képzés a 2000-es évek elején. Novekedett a

hallgatdi Ieétszadm és szép lassan Ujra elékerUlt a
megvaldsitds ollete.

En 2009-ben lettem klinikaigazgatd, majd 2012-

madr szépen lassan rendezddtek az oktatdsi be-

vétel kérdései, az idegen nyelvi képzés bevéte-

lei, majd a 2010-es évek elején ennek jelentds
névelésére kerClt sor.

Kézben egy dllami pénzigyi megoszlasrdl szo-
|6 rendeletben az dllamilag finanszirozott kép-
z8helyeknek a létszadmadt csdkkentették. igy
csokkent a kézgazdasdgtudomdnynak, a jogi
és a mérnoki képzésnek a létszédma az orvos-
tudomdnyi oktatds javdra. Az ezeldtti idészakig
20 magyar hallgatét lehetett felvenni elsé év-
folyamban, ami elészér félment 50-re, majd 60
fére. Amikor szakvezetdi pozicidba kerlltem,
az 6sszhallgatdi létszdm 200-220 kordl volt. Ma-
napsdg ez a szdm felment 450-500 f& korllire.
Ez a hallgatdi létszdmndvekedés azért fontos,
mivel van egy minimum szdm, ami szUkséges a
kar titulus megszerzéséhez.

v )
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A hallgatdk elégséges szadma mellett a Ma-
gyar Oktatdsi kdzpont meghatdrozta, hogy
egy adott tantestlletben mennyi és milyen
tudomdnyos fokozaty oktaténak kell lennie.
Ezek megvaldsitdsa nem egyik naprédl a ma-
sikra torténik, de a kritériumoknak megfelelink
manapsdg: magas fokozaty mindsitést szer-
zett Prof. Dr. Szalma Jézsef professzor, j6 Uton
halad Dr. Lempel Edina doktornd, és Dr. Turzd
Kinga doktornd is, aki mdr habilitdcidval érkezett
hozzénk Szegedrdl.

Ezek mellett az infrastruktirdlis kdvetelmé-
nyeknek is megfelelink. Megépllt az Uj

klinikai kdzpont és elkészUlt a MediSkills fogor-
vosi képzésének dedikdlt része is. igy mind a
személyi, mind a tdrgyi kdvetelményei meg-
vannak annak, hogy megalakitsuk az 6ndlld
Fogorvostudomdnyi Kart.

Milyen nagyobb mérféldkévei voltak
ennek a folyamatnak?

Amikor engem 35 éves koromban megkeres-
tek, hogy vegyuUk elé ezt a régdta dédelgetett
projektet, nagyon j6 alapokat kaptam hozzdé.
Kari szinvonall oktatds és fogorvosképzés zajlik
itt a 70-es évektdl kezdddden, ez nem kérdéses.
Ebben az id&szakban nyitott meg a Dischka
Gyéz6 Klinika, mely orszdgos szinten is j6 oktatd-
si és ellatdsi helyet jelentett. Rendkivil modern
képzd&hely volt. Ezt a helyszint idékdzben kinbdtte
a hallgatdi létszdm, mivel korUlbelUl 400 hallga-
téra jutott 60 gyakorld fantom. igy kellett egy
Uj épullet és megszUletett az Uj klinikai kdzpont,
mely nagy mérféldké volt mind a hallgatdszédm-
ban, mind az infrastrukturdilis fejlédésben.
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A mdsik fontosabb 1épés a kurrikulum reform
volt, melyet Prof. Dr. Radnai Mdrta professzor
asszonnyal a 2010-es évek végén végrehajtot-
tunk. Ebben a fele-fele ardnyy orvosi-fogorvosi
tantargy kreditérték eloszldsat eltoltuk 62-38-ra,
igy jelentés kreditcsdkkenést hajtottunk végre
mind az anatémiai, mind mds nagy kreditér-
téky alapozd és preklinikai targyak esetén a
fogorvosi oktatds javdra. Ezek mellett az dltald-
nos orvosldsban fontos, de fogorvostudomdanyi
szempontbdl nem relevdns klinikai téargyak kre-
ditértékét és igy az éraszdmat is csokkentettik.
Ez egy hosszU tdrgyaldsi folyamat eredménye,
de véleményem szerint fontos 1épés volt, hogy
nagyobb hangsulyt helyezhessink a fogorvosi
oktatdsra.

Kdzben, mint emlitettem, az oktatdink megsze-
rezték a szikséges kurrikulumokat, igy abszol-
vdaltuk ezt a kari lépcséfokot is. Ennek a jelen-
tésége abban dll, hogy a felséoktatdsi torvény
kimondja: tantdrgyi eléaddsokat csak vezetd
oktatd tarthat, illetve tantdrgyfelelds is csak ve-
zetd tandr lehet, és csak 6k hirdethetnek meg
kdtelezd egyetemi tantdrgyakat, docensként
vagy professzorként. Nagyon j6 a csapatunk,
lelkesek, nem dlitak le a PhD megszerzése utdn.
Széval éromteliilyen emberek kdzdtt dolgozni.

Vdrhatéan mikortél beszélhetiink
Fogorvostudomdnyi Karrél és nem Szakrél?

Minden egyetemnek van egy karalakitdsi
szabdlyzata, melyben le van irva részletesen
a karrd vdlds folyamata. Nagy vonalakban
elmondva, elészér a Kari tandcs szavazza
meg, hogy kivdlik példdul az dltaldnos orvosi
karbdl a fogorvosi szak és 6ndllé karrd alakul.
Ez 2024. oktdber 6-adn megtortént. Nagyon
szivmelengetd volt nekem, mint kari tand-
csi tagnak, hogy az &sszes jelenlévd kolléga
egyontetien igennel szavazott, sem nem, sem
tartézkodds nem volt. Kilon megkdszénném Dr.
Nyitrai Miklos dékan Urnak a tdmogatdsat, ha-
talmas szerepe volt a cél elérésében.




Ezt kovetden rektor Ur egy bizottséigot hoz 1étre,
mely ellendrzi a megfeleld infrastruktardt, okta-
t6i gdrddt, hallgatdi 1étszéimot, és ha minden
feltételnek megfeleltink, akkor a szendtus elé
terjesztik a kérvényt. Itt a tisztelt szendtoroknak
is ellendrizniUk kell a feltételeket és szavazdssal
kell dénteniUk a kérvény tovdbbi sorsérdl. Végul
az egyetem kuratériuma, tehdt az egyetemet
fenntartd szervezet szavaz arrdl, hogy megvdl-
toztatja az egyetem alapitd okiratat, mivel kar-
ként U szabdlyok és Uj szerepek vonatkoznak
rank.

Jelenleg rektor Ur dlitja 6ssze a bizottsdgot,
mely majd az eléterjesztést fogja elkésziteni és
ellendrzi, hogy minden feltételnek megfele-
|Unk-e, majd 6sszedllitia a kérvényt, melyet a
szendtusnak fogunk kdldeni. A folyamat rdnk
esé részét elvégeztik, nagy lelkesedéssel varjuk
a kovetkezd 1épést. Nem kénny megbecsuini,
hogy mikor kerUl a szendtushoz, de reményeim
szerint a 2025/26-os tanévet mar éndlld karként
kezdhetjik meg.

Lesz-e valamilyen véltozds az oktaték és
didkok életében?

Ondllé képviseletiink lesz a szendtusban, ami
nagyobb mozgdsteret ad a joévébeni ddntések-
re, mads lesz a targyaldsi poziciénk. Karként fo-
gunk megjelenni minden adminisztraciés folya-
matban, minden hallgatdi toborzdsban. Ondlld
hallgatdi dnkormdnyzatunk és egyéb hallgatdi
szervezeteink lesznek.

Osszefoglalva, a hazai és nemzetkdzi 1atha-
tosdgunk, a pdlydzati lehetéségink jelentds
mértékben névekszik.

Ez a mérték( ondlidsodds nem jbhetett volna
|étre a Dékdni Vezetéség tdmogatdsa nélkdl.
Nagyon hdlds vagyok Dr. Nyitrai Miklds dé-
kdn Urnak, Dr. Németh Péter professzor Urnak,
Dr. Miseta Attila rektor Urnak. PAlydzati lehetdsé-
geket biztositottak a szakunknak és tdmogatdst
nyujtottak, melyek nélkil nem jdhetett volna 1ét-
re az, ami ma a pécsi fogorvosi oktatds.

A digkok mindennapi életében Idthatd valtozds
nem lesz. Az oktatds ugyaniugy megosztva fog
térténni az Altaldnos Orvostudomanyi Karral,
ugynevezett | szimbidzisban” fogunk maradni.

~ Nincs Fogorvostudomdanyi Kar
Altaldnos Orvostudomdnyi Kar nélkdl.

Készitette:
Lei Mdarton
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A gyogyttas alternativ utja: hogyan lettem orvosbél kutaténd?

Cikkinkben arra prébdltam fényt deriteni, hogy
vajon miért vdlasztja az orvosi egyetem elvég-
zése utan a hallgatéknak csupdn téredéke a
kutatéi palyat, mig a tdbbség inkdbb a klinikai
munkat részesiti elényben. Volt szerencsém in-
terjut késziteni Dr. Bock-Marquette lldiké Abra-
ham White Lifetime Science dijban részesiilt ku-
tatéorvossal, aki szintén mesélt a laboratériumi
munka elényeirdl és kihivasairél egyardnt.

Miért déntott a kutatds mellett, miért nem a re-
zidensi utat valasztotta?

Mert nem volt dllds. De tényleg! Tehdt amikor
én végeztem 1990-ben, ilyen “térténelmi iddk-
ben", akkor nagyon kevés dllds volt a klinikdn.
Mert el&szor arra gondoltam, pszichidter leszek,
csak hatodévesként, amikor sokat jartam oda,
rgjottem, hogy nem tudom letenni a dolgo-
kat az ajtén kivil. Oridsi lelki teher volt. Azokat
a hangokat a zdrt osztdlyrél a mai napig nem
felejtettem el. Abban az idében ki volt vagva
az orvosi szoba ajtajdnak az alja. Tehdt benn
volt az Ugyeletes a zdrt osztdlyon, és az ajté aldl
beszUrédtek a hangok. Akkoriban, tudod, az
eléfelvételis fiuk voltak ott - olyanok, akiket mar
felvettek az egyetemre, de elétte még le kel-
lett télteniUk a kételezd katonai szolgdlatot. Ezt
rengetegen borzasztéan nehezen viselték. Sok
volt kbéztUk a szuicid beteg, de akadt olyan is,
aki egydltaldn nem szélalt meg. VelUk én meg-
lep&en jol tudtam kommunikdlni - csak sajnos
nem tudtam Sket ,letenni”, amikor eljéttem. Es
akkor jottem rd, hogy ha én ezt egy életen ke-
resztUl csindindm, belebetegednék. Pedig ott
maradhattam volna - a Honvédkdérhdzban a
tabornok Ur dllast is ajdnloft.

A mdsik lehetéség a patoldgia volt, ahol TDK-
ztam, és nagyon szerettem. Minden hétfén
bejdartam, sok id6t toltéttem a boncteremben
is. Am egy napon kérbenéztem, és csak olyan
embereket IGttam magam kordl, akiket ,szinte
le lehetett volna szedni a boncasztalrdl”. Akkor
azt mondtam magamnak: ,.En ezt nem szeret-
ném egy életen at csindini.”

Ezutdn jott az otlet a Gyermekklinikdrdl - de
sajnos ott nem volt hely. Pedig akkorra mar el-
dontéttem, hogy gyermekgyoégydsz szeretnék
lenni. Néhdny héttel a jelentkezés utan Alkonyi
Istvé@n professzor Ur dlldst hirdetett a Biokémiai
Intézetben. Jelentkeztem - és & felvett. igy let-
tem kutatd, teliesen véletlentl. Semmi tudatos
elhatdrozds nem volt mégotte.
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Viszont amikor mdr kdzel két éve tanitottam a
Biokémidn, Melegh professzor Ur éppen haza-
tért Amerikdbdl, és elinditotta a Gyermekklini-
kdn a genetikai labort - azt, amit most mar ti az
orvosi genetika részeként tanultok, és amely-
nek jelenleg Hadzsiev Kinga a vezetdje. Akko-
riban a labor még a Biofizikai Intézet sarkdban
mUkodott.

Professzor Ur megkérdezte, érdekelne-e valakit
a gyermekklinikai genetikai labor - és én rogton
jelentkeztem. Igy lettem az elsé PhD-hallgaté-
ja. Titkon még akkor is reménykedtem, hogy ez-
dltal egyszer bekerUlhetek a gyermekosztdlyra
- de végul nem igy alakult. Enelyett belemertl-
tink a munkdba: hemofilickkal foglalkoztunk,
illetve ritka betegsegek szUrését is elinditotta a
professzor Ur — tehdt jocskdn volt feladat.

Hdrom évvel késébb, 1996-ban Melegh pro-
fesszor emlitette, hogy lenne lehetéség két
évre Amerikdba menni egy 6szténdijial. En ak-
kor még nem beszéltem angolul, csak néme-
t0l, igy 6 és Danké Istvdn irtdk meg helyettem
a pdlydzatot. Szerencsére elnyertik, és igy ke-
rOltem 1996-ban Wisconsinba, egy molekuldris
sejtbiolégiai laborba. Ott megtanultam ango-
lul, és amikor lejart az 6szténdijam, az ottani f6-
noékém adott még egy évet.

Ezt a harmadik évet is kint t6ltdttem, és annak a
végén ismerkedtem meg a fériemmel, Jonnal.
Ez Ugy tortént, hogy az egyik bardtném, Galbi -
aki szintén a biokémidrdl j6tt - nagyjabdl velem
egy idében kerUlt ki Amerikdba, csak & Dallas-
ba, én pedig Madisonba. Madisonban akkor is
gyakran havazott mdjusban is, mig Dallasban
joval kellemesebb volt az idé. Gabi egyszer
csak feldobta, hogy Idtogassam meg - az 6 ak-
kori pdrja és Jon joban voltak, és a tébbi mar
torténelem.

A harmadik év végén igy véguil nem jottem
haza. EInézést kértem Melegh professzor Urtdl,
és elmondtam neki, hogy ha egyszer taldlkoz-
nak, meg fogja érteni, miért déntodttem igy.
Nem ez volt a tervem - & szdmitott rdm -, de
szerencsére megértette, és a mai napig jo kap-
csolatban vagyunk. O volt az elsé mesterem,
és Orokké hdlds leszek neki, hogy annak idején
segitett megirni azt a pdlydzatot - kilénben so-
sem ismertem volna meg Jont.



Ezutdn sok laborhelyet végigjartam, mignem
végul Texasban Deepak Srivastava - aki ép-
pen akkor alapitotta sajét laborjat - felvett. O
pdr évvel késébb Kalifornidba ment, de én Jon
miatt Texasban maradtam. A késébbiekben
végul itt ifam meg a Nature-cikkemet: Thymo-
sin beta4 activates integrin-linked kinase and
promotes cardiac cell migration, survival and
cardiac repair.

Széval az események szépen lassan alakultak,
egyik dolog hozta a mdsikat. Az viszont biztos,
hogy kutatd teliesen a véletlen folytdn lettem.
Mégis megszerettem a kutatémunkdt - ami
kUléndsen ironikus, hiszen annak idején a szo-
batdrsammal, Edittel mi voltunk az egyetlenek,
akik nem tudtdk izoldlIni azt a frdnya DNS-t biosz
laboron. Es ldm, mégis mindketténkbdl kutatd
lett. A molekuldris bioldgia tantargyat rdadd-
sul nem is értettem. Az egész télem nagyon ta-
vol dllt - és kUlondsen nem tetszett az a madd,
ahogy tanitottdk.

Kutatonéként és csaladdanyaként hogyan
latja a kutatdi pdlya elényeit és arnyoldalait?
llletve néként mennyire nehéz érvényesilni
ebben a vildagban?

A kutatdéi élet egyik legnagyobb elénye szd-
momra a koétetlen munkaidé. Anyaként ez
felbecstlnetetlen: reggel egyltt ébredek a
gyerekeimmel, I&dtom, hogy jél vannak, reg-
geliznek, elindulnak az évoddba, iskoldba, és
tudom, hogy minden rendben van - a tdskd-
jukban is. Néha fejvesztve rohanok haza, majd
vissza a laborba, de ezt a szabadsdgot az idé-
beosztdsom teszi lehetéveé. Mds munkakdrben
ez elképzelhetetlen lenne.

Persze, el6fordul, hogy éjszaka dolgozom, de

akkor mar alszanak, igy ez kevésbé terheli a

csaladi életet. A munkadrdk szdma ugyan

megvan, de akkor és Ugy dolgozom, ahogy

az a csaladi ritmushoz leginkdbb illeszkedik. Ez
oridsi elény.

Ugyanakkor néként ugy érzem, kétszer annyit
kell bizonyitanom, kUl6ndsen Magyarorszédgon,
de még az Egyesilt Allamokban is. A kutatéi
fizetés rdaddsul mindkét orszégban joval ala-
csonyabb, mint az orvosi praxisban dolgozdké.
Ugy gondolom, hogy a klinikai kutatéorvosi
statuszt nem becsUlik meg eléggé, sem anya-
gilag, sem tdrsadalmilag. Cserébe viszont ott a
szabadsdg, az éndllésag - valamit valamiért.

Mindig fontos volt szdmomra a mentdlis és fi-

zikai egészségem megdrzése, igy példdul min-

den napot j6gdval kezdek. Orvosként, kérhdzi

munkarendben, gyerekek mellett ez szinte le-

hetetlen lenne, hiszen madr hajnalban indul a
vizit.

Kordbban, amikor még kisebbek voltak, a gye-
rekeimet - Anténidt és Gindt - sokszor magam-
mall vittem a laborba. Eléfordult, hogy kisérle-
tezés kdzben megetettem, majd visszatettem
Oket a jatszokdba. Ez dridsi segitség volt, kilo-
nésen az USA-ban, ahol szOlés utdn hat hét mul-
va mdr vissza kell térni dolgozni. A klinikumban
ilyen rugalmassdg elképzelhetetlen lett volna.

Es ami taldn a legfontosabb: nagyon szeretem,

amit csindlok. A kutatds szdmomra sosem unal-

mas, nem valik rutinnd, mert a technolégia hi-

hetetlen gyorsasdggal fejlédik. Olyan ez, mint

egy izgalmas regény, aminek sosem tudni a

végét. Minden nap tartogathat valami Uj for-
dulatot - és én ezt imddom.

Persze sok a bizonytalansag, de ez a fajta al-
kotd szabadsdg egyfajta mudvészi attitidot is
megkivan. Mds szemszdgbdl kozelitheted meg
a problémadkat, mint mdsok - és ez felszabadi-
t6. Ugyanakkor sokan ezt a bizonytalansdagot
nehezen viselik, hiszen az emberek tdbbsége
ink&bb a biztonsdgot vdlasztja. En viszont min-
dig is szerettem a kihivdsokat.

A pdlydzatirds persze mdr kevésbé izgalmas
része a munkdnak - gyakran Ugy érzem, hogy
ezzel megprébdljdk elfojtani a spontaneitdst.
De ez a ,,szUkséges rossz" része a rendszernek.

Sajndlatos médon sokan végul az anyagi biz-
tonsdg miatt a klinikum felé fordulnak. Pedig
ahhoz, hogy ezt a munkdt igazdn jél lehessen
végezni, orvosi gondolkoddsra és latasmodra
van szUkség. Végsé soron mi is gyogyitani sze-
retnénk - csak mds eszkdzokkel.

Mi (kutatdorvosok) jartunk a boncteremben.

Lattunk képeket, hallottunk térténeteket - és

ezeket soha nem lehet elfelejteni. Engem ez

hajt. Ez ad valddi értelmet annak, amit csind-

lok. Csak olyan témdat tudok kutatni, amelynek

gyakorlati haszna van - amelynek célja végsd
soron a gyogyitds.

frta:
Huszdr Emese

2025. MAJUS 19



Programajanlo:
Kutyasetaltatas a
Migina Meukeﬂyen

A Misina Tanya es Menhely Del- Magyarorszag Iegregebb:
adllatotthona, és kozel 30 fajtaallatnak nyujt allando) vagy. vegleges
olthont. Talalkozhatunkiarvawagy beteg vadallatokkal, a hagyoma-
fiyos magyar. haziallatokkal, megs:mogafhafjuk a menhelyen lako
macskakal; elmehetunks setalniazitt elo kufyakkal A pecs somogyi
menhely minden nap Vdf]d alelkes kufyasefalfafokaf delutan egy-
folifel negy:g A Kijutas busszallisiviszonylaglegyszero azArkadnal
vagy.a Fopdlyauvdvarmalifelszallhatunk aimenetrend szerintijaratok-
raJamelyek KorulbelulF20) perc alattialSomogyi templomhoz ernek,
ahonnan mar. csake ol percelkellfgyalogolnunk; s az allatok biro-
dalmabanitalaljuk magunkatyAZauTovalerkezoket pedig egy. nagy:

parkolo\varaiaimenhely mellet.

Hogyan mukodikakutyasetaltatas?.

A kutyasetaltatashoz elozetesibejelentkezes nem szukseges, viszonf,
az elso latogatds: soran) az irodaban regisziralni’ kell. A kutyasetal-
tatok kapnak egy: karltyat, estennek birfokaban mar lehet  setalni.
A kutyat al latogato valaszthatjarki, dertermeszetesen a menhelyi
dolgozok tudnak tandacsof:adni: Egy: for egyszerre egy: kutyat: vihet
ki, viszont: hal baratokkal mesz, akkor: termeszetesen) tobb) kulyust,
is kivalaszthattok, amennyiben) ok egyuttilaknak. A kutyaval foraz-
hatsz az erdoben, vagy: csak elvezhéted alnapsutest az

allatotthon mellettiimézon. 1
A menhelyii szemelyzet: dltalaban -l
MiniMUm| fe] Ords SEtGIfarast SZOKOT el £ e

kerni. Ha megvolfialfelfora, es ugy, = é
erzed, meg szivesen tolfenel idéd

mas ebbel, akkor vani lehefoseg
ismet kivalaszianiiegyetl, majd ujabb
setaralindulni.




Szemeélyes élméenyeim

Az elmult honapokban a kutyasétaltatas az
egyik kedvenc pécsi programomma valt,
és batran ajanlom minden allatbaratnak.
Rengeteg fajta kutya kozul lehet kivalaszta-
ni a sétapartnert, mindenki megtalalhatja a
sajat habitusahoz illot. Jutalomfalattal meg
jobban fel lehet' dobnila séta hangulatat, de a
simogatast is nagyon értekelik négylabu tar-
saink. Rendkivil sok szeretetet, halat kapha-
tunk e otthontalan kutyaktol, akik'egész nap
erre a programra varnak, konyorgoitekintettel
kérve az 6sszes onkéntest, hogy oket valasz-
szak al setara. A program azonban nemcsak
a kutyak szamara hatalmas élmény, hanem
nekunk, setaltatoknak is. Mindig mosolyogva
tavozom a menhelyrol, s varakoezassal tekintek
a kovetkezo alkalom elebe. A kutyakkal valo
turazas hasznara) valik al fizikai egészsegiunknek; az pedig, hogy a
baratainkkalmegoszthatjuk ezt:azielményt, meg inkabbkiulonleges-
se teszi al programot. A setaltatas utan pedig megsimogathatjuk a
fahazakban lake macskakat, ezzel kicsit'az o'napjukatiis szinesebbe
tehetjuke

Hogyan segithetsz a menhelynek?.

A kutyasetaltatas mellett mas modonis tamogathatjukiaimenhelyet,

a honlapon keresztul van Iehetoseg jelentkezniiaz ohkentesi csapat-

ba, melynek tagjai aktivan részt vesznek a marketingben, valamint

a| latogatok: korbevezeteseben. A menhely: az anydgi famogatast

al szamlaszamukral gyujti, valamint targyil adomanyokat, eledeltiis

szivesen fogadnak. A tovabbillehetosegekrol a'menhely honlapjan
tudsz tajekozodni.

irta:
Pontyos Kata Sdara




Stabo Lili:
Nihil novi sub sole)

A tojasfézés az egyik legalapvetébb ételkészités, dmbdr ez a trividlisnak elkdny-
velt konyhai mivelet kdzel sem olyan egyszerd, mint elsé halldsra gondolndnk.
Mdsodpercek kérdése lehet az, hogy tUlfézzUk-e, vagy pont az ellenkezdjét
kdvetjUk el: hamar kiszakitjuk forrd vizének kdzegébdl. A magasfoldszinten lakd
Karoly bdcsi védjegye a tokéletes tojds, amit azon pdr négyzetméteren 6z, hol
konyhdija telepszik. Ujonnan villanytlzhely tetején késziti ket éhség csillapitasara;
ezt is levdltotta, csakugy, mint a fabdl finommotorikus képességek segitségével
megalkotott végddeszkdt meg a kék mUanyaggal fedett nyell vajas késeket.
Vett néhdny Uj poharat is, sz&pen egymds mellé dllitgatta Sket: mindségi borhoz,
pezsgdhdz, rumhoz, majd csapvizhez illét, amik koézUl valdszinGleg csak egy lesz
haszndlatban, de gond egy szdl se: legaldbb akciéval terhelten jutott hozzdjuk a
szomszéd utca sarkdn lévé kocsma melletti nagykerbdl, ami azon a héten nyitot-
ta meg a kapuit. Ujul a varos. Innovécié az infrastruktUrdban. Bezzeg a foltokban
kivildgosodott és helyenként minimdlis karcoldsokkal diszitett mosogatdra bus-
komor komikummal nézd, tébb évtized be- és kinyitogatdsat hiségesen tolerdld
csap ugyanaz. Megeszi lassan a vizkd.

Mindkét gyermeke lagytojashivé volt, 6 pedig sosem érezte &t azt az izlésvildgot,
egyszer sem ette Ugy, amikor magdnak csindlta. Elvileg mdr az unokdi se igy kap-
jak meg reggelire. Pedig Németorszag a rekordteljesitményU, a csucstechnoldgia
kézpontja - a modern alkatrészek konyhdba szdllitjidk az id6- és energiatakaré-
kossdgot, mivel elsérangu, szupernivés gépek témkelegével van felvértezve; egy
Uj fejezet nyilina meg a tojdsfézés eldtt. Miitt, a magyar ugaron ilyen professzio-
nalitdsrél legfeliebb csak hallhatunk a szomszéd néni unokdjdtdl, aki dthavonta
jon haza ausztriai munkdsszdalldjdrdl, pedig annyit keres maszekoldssal, hogy a fél
varos mindségi étkeztetését hetente finanszirozni tudnd. Csak hat elissza, elndzi.
Borsos fényUzés.

Hany éve is koltozott ki a fiu, tizenketté?2 A ldny, ahogy tehette, kdltdzott a féva-
rosba. A férie nagyvdarosi mentalitdsban nevelkedett, egy olyan kézegben, ahol
a személyisége inkdbb a sznobizmus jeleit tartalmazza nyomokban, mintsem a
talpraesettségét. Csodds 6sszhang, a hdrom CSOK-pipds gyermekkel a Rdzsa-
dombon parkol a legtdbb bevétellel bUszkélkedhetd Uzletbdl vett legfrissebb

és -ropogdsabb Mercedes. A csodajdrmU négy kerekén suhantak &t a goérég
orszdghatdron, de nagyapdhoz csak egyszer vitte el &ket. Biztos az utak, igen,
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meg az idéjards és az, hogy mikor minden klappol, szervizben két ki az autd. Meg
sok a munka, hétkézben megterheld a home office, hétvégén meg mar mindenki
nyugovora tér egy vasdarnapi csalddi ebéd helyett. Felljitds a lakdsban is, sztra-
ddn is, rendbe kell rakni a kertet. Pont turdzni voltak vagy a gyerekeket kellett
vinni taborozni a bardtaikkal, délutdn Uszni, szombat reggel angoldérdra, a kettd
kozott féluton szolfézsra a Liszt Ferencben diplomdzott tandrokhoz vagy énkéntes-
kedéssel segiteni az éjieli menedékhely lakoit a szeretetszolgdlat logdjaval elldtott
poloban, fotdzkodni az ételosztd pontok elétt, mikor megtelt a kertsor. J& embe-
rek voltak. Az utca ezt mondta.

Derékszogre zart ablaksarkok, kétszer négy darab, Gvegén pdra, felette tdblbszo-
rosen kiirtott penészgomba helyének maradvdnyai, alatta Iévé polcon virdgfold.
Ott van az ibolya. Miéta a felesége itt hagyta, mindig azt Ultet oda. Ennek mar
két és fél éve, azdta a kdzdsségi hdz nyugdijasainak tartott programiain se le-
hetett |atni, pedig mindene volt a tarsastanc. “Tars nélkll nem lehet” - indokolt
mindig, ha rdkérdeztek a szomszédok, amire minden egyes alkalommal az volt a
vdlasz, hogy tdbb tucat korabeli hélgy jar oda, felkérhetné éket egy tancra, nincs
abban semmi. De hogy ne lenne, hiszen Kdroly bdcsi olyan jelleggel vdalasztott
pdrt, mint a hattylk - egy egész életre. Ezért két és fél éve a mulatsdgtoél pompd-
z6 esték helyett paszidnsszal Uti el idejét és hodolatat fejezi ki az ibolydnak. Tuda-
tosan gondozza, szeliden megsimitja, megfirdeti szivélyes szavak dradatdaban.
Hdantolds, hantolds, egyiket se végezte becsUletesen. Csak egy ilyenre tud vigydz-
ni. lbolydra. Azt mondta, nem fdj, de mikor hazahozza a virdgaldvaldt, és tapol-
datos foldbe dofkddi a magokat, belecsordul pdr kénnycsepp is a cserépbe.

Ma reggel is f6zi a tojdst, 6t6t is, j[© étvaggyal kelt a napsugarak dltal kdrbeszbtt
dgytakard fedésében. Kordbban olyan huszdros mennyiségeket kebelezett be,
amibdl a lakdékdzosség jollakhatna, viszont azdéta gyomrdnak befogaddképesse-
ge kisebb lett: a szive darabkdi lenyesték a szOvetdarabkdkat. Na meg az epéjé-
re és a majdara kinosan figyel - egy ideje a j6 hdzi szilva se tartézkodik otthon, mert
vonzo félelem, hogy Ujra elkezdene drasztikusan ragaszkodni valamihez, ami az
id6 vakfoltjaval egyUtt folyik el.

ElkészUltek. Kivette az dsszeset, paratlanul foglaltdk el helyUket a szalvéta kilén-
b&z6 koordindta dltal meghatdrozott helyein, amit csak a véletlen tud ilyen sza-
bdlyosan létrehozni. A kecses rdhelyezést kdvetden, folytatva a rutinos metddust,
mint lovak a zabot, dlliva ette az étket. Lassan megrdagott minden egyes drva
falatot, nem sUrgették a percek, érdk, Ugysincs napirendi ponton semmi olyan, mi
szUkséges. Ami kell, az réér. Csak eszik és eszik, nem nydmmog, nem csdmcsog,
pedig nem kell figyelnie arra, hogy ez mdsvalaki szdmdra zavard lehet, bosz-
szantand, forrna téle az agyvize. Majd szemezne a tojdshellyel, de csak & nézi.

A ketyegd kattogott, 6 pedig csupdn dllt, vart, nem gondolt semmire, nem volt
étvagya, sose lesz. Nem lakott jol, sose fog. Hicinyérzete volt, ahogy az abroszt
pdsztazta. Az életébdl megint eltint valami, és ezért csakis & vonhatd
felelésségre, 6 tette ezt.
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Csirmaz Benedek:
Kétéli tdska

Apdmnak volt egy tdskaja. Magdnak vette,
de nem haszndlta sokdig. Neki ez csak egy
tdska volt. Tdrgy a sok koziil, a
létezés cigarettdjdnak aprdcska csikkje.
Apdm bdlcsész volt.

Stétusz: hivé.

aki mérndki lencsén at szé‘ ‘
Stdtusz: hivo

\
Bellil a sok grafit és pasz
nyomai létszodtak. Utott-—k’

darab. A vallds és atelzmus'* }
tudomdny bindlis pe

Egy kétoldalt dobdkocka. Az eg
a mdsikon egyes szer

Vajon nem ugyanarrdl a kockdrc
mindannyian... csak nyolc inllllérd
0oldalrdél? ALl | |1

Ironikus, mi?




Mit (t)egyiink az egészségiinkért?

El&szor is itt a tavasz, annak minden elényével és hatrdnydval. Kezd-
jUk ez utébbival: kdzeledik a vizsgaiddszak, vagyis egyre tdbb stresszt
élink meg és még a szabadiddnk is egyre kevesebb... Szerencsére
azonban az egyre hosszabb nappaloknak hdla még egy hosszabb
nap utdn is van értelmi kimenni a szabadba. Kezdjlk a testmozgds-
sal. A heti 150-300 perc (és lehetdleg még tdébb) a hét minél tdbb
napjdra elosztva a stressz tUlélésében is hasznos. A legfontosabb,
hogy azt csindljuk, ami jol esik! Van, akit a konditerem motivdl (j6 1at-
ni mdsok szenvedését), van, akit a friss levegd, mdasokat a tarsasag.
Aki szeret futni, azért lenhetdleg ne Pécs legforgalmasablb utcdi kd-
z0l vélasszon Utvonalat. Ertem én az dnfeldldozdst, hogy a tidejével
tisztitjia a vdaros levegdjét, de mar csak egy utcdval feliebb is sokkal
tisztabb a levegd! Folsétdini a TV-toronyhoz az egész napos négy fal
kdzt Ulés utdn pedig a tavaszi természet hangjaival, illataival és Iat-
vanydval télti Ujra a szervezetinket. Olyan tavolsdgra pedig, amit
20 perc alatt gyalog is meg tudunk tenni, folésleges a buszra varni
(kUlGnben is: tdmeg van, kbzlekedés nincs).

A mozgdshoz — és az agymUkddéshez is — persze energia is kell. A leg-
egészségesebb forrds az dsszetett szénhidrdtok (elsdsorban zdldsé-
gek, gyUmolcsok). Egyre tébb idényzdldség jelenik meg a boltokban.
A legfontosabb, hogy valtozatosan! Mindjart nem fog soknak tdnni a
napi 4-500 gramm, ha fél kild paprika helyett pdr szem retekre, egy kis
rukkoldra, maddrsalatdra, bébispendtra, egy paradicsomra, egy fél
avokdadora gondolunk a vacsora mellé. Minél tobbféle, anndl egész-
ségesebb. Ugyanez igaz a gyUmolcsokre is.

Az agyunk leginkdbb cukorral szeret mUkddni. Nem véletlen, hogy
eqy kis csoki gyors segitség tud lenni. Csak ne felejtsUk el, hogy ami
gyorsan felszivodik, az gyorsan le is cseng. Ezért is jobb rostokban
gazdag forrast (pl. gyUmolcséket) vdlasztani, vagy legaldbb kiegé-
sziteni vele, hogy elnyuUjtott legyen a hatds. De ha mdr az agyun-
kat tuningoljuk, sokan élnek ilyenkor a kdvé és az energiaitalok
lehetdségével. A koffein csak mozgdsit, az energidt itt a cukrok ad-
ndk (feltéve, hogy nem zero-energiaitalt, vagy édesitdszeres kavét
vdlasztottunk — ne tegyUk!).
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Az édesitdszereket a legjobb elfelejteni. Nincs semmilyen élettani

elénye, nem segit fogyni (hiszen csak becsapja az agyunkat, ami az

elmaradt energidat énség formdjadban meg fogja kdévetelni). Ha mar

»agyserkentés”, akkor j6 valasztds a zold tea. Személyes kedvencem

a Zen-tea mézzel — hosszabb hatds és még pozitiv egészségre gyako-
rolt hatdsai is vannak.

Ne feledkezzink meg a vitaminokrdl sem! Tablettds vitaminokra és
Asvanyi anyagokra csak azoknak van sziksége, akik a tapldlkozd-
sukban elfelejtik a zdldségek, gyUmodlcsdk és magvak sokszinUségét.
D-vitamin = napsUtés. Ne gondoljuk tull A-vitamin helyett karotinoi-
dokban gazdag szines zdldségek, gyUmdlcsdk. A bogyds gyUmol-
csok a latdsunknak is jot tesznek. Reggelire pedig egy kis zabpehely
mézzel, egy csipet séval, pdr aszalt gyimédlccsel (pl. mazsola), pdr
szem manduldval, didéval, mogyordval, egyéb maggal fézés nélkUl
nemcsak gyors, de finom és egészséges inditdsa is a napnak.

Hajlamosak vagyunk megfeled-
kezni a folyadékrdl. Legegész-
ségesebb még mindig a viz (a
gyUmolcslevekbdl kimaradt a
rost, de cukrokban gazdag. A
tej és tejtermékek fogyasztdsa
pedig senkinek sem ajanloft —
de legaldbb j6 a marketingje).

Még egy dologrdl hajlamosak
vagyunk megfeledkezni: az al-
vas. A legtdbb ember szadmdara a
pdros szamu ordnyi alvds a leg-
pihentetébb. Tébbet ér négy 6ra
alvds, mint egy vizsga elétt at-
tanult éjszaka. A pihentebb agy
eredményesebben fogja potolni
a hidnyos tényeket, mint amit a
faradt agy fel tudna idézni.

irta:
Dr. Berényi Kdaroly
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Tisza Kata:
A legjobb hely a varosban te vagy

Tisza Kata verseskdtete a valds trauma-
jardl szol. Az dltala teremtett Uj mUfaj,
a pszicholira ezen koétetének legfonto-
sabb feladata, hogy segitsen feldolgoz-
ni a veszteséget és datsegitsen a gydsz
kUI6Nnb6z6 szakaszain. Szabadverseiben
és rovid, tdbmoér mondatain keresztll
egyre mélyUl dnismeretink és egyuUttér-
zésUnk sajat magunk irant.

a egjobb hely
a varosban te vagy

SCOLAR

Diane Chamberlain:
A lany az dlmaimbdl

Diane Chamberlain regényeirdl kordb-
ban nem is volt tudomdsom, egészen
addig, amig édesanydm nem kezdett
el nyaggatni, hogy ,olvasd el, hogy
tudjunk rola beszélni”. gy kerilt a ke-
zeim kdzé A ldny az dimaimbdl. A téma
miatt mar az elején a szivemhez nétt a
torténet, hiszen a f6 motivum az idéu-
tazds, igy ennek megfeleléen tdbb
id6sikon futd cselekménnyel taldljuk
szembe magunkat. Elséként Caroline
Sears 1970-es évekbeli életével ismer-
kedUnk meg — Caroline éppen vdran-
dds, dm sajnos egy sulyos szivhiba (hi-
popldzids bal szivfél szindrébma) miatt
az akkori orvostudomdany dlldsa szerint
nem fudjak meggyogyitani a kislanyat.
Ségora, Hunter szerint azonban van rd
lehetéség, hogy egy méhen belll el-
végzett mitéttel megmenthetd legyen
a gyermek élete — a bdkkend viszont az,
hogy ez a mUtét 2001-ben érhetd csak
el. Caroline vonakodva fogadja ségora
otletét, nem egyszer fontolgatja pszichi-
aterhez vald irdnyitdsat, amikor indirekt
(kérhazba érkezésekor Hunter megle-
pdben jol ismert egy rddidobdl felcsendU-
|6 Beatles dalf, ami abban az idében,
1970-ben még csak aznap jelent meg)
és direkt jelek alapjan mégis megbi-
zonyosodik arrél, hogy Hunter igazat
mond és az idéutazds egy igenis valds
dolog.
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igy térténik tehat, hogy Caroline el-
utazik 2001-be. Az idéutazdshoz nem
kell mdst tenni, mint az elére jol meg-
hatdrozott pillanatban elrugaszkodni
egy legaldbb 5 m magassdgban lévd
|étesitményrdl, s egy portdlon keresztUl
mdris a jovében taldlhatjuk magunkat.

Az idéutazdsnak azonban megvannak
a maga szabdlyai: egy utazd nem boly-
gathatja sem a multat, sem a jévét;
bdrmilyen apré vinar vagy megingds
az éterben megzavarhatia az utazds
folyamatat; és egy ember maximum
négyszer utazhat — az 6tédik Utrdl ed-
dig ugyanis még senki nem tért vissza.

Caroline 2001-ben szembesUl a vilag

oridsi mértékd fejlédésérél, a mobilte-

lefonok és laptopok megjelenésérdl,

s Hunter édesanyjanak (aki az egész

utazds feltaldld fizikusa) segitsége dltal
navigdlodik.

A mUtétet sikeresen elvégzik, Caroli-
ne babdja épségben meg is szlletik,
am fejlédési rendellenessége miatt fo-
kozott fertézésveszélynek van kitéve,
igy sokdig az intenziv osztdlyon tartjdk
medfigyelés miatt, aminek Caroline
nem igazdn 6r0l — ugyanis Hunter ki-
szamitott négy 1970-be tartd portdlt
szdmdara, kilonbozd idépontokkal, az
ideje viszont fogytdn volt. Emiatt 1970-
be kislanya nélkdl tér vissza. Ujabb uta-
z4&sa 2001-be azonban a szeptember
11-ei katasztréfa miatt meghidsul, és
Caroline 2013-ban taldlja magat. Kide-
rilt, hogy ez alatt a 12 év alatt a lanya
neveldszil6khdz kerdlt, s Carly minden-
képpen meg akarja taldini a csalddot
és valamilyen formdban visszaszerezni
a lanydat. Am ahogy szembesil a tény-
nyel, miszerint Idnya a leheté legjobb
csalddba cséppent, kénytelen elfo-
gadni a helyzetet és beérni azzal, hogy
épségben taldlt ra 2013-ban.

Nem gondoltam volna, hogy Uj ked-

vencet avatok a kozeljovében, de

most ez bekdvetkezett. Kivdncsian va-

rom az irénd Ujabb regényeit elolva-
sdsra.
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Palotdas Petra:
Kékesteto

., 1932-ben, kdbzvetlenUl a MdatrafUrddi

szanatdrium megépitése utdn Kékes-
tetén megnyitia kapuit az orszdag elsé
gyogyszalldja. Bar a hotel elsésorban a
jomodu vendégeknek kindl kezelése-
ket, varatlan eseményeknek készénhe-
téen llka, a gydri munkds Miklds Idnya is
elutazhat a Matrdba, gyogyirt keresve
a tébb éve tartd nehéziégzésére és ké-
hégési rohamaira.

A 17 esztend8s gimnazista Iany itt ismer-
kedik meg Bdlinttal, az elsé vildghdbo-
riban megsérilt katonatiszttel, Erzsivel,
a Gybéngydsrdl szdarmazd dpoldndvel,
Ofilidval, a szintén betegeskedd, idds
divaval és még j6 pdr pdcienssel, akik-
kel néhdny hétre &sszefonddik az éle-
fUK.

Almok, félelmek, vagyak taldlkoznak a
hdromszintes épUlet folyosdin és az erdd
hdlepte, az égbe kapaszkodd fai alatt.
Ki milyen titkot hozott magaval a havas
hegycsucsra, mekkora veszélyt jelente-
nek az épulet kérul dldlkodd farkasok és
az éjjelente felbukkand sétét alak? Ki
hagyhatja el gydogyultan az intézetet,
és ki az, akit nem tudnak megmenteni
a kezelések?”

Még janudrban kerUlt elhatdrozasra,
hogy mivel a decemberi, kar&dcsonyi
idészakban nem tudtam elég idét Un-
nepi kdnyvek elolvasdsara szanni, janu-
ar-februdrban teszem ezt meg. Ennek
egyik kellemes csaléddsa volt Palotds
Petra legUjabb regénye, amely szd-
momra egy kedves, limonadészer( tor-
ténetkéntindult, idével azonban, ahogy
megismerkedUnk a szereplékkel, élet-

Utjukkal, komolyabb hangvételre vdalt.
Mindenképpen ajdnlds regény!




Freida McFadden:
A téboly otthona

+Egy térténet, amelyben nincs bardny.
Csak farkasok vannak.

Udv a csalddunkban - fogad az ele-
gans Nina Winchester Uj hdzvezetdndi
dlldsomban. Ez a munka az egyetlen
esélyem, hogy Uj életet kezdjek. Itt az
lehetek, akinek csak Idtszani akarok.
Csakhamar ra kell azonban jénném,
hogy Winchesterék titkai a sajatiaimndl
is sokkal s6tétebbek és jjesztébbek.

Nap mint nap lelkiismeretesen kitaka-

ritom munkaaddim fénydzé otthondt,

elhozom a Idnyukat az iskoldbdl, és izle-

tes vacsordt f6z6k az egész csalddnak,

majd aprd padldsszobdmba térek el-

kélteni a magam joval szerényebb va-
csordjat.

Igyekszem tudomdst sem venni rdla,
hogy Nina gyakran csak azért csindl
felforduldst, hogy karérvendve néz-
ze, ahogy &sszetakaritok, hogy miféle
bléd hazugsdgokat gydrt a Ianydrdl,
és hogy mint vadlik Andrew, a joképu
férj naprdl napra elgyétértebbé. De ha
olykor Andrew fdjdalommal telt, szép,
melegbarna szemébe nézek, nem
fudom megdlini, hogy elképzeliem,
milyen is volna Nina helyében lenni.
Birtokba venni impozdns gardrobjdt,
puccos kocsijat és tbkéletes férjét.

Fel is probdlom egyszer egyik ragyogo-
an fehér estélyijét, csak hogy Idssam,
hogy dll. © persze réjén, s mire én meg-
tudom, hogy padidsszobdam ajtaja csak
kivUlrél zarhato, dgy tdnik, madr késé.

Csakhogy Winchesteréknek sejtelmik
sincs, ki vagyok én. Es mire vagyok
képes.”
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Freida McFadden térténete olyan gyor-
san kuszott be a bérém ald, mint seme-
lyik mdsik torténet, amit a kdzelmultban
olvastam. Létezik az a mondds, hogy
»minden okkal torténik” — nos, ez teljes
mértékben igaz erre a regényre. Kez-
detben egyUttérzink a hdzvezeténd-
ként Uj életet kezdd Millie-vel, egy ka-
ndl vizben meg tudndnk fojtani Nindt,
s valamennyien sévdrgunk a joképd,
figyelmes férj, Andrew irdnt. Idékdzben
azonban fordul a kocka, és rdjévink a
csaldd, valamint Millie sétét titkdrais.

A krimirajongdk mélté kotetként tekint-
hetnek A téboly otthondra, s a mufaijt
kezddk szdmdra tokéletes inditdédaralb-
ként szolgdlhat. A regénybdl készUlt film
2025. decemberben kerll bemutatdasra
Amanda Seyfried és Sydney Sweeney
f&szereplésével.

irta:
Kosi Zsofia



Koffein Kisokos 2.
Miértéreggﬁkmagwdcatnéhatlﬂelerdcnek' J egyetlenkaveutan
mig mdskor sginte hatdstalannak tiinik? A koffein sgervegeti
lebontdsa, hatdsmechanigmusai és egek egyéni kiilonbségei

iggalmas 6ssgefiiggéseket tarnak fel ag életmaod,
a hormonok és a genetika vildgdban.

‘Koﬁein a sgervegetben

Szajon at torténo fogyasztést kovetden a koﬂ%'m fe[szivc’)dik avérbe. A fe[szivédés

gyakorlatilag 45 perccel a bevitelt koveten le is zajlik, a vérplazmaban [évd maxi-
malis koffein koncentrécié 15-120 perccel a fogyaszts utan tetézik. A koffein felezési
'Ldeje koriilbeliil négy ora, bar ez az idtartam bizonyos csoportokban, pé[da’m[ terhes
néknél, dohényosokné[ és karosodott méjmﬁkédésﬁ egyénekné[ csokkenhet

vagy éppen megno het.

Evdekes, de néhény tanu[mz’my a[apjz’m ugy tinik, szdmos étrendi szok4s ’oefo [yé—

so[ha‘g’a a koﬁein metabolizmusat. Nem is gondo[nz’mk 14, de pé[déu[ a grapeﬁruiﬂé

fogyasztasa 23%-kal cskkenti a koffein kitiriilését és 31%-kal meghosszabb(tja a
felezési idét. A brokkoli - és élta[énosségban a keiposztafé[ék fogyasztésa -

valamint a nagy mennyiségi C-vitamin noveli a koﬁre'm clearance-t.

A gydmé[csék’oen és zéldségekben széles korben megta[élhaté ﬂavonoid, a kvercetin
befo[yéso[ja a kojfe'm és a paraxantin metabolizmusat, és fc’ikén‘c az utébbi vegya[et

vizeletkivalasztasat csokkenti 32%-kal; a koffein szamos mas metabolitjanak

kivalasztasat is megvé[’coztag'a.
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N6i egésység

Terhesség alatt a koﬂein metabolizmusa je[entc’isen lelassul, kiilonosen a harmadik

trimeszterben. Ez elsdsorban a koffein metabolizmus4ért felelds f8 enzim (CYP1A2)
aktivitdsanak csokkenésével magyarézhaté, ami a kcﬁém felezési idejének meghosz—
szabbodasahoz vezet. A koﬁ%'m metabolizmusa a sziilés utan néhény héttel tér vissza

a normdl szintre.

Az Eurdpai Elelmiszerb iztonsagi Hatésdg (EFSA)

azt javasoya, hogy a terhes nék napi

koﬂ%inbevite[e ne halaoga meg a 200 mg-ot,

minden fowésbé[ osszesitve!

/%N\L!/ ‘

T
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Az orlis fogamzésgéﬂék alkalmazésa sz'mténje[en—
L g tésen lassitja a koffein lebontésat, és megduplazza
\/ 4 v‘, ——— . 4 0o Y oofloo oo YR
/ ) é = a koﬁ%m fe[ezeSL quet, kiilonosen a menstrudciés

° )

ciklus masodik felében, a lutedlis fézisban.

¢«

A koffein és ag alkohol esete
- a3 ir kdvé, rum & cola, Espresso Martini -
Az alkohol gé‘c[é hatést fejt ki a CYP1A2 enzimvre, ame[y a koﬂ%in metabolizmusaban
kulcsszerepet jétszik. 50 g alkohol (kb. 2-3 pohar bor vagy 1-2 korsé sor) napi
fogyasztésa 72%-kal meghosszabbitja a koffein felezési idejét, és 36%-kal

csokkenti a koﬁre'm eﬁminéciéjét a szervezethdl.

A koﬁrein nem képes sem[egesi‘ceni az alkohol hatésat, (gy nem csokkenti az alkohol

altal okozott motoros vagy pszicho [égiai ‘cimetegydtteseket, és nem javitja a vezetési

képességet, annak ellenére, hogy fokozza az é’oersége’t és a reakeibidét!
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|!cl g !al . ![I ésekf! l,’ ekako‘ﬁ)einlu!u l --Uli
gyorsasdgu lebontdsdért?
A koﬂe'm lebontasanak [egf(')'lo]o utvonala a CYP1A2 enzimrendszeren keresztiil

torténik. Ez az enzimrendszer végzia koﬂein N—demeti[éciéjét, ame[y az e[sé’d[eges

[épés al k(ﬁﬂem metabolizmusaban, és lehetévé teszi a metabolitok (paraxanﬁn, teob-

romin, teofillin) képzddését.

A CYP1A2 gén poﬁmoqﬁzmusai gy hozzéjémlhatnak a k(ﬁéin metabolizécié kiilon-

b6z6 gyorsaségéhoz.

CYP1A2"1A allél (vagvis a “vad tipus”): ez az ,akttv” allél, ame[y normalis vagy gyors
koﬁein[ebontést tesz lehetévé. A koﬂéin gyorsan lebomlik a maj ban, és rovidebb a
bioldgiai felezési iddvel kell szdmolni ezeknél az egyéneknél (2,5-4 éra). Altaldban

kevésbé érzékenyek a koffein sztv- és érrendszeri hatésaira (pl. tachycardia), s naluk a
magas koffeinfogyasztés véds hatdsi lehet bizonyos
betegségekkel szemben (pl. Parkinson-kér).

CYP1A2*F allél (polimorf allél): ez egy mutacid kévetkezménye, ami csokkent en-

zimaktivitashoz vezet, tehat az i[yen alléllal rendelkezd személyek lassabb metabo-
lizalok lesznek! A koﬂein lassabban metabolizalddik a szervezetben, a fe[ezési idg
6-10 6ra is lehet. Kutatdsok szerint megnb'vekedett a sziv- és érrendszeri betegségek
kockézata, ha napi 200 mg—nél tobb koﬁein’c fogyasztanak. Ezek az emberek fokozo’ct
hajlammal rendelkezhetnek alvaszavarokra és a szorongésra.

A koﬂéin intenzivebben hat, (gy kisebb adag is e[egendé’ a kivant hatés eléréséhez.

Azonban vagy egy masik gén is, aminek polimodizmusét ﬁal’cé’ce[ezik al koﬂein egyeé-
nenként valtozé hatiasanak hatterében. Az ADORA2A génaz adenozin A2A receptor

kédolasaért ﬁale[c’is, ame[y al kézpon’ci idegrendszerben, kiilonosen a bazalis

gang[ionokban és a striatumban expresszélédik. A koﬂein -mint ahogy azt el8z4

¢ cikkiinkben emlitettiik - adenozin antagonista, vagyis gé’co[ja az adenozin receptorok:

.'. mitkodését, fokozza az éberséget és csokkenti a féradtségérzetet. ol

34 facebook.hu/Confabula



:. A legjobban tanulményozott polimorfizmus az tigynevezett rs5751876 (1976T>C), .:
Eamely egy C>T baziscserét eredményez. A TT genotipusii egyének kevéshé érzékenyeks
E al koﬂéin szorongésfokozc’) hatdséra, és altalaban magasa]ob koﬂéinfogyasz’cés mellett E
Esem tapasztalnak negattv mellékhatasokat. Ezzel szemben a CC genotipustt emberek s
E fokozott érzékenységet mutatnak a koﬁein altal kivaltott SZOYONgasos vélaszra, vala-
E mint haj lamosabbak az alvaszavarokra, mivel a Veceptorok fokozott aktivitdsa miatt
a koﬂéin eré’teyesebb gétlé osszhatast fejt ki az adenozinjelétvite[re.
A heterozigé’ca TC genotipustt hordozék kézepes érzékenységet mutatnak a koﬁe'mre,

ame [y egyéni to lerancia fiiggvényében véaltozhat.

Az ADORA2A gén tovdbbi polimorfizmusai, mint példaul az rs2298383, rs4822492
és 13761422, szintén befolydsoljgk a koffein-indukélt alvészavarok és szorongds
kialakuldsénak kockdzatét. Egyes vizsgalatok kimutatték, hogy az rs2298383 G allél
hordozéi nagyobb valészinﬁséggel tapaszta[nak inszomniat kcﬁéinfogyasz’cés utan,

mig az rs4822492 polimorfizmus az alvasi latencia meghosszabboddsaval hozhaté

6sszeﬁiggésbe. Ezen poﬁmovﬁzmusok hatdsa azonban CYP1A2 génne[, al koﬂéin
metabolizmusaért fe[e[c’is enzim kddolé gévy'éve[ is kolcsonhatasban all. Azokn4l, akiks

CYP1A2 lasstt metabolizalék és ADORA2A CC genotipusﬁak, a koﬁ%'m sokkal [assalo-s
than iiriil ki a szervezetbél, és hosszabb ideig Iolokkoya az A2A Veceptoroka’c, fokozva s

szorongasi haj lamot és az alvdszavarok jelenlétét.
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¢ Klinikai szempontbél az ADORA2A polimorfizmusok farmakogenetikai jelentdsé-

+ gére egyre nagyobb figyelem Ssszpontosul, kiilondsen a pszichidtriai betegségek (ge-

Eneralizélt szorongas, pénikbetegség, inszomnia) kezelésében. Egyes kutatasok szerin .
Ea CC genotipustt egyének fokozott érzékenysége miatt szdimukra a koﬁﬂein te[jes kerii- E
E[ésejavaso[t, mig a TT genotipustt egyének akar napi 3-4 csésze kavét is to[erélhatnakz
E negattv hatasok nélkiil. Az ADORA2A po[imorﬁzmusok tovabba a kcﬁein indukalta E
Etachycardia és a sziv-érrendszeri betegségek kockazatanak predikcic’)jéban is szevepetz
E jétszhatnak, mivel a fokozott adenozin receptor aktivitas noveli a szimpaﬁkus 'Ldeg-
rendszer aktivitdsat, potencié[isan hozzéy'émlva sziv- és érrendszeri pa’colégiékhoz.

A téma természetesen intenziv kutatdsok targya.

Osszességében elmondhatd, hogy a koﬁein hatdsmechanizmusai, lebontdsa és az
ezek mogott htizédé geneﬁkai variabilitas szoros 6sszeﬂ'tggésben allnak az életméd-
beli tényezé'kke[ és az egyéni Ioiolégiai sajé’cosségokkal. A koﬂéin fogyasztésénak
szemé[yre szabott megkéze[itése a J'évc’iben fontos szerepet J'étszhat a prevenciéban és

’oizonyos loetegségek kockazatanak csokkentésében.

Trta:
Varadi Kata, Gmndajocé
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= POE =

KERDESEK ES VALASZOK

Mi s az A POE?

A Pécsi Orvostanhallgaték Egyesiilete (POE) egyetemiink legtobb fot szamldald hallgatdi szervezete. Az egyesiilet fo

vonzerejét a kilfoldi cseregyakorlatok lehetdsége szolgdltatja. A szervezet kordntsem egyediildll az orszagunkban,

hiszen mind a négy orvosi egyetem rendelkezik sajdt egyesiilettel. Ezek pedig egy nemzetkozi szervezet ald tartoz-
nak, amit IFMSA-nek (International Federation of Medical Students’ Associations) hivnak.

HoGYAN ES MIKOR CSATLAKOZHATOK AZ EGYESULETHEZ?

Az egyesiilethez az év barmelyik iddszakdban csatlukozhatsz, évfolyamtal figgetleniil. A POE rendelkezik egy
hivatalos Facebook- és Instagram-oldallal is, valamint a Facebook feliletén harom zdrt csoporttal (kiilon csoportok
a CP-programoknak, Teddy foglalkezdsoknak, prevencios eseményeknek). E feltleteken értesiilhetsz a programok-
rél, a pontszerzési lehetdségekrdl, emellett itt lesznek informdcidk az egyesiilethe torténd jelentkezésrdl, a tagdij
hefizetésének menetérdl. A Facebook-csoportokhoz az egyetem barmelyik hallgatéja csatlakozhat, ehhez még nem

sziikséges tagnak lenni.

MILYEN KIUTAZASI LEHETOSEGEK VANNAK?

Az IFMSA egy hdnapos cseregyakorlati lehetdséget kindl a tagoknak. E cseregyakorlatoknak két fajtdja van, a SCORE
és SCOPE. A SCORE egy tudomdnyos cseregyakorlat, melynek sordn a jelentkezd hallgatdk egy kutatémunkdban
dolgozhatnak az adott kilfoldi orszaghan. A SCOPE pedig orvosi szakmai gyakorlatokat foglal magdba, ezzel teljesit-
heted példdul a nydri kotelezd gyakorlatot, de valamelyik hatodéves gyakorlatodat is csindlhatod kilfaldon. Fontos
megjegyeznem, hogy SCOPE-ra legkordbban harmadévesként jelentkezhetsz, de SCORE-t mdr akdr az elsd év utdn is
kiprébdlhatod.

HoGYAN UTAZHATOK?

A POE mindig Gsszel hirdeti meg a cseregyakorlatos helyeit, melyek pdlydzati alapon nyerhetdk el. A palydzat kiza-
rélag az egyesiilet tagjainak nyitott, a részvételhez az éves tagdij befizetése szikséges. A palydzatokat a szervezet
hirdlja el, majd pontozza dket. A pontokat legnagyobb részhen a szervezet berkein belill elvégzett tevékenységek
dltal lehet gydijteni, de kisebb részben a tanulmanyi eredmény, a nyelvvizsgak és a tovabbi iskolai tevékenységek,
sporteredmények is szamithatnak.

A palydzdshoz minimum B2-es szinti komplex nyelvvizsga szikséges angol nyelvhdl.

Az elnyerhetd orszdgok minden évben vadltoznak, tavaly SCOPE-n a kivetkezdek voltak: Spanyolorszdg, Portugdlia,
Olaszorszdg, Franciaorszdg Mdlta, Lengyelorszdg, Litvania, Romdnia, Tordkorszdg, Eszuk-(iprus, Macedonia, Mexiko,
Tunézia, Egyiptom, Brazilia, Tajvan, Indonézia. A SCORE esetében szintén izgalmas Gti célok kozil vdlaszthattak a
pdlydzok: Dél-Korea, Indonézia, Egyiptom, Mexika.
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MILYEN PROGRAMOKON, ESEMENYEKEN GYUJTHETEM A PONTJAIMAT?

Harom nagy programcsoportot tudunk megkiilanhdztetni az egyesilet keretein beldl.

Prevencios programok:
A POE-nak tdbb kilonbozd prevencios szekcidja van: mentdlhigiéné, kardiovaszkuldris- és tumorprevencid, drog-,
alkohol- és dohdnyzds prevencio, obesitas-prevencid, antimikrobds- és immunizacios prevencio, elsdsegélynyditds.
A szekciok dltaldban félévente két programot szerveznek. Ezek kozott vannak az Ggynevezett standos
kipakoldsok, mely egyetemi hallgatésdgot célozzdk meg, szamukra készit a POE jatékos feladvanyokat, szinezdket,
sportkihivasokat, tdjékoztaté anyagokat, mellyel gyarapithatjdk az ismereteiket az adott témdban.
A prevencios szekciok eladdsokat is szerveznek. Az eldzd években ezek sordn tagjaink hallhattak a
Parkinson-kérrdl, a sclerodermdrol, a szervadomanyozasrdl, a bardpoldsrdl, az onkéntességral, és a mellrakrol.
A POE-tagok mindemellett lehetdséget kapnak arra, hogy kozépiskoldkban és dltaldnos iskoldkban prevencids
ordkat tartsanak. A POE-tevékenységek kozul az dratartdssal lehet a legtobb pontot szerezni.
Plusz érv mellettiik, hogy javitjdk az eldaddi képességedet, amely késohb egy TDK-konferencidn,
vagy szakdolgozat-védésnél hasznodra vdlhat.

A fentebb mdr felsorolt lehetGségeken tal a POE probal mindig egy kicsit Gjitani, 2022-ben tdrténete sordn eldszor
versenyt szervezett a kozépiskoldsoknak (Potathlon), valamint szintén djdonsagként februdrban sziirgbuszok érkez-
tek Pestrdl, ingyenes sziirési lehetdséget (pl. PSA, vércukor, vérzsirok, csontasszetétel, dltaldnos dllapotfelmérés,
sth.) biztositva a regisztralo pécsi lukosoknak és egyetemi dolgozoknak, hallgatoknak. Ezek a programok azéta is
minden évben megrendezésre kerilnek.

Teddy Maci programok:

A Teddy Maci foglalkozdsok sordn hatalmas plissmackok tarsasdgdaban latogatunk el pécsi és karnyékbeli 6vodak-
ba. A plissmackok belsd szervekkel rendelkeznek, igy az ifji generdcid tagjai miitéteket szimuldlhatnak rajtuk,
raaddsul még mitdsruhat és sapkadt is viselhetnek mindekozhen. Emellett pedig a Teddy Maci szakambulancidn
meggydgyithatjdk az otthonrél hozott plussadllatokat. A Teddy Maci foglalkozdsokrdl tobbet megtudhatsz a Teddy

Maci oktatdson, melyet Gsszel tartanak a szekcié koordindtorai, de ha valaki erre esetleg nem tud elmenni, nincs

semmi baj, ugyanis ez nem szitkséges a Maci-programokra vald jelentkezéshez.

A Teddy Maci Csalddi Nap mdrciushan keriil megrendezésre, ilyenkor kisgyerekek szdzai ozonlik el az auldt csaldd-

jaikkal, hiszen szdmos izgalmas program vdrja dket: zenekar, arcfestés, kisallatok az dllatmenhelyrdl, Teddy Maci

miitétek és Maci-ambulancia, és még sok mds.

CP-programok:
Az IFMSA cserekapcsolati alapon mikadik, igy tehdt Pécsre is érkeznek hallgatdk a nydron, valamint paran sszel és
tavasszal. A legtobb cseredidk nydron vesz részt a programban, ezért eltérden az el6zd szekcioktol, ebben a katego-
ridhan a vakdcio alatt valogathatsz leginkdbh az elfoglaltsdgok kozil. A CP-programok olyan tevékenységek, melyek
sordn a kilfoldi hallgatokkal tolthetsz iddt. Elkisérheted dket a korhdzi gyakorlatuk helyszinére az elsd napjukon,
kirdndulhatsz velik, megmutathatod nekik a vérost, vagy elmehetsz velik bulizni, ugyanakkor Te magad is 0j kultd-
rakat, embereket ismerhetsz meg, javithatod az angol nyelvtuddsod, rdaddsul még POE-pontokat is szerezhetsz.

irta:
Pontyos Kata Sdra
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Legyel te is Confabulas!!!

Erdekel az Ujsagirds, tordelés, fot6zas?
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Lenne kedved interjuzni egyetemlink professzoraival?

Szeretnél egy dinamikus csapat tagja lenni?
Ne habozz, keress minket bizalommal!
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