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Kedves Olvasé!

2024 eddig eltelt par hénapja is mar megszamlalhatatlan élménnyel
szolgdlt. A téli vizsgak befejeztével ujra belevethettiik wmagunkat
a kétheti Sorpongok és Open Mic estek, a még sdribb Medikus
Csiitortoksk kavalkddjaba, de ez a félév tobb extra programmal
is szolgalt. Maradé élményt nydjtott a nagy sikert araté Sorsdtor
mellett kiilonleges délutani és esti programokat felvonultats, a
Hallgatéi Onkormdnyzat szervezésében wegrendezett MediFest, az
English-German Student Councilnak készonhetsd, megannyi nemzet
kultardjat bemutaté International Evening, a Surgical Society altal
rendezett Surgical Conference, a Pécsi Orvostanhallgaték Egyesiiletének
tamogatasaval [étrejott rengeteg prevenciés és csalddi nap, a PTE
AOK. kari szervezésének koszonhets, a hallgatsi wmindennapjainkat,
gyakorlatainkat és karvierinket érintd eldadds-sorozatok és még hosszan
sovolhatndm. Ha mar tavasz, a medikusok szivének egyik legkedvesebb
eseménye mellett sem mehetink el sz6 nélkil. Kozeledik az 51. Medikus
Kupa, melynek idén Debrecen ad otthont.

Szerkesztéségiinkben is torténtek valtozdsok. Uj szerzdket ismerhettiink
meg Fazekas Luca Boglarka, Grunda Jozsef Arpad, Hevesi Klaudia és
Szbke David személyében, valamint egy ij tordeldszerkesztd, Addm Judit
is segiti idéntdl, hogy az ujsdg a megszokott mindségében keriilhessen
a kezetekbe. Emellett vezetdségiink is wmegvdltozott. 2 évnyi, azaz
immdron 7 Confabula szdmnyi fszerkesztés utan a kreativ fészerkesztdi
poziciét atadom az eddig is sokat bizonyité Varadi Katdnak, fészerkesztd
helyettese pedig a boriték mindenkori megbizhaté készitdje, Rozman
Barnabds lesz. Mindkettejiikkel élmény volt az eddigi munka, és dszintén
hiszem, hogy jobb kezekbe nem is adhatnam dt az djsagot.

Zsufolt, de izgalmas tavaszi szemeszteriink - szép lassan szerencsére -
a végéhez kozeledik. A rengeteg program utdn napjaink egyre nagyobb
részét kezdi kitélteni a tanulds, tételkidolgozas,
vizsgakra valé késziilés. Az utolsé par szabad
percben azonban - két tétel kozott, vagy akar
a vizsgdra varva - szeretnék j6 szérakozdst
kivanni a Hallgatéi Onkormdnyzat és persze
a wmagazin szerkesztdségének nevében a
Confabula 2024 -es tavaszi szdmahoz.

Kiss Krisztina
Fészerkesztd

\




INTERJU DR. BOCK-MARQUETTE
ILDIKOVAL

Dr. Bock-Marquette lidiké a Biokémiai és Orvo-
si Kémiai Intézet tudomdnyos fémunkatdrsa,
kutatéja és oktatdja. 2022-ben magas rangu
Abraham White Lifetime Science Award elis-
merésben részesUlt, a thymosin béta-4 peptid
magzatfejlédési és éregedési folyamatokban
betdltétt szerepének részletes vizsgdlatdért. La-
borjdba lépve kilénleges vildgba nyerhettem
betekintést. Erét, magabiztossdgot és komoly-
sdgot sugdrzé kérnyezetben, nyugodt, csald-
dias légkért volt szerencsém megtapasztalni,
melynek mozgatdrugdja lidiko.

Eredetileg Villdnyban néttem fél, csalddom
német anyanyelvi felmendktdl szdrmazik, igy
ennek megfeleléen a pécsi Ledwey Kldra Gim-
ndzium német nemzetiségi tagozatdra jartam,
ahol németll érettségiztem. A gimndziumban
volt egy fantasztikus bioldgia tandrom, Dr. Litkei
Jozsef tandr Ur - & egy olyan tandr volt, akivel
jartuk az erdét, Ugy ismertik meg a névényeket.

a facebook.hu/Confabula

SIKERES NOK

Elhozott minket az orvosi egyetemre a bonc-
terembe, hogy Idssuk az embert. Szégyen volt
nem tanulni ndla: mellette tudni akartunk, min-
dendron. Elészér mUszaki pdlydn gondolkod-
tam, mivel a csalddomban mindenki ezen a
terUleten mozgott, de én lettem végUl az egye-
duli ,,elfajzott” és orvos lett beldlem, ami féleg a
tandr Ur hatdsdnak kdszénhetd. 1984-ben nyer-
tem felvételt az orvosi egyetemre és én is hat
évig jartam ide.

Hdarom terUlet kdzUI prébdltam elddnteni, hogy
milyen irdnyt vegyek. Az egyik a patoldgia,
ebben az intézetben is TDK-ztam Dr. Matolcsy
Andrds szérnyai alatt, aki nagyon j© meste-
rem volt. Ejszakdba nyUléan dolgoztunk, néha
ongyujtéfény mellett mentink az emeletre a
halottas kamra mellett Takats Ottdé bardtom-
mal, mert a hatsé 1épcséhdzban nem volt vi-
l&gitds. A patoldgia alapiskola, feltétlen kell és
érdemes megtanulni. A mdsik lehetéség a régi
Honvéd Koérhdz Pszichidtriai Osztdlydn adddott
hatodévesen, mindig is nagyon érdekelt a
pszicholdgia, az emberi elme mUkddése, de a
megismert lelki terneket nem tudtam a kapundl
letenni, vittem haza magammal, Ugyhogy Ugy
gondoltam, hogy ez mégsem az én utam lesz.

A harmadik izgalmas terGlet pedig a gyermek-
gyodgydszat volt, ott is Méhes professzor iskoldja,
de végzésemkor a Gyermekklinikdn nem volt
szabad hely, viszont teljesen véletlenll a Bio-
kémidn igen, igy az elvégzett hatodév utdn az
elsé két évemet a Biokémiai &s Orvosi Kémiai In-
tézetben toltdttem, ahol a felvétel utdn azonnal
oktatni kellett. Azért a hatodév végeztével az
ember a biokémidra nem igazdn emiékszik, Ugy
tanitottam, hogy a didkok elbtt jartam egy-két
héttel az anyagban. Elsé évben az oktatdson
kivOl nem igazdn volt mds feladatom, majd ma-
sodik évben kezdtem Dr. SGndor Attila profesz-
szor Ur irdnyitdsaval a kutatdsba is betekinteni.
Sdandor professzortdl és a technikus kollégdktdl
rengeteg mindent megtanulhattam. Ebben az



idében latogatott haza az Amerikai Egyesilt
Allamokbdl Dr. Melegh Béla professzor Ur, aki
kordbban szintén a Biokémia Intézetben dol-
gozott, és éppen munkatdrsat keresett maga
mellé a Gyermekklinikdn indulé laborjdba. Egy
Iépéssel kdzelebb kerlltem a régi dimomhoz,
igy 6rommel mentem hozzd elsé PhD hallgato-
jaként. Ez a taldlkozds érokre meghatdrozta a
pdlydmat. Harom év k&z6s munka utdn Melegh
professzor volt az, aki segitett egy dsztondij pd-
lydzatot megnyerésében az Egyesilt Allamok-
ba az International Pediatric Research Founda-
tion jévoltabdl. Osszepakoltam, és semmi angol
nyelvtuddssal (németet és oroszt tanulhattunk
akkor csak az iskoldban) felszdlltam a repUlére
és elindultam Amerikdba egyedul.

Itt indult csak életem koévetkezd nagy kaland-
ja. Elészor is meg kellett tanulnom angolul, amit
ugy tettem, mint egy kisgyermek. Hallgattam,
hallgattam és egyszer csak megértettem. Ma-
disonban két évre kaptam &sztdndijat, ahol
génterdpidaval foglalkoztunk (Pécs méretl va-
rosként kell elképzelni Madisont azzal a nagy
kUlonbséggel, hogy télen nagyon hideg van).
Két év utdn Dr. Jon Wolff professzor felajanlott
egy harmadik év lehetéséget a laboratériuma-
ban, igy maradtam -annak ellenére, hogy min-
dendron haza szerettem volna jénni, hazahozni,
amit tanultam.

A harmadik Madisonban toltott évem alatt is-
merkedtem meg Jonnal teliesen véletlenUl. Egy
magyarorszdgi bardtndm, Dr. Skuta Galbriel-
la akkor kerUlt Dallasba a Biokémidrdl, amikor
én északra. En Madisonbdl, a fagybdl és hde-
sésbdl elmentem hozzd Idtogatéba Dallasba
kicsit a nydrba. Az & akkori pdrja ismerte Jont
és igy ismerkedtink meg. A harmadik év utdn
Ugy dontottink, hogy dsszehdzasodunk és Ma-
disonbdl lekdltéztem Texasba. Osszepakoltam
Ujra, minden felkerGlt Jon ,,pick-up truck”-jéra
és 18 ora vezetés utdn megérkeztink Dallasba.
Kétszer hdzasodtunk éssze Amerikdlban, egyszer
Jon hdza elétt, aztdn egy eskivénk volt Jon
névérénél, aki egy indidn rezervatum terlletén
él fériével az erdd kodzepén, egy gyodnyorl log-
house-ban. Hazassdgunk pedig egy évvel ké-
sébb Magyarorszdgon is megerd&sitésre kerGlt az
itthoni csaldddal és baratokkal.

Texasba vald koltdzésem eldtt nekilattam dlldst
keresni, és az UT Southwestern Medical School-
ban kététtem ki Szerintem mdzlim volt, hogy
professzor Eric Olson intézetében Dr. Deepak
Srivastava mellett egy olyan kutatdlaborba ke-
rUltem, ahol a modern szivkutatdsok alapjai szU-
lettek és szUletnek ma is. Rengeteget tanultam,
egyszerUen beleszerettem ebbe a témdba.

ld&kdzben Deepak-et San Franciscoba hivtdk
a Gladstone-ba igazgaténak, Jon dlldsa miatt
azonban nem fudtam vele tartani. Maradtam
Dr. Eric Olson intézetében. Két nagy pdlydzato-
mat is elfogadtdk, igy meg tudtam alapitani sa-
jat munkacsoportomat. Nem voltunk t0l sokan,
de mdr sajdt laborom volt, izgalmas id&szak volt
ez szdmomra. Jon festémudvész, minden évben
hazajottink akkoriban Magyarorszagra, és be-
leszeretett a Mecsekbe, a hdzakba, a formdk-
ba és a szinekbe. En pedig mindig haza akar-
tam jonni. Ez idé téjt épdlt a Szentdgothai Janos
Kutatdkdzpont, ahol Dr. SUmegi Baldzs profesz-
szor Ur felajdnlott egy dlidslehetéséget.

Mindenképpen szerettem  volna,
hogy a gyerekeim Magyarorszdgon
érettségizzenek, azt gondo-

lom, hogy szélesebb hori-

zonty tuddst kapnak itt, mint az ameri-

kai dltaldnos- és kézépiskoldkban.

Kaland volt hazakéltézni, mindent bepakoltunk
egy nagy konténerbe, ahogy a fimeken, és a
legminimdlisabb dolgokkal repUlére szdlitunk.
Nem volt olyan egyszer( egy olyan helyet taldl-
ni a pécsi szUk utcdkban, ahovd egy hatalmas
konténert be tudnak dllitani.

Hoztam j6 pdr dolgot magammal, féleg a ku-
tatdsom anyagait. Hatalmas szdrazjeges dobo-
zokban hazakUldtem FedEx-szel az anyagokaf,
és mikor hazaérkeztem, kerestem, hogy hovd
menjek, hol a kutatékdzpont, de még csak az
alopokat dstdk. Kalandos idészak volt, végul
2012. juniusdban bekdltdzhettem egy csontires
laborba. A kdvetkezd 1épés az volt, hogy meg-
taldliaom a kis csapatomat. Az elején a biokémia
eléaddsaim utdn jottek oda a sradcok hozzdm,
beszélgettink, Ujra megkerestek és csapatta-
gokkd vdaltak. EgyUtt szépen épitettik a kutato-
labort tégldrdl tégldra. Mindenképpen jo érzés,
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hogy az alma materemben dtadhatom az itte-
ni didkoknak is mindazt, amit tanultam.

Hazajonni kicsit olyan volt, mint egy idégép.
visszakerUlni  ugyanoda, ahonnan indultam,
el6szor furcsa volt. Nem sok minden vdltozott
kinézetre, de ha odagjoétt hozzdm egy kUlféldi
hallgatd, most mdr vdlaszolni tudtam angolul.
Pécs és az egyetem is vdltozott, rengeteg kUl-
foldi hallgato lett; amikor én didk voltam, akkor
indult az elsé angol évfolyam 20 fével.

Csoddlom ezt a generdciét. Taldn arendUletlen
kitartds hidnyzik, mintha kicsit kénnyebben fel-
adndk a kUzdést anhoz képest, ahogy mi birtuk.
De rengeteget tanulok 181Uk, rendkivil izgalmas
a gondolkoddsmoddjuk. A laborban tdrsak va-
gyunk, egymdstdél tanulunk folyamatosan, egy-
mads mellett, egymdsért. Azt Idtom, hogy a ma-
gyar gyerekek nagyon félnek kérdezni, félnek
kimondani a gondolataikat. Minden megl&tds
értékes, nincs buta gondolat és egyUtt valami
Ujat és értékeset tudunk Iétrehozni.

Ne félienek a kérdéseiktdl és megldtd-
saiktdl, ez egy izgalmas és csoddlatos
nagy jaték. A magyar hall-

gatdk fantasztikusak, éles

agyuk van és rendkivili kreativitdssal

tudnak kombindini.

Az ember bejon, leteszi a tdskdjdt, majd atgon-
dolja, hogy mi a mai feladat. Végigjdr az asz-
talok kozdtt, megkérdezi, ki hogy érzi magdt,
rendben van-e, aztdn mindenki nekidll a maga
munkdjdnak. A pdlydja kivdlasztdsdban én azt
tandcsolom mindenkinek, hogy taldlja meg, mi
az, amit ugy csindl, hogy kézben szdmdra eltd-
nik az idé - amikor felnéz és azt mondja: ,hdha,
eltelt két éra, hdt hogyane”, mert az lesz az Utja.
Nekem szerencsém van: ha a laborban va-
gyok, boldog vagyok, veszek egy nagy levegét
és elmerUlok ebben a csoddban.

Olvasok - a szépirodalom az kell: egy j6 kdnyy,
egy film -, de féleg a kdnyv. Szeretek olvasni és
midta tudok angolul, igyekszem az eredeti nyel-
ven olvasni (mind angolul, mind magyarul). Ré-
gen futni, biciklizni jdrtam rengeteget, de most
id&sebb koromra elsésorban a jéga maradt.

6 facebook.hu/Confabula

Biztatok mindenkit arra, hogy mozogjon, spor-
toljon. A mozgds kell!

En nagyon csoddlkoztam, amikor egy szép na-
pon Goldstein professzor Ur, Abraham White
valamikori tanitvénya felhivott és azt mondta,
hogy az eddigi kutatdsi eredményeim alapjdn
a bizottség Ugy itéli meg, hogy rdszolgdltam a
dijra. Oridsi megtiszteltetés volt szdmomra, hogy
az dltalam is vizsgdlt fehérje felfedezdjétdl ve-
hettem &t ezt a dijat, oft dllt mdgdttem és 6
akasztotta nyakamba a kitUntetést. 23 év kiz-
delmeinek elismerése, mérhetetlen sok munka,
rengeteg tudds és szdmtalan bardtsag sziletett
ennek a kutatdsnak kapcsdn. El sem akartam
hinni, de nagy megtiszteltetés volt ez tény - és
valds. A csalddom végig mogdttem dllt, ez a
dij nem csak az én érdemem. A kutatds egy
csapatjaték, a hallgatdim, az dsszes kollégdm,
mentoraim és a csalddom tirelme, kitartésa és
segitsége nélkll nem juthattunk volna el iddig.
EzUton is &szinte kdszdnettel tartozom minden
mentoromnak, az egész csalddomnak, vala-
mint hdlds és mérhetetlendl bUszke vagyok kol-
légdimra, hallgatdimra, bardtaimra, akivel a ku-
tatdsaim sordn egyUtt dolgozhattam és a mai
napon is dolgozhatok.

Keszitette:
Grunda Joézsef Arpad
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Biztosan ismersz engem, kedves Olvasd. Va-
|6szinGleg rettegsz télem az dlmaidban. Még
nappal is folyton engem keresel. Hol rejtézhet?
— kérdezed magadtdl. Persze lehetséges az is,
hogy szeretsz engem. Megeshet, hogy jéban
vagyunk. Végtére is hosszu életem sordn taldl-
koztam néhdny emberrel, akivel kifejezetten
megkedveltUk egymdst.

Mindenesetre inkabb bemutatkozom. En va-
gyok az Onbizalom Szérny. Ott lapulok a szobdd
sark&ban, amikor kételyeid tdmadnak. Figyellek
a tavolbdl, amikor éppen sikereket érsz el. Igaz,
az utébbi joval ritkdbban térténik meg. Na jo,
nem leszek gonosz. Ma kivételesen nem, hiszen
szUletésnapom van. Arra gondoltam, most nem
valaki mdsnak a szenvedését tekintem meg,
hanem elregélem az én toérténetemet. Az Ugy
is olyan szérakoztatd. Meg tanulségos. A sajat
térténetlnk az a térténet, amibdl a legtébbet
tanulhatunk. Empdtia Szérny valdszinlleg vitat-
kozna velem, de most nem 6 a Meséld. Az én
feladatom pedig nem az, hogy kedvességre és
onfeldldozdsra tanitsalak benneteket. Engem
csak az dnbizalmatok vagy annak hidnya érde-
kel. Semmi mds, a szoérnytdrsaim majd térédnek
az egyebekkel. Azonban mint emlitettem, ma
nem dolgozom. Nem leszek ott a rémdimaid-
ban, nem fogok nevetni a kudarcaidon. Nem
leszek a halk hang a fejedben, aki megfogal-
mazza a kétségeidet. Sajnos a sikereidet se tu-
dom latni igy, de hat egy szabadnap nekem is
jr. E jeles napon tehdt csak mesélni fogok.

lzgalmas histéria az életem, féleg midta felndt-
tem. Az életem eleje ugyanugy kezdédott, mint
bdrmelyik szérmytdrsamé. A felndk folott szllet-
tem, a Szbérnybirodalom egy aprd falvdban,
Montreus-ban. A szUleim természetesen rend-
kivil boldogan mutogattak engem az ismeré-
seiknek. A gyerekkoromban nem volt semmi
kUldnleges. Ovoda. Iskola. Aztan Szérnyavatds.

A Széryavatds egy Unnepélyes ceremonia,

ahol megkapjuk a késdbbi foglalkozdsunkat.
Reméltem, hogy valami mendt kapok. Harcos
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Szorny. ljesztgetés Szérny. Szines Szérny. Vakme-
ré Szérny. Okos Szérny. Epité Szdmy. Szamtalan
remek lehetdség lett volna. Azonban egyik se
hangzott el, amikor a Szérnyanya végre a ne-
vemhez ért.

- YBL. Bizonytalan. Tovdbbi kildetés szUkséges.
— Aid&s sz8rnyasszony szavain megrettentem. A
Bizonytalanok tavoztak a Szérnybirodalombdl, s
addig nem térhettek vissza, mig meg nem taldl-
tdk a kUldetésUket az emberek vildgdban. Sok-
szor még évekbe telt, mire az illeté megszerezte
a végleges képesitését. Néhdnyan pedig 6rok
vandorok maradtak.

A legpontosabb képet szeretném elétek tarmni
kezdeti megprébditatdsaimrdl, igy Ugy dontdt-
tem felolvasom nektek kordbbinapld bejegyzé-
seimet:

Bizonytalan. Az utolsé dolog, amit hallani akar-
tam. Bdr kétségkivll, a Bizonytalanok kapjdk
a legrangosabb kinevezéseket késdbb, s tdr-
sadalmunk legtiszteltebb tagjaiva vdlnak k.
Azonban nekem nincsenek ilyen ambiciém.
Nincs szUkségem mdsok elismerésére a boldog-
sdgomhoz. En csak egy tdrsra vagyok, viddm
szérnygyermekekre, meg egy szérakoztatd, de
nem tUl nehéz munkahelyre.

Egy dtlagos szérny akarok lenni. A Szérnybiro-
dalomban. Semmi kedvem arra az ismeretlen
helyre menni. Az az emberek birodalma. Nem
az enyém. Sosem lesz az én otthonom az a vi-
dék. Megijeszt a gondolat, taldn soha tébbé
nem johetek vissza a felhdk feletti hazdmba.
Ha nem szerzek képesitést, 6rokre oft ragadok.
Az emberek furcsa bolygdjdnak vandorld lelke
leszek, aki csupdn arra j6, hogy éjszaka fura za-
jokat csapjon a hdzak elhagyatott padiasan,
amitdél taldn még az élénk fantdzidju miniembe-
rek se félnek.

Elére ugorhatunk, kedves Olvasd? Nem szeretek
a multbeli bizonytalansdgaimon merengeni. Szi-
vesebben elmesélem neked, hogyan kezd&d-
tek a kalandjaim az emberek bolygdjdn.



Fold. Az Uj lakhelyem. Egy ideig az egyetlen
ofthonom. Tévol az igazi hazdmtdl. Felndk va-
lasztanak el a csalddomtdl, a legkedvesebb
bardtaimtdl. Itt lent nincsenek felhdk. Bdrmer-
re elnézek, csak egymdshoz illesztett kockdkat
meg guldkat latok. Hazaknak hividk Sket — ezt
is megtanultam, mikézlben két emberlény be-
szélgetését hallgattam. Ok éppen Ujabb hdza-
kat akartak épiteni egy virdgokkal teli tisztdsra.
Ujabb kockdk, Ujabb gulék. Nem értem, a Féld
lakdi hogyan képesek ilyen aprd helyeken tar-
tézkodni hosszU-hosszU éveken dét.

El¢szor az 6sszes hdz ugyanolyannak tdnt. Na-
pokig, taldn hetekig vandoroltam kdzottik. Cél-
talanul. Mi lesz, ha nem jovok rd a kildetésem-
re? Hazajutok még én?g — kérdeztem magamtol
egyre gyakrabban. Lett egy mdsodik énem, aki
folyton azt mondogatta: A tébbi Bizonytalan
szorny valészinlleg okosabb. Bdtrabb. Kedve-
sebb. Talpraesettebb. En csak atlagos vagyok.

Mindig is az voltam. Nem a legokosabb, de
nem a legbutdbb. Nem lettem festémUvész, de
az iskoldban a legtdbb feladatot teljesiteni tud-
tam a rajzéran. Nem nyertem sportversenyeket,
de kitartéan tudtam futni, s nem voltam Ugyet-
len a labdajdatékokban.. Nem volt sz&mtalan
bardtom, de sosem éreztem magam egyedul.
Semmiben nem tartottak igazdn tehetséges-
nek, de semmiben nem voltam igazdn rossz.
YBL &tlagos. Szerintem mindenki ezt mondta a
hdatam mogott.

Azonban ez engem nem zavart. Szérnybiro-
dalomban sose érdekelt, mit gondolnak rélam
mdsok. Itt lent meg senki nem ismer, szoval még
csak nem is pletykdlhatndnak rélam. Viszont
tudtam, tébbet nem maradhatok dtlagos YBL.
Kell taldinom valamit, amiben jobb vagyok,
mint bdrki mds. Ugyanis ha dtlagos maradok,
sosem érem el célomat. Sosem jutok haza.

Széval Ujult erével kerestem kUldetésemet. Pro-
bdltam segiteni a foldlakdknak. Azonban nem
tudtam hdzakat épiteni a fuvallatommal. Nem
gyodgyitottam meg a betegeket, ha a szobd-
jukban tartézkodtam. Nem vardzsoltam széppé
senkit, de csunydvd sem. Utdbbit taldn nem

bdantdk az emberlények.

Azonban bdrmennyire is kimerité volt a sok
prébdlkozds, nem adhattam fel. Haza kellett
jutnom. Meg kellett szereznem a képesitést. A
tarsadalom haszndra akartam vdini, még akkor
is, ha ezzel nem a szérnyeknek segitek, hanem
az embereknek. Tovdbb folytattam tehdt e k-
|6n6s bolygd barangoldsdt, s lassan egészen
megszoktam az emberek furcsabbndl furcsdbb
tulajdonsdgait. Aztdn egy szép napon a Hdz
el6tt taldltam magamat.

A Hdazban egy szUlI6pdr lakott fiatal lednygyer-
mekikkel. Csalédi hdz. Igy hivtak az effajta la-
kokocka-gula egylUtteseket. A HAz ugyanugy
nézett ki, mint az dsszes tébbi, melyeket kordb-
ban I&ttam. Azonban foldi tartézkoddsom so-
rdn eldszor izgatottsdg fogott el. S egy kilonds
bizonyossag. Itt a feladatom. Itt a helyem.

Benéztem az ablakokon. Elészér csak unalmas
butorokat és bézs falakat I&ttam, majd megpil-
lantottam &t. A kislanyt. Hét éves lehetett. Elénk
narancssarga ruhdt viselt, ami viddmsdagot t0k-
rézott. Azonban amikor megfordult, az arcdan
kdnnyeket Iattam. A kezében egy kis mackdt
szorongatoftt.

Az ablakiUvegen keresztUl a szobdba suhantam.
A kislany persze nem I&thatott. Mi szérnyek I&t-
hatatlanok vagyunk az emberek szdmdra, ha
csak ugy nem dontink, hogy megmutatjuk ma-
gunkat nekik.

- Szerinted miattam megy el2 Multkor nem rak-
tam rendet a szobdmban, és az oviban leszidott
az 6voné.

A kismackd nem felelt. A gyermek kénnyei to-
vdbb folytak.

- Szerintem nem - szélaltam meg, miutdn alakot
oltéttem. Nem ftilos beszélnink az emberekkel
a kUldetésunk sordn, de nem is igazdn ajdnlott.
Azonban nem tudtam, hogyan segithetnék a
kislkdnynak egy Iathatatlan szérnyként. Rdadd-
sul mdr hénapok 6ta nem kommunikdlhattam
senkivel. Magdnyos voltam.




- Ki vagy te2 — nézett rém csoddlkozva a ledny-
gyermek. Szerencsére nem rémisztettem haldl-
ra a megjelenésemmel. A Szérnybirodalomban
a Bizonytalanok gyakorta meséltek az embe-
rekkel vald taldlkozdsaikrdl. A gyermekek néha
eszeveszetten sikoltozni kezdtek, segitségért
esedeztek. A legtébb esetben azonban inkdbb
aranyos és kedves jovevényeknek taldltak ben-
ninket, és Ugy vélték, hogy egy tavoli mesevi-
ldgbdl érkeztlnk.

- En... Szdmyi vagyok — mondtam végul. Titok-
ban tartottam a nevemet, ahogy a Szérnyanya
tandcsolta. — Es téged hogy hivnak?

- Emma a nevem. Es Sz&myi, te honnan j6ttél2

- Fentrél - feleltem. Tébbet nem drulhattam el a
lakhelyemrdl. Ez is egyike volt, azoknak a tand-
csoknak, amit induldsomkor kaptam.

- Az égbdle

-lgen.

- Miért beszélsz velem?

- Hm... - valami bdlcs vdlaszon gondolkodtam.
Azonban nem jutott eszembe semmi értelmes
gondolat. — Kildetésem van.

- Mi a kUldetésed?

- Nem tudom. — Nem tudtam, hiszen én Bizony-
talan voltam. Végre toértént valami, s még ezzel
a helyzettel se tudtam mit kezdeni.

- Ne aggddi. En se tudok semmit soha, Szérmyi.
Anya elkdltozik itthonrdl. Azt mondja, apdval
mdr nem szeretik egymdst. De hazudik. Miat-
tam megy el. Nem vagyok elég 6 kisldany. —
Emma hangja elcsuklott, s a tenyerébe temette
az arcdt. Keservesen sirdogdilt.

- Emma, biztos vagyok benne, hogy te egy cso-
ddlatos kislany vagy.

- Nem, Szérnyi. Nem vagyok az. Rendetlen va-
gyok. Béna. Tegnap még az unokatesdbmmal
is 0sszevesztem. Azt mondjuk nem is b&nom. El
akarta venni a kristdlyos pénimat. Pedig azt én
kaptam.

- Szerintem kedves vagy. A szobdd is takaros. Es
okosan gondolkodsz — mondtam neki. Tényleg
igy vélekedtem. Emma aranyos teremtésnek
tdnt. Szerettem volna, ha viddm. Bdr akkor még
nem tudtam, mindez hogyan kapcsolddik a kil-
detésemhez, végre taldltam magamnak egy
célt. El kellett érnem, hogy Emma ne magdt hi-
bdztassa a szllei valdsaban.

- Te is kedves vagy, Szérnyi. Es biztos majd rd-
j6ssz, mi a kUldetésed. — mondta mosolyogva, s
végre megdilltak a kénnyei.

Széval igy kezdddott a bardtsdgunk Emmaval.

Napokig oft maradtam vele a szobdjdban, s
onbizalmat éntoéttink egymdsba. Megdicsér-
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t0k a mdsik j6 tulajdonsdgait, prébdltuk javitani
a rosszakat. Hittink egymdsban, amikor sajat
magunkban nem tudtunk hinni. Emma volt az
elsé kildetésem. Sikerrel jartam, pontosabban
jartunk. A kisledny beldtta, nem & tehet a szllei
valdasdrdl. En akkor még nem tudtam a kilde-
tésem pontos céljat, de mdris kevésbé éreztem
magam Bizonytalannak. Elhatdroztam, meg
kell taldlnom az Emmdhoz hasonldkat. Azokat
az embereket, akik kételkednek magukban.
Vissza kell adnom az dnbizalmukat, épp Ugy,
ahogy Emma megerdésitette az enyémet.

Nemsokdra megkaptam a hivatalos foglalko-
z&s cimemet is. Az idé muldsaval pedig egyre
tapasztaltabb lettem. A kedvességembdl vi-
szont vesztettem. Sok embernek a kemény, go-
noszabb énemre volt szUksége. A szdrmyetegre,
nem pedig Szérnyire. A lelkiismeretem azonban
fiszta. Az & érdekUkben cselekedtem. A szor-
nyeteg énem kalandjait viszont majd egy mdsik
nap mesélem el neked, kedves Olvasd. Mdra
elféradtam, s egy hivatdsos Onbizalomszérny-
nek is kell pihennie idénként.

-Mi lett Emmadval2 - kérdezed. Majd valamikor
errdl is beszélink. Most csak annyit mondhatok,
hogy Emma boldog, s magabiztos hdlgy. Idén-
ként vissza-visszasuhantam hozzd, bdr taldn
neki kevesebb szUksége volt rdm, mint nekem
rd. Azonban ezt az aprd részletet ne pletykdid el
senkinek, draga Olvasém! Néha-néha az Onbi-
zalomszorny is kételkedhet magdban. Végtére
is senki se tokéletes.

Irta: Pontyos Kata Sdra




| Interjt rezidens orvosokkal

6 rezidens orvos, Pécsen és nem Pécsen tevé-
kenykeddk és 6 kUlénb6z8 szakterllet — de mi is
a kéz8s bennike Mindannyian 2023-ban végez-
tek a Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Or-
vostudomdnyi Kardnak dltaldnos orvos szakdn,
és frissen végzett, fiatal, pdlyakezdd orvosok-
ként betekintést engedtek a mindennapjaikba.
Vdgjunk is bele!

Milyen hatdsra dontoéttél az aneszteziolégia-in-
tenziv terdpia mellett, mi volt a motivaciéd?

Egyértelm( vagydlmom nem volt ez az irdny,
hallgatdként engem tdbb minden érdekelt, kéz-
tUk az anesztézia is. Ez az a terUlet, ami taldn a
legjobban &sszefogja az egyetemen tanultakat
az elméleti alapoktdl kezdve a klinikai targya-
kig, gyakorlatilag valamennyi klinikai terUlettel
taldlkozhat az ember a mindennapi gyakorlat-
ban. Az elméleti dolgok mellett rengeteg ma-
nualitds is van a szakmdban, ezért akinek van
ilyen jellegU indittatdsa, de a sebészi pdlya nem
érdekli, akkor érdemes lehet az aneszt ITO-n is
elgondolkodni.

Itt a klinikdn szerencsés helyzetink van, mert

rengeteg tapasztalt kollegatdl lehet tanulni, és
az intézet szivén viseli a fiatal rezidensek okta-
tasat.

Hogy néz ki egy napod, milyen mitéteken al-
tathatsz és nagyjdbdl mennyi idé utan vdisz
6ndllévd, hogy egyediil altathatsz mitéteknél?

Itt a klinikdn hetente kapunk beosztdst, ezért
nem tudjuk, hogy a kévetkezd héten hol fogunk
dolgozni, a most kezdett rezidenseknél igyekez-
nek mdr figyelni arra, hogy lehetéség szerint hu-
zamosabb ideig legyUnk egy helyre osztva, de
azért vannak meglepetések. Amikor az intenziv
osztdlyra osztanak minket akkor az ott Iévé osz-
talyos munkdt végezzik, van lehetéség kilon-
b6z6 manudlis beavatkozds gyakorldsdra, el-
végzésére. MUtében pedig dltaldban szakorvos
mellé vagyunk osztva, vagy egy tapasztaltabb
rezidens fellgyeli a munkdnkat és Iat el tand-
csokkal.

Gyakorlatilag az 6sszes klinikan megfordulunk
id6ével, ahol sebészi beavatkozdst végeznek,
ezért betekintést nyerhetink valamennyi mud-
téti tipusba, melyek olykor specidlis anesztéziai
technikdkat is igényelnek. Azt gondolom, hogy
ondllé altatdst idedlis esetben viszonylag ha-
mar alkalmassd valunk kivitelezni. Az idedlis eset
alatt arra gondolok, hogy az altatott beteggel
minden rendben van, azonban ha valamilyen
sz6védmény tdmad - legyen az akdr aneszté-
ziai, akdr sebészi -, akkor ezeknek az elhdritdsd-
hoz nem kevés tapasztalatra és hidegvérre van
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szUkség, amely csak sok év munkdjaval és ta-
pasztalatdval szerezhetd meg.

Volt e az elmylt idészakban olyan mitéted, ami
kildnleges élmény volt - ez alatt értem pl. hogy
egy igazi kihivast jelentett, mégis sikerdlt jol ab-
szolvalni?

Konkrét mitétet nem tudnék kiemelni. Az elmult
honapban az ortopédiai klinikdn dolgoztam,
ahol az egyes protézis mUtétekhez elészeretet-
tel alkalmaznak - illetve alkalmazunk - regiondilis
anesztéziat, gerinckozeli érzéstelenitést. Itt volt
alkalmam és szerencsém Ugynevezett Espo-
can kombindlt Epidural-Spinal szettel dolgozni,
mely segitségével egy bokésbdl kivitelezhetd
a spindlis anesztézia, iletve a beteg epidurdlis
kanUllel vald ellétdsa. Ezt a szettet viszonylag
ritkdn haszndljuk, vidéki kérndzakban dolgozd
kollégdknak tudomdsom szerint gyakorlatilag
nincs lehetéséguk taldlkozni vele. Nem tudom
mennyire nevezhetjik ezt “kildnleges élmény-
nek”, de ezt tudndm kiemelni, ami frissen él az
emlékeimben, és a nem tUl gyakori haszndlata
miatt is 6roldk, hogy dolgozhattam vele. De az
igazi klldnleges élmény szerintem még vdarat
magdra.

Szerettem volna olyan szakmdat vdlasztani, ami-
ben az invazivitds és a beteggel vald kontakt
egyardnt része a mindennapos betegellatds-
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nak. Mind e mellett egy rendkivil vdltozatos
szakmdrdl van szé, ami miatt ma mdar tovdbb
lehet specializdlddni bizonyos terGletekre (pl.
audioldgia, fonidtria, gyermek fUl-orr-gégészet,
onkosebészet, rhinoldgia stb.), ez is egy szem-
pont volt szdmomra a vdlasztdsban. A szakkép-
zés 5 éves, ami a fUl-orr-gégészeten kivil féleg
sebészeti alapokra helyezi a hangsulyt. A kép-
zé&s sordin 2 részvizsgdt kell teljesiteni, azt kdvetd-
en pedig j6het a szakvizsga.

A napom minden reggel a nagy vizittel kezdd-
dik 7:30-kor, majd utdna mindenki elfoglalja he-
lyét attdl flggbden, hogy hova vagyunk beoszt-
va aznapra (osztdly, ambulancia vagy mitd).
Hivatalosan 15:30-ig tart a munkaidénk, de
persze eléfordult mar pdrszor, hogy egy Ugyelet
hatdron beérkezd akut mitét miatt este 6-7-kor
mentem haza. Egyelére alegtdbb napot az osz-
tdlyon téltém, ahol féleg betegfelvételekkel és
az osztdlyos betegek kezelésével foglalkozom,
de volt mdr pdér sajat lokdlis érzéstelenitésben
végzett mUtétem, és sokszor van lehetéségem
nagy mudtéteken is asszisztdini.

Karrier szempontjdbdl egyelére még keresem
az utam a szakmdn belUl, nagyon sok minden
tetszik, ezért szakmai példaképemnek tdbb
embert fudnék megnevezni. Azonban életvitel
szempontjdbdl Somogyvdri Krisztina  adjunk-
tus doktornét emliteném meg, aki mind amel-
lett, hogy az orszdgban elséként végzett el
fUl-orr-gégészeti robotsebészeti mitétet a Klini-
kdn, hdrom gyermekes csalddanya. Ezzel csu-
pdn azt szerettem volna mondani, hogy nem
kdnnyU megtaldini az egyensulyt a mindenna-
pokban, de ez lenne az egyik célom.




Hatodévben nagy dilemma volt szdmomra,
hogy milyen szakot vdlasszak; a gyermekgyod-
gydszat, neuroldgia és a pszichidtria targyak
voltak a kedvenceim, igy e hdrom k&zott vao-
cilldltam. Mdr egy ideje kacérkodtam a gon-
dolattal, hogy a gyermek- és ifjusdgpszichidter
rezidens képzést vdlasszam, azonban kicsit Ugy
éreztem ezzel a szakkal kapcsolatban, hogy
ezen dgazatnak még van hova fejlédnie, igy
végul ugy doéntdttem, hogy vagy a gyermek-
gyoégydszatot vagy a pszichidtridgt fogom elkez-
deni.

A hatodéves gyakorlatomat a Soproni Erzsébet
Oktatd Kérhdz Pszichidtriai Osztdlydn toltdttem,
és ott engedték, hogy a Gyermek- és IfjUsdg-
pszichidtriai Osztdlyon is eltdlthessek pdr napot.
Itt betekintést nyerhettem a gyermekpszichid-
terek és pszicholdgusok munkdjdba, és rd kel
lett jdnndm arra, hogy sok esetben a szUIGkkel,
nevelékkel is nagy probléma van. Igy az oft
dolgozd gyermekpszichidterek biztatdsdra Ugy
doéntéttem, hogy a felndtt pszichidgtridval fo-
gom a képzést kezdeni. Kbzben rdjottem, hogy
mennyi-mennyi mindent lehet az alap szakkép-
zésre épiteni, pl. az igazsaglgyi pszichidtridt,
ami véleményem szerint szintén nagyon érde-
kes, vagy az addiktolégidt, pszichoterapeuta
képzést vagy a rehabilitdciot is akdr. Emellett
szdmtalan pszichoterdpids modszert meg lehet
ismerni mdr a rezidensképzés sordn is. Kdzben
szinten kell tartania magdt az embernek a szo-

matikus orvosi dolgoklban is, hiszen az osztdlyon
fekvé betegeknek lehet egy alap kardiolégiai-,
neurolégia-, fraumatoldgiai sto. betegsége, igy
bdr a tdrsszakmdk tudnak segiteni, azonban
alap szinten el kell I&tnunk a krénikus betegsé-
geik talajan kialakuld szubakut problémdkat. A
gyoégyszerinterakcidk miatt is feltétlentl szOksé-
ges, hogy up to date maradjon az ember.

A napjaim jelenleg a soproni SBO-n zajlanak,
hiszen 2022 6ta a képzés eleme az 5 honap
sUrgdsségi gyakorlat, amibdl 2 hdénap SBO-n
téltendd, 2 hét mentégyakorlat és 2,5 honap
sUrgdsségi pszichidtriai gyakorlat. Szeptember-
ben viszont az Akut Pszichidtridn kezdtem, ami
elég érdekes volt, hiszen a hatodév sordn a
hdrom hét gyakorlat alatt ilyen mélyen egydilta-
[&dn nem lathattam bele az osztdly munkdjdba.
Alapvetéen a nap egy megbeszéléssel indul,
ahol az Ugyeletes orvos referdlia az Ugyelet
térténéseit, megbeszéljik, hogy van-e terve-
zett felvétel aznap, majd elkezdédnek az osz-
tdlyos teenddk: gyodgyszerrendelések, ha jon
Uj beteg, betegfelvétel, Idzlap &tirds stb., majd
a vizit. A Pszichidtriai osztdlyokon véleményem
szerint dltaldban hosszabbak a vizitek, hiszen
a pdciensek lelki problémait beszéljlk at, meg
kell itélni, hogy aktudlisan legyen-e gydgyszera-
dag-moddositds, esetleg vdltds. Ezt kdvetden a
vizit alatt felmerUlt problémdkat kezdjuk el intéz-
ni. A délutdn nagy része beteg explordciéval,
adminisztrativ dolgokkal telik, igyekszem a bete-
geimet szupportdini, és lassan belekdstolni egy-
egy pszichoterdpids mddszerbe is, ami segitheti
a felépUléstket.
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A szakma nemcsak azért kinivas, mert egyszerre
kell figyelni a pdciensek lelki és testi épségére,
hanem valamennyire a szocidlis stdtuszukat sem
lehet ignordini, ezt is meg kell oldani. Rengeteg
szocidlis otthoni elhelyezéssel kapcsolatos pa-
pirt 16ItUNk ki nap mint nap, és sajnos érezhetd
ezen intézmények hidnya az orszdgban.

Mentdlisan megterhelé a szakma, és sajnos
szuperviziérél sajdt magamnak kellene gondos-
kodni, ez eddig nem tértént meg, mivel kdzben
egy mdsik gyakorlatot kezdtem el. Elébb-utébb
azonban mindenképpen sort fogok keriteni rd,
iletve még nem feltétele a képzésnek, viszont a
pszicholdgus testvéremtdl tudom, hogy az 6n-
ismereti képzés mennyire sokat tud segiteni és
hozzatenni ahhoz, hogy a pdcienseket az em-
ber megfeleléen elldssa. igy terveim kdzdtt sze-
repel, hogy majd elinduljak egy ilyen dnismereti
Uton, hiszen hidba gondolom, hogy jol ismerem
magam, biztos vagyok benne, hogy sok min-
den sajdt magammal kapcsolatos dologgal
nem vagyok tisztdban.

Az Snismeretet egyébként bdrmelyen
szakot vdlasztd orvos paldntdnak sze-
retném ajdanlani, szdmtalan lehetd-
ség van ezen a térenis, pl.
pszichodrdma, biblioterdpia, egyéb
muvészetterdpids &nismeret, Dream
Snismereti csoport stb.

Osszességében a szdmos kihivas ellenére nem
bdntam meg, hogy elindultam ezen az Uton.
Szeptember 6ta a PTE AOK-on kezdtem a re-
zidensképzést is, hiséges maradtam az alma
materhez, és havonta van lehetéség Pécsre
jonni egy-egy képzési napra, amik dltaldban
mindig nagyon érdekesen telnek. Legutdbb
Szigetvdron jdrtunk és betekintést nyerhettink
az ottani Addiktolégiai Rehabilitdcidba és a Re-
habilitdcids Osztaly munkdjdba, de volt mdr a
kordbbi években borténldtogatds, terviben volt,
hogy a Tundérhegy Rehabilitdcids Kdzpontban
ismerkedjink az ott bevdlt pszichoterdpids
modszerekkel, amiket személyiségzavarral kiz-
dé pdcienseken alkalmaznak.

Ugy gondolom, szémtalan lehetéség van a
képzésben, s bdr mdar taldlkoztam az drnyolda-
laival is annak, hogy ezt a pdlydt vélasztottam,
stigmatizaciéval, a tébbi szakmdatdl vald lené-
zéssel is, ennek ellenére vérom a szakma kdvet-
kezd kihivdsait.
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Mi vonzott a sebészetben, miért pont erre a te-
riletre esett a valasztasod?

Hatodév végéig nem is tudtam, hogy milyen or-
vos szeretnék lenni. A szigorld év sordn ismertem
fel magamban, hogy gyakorlatias tipus vagyok
és inkdbb a manudlis szakmdk illenek jobban a
habitusomhoz és a személyiségemhez. Tovdbbi-
akban szempont volt még az is, hogy pérgdsek
legyenek a mindennapjaim. Két szakirdny ko-
z6tt hezitdltam. Az egyik a sUrgdsségi orvostan
és oxiologia, a madsik a sebészet. Jobban bele-
dstam magam melyik szakma mivel foglalkozik
és akkor jottem rd, a sebészet az igazdn nekem
vald.

Hogyan néz ki egy napod sebész rezidensként?

Reggel 7 déra kornyékén szoktam beérni a
munkahelyemre, rdnézek a betegeimre, be-
szélgetek velUk néhdny szét (hogyan telt az
éjszakdjuk, van-e féjdalmuk), utdna lellink az
adminisztratorral és elvégezzik a papirmunkdat.
Majd a féorvosi vizit kdvetkezik, személyesen rd-
nézink mindenkire és azutdn pedig sort ejtink
egy megbeszélésre, ahol sz6 esik az Ugyeleten
térténtekrdl, iletve az elézé napi és aznapi mU-
tétekrdl. Ha érdekes vagy nehezen megoldha-
16 eset van, azokat is ilyenkor szoktuk kdzdsen
megtdrgyalni. llyenkor szabad &tletbdrze van,
bdarki bdrmilyen otlettel elérukkolhat beteg
problémdjdnak megolddsa célidbadl.



8-fél 9 kdzott elindul a mUtéti program, szeren-
csére a nagyon j6 kollégdk és gyakorlatorien-
talt osztdlyvezetdnek kdszonhetben sok ondlld
mUtétet kapok rezidensként. Az egyszerG anya-
jegyektdl kezdve a visszér mUtétekig kilonbdzd
beavatkozdsokat biznak rdm, hogy kitanuliom
a szakmdt. Megkdzelithetbleg délutdn 2-ig va-
gyunk mUtében. EbédszUnetet ritkdn tartunk,
ezért ilyenkor tudunk megebédelni. Délutdn
mindenki a sajdt betegeire még egyszer rdnéz
és 3-10l az Ugyelet kezdddik.

Milyen elényét/hatranyat Iatod egy kisebb kor-
hdz sebészeti osztalydnak/mitéti lehetéségek-
nek egy nagyobb egyetemi klinikaval szem-
ben?

Véleményem szerint eddig csak az elényét 18-
tom annak, hogy kiskérhdzban kezdtem a pd-
lyafutdsomat. Szabad kezet kapok a déntése-
imben és az operdcidk sordn is. Azt sajndlom,
szerintfem hatrdnynak tekinthetd, hogy a ko-
molyabb, nagyobb mUtétekkel (pl. pancreas,
aneurysma mUtét) csak a klinikén taldlkozhao-
tunk. Azonban a szakképzés sordn kodtelezd lesz
klinikai gyakorlaton részt venni, ahol remélheté-
leg taldlkozhatok Uj technikdkkal és ritka mUtéti
modokkal.

Az egyik mottdém:

Hdzat csak biztos alappal tudunk épi-

teni”, ezért én Ugy tekintek a kiskdrhd-

zakra, mint olyan helyre,

ami meg tudja nekem adni
az alap technikdkat.

Az akut ellatds nem teliesen ismeretlen sz&-
momra, mivel egyetem elétt és alatt szakkép-
zett mentédpoldként teljesitettem szolgdlatot
az Orszdgos Mentészolgdlatndl, ami a korll-
ményeket tekintve, majdhogynem az elejétdl
kezdve maximdlis dndllésdgot igényelt, igy ha-
mar megtapasztaltam ennek az 8sszes elényét
és hatranydt.

Az osztdlyos munkdval kapcsolatban joval ke-
vesebb tapasztalatom van, azt éreztem, hogy
télem ez taGvolabb dll. Természetesen ennek a
hdtterében a kordbban megszerzett tapasz-
talat és a kdvetkezményesen kialakult kom-
fortzondm dllhat. Ami kimondottan vonz, hogy
szinte az &sszes szakterUlet problémdjdval taldl-
kozhatsz és ezekre nagyrészben vdlaszt kellene
taldlnod, de ez nem minden esetben jelent
gydgymoddot a beteg szdmdra. Sok esetben ez
egy irdnydiagndzist jelent, amivel a megfeleld
szakmaspecifikum felé tovdabbithaté a beteg
tovdbbi elldtds és hospitalizdcio célidbdl.

Leginkdbb krénikus betegségekkel és azok he-
veny felldngoldsaival taldlkozhatsz, de az akut
kérképek is sz&p szdmmal felbukkannak, mind
fraumatoldgiai, mind belgydgydszati  esetek
képében, ami a mindennapokban kihivas elé
dlitja az ellgtot.
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A betegmenedzsment legnagyobb részét orvo-
si szempontbdl tébbnyire egyedUl végzed, de
szakorvosi segitség mindig a rendelkezésedre All
(sUrgdsségin a mUszakvezetd, illetve konzilium
formdjdban egyéb szakterlletek szakorvosai).

Ugyanakkor ez egy csapatmunkais, ami elkép-
zelhetetlen a radiolégiai és labor hattér, illetve
a sirgdsségin dolgozd dpoldk, beteghorddk
nélkdl, akikkel szoros egyUttmikddésben tor-
ténik a betegelldtds. Algoritmusok és szakmai
irdnyelvek alapjdn dolgozunk, ami szintén segiti
az 6ndllé munkavégzést. A vdltozatos és izgal-
masabbndl izgalmasabb kérképekhez termé-
szetesen tartozik egy személy is, akiknél nem
csak testi, hanem lelki probléma is huzddhat a
hdattéroben, amire véleményem szerint szintén
hangsulyt kell és szikséges forditani. Nincs két
egyforma eset, nincs két egyforma beteg.

Manudalitdsokat tekintve egészen az intubdlds-
t6l, mellkascsdvezésen keresztUl a centrdl véna
biztositdsig mindennel lehet taldlkozni, mono-
tonitdst ebben sem fogsz érezni. Tapasztaltabb
elldtékndl medfigyelhetd, hogy idével kilonds
“szimatra” is szert tesznek, ami nagyjdbdl azt
takarja, hogy az elsé benyomds a beteggel
kapcsolatban, hogy valami komolyabb baj hu-
z6dik a hattérben és mindenképpen nagyobb
figyelmet kell szentelni rd, annak ellenére, hogy
az elsédleges vizsgdlatok sordn riasztéd objektiv
tOnet nem kerUlt (még) felismerésre.

Az biztos, hogy mint minden
mas szakterUlet, ez is aldzat-
ra tanit.

Osszegezve, ha szereted az 6ndlldsdgot, kihiva-
sokat, ambiciézus vagy, birod a rejtvényeket,
szeretsz csapatban is dolgozni, nem riadsz meg
a gyorsabb déntéshozataltdl és nem utolsd sor-
ban a betegeket is szereted, akkor j6 vdlasztds
a surgdsségi szakma, illetve gyakorlaton jél fo-
god magad éreznil

MSTR (Magyar Stroke Triage Rendszer) alapjdn
besorolt idékritikus betegek elldtdséval (kritikus,
életveszélyes kategdria) elébb-utdbb mindenki
taldlkozik, igy velem sem tértént ez mdshogy.
Par példdt emlitve, volt mdr részem sikeres és
nem sikeres Ujraélesztésben, Gl vérzd, illetve az
elldtds iranyitdjaként idéablakon bellli strokeos
beteget elldtdsdban is.

Van olyan nap, amikor a felsorolt betegek 1-2-3
ora leforgdsa alatt egymdst kdvetik, és vannak
mUszakok, amelyek nyugodtabbak. Kiszdmitha-
tatlan.

Az egyetem utdn Ugy gondoltam, hogy teszek
egy kis kitérét és a rezidensképzést mellézve,
osztdlyos orvos stétuszban, kdtetlendl, kiszakad-
va a mokuskerékbdl 1 évet eltdltdk a kaposvar
sUrgdsségin. Szeptembertdl kezdem az Aneszt-
ITO szakirdnyt.

A szakképzés alatt 1-2 mUszakot, valamint szak-
képzést kovetben részmunkaiddt tovdbbra is
szeretnék vdllaini a sirgdsségin. Ha egyszer egy
biznisz elindul.... ©

—
[ —
e

16 facebook.hu/Confabula




Szilészet-NS6gyogydszat:
Dr. Kévecs Eszter

Milyen okbdl kifolydlag vdlasztottad a szi-
lész-négydgydsz szakmat?

Egészen negyedéves hallgatd koromig azt gon-
doltam, hogy idegsebész leszek, dm a nydri se-
bészet gyakorlaton rdébredtem, hogy az egy
fizkailag is rendkivil megterheld szakterUlet,
igy onnantdl inkdbb egy olyan irdnyt szerettem
volna vdlasztani, ahol szintfén megvan a ma-
nualitds, a mUtéi kdrnyezet, de valamivel taldn
kevésbé terheli a szervezetet. Otddévben taldl-
koztam a szUlészettel az egyetemi érdk alkalmd-
val, és volt egy “megérkezés” érzésem, mintha
akkor és oft tudtam volna, hogy ezzel szeretnék
foglalkozni. Tetszett, hogy megvan benne mind
az operativ rész, mind pedig a szorosabb, bizal-
mi kapcsolat a pdciensekkel.

Hogyan néz ki a klinikdn egy napod?

A Klinikdn 7:30-kor indul a nap. A napom menet-
rendje attdl figg, hogy éppen milyen osztdlyra,
milyen feladatokra vagyok beosztva. Jelenleg
a sz0lészobdn vagyok, igy reggel atvesszik az
Ugyeletes kollégdktdl a szilészobdn tartdézkodd
pdcienseket, majd 07:50-kor meghallgatjuk a
reggeli megbeszélésen, hogy mi volt Ugyelet-
ben, iletve az aktualitdsokat is dtbeszéljuk.

Ezutdn mindenki teszi a dolgdt a nap folyamdan.
A szUl6szobdn szUléseket vezetink, a reziden-
seknek lehetésége nyilik gyakorolni tébbek kd-
z6t a fizikdlis vizsgdlatot, burokrepesztést, gat-
metszést, illetve annak elvarrdsdt is. Innen vissz0k
fel a kismamdkat a mUtébe is csdszdrmetszés
elvégzése célidbdl. Ezen kivll pedig nagyve-
télések is zajlanak ndlunk. 14:30-kor kezddédik a
délutani megbeszélés, ahol sorra vesszik a nap
térténéseit, 15:00 koérUl pedig haza indulunk.

Miért éppen Pécs mellett dontottél? Milyen
elényeit/hatranyat latod a kisebb kérhdzakkal
szemben?

Tobb okbdl is Pécs mellett dontdttem. It szllet-
tem, az elmdlt 25 évben itt éltem, itt van a csa-
l[ddom, tehdt minden idekdt. Ezen kivil pedig
szeretfem volna klinikai kdrnyezetben dolgozni,
igy egydiltaldn meg sem fordult a fejemben,
hogy elhagyjam a vdrost. Klinikdn dolgozni sze-
rintem azért elényds, mivel sok ritkdbb esettel is
taldlkozhatunk, amiket kisebb kérhdzakban k-
|6nbdz8 okokbdl kifolydlag nem tudnak elléatni.
Es persze az is szuper, hogy rengeteg kollégdm
van, és bdrkitél kérdezhetek, ha Ugy adddik,
ami taldn egy kisebb kérhdzban az orvosok ki-
sebb szdma miatt nem olyan egyszerU.

Hatrdnyként taldn azt tudndm megemiliteni,
hogy pont azért, mert egy kisebb koérhdzban
nem tudja valaki mindig fogni a kezinket, ho-
marabb éndlldak lesznek a rezidensek.

Az interjUkat készitette:
Kosi Zsofia
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| Interjt rezidens fogorvossal

A fogorvosi rezidensképzés nagy jelentéséggel
bir az egyetemistdk és frissen végzett orvosok
életében. A témdval kevesen foglalkoznak,
ezért dr. Németh Kristéf egyetemi rezidenssel
készUlt interjuban ezt a témdat jartuk kérbe.

A fogorvostanhallgaték tébbsége mdar taldl-
kozott veled kiillonb6z6 gyakorlatokon. Azok
szdmdara, akik nem ismernek, mesélj magadrél,
egyetemista éveidrol.

Dr. Németh Kristof vagyok. A konzervdld fogd-
szaton toltdm a harmadik évemet, mint rezi-
dens. Anno 2013-ban kezdtem az egyetemet
és 2019-ben végeztem. Az egyetemi éveim az
elején sok kinivast tartogattak, nehéz volt be-
lerdzéddnom a tanuldsba. A technikdim voltak
rosszak, nem is tudtam, hogy hogyan kéne ta-
nulnom. Szerintem ez egy elég széleskord prob-
[éma, mivel hallgatéként nem igazdn I&ttam &t,
hogy hogyan is kell ezt sikeresen menedzselni.
Nekem onnantdl rendezddoétt a tanuldsmod-
szertanom, amikor megismerkedtem a felesé-
gemmel. Egészen addig céltalan voltam, ké-
nyelmesebb volt bulizni, jdtszani. Széval minden
fontosabb volt, mint a tanulds. Azonban amikor
megismerkedtink, lett egy konkrét célom és
mindig ez hajtott elére. Nagyon jé tanuld volt és
szinte huzott magdval. Szerintem a célkeresés
fontos része az egyetemi életnek, nagyon keve-
sen érkeznek ide kitUzott és hatdrozott tervekkel.
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Jelenleg én viszek egy mdsodéves konzervdld
fogdszati laborgyakorlatot, a harmadéves ok-
tatdsban is részt veszek és a klinikai gyakorlato-
kon is &ssze lehet velem futni.

Mi volt a motivaciéd, hogy belekezdj a rezidens
képzésbe, milyen élményeid voltak az itt eltdl-
tott id6 alatt?

En nem egybdl a diploma megszerzése utdn
kezdtem bele a rezidensi pdlydba, hanem 2
évet lehuztam fogdszati turizmusban. Elég ho-
mar meg kellett tanulnom, hogyan kell gyorsan,
jot csindini. Szerencsére ebbdl a szempontbdl
nagyon jé volt a féndkdm, tanitott, foglalkozott
velem, Ugyhogy ezért nagyon hdlds vagyok
neki. En Ugy tapasztaltam, hogy hidba tanuljuk
meg elméletben a dolgokat, kivitelezni sokkal
nehezebb. Mdr maga az is, hogy emberekkel
dolgozunk, nem pedig egy kdnyvben idedlis
helyzeteket I&tunk. A betegeknek neked kell
elmondani a kévetkezd 1épést, neked kell felvi-
|&dgositast, tandcsot adni.

Széval két évet dolgoztam, amibdl a mdsodik
év vége a COVID jarvdnyba esett. Eredetileg
nem szerettem az endodontiat, de az elsé mun-
kahelyemen valahogy megfogott a dolog. Ki-
probdltam, bardtkoztam vele, kérdezgettem,
technikdkat lestem el és szép lassan nagyon a
szivemhez nétt. Ebben az id&szakban elkezd-
tem vissza-vissza jarni a klinikdra, majd jelent-
keztem rezidensnek. Anno még a Dischkdban
kezdtem el a képzést, majd, amikor kész lett az
Uj klinika, akkor részt vettem a koltéztetésben.
Nem volt egyszerG munka, de elszérakoztattuk
magunkat.

A rezidens képzés maga, picit vdltozott azdta
amidta én benne vagyok. Régen Ugynevezett
forgdsi rendszerben voltunk. Az azt jelentette,
hogy minden szakirdnyban eltoltétt a rezidens
3 hénapot, majd vizsga és ment a kdévetkezdre.
Manapsdg mdr nem ilyen kétott a helyzet. El-
kezd az ember dolgozni az dltala vdlasztott
részlegen és a tutur dltal szOkségesnek vélt osz-
talyokon kell forgdst végezni. Ennél a rendszer-
néljobban az egyénre van fektetve a hangsuly,



az egyéni igényekre. Maga a rezidensképzés 3
évet jelent.

Milyen eldnyei, hatrdnyai vannak, ha valaki a
Pécsi Fogaszati Klinikdn szeretne rezidensként
dolgozni? Kételezé maga a képzés, vagy enél-
kil is teljes értéki a megszerzett diploma?

Egyditaldn nem kotelezd a rezidensképzés. Ha
szeretnéd, keresel magadnak egy helyet a dip-
loma utdn, ha alkalmaznak, akkor kezd&dhet is
a munka.

A képzéssel kapcsolatban, vannak az dllami
képzési helyek és vannak kilsé képzdhelyek,
melyek akkreditdlt tovabbképzést biztositanak
valamelyik egyetemhez, klinikdhoz tartozva. Ez
azonban nincsen terllethez kdtve, bdarki, bar-
melyik akkreditdlt helyre mehet. Itt is vannak
oszténdijas, vagyis dllami és vannak kUlsé kép-
zési helyek, melyek dnkoltségesek. Ez a koltség
havi korUlbelUl 80-100 ezer forintot jelent, sajnos
pontos szdmot nem tudok mondani, de kény-
nyen utdna lehet keresni.

Ndlunk kétféle rezidensképzési fajta van. Az
egyik a KK, vagyis a klinikai kdzpontos rezidens
és van az egyetemi utdnpotldsi hely. Ez Ugy néz
ki, hogy a KK-s képzés leteltével dllami fenntar-
tasu intézményben kell dolgozni, a szakvizsga
megszerzése utdn 3 évig. Az egyetemi utdnpdt-
ldsos pedig az Ugynevezett AOK-os rezidens,
mely nem tartalmaz ilyen megkotést.

Elénydk tekintetében azt emelném ki, hogy itt
azokkal az emberekkel dolgozhatsz, akik eddig
tanitottak. Nem lesz nagy koérnyezetvdltozds.
Munkaidé tekintetében is egy elég bardtsdgos
hely.

A jovordl vald elképzelések befolydsolhatjdk,
hogy elényds-e vagy hatrdnyos, mivel klinikdn
sokkal tobb és komplexebb beteganyag for-
dul meg, mint mondjuk egy magdnpraxisban.
Ha a klinikai munkdn gondolkodik valaki, akkor
nagyon jo belerdzédds. Akadémiai pdlydra ké-
szUl6knek csak ajdnlani tudom, ha ebben gon-
dolkodik valaki.

Ha valaki erre a képzésre készil, milyen tippje-
id, tandcsaid vannak?

Taldn azt tudom mondani, hogy elég j6 politi-
kusnak kell lenni. JOI kell tudni alkalmazkodni az
Uj helyzethez, helyzetekhez. Ebbdl a szempont-
bdl elég ingovdnyos, de a csapat nagyon segi-

té&kész, ha személyes ellentétek eld is fordulnak,
mindig segitink a mdsiknak. En is azt vallom,
hogy ez egy munkahely, szakmai szempontbdl
nem szabad hdtrdltatni senkit. Biztos fura lesz a
helyzet elsére, de bele lehet szeretni.

Arra is fel kell készUIni, hogy itt is lehet nem ép-
pen kellemes szitudcidkkal taldlkozni. Példaul
amikor kellemetlen fejleményeket kell meg-
mondani a pdciensnek.

A hallgatékat megkérdeztem, hogy mi az, ami
érdekelné dket a rezidensképzéssel kapcsolat-
ban:

- Diploma utdn milyen lehetéségeink vannak?
- Ha klinikdn szeretnék elhelyezkedni, mennyire
szdmit, hogy fogszakorvos vagyok-e 2

A diploma utdn egészen konkrétan mindenre fel
vagytok jogositva, mint fogorvos. Tudomdsom
szerint az implantdtumbehelyezés azonban k-
16N képzéshez, vagy szakvizsgdhoz kdtdtt. Diplo-
ma utdn tényleg bdrmit lehet vdélasztani: sajdt
praxis, klinikai munka, kUIféldre kdltézés, barmi.
Széval azt csindltok, amit akartok, amibe elég
furcsa lehet belegondolni.

A fogszakorvosi kérdésre pedig Ugy tudok va-
laszolni, hogy hosszitdvon csak szakorvosként
lehet klinikan elhelyezkedni.

Ezzel kapcsolatban egy nagyon j6 mondatot
hallottam az egyik oktatdmtadl:

Barmit meg lehet csindini, csak tudd
megmagyardzni, hogy miért
csindltad.

Az interjut készitette:
Lei Mdrton
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Epres margarita

Ezt a tequila alapu koktélt kdr lett volna kihagy-
ni a felsoroldsbdl, a mindig frissité margaritdkat
roppant kdnnyd otthonunkban is elkésziteni. Es
soha ne feledjik az aranyszabdlyt: klasszikus
koktélokat mindig lehet évszakhoz igazitani!

Hozzdavaldk:

- 6 clsilver tequila

- eperszirup

-3 cllimelé

- 3 cl narancsizy likér vagy narancslé, de citrom-
Iével is batran fogyaszthatd

+ epersziruphoz recept: egy kis I&basban kever-
jUk &ssze az epret cukorral és vizzel.

Elkészités:

Kézepesen melegitsik a keveréket, majd ala-
posan pépesitstk. Ha az eper mdr szétesett, a
folyadék pedig minimdlisan besdrisédott, akkor
j6 Uton jdrunk, ezutdn levehetjik a tGzhelyrdl.
Miutdn atsz0rtOk, varjunk, amig teliesen lehdl a
fagyasztdban.

[
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Tavaszi koktélok

Speed

Ha valami igazdn Utésre esne a vdlasztdsunk,
egyértelmUen ez a késd tavaszi/kora nydri cso-
dalegyen az!

Hozzdvaldk:

- 20 ml Copperhead gin

- 20 ml Angostura Reserva

- 20 ml Sierra blanco tequila
- 20 ml citromlé

- 20 ml eperszirup

Redbullal az egészet nyakon locsoljuk és koc-
cintunk.

Gin fizz

Hozzdavaldk:

- 4,5 cl London dry gin
- 3 cl citromlé



- 1-2 cl cukorszirup, viszont a tavaszra vald te-
kintettel batran kisérletezhetink kildnbdzé gyd-
molcsszirupokkal

Elkészités:

Jéggel 6sszerdzzuk a komponenseket, feldntjik
széddval, pdr szelet citromkarikdt beledobunk,
és meg is van a tavaszindité italunk.

Twist on daiquiri
Kuba nemzeti italdhoz nem kell mds, mint:

-6 cl fehérrum
-2 cllimelé

-1,5 cl szirup

+ 1 TIPP:

Tapasztalat szerint bodzaszorppel hatal-
mas sikert arat, igy egy bulis estén sok

dicséro szé6t be lehet vele zsebelni :)

Sex on the beach

A vodkaalapu koktélok kirdlynéje cimre méltan
pdlydzik (a Cosmopolitan és a Swimming pool
mellett), a bdrok klasszikus ajénlata, nem csak
rendelésével, de elkészitésével sem tudsz mel-
[él6ni egy forrd, nydri napon:

-4 cl vodka
-4 cl narancslé
- 2 cl baracklikér
Végul a tetejére dntsink 4 cl &fonya- vagy ri-
bizlilevet
frta: Szabd Lili
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Szabé Lili

Vihar se volt, csend se. Borultan az ég felettem,
mégis érezni lehetett a megbujé napsugarakat,
akik voltaképpen csak jatszanak: kdprdztatnak,
megmdsitjdk szemUnk vildgat. llluzidkeltés, dmi-
t&s csupdn, tudatot médosit, ha nem koncent-
rdlunk, ha engedjik magunknak, hogy éljonk.
Azt mondjdk, egoistasdgombdl és naivitdsom-
bdl kiindulva gyakran rd kéne jdnndm az élet
mivoltdra, és tiszta szemmel I&tni, stabilabban
jérni. Kérhozatra lettem itéltetve, mikor pont oft,
ugy tort ki a bokdm, hogy nem csak lezuhan-
tam a féldre - szakadékba estem, vagyis inkdbb
beléd. Ez nem okozna problémdt, tudjdk, az
élet nem habostorta, mégis érzéseim kiléndsen
egyedi hobbija, hogy Iélekkelteté engem ra-
vatalra tenni. Persze semmi dnsajndltatds meg
egyéb hasonld kivdltsag; aki lakdtelepen nd
fel, mind tudja és &térzi, a négy fal kdzé bezdr-
va nem lehet szerelemre taldini, sem utddként,
sem boldog &sként. Anno’ a kdzds kosdrpdlya
szerepelt, mint a légyottoknak tere, mdra mdar
nyoma sincs a tengernyi innovdcids pdlydzat
megnyerése okdn, elvégre az a féllendilés
nem pdrhuzamosan ardnyos a mentdlis egész-
ségUnkkel.

Evek é&s évtizedek, még mindig irok. Van, ami
megunhatatian, ami kimerithetetlen, most meg
szemben dllunk egymdssal, mint kik nem fedez-
ték még fel a mdsik csigolydi kdzt elterild porc-
korongokat, vagy nem aludtak el egy idegen
szivdobbandson. Te mindig velem vagy. Hajnali
3-kor, oh, mdr fél négy is elmult; és egyedul tele-
pedtem fekhelyemre, ez azonban, ha szdmita-
na, mdr rég darabokban heverne az elhervadt
szivizomrostok dltal kdzrefogott érzelemkaval-
k&ddom. Hisz' oft vagy minden bornyitdsban, az
Osszes futdlépésemben. A konyhaszéken, amit
csak rézsutosan szUrédé fény szivott ki az idd
vasfoga miatt, a Szarvasibdl lefézott minden-
mentes kdvé tetején. A kulcscsérgetésben el-
némuld ajtényitdsban, sét, az ajtd is a te képed-

Axiéma

ben ég. Megjelensz minden mdsodik elolvasott
oldalon, az &sszes megivott energiaitalomban.
Te magad az energiai talon. Megtaldllak mind-
egyik szerpentin hatdrdra dobott csikkben, meg
a hitévitrinen elfekvd vildgos sérok dobozdn,
elvégre Ugy lesz habos az életed oldala. Min-
dig, mikor inkdbb fUre Glok beton helyett, vagy
amikor késé délutén vékony puldveranyag erd-
siti meg testem fakd sziluettjét. Veled vannak a
horganyzott ereszcsatorndkra ragasztott hdzi-
matricdk, villanyoszlopokhoz kitdmasztott bicik-
ik a lépcséhdzak dmnyékoldsdban, kettesben
elszivott félcigarettdk. Mert mi amugy sem do-
hanyzunk, féleg nem egy tépartndl, Ures kébd-
nyais Uvegbe hamuzva vagy a lakdsom utdn
elterOlé pipacsmezdn.

Egynéhdny jéghideg gin tonic kéne a rumod
mellé, és Ugy lecsUszndnk a sarga fold ald, hogy
még a hazafelé vezetd utat is megtaldindnk.
Felkapcsolom a ldmpdt, és az a vildgossdg
hasitja lelkemet, amit az életembe hoztdl, amit
minden nap minimdlisan gyarapitasz. Ha nap-
kelte 6z&nében magamra oltém a kabdtom,
ha hazatérek, és igényesen fogasra rakom.
Mikor reggeli zuhany utdn frissen éri vizenyds la-
pockdimat a pamutpdld. A pdrds levegdn vald
séta felborzolja hajam, ahogy te a gondtalan
és gondatlan dlomvildgomat. Ott vagy minden
tollfogdsban, ételhordd kinyitdsdban, és zold
[dmpdn vald dtkelésben. Mikor nem egy hul-
[dmhosszra hangolddnak, és dsszekoccan két
alkalmatlankodd térd. Térdeink. Nydron vagy
a zsenge, majd kiteljesedd hajtdsokban, télen
a fak felfelé ivelé meztelen alkatdn. Minden
egyes alkalommal, mikor sUketre hallgatom a
zenét, vizet forralok a zacskés leveshez, vagy
egyszerUen keresztbe rakom a Idbam az éjsza-
kai, fGtetlen buszjdraton. Szerepelsz elhatdrozd-
saimban, majd elbizonytalanoddsaimban is. Ta-
I&dn, ha egyszer ezt elolvasod, megérted, hogy
valakinek az egész éltetéséhez csak neked van
kdzdd; végre beldtod, milyen csoddlatos vagy.




Egyserpenyds gombds-spendtos
gnocchi

Hozzavaldk:

-50 g vqj

-300 g csiperkegomba
-1 fej véréshagyma

-4 gerezd fokhagyma
-200 g bébispendt
-100 ml viz

-250 ml habtejszin

-500 g gnocchi

-s6, bors

-20 g parmezdan

Elkészitéséhez
habzdsig melegitink vajat, és kdzepes/magas
h&mérsékleten aranybarndra sitjlk benne a
felszeletelt gombdt kb. 10 perc alatt. Ha kész,
kiszedjUk egy tanyérba és félretesszik.

egy hagyobb serpenydben

A visszamaradt zsiradékban 2-3 perc alatt meg-
dinszteljUk a félbevagott voréshagymat és a
szeletelt fokhagymdt. Hozzdadjuk a spendtot,
amit megfonnyasztunk az alapon. Ha &ssze-
esett, felontjUk vizzel és tejszinnel. Hozzdadjuk a
gnocchit és 4-5 perc alatt dsszefézzik az egé-
szet. VisszatesszUk a serpenydbe a piritott gom-
bdt, sdzzuk, borsozzuk, és egy alapos dsszefor-
gatds utdn parmezdnnal a tetején tdlaljuk.

Aranygaluska gnocchi
Hozzdvaldk:

-6 ek kristélycukor

-70 g egész did

-300 g gnocchi

-2 ek vaj

-100 g dardlt did

-1 csomag vanilids pudingpor (40 g-os kiszere-
|és)

-500 ml tej

Elkészitéséhez elészér a cukorbdl 3 evékandinyit
alacsony ladngon karamellizélunk, beleforgatjuk
az egész didt, majd félretesszUk.

A gnocchit egy ldbasban, gyéngydzé vizben
addig fézzUk, ameddig fel nem jénnek a viz
tetejére. Ezutdn serpenydben, kdzepes lan-
gon megbarnitjuk a vajat, megpiritjuk benne a
gnocchikat és 6sszeforgatjuk a dardlt diéval.

A pudingport kikeverjk egy kevés tejiel és a
maradék cukorral, a maradék tejet pedig egy
Idbasban, kdzepes fokozaton felforraljuk. Ha fel-
forrt a tej, beledntjik a pudingporos keveréket
és folyamatosan kevergetve besUritjUk.

A pudingbdl még melegen dntlnk egy keveset
a tanyérba, rdszedjik a gnocchit és a tetejére
térdeljik a karamellizalt diot.

frta: Addm Judit
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VWELI TS Kupa

Kdzeleg a tavasz egyik ikonikus alappillére: be-
kdszont idén 51. alkalommal a MEDIKUS KUPA
Debrecen ad otthont 2024. 04. 19-21. k6z6tt a
Medikus Kupdnak, amit 1972 éta felvdltva ren-
dez meg az orszdg 4 orvosi egyeteme (POTE,
SZOTE, DOTE, SOTE).

Sportoldink 5 kilonbdzd sportdgban mérhetik
Ossze képességeiket:
labdarigas
kosdrlabda

kézilabda

roplabda vizilabda

Az idei év az elsé, amikor mindegyik sportdg-
ban megmérkézhetnek a néi sportoldk is!

A #potecsalddban roppant fontos szerepet
vdllainak ilyenkor a sportoldk, azonban muszdj
hangsulyozni, hogy a szurkoldi témegtdl is sok
energidt igényel ez a rendezvény. Mivel a szo-
rakozdsrél és az élményekrdl szél ez a program,
a hdéttérben meghizddik pdr ember, akiknek
feladatuk a buzditds és az, hogy a pdrhuzamo-
san futd meccsek mindegyikén legyen megfe-
lelé szdmu szurkold, akik gydzelemhez segitik a
csapatot.

Vezérszurkoloink mondtak az elmult
Medikus Kupdkrol:

..Egészen egyedi élet-
érzés, mikor tova sodrodsz
a zold polés tomeggel, kor-
bejar az ordibator, felzendil t6-
link a lelaté és egyitt szurkol sok
vigyorgo, kipingalt arc. Sok kedves,
nagyszerl ember lopta be magat a
szivembe a Kupa alatt, s biztos sose
felejtem, ahogy az utolsé kosar-
meccs utdn a négy egyetem
szurkoldival egyitt énekelink
a Ludovika Aréna elétt.”

- Borcsa



,Par  mon-
datban o6sszefoglalni,
hogy milyen is vezérszur-
koléonak lenni? Elég nehéz
szavakba onteni azt az érzést,
amikor egy egész egyetemi szur-
kolétdbor all moégotted, és a te
vezetéseddel mindenki Uvolive
szurkol a csapatodnak. Felemelé
érzés! EgyszerUen, teljesen atszel-
lemil az ember, és teli torokbdl
Gvolti, hogy HAJRA PECS!”

- Bence

. Amikor  éppugy
idegenekkel, mint a leg-
jobb haverokkal az utolsé
Utembe is mindent beleadtok,
hogy a nap utolsé meccsén még
forditson a POTE - a mi szurkolo-
inkkal sikerUlt is! Amikor spontdn
moédon egymas zdszléit lengetve a
négy egyetem egyitt énekli a Sze-
relemdoktort a zaréUnnepség elott.
Amikor egy 3. hellyel hazatérve is
két oran keresztil zO0g az ,ITT VAN
PECS!" a zsUfoldsig t6mott éjsza-
kai IC-kocsin hazafelé. Ne-
kem ez a Medikus Kupa!”

- Bdlint

Tartsatok velink az év legnagyobb bulijdra,
ahol 3 napon keresztGl a medikusoké a f&sze-

rep!
#mindenkipécsiakarlenni

frta: Szabd Lili
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Amellett, hogy a minden hétvégén telthazas koncerteket nyujtd
helyszin szintén bulikézpont lesz, napk6zben amolyan chillzone-
ként fog lzemelni, délutani programokkal kiegész(lve.

A Campus fesztival leghiresebb
koncertterme az esti bulik egyik
kdzpontjaként fog szolgalni.
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Magyarorszag negyedlk Iegnagyobb rendezvénycsarnoka
remek hangzast fog biztositani a PTE Brass Bandnek, mikzben

kézilabdazoinkat nézzik.
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Konyvajanlé

Celeste Ng:
Amit sohasem mondtam el

CeLEsTE Ng

Amit sohase

mondtam el

Az 1970-es évek Amerikdjdban jarunk, ahol
adott egy csaldd, ami messze dll az dtlagos
fogalmdatol. Egy csaldd, amit mindenki kUldnc-
nek, kivildllénak tart. Egy csaldd, ahol senki sem
mondja ki a valds gondolatait, hanem magdba
zArva rejtegeti a kinem mondott szavakat, elfoj-
fott érzéseket. Vajon meddig lehet igy Iéteznie
Meddig lehet a szényeg ald sépdmi a problé-
mdkat, sérelmeket, a meg nem értettséget?

Marilyn egy kUldnleges tehetséggel és intelli-
gencidval megdldott né, aki a férfiak uralta
természettudomdnyok és a kémia vildgdban
brilidnsan lavirozott — legfébb céljaként az orvo-
si egyetem lebegett a szeme elétt. Am a sors
mdshogy alakitotta életét: beleszeretett egye-
temi tandrdba, James Lee professzorba, akivel
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osszehdzasodtak és hdrom gyermekik is szUle-
tett: Nathan ,Nath”, Lydia és Hannah. Ellentét-
ben azzal a tévhittel, miszerint a kdzépsd gyer-
mek az ,elhanyagolt” szerepében tetszeleg,
ebben a csalddban Lydia kerUl reflektorfénybe,
6 a kedvenc, az imadott gyermek. A gyermek,
akinek a legtdbb elvdrdsnak kell megfelelnie,
akire oSlomsulyként nehezednek édesanyja
meg nem élt, orvoskarrier dimai.

Mindekdzben Nath az Urhgjok rabjavd vdlik,
elszdntan régzit minden fontos informdcidt a
vilagarrdl, Urhajosokrdl, és legféképpen az Ur-
hajokrél, mint gépekrdl — egészen igéretes jové
elétt dllo fiatalemberrdl van szé. Csalddjatol
azonban nem kapja meg azt a visszacsatoldst
és tdmaszt, amit vdarna, ugyanis ebben a famili-
dban a maradék két gyerek csak Lydia arnyé-
kdban létezhet; a kis Hannah pedig gyakorlati-
lag I&thatatlan szamukra.

Nemcsak a gyerekek, hanem a két szUI6 kdzott
is éles ellentét feszUl, ami leginkdbb a személyi-
ségUkbdlis fakad: James Lee Kindbdl vandorolt
be és telepedett le a remények hazdjdba, az
EgyesUlt Allamokba, s mdsra sem vagyott job-
ban, minthogy elvegylljdon a témegben, ne
tGnjon ki, ne vegyék észre, hogy 6 mds — ellen-
tétben Marilynnel, aki bdrmit megtett volna,
csakhogy kitGnjon.

Es azutdn bekdvetkezik a legrosszabb, ami min-
den sz0l6 rémdima: Lydia vdaratlanul meghal.
Gyilkossage Ongyilkossage Véletlen balesete
Hiszen ezzel a gydnyord, végtelenUl okos lany-
nyal ilyen sz8rnyUség nem térténhet meg. Vagy
mégise

Ha kivancsi vagy egy olyan térténetre, ahol
egy csaldd darabjaira hulldsénak, majd pe-
dig UjraegyesUlésének lehetsz szemtanyja; egy
olyan térténetre, ahol igaz&in megmutatkozik a
megfeleld kommunikdcié kulcsfontossdga és
annak hidnydnak rombold mivolta; egy olyan
térténetre, ami magdval ragad, elvardzsol, és
egyenesen beszippant; és egy olyan térténetre,
amit nem tudsz letenni, akkor j6 helyen keres-
gélsz — mert megtaldltad.



Cathy Kelly:
Idén minden mas lesz

[dén
minden
mas lesz

\ | NN
Cathy Kelly kénnyed, szérakoztatd stilusban
meséli el hdrom né térténetét, akik ugyanazon
a napon szllettek, csak éppen mds évtizede-
ket Unnepelnek: az egyikUk 30, a mdsikuk 40,
harmadikuk pedig 50 éves lett. Mindegyikdjok
kUzd valamilyen problémaval: a 30 éves Ginger
a fulstlydval, a 40 éves Sam a teherbeeséssel,
amivel végul sikerrel jar, az 50 éves Callie pedig
egy férje dltal szervezett hdzibulin Unnepli a sz0-
letésnapjat, ahol nem kilénésebben érzi jél ma-
gdt. Pldne abban a pillanatiban, amikor a rend-
brség kopogtat az ajtajén, Callie férjét keresve,
aki szérén szaldn eltint, és még csak bucsule-
velet sem hagyott maga utdn. Ekkor kezdédik
a kalamaijka - Callie élete fenekestil felfordul,
és hirtelen nem is tudja mihez kezdjen, hova is
mehetne kisldnydval. Végul édesanyjandl hiz-
za meg magdt arra az idére, amig csillapodnak
a kedélyek - és ki nem derUl, hovd tint a férje.

Mindekdzben Ginger egy igazdn impozdns
személyi edzével préobdlja formdba hozni ma-
gdt, akit Ujsagirdi mivolta nyomdn ismer meg,
Samnél pedig a teherbeesés reménytelensé-

gét dvezd félelmet felvdltotta az ,,elég j6 anya
vagyok-e2" kerdéskore és az ezzel kapcsolatos
bizonytalansdg.

A hdrom, kordbban egymds szdmdra ismeret-
len nd sorsa a torténet végére Gsszefonodik, s
Ugy vélem, mindegyikdjuk megkapja azt az
elegtételt, amire vagyott.

A fordulatos cselekmény garantdlt, s idével
mindegyik szereplé a szivedhez fog néni.

Celeste Ng:
Kis tizek mindeniitt

NEW YORK TIMES-BESTSELLER
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Celeste Ng

G

Kis tuzek
mindenutt

A tartalom:

»Shaker Heights. Cleveland nyugodt, virdgzd
kUlvdrosa, ahol a hdzak szinétél a szabdlyos
keresztutakon &t a lakdk sikeres életéig minden
tékéletesen elrendezett. Itt él Mrs. Richardson
négy gyermekével és Ugyved fériével. Elena a
kérnyék mintalakdja, helyi Ujsagird, és legfonto-
sabb alapelve a szabdlyok betartdsa.

Ebbe az idilli kertvarosi buborékba kéltézik Mia
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Warren, a titokzatos fotémdvész és egyeduldl-
16 anya, valamint tinédzser Idnya, Pearl, akik a
Richardson csaldadtdl bérelnek hdzat, de révid
idé alatt mdr nemcsak albérlék lesznek, hanem
a szomszéd gyerekek életében is fontos szere-
pet kezdenek el betditeni.

A rejtélyes multy Mia azonban felbolygatia a
gondos rendben él8 kbzdsség mindennapjait,
amikor Richardsonék bardtai egy kinai-ameri-
kai kisbabdt szeretnének &rékbe fogadni, dm
varatlanul felbukkan a gyermek igazi anyja.
Dramai kiUzdelem kezdddik, amely megosztia
a varos lakait, és végul Mia és Elena ellentétes
oldalra kerllnek. Elena eltékélt szdndéka lesz,
hogy leleplezze a né titkait, de megszdllottsadga
varatlan és visszafordithatatlan k&vetkezmé-
nyekkel jdr. Es mindekézben egy csalddi hdz-
ban egy szikra Idngra lobban.

Regény a sulyos csalddi titkokrdl, az anyasdag
kegyetlen nehézségeirdl, és annak a veszélye-
irél, ha elhisszUk, hogy a szabdlyok kévetésével
mindig megakaddlyozhatjuk a katasztréfakat.”

Mrs. Richardson maga a mintaanya, minta-
feleség, mintand. Elékelé hdzuk van Shaker
Hightsban, & maga sikeres Ujsagird, férie pedig
egyike a legkivdlobb Ugyvédeknek a kornyé-
ken, valamint 4 csodds gyermek édesanyja —
egyszéval irigylésre méltd élet az 6vé. Egy nap
azonban arra eszmélnek, hogy ragyogd hdzuk
l[dngok martalékdvd vdlt, és legkisebb ledny-
gyermeke, Isabelle (akit a térténetben csak Iz-
zyként emlegetnek) eltlint.

Celeste Ng stilusa mdr lassan kezd kibontakoz-
ni az olvasé elétt: a térténet elején adott egy
vdaratlan (dltaldban negativ) életesemény,

ami fenekestll felforgatia a szereplék életét, s
szépen fokozatosan bontakozik ki eléttink a
cselekmény. Megismerjlk a csaldd tagjait, az
érzéseiket, gondolataikat, és a fékuszpontot is,
ami pedig nem mds, mint az anyasdg. Ugyan-
is Mrs. Richardsonéktél nem messze él egy hd-
zaspdr, McCulloughék, akik hosszu, gyotrelmes

gyermekdldds nélkili évek utdn végre orokbe
tudtak fogadni egy kisbabdt — méghozzd egy
kinai-amerikai szdrmazdsu kisbabdt, akit édes-
anyja a tizoltésdg kiszdbén hagyott. Am arra
egyikUk sem szdmit, hogy a valddi édesanya is
elékerdl, s jogi Uton megprébdlja visszaszerezni
gyermekét, akit nehéz anyagi kérllményeire
hivatkozva kellett hdtrahagyni. Az édesanya
pedig térténetesen az a kinai szarmazdsu né,
aki ugyanabban az étteremben dolgozik, mint
fészereplénk, Mia Warren.

Mia mindig is mUvészliélek volt — a fotdzds él-
tette. Bdr szUlei egydltaldn nem ezt a pdlydt
szdntdk lanyuknak, Mia hajthatatlan volt, s hol
a zsebpénzébdl spodrolt Ujabb gépre, hol alkal-
mi munkdkat vdllalt. Végul felvételt nyert egy
neves new yorki mUvészeti egyetemre, ahol
megtanulhatta a fotdzds csinjat-binjdt, dm hé-
naprél hdnapra egyre sz0kdsebben élt, s alig fu-
totta neki bdrmire, hidba dolgozott két helyen
is az egyetem mellett. S idékdzben megfogant
kisldnya, Pearl is, aki aztdn tényleg felboritotta
az életét — viszont Mia ebben az idészakban is
talpraesettségérdl tett tanlbizonysdgot. Fényes
jové dlit elétte a fotds szakmdban, ezért amikor
megihletédott, a szenvedélyének élt — fotdzott,
ameddig csak birt. Amikor pedig nem a szenve-
délyének hédolt, minden munkdt elvdllalt, csak
hogy eltartsa mindkettéjiket — pincérkedett,
megjavitotta a csapokat idds hdzaspdrokndl,
vagy éppen takaritott. Viszont egy helyen sokd-
ig nem maradhattak, sokat kellett koltdzkddni-
Uk.

Es most Mia el sem hiszi, hogy egy olyan pazar
kérnyékre koltdzhet Idnydval, mint Shaker He-
ights. Mrs. Richardsonnak egyébként is kihivas
volt megfeleld albérlét taldini, Midra pedig al-
ddsként tekintett. Gyerekeiis hamar 6sszebardt-
koznak lanydval, Pearllel, s idékdzben keresetki-
egészitésként Mrs. Richardson felajanlja Midnak,
hogy ndluk dolgozhat hdzvezeténdként, amit a
né boldogan fogad — Pearl azonban mdr ke-
vésbé repes a boldogsagtdl ennek hallatdn.

De vajon mi ez a titokzatossdg, ami Midt dvezie




Ki is valdjadban Pearl apja? Es végul kinél marad
a félig kinai, félig amerikai kisbaba — a vérszerinti
édesanydndl, vagy a biztos életet kindld szo-
I6knél2 Ezekre a kérdésekre mind-mind vdlaszt
nyerhetink a regénybdl.

A 2017-ben megjelent bestseller regénybdl
2020-ban minisorozat is készUlt Reese Wither-
spoon (Elena Richardson), Kerry Washington
(Mia Warren) és Rosemarie DeWitt (Linda Mc-
Cullough) fészereplésével. A Hulu dltal gydrtott
sorozat 5 Primetime Emmy-dij jeldléssel is bUsz-
kélkedhet.

Emily Gunnis:
A lany a levélbél

A tartalom:

»Egy szivszaggatd levél.
Egy kulvilagtdl elzart Idnyanya. Egy megoldan-
dao rejtély.

1956. Amikor Ivy Jenkins terhes lesz, csalddja a
megesett Idnyok szamdra fenntartott rideg és
kegyetlen St. Margaret anyaofthonba kudldi,
hogy elrejtse a vildg szeme eldl szégyenét. Kis-
Ianydt akarata ellenére érékbe adjdk, és ezt lvy
soha nem fogja tudni kiheverni. Napjainkban.
Samantha Harper Ujsagird ugy érzi, a végkime-
rUlés hatdrdra kerUlt. Amikor azonban radbukkan
egy levélre a multbdl, annak tartalma mély-
ségesen megérinti. Egy fiatal Idnyanya sorait
olvassa, aki azért kénydrég szerelmének, hogy
mentse meg, mielstt tdl késé lenne. Sam kutatni
kezd a tragikus térténet utdn, és felfedezi, hogy
szdmtalan megmagyardzhatatian  haldleset
kapcsolddik a fiatal Idnyhoz és gyermekéhez.
Miutdn a St. Margaret anyaotthon épuletét le-
bontdsra itélik, Samnek néhdny dérdja marad,
hogy 6&sszeillessze a hatvan évvel azelStti kirakds
darabkdait, mielétt az igazsdg végleg feledésbe
merllne. Az igazsdg kifUrkészhetetlen Utjai rd-
addsul a sajat csalddja felé vezetnek...”

Emily Gunnistél mdr kordbban olvasdsra kerUlt
ndlam Az elveszett gyermek cim( kényve, és
hasonld érzések kavarogtak bennem annak
olvasdsa sordn is, mint most. A maga maodjdn
egy igazdn hatborzongatd cselekménynek
vagyunk tanui, mint olvasék — terhes vagy mdar
éppen vajudd asszonyokkal végeztetnek olyan
mértéky fizikai munkdt abban az anyaotthon-
ban, ami alapjdraton egy normdlis kondiciéban

e o

pFantasztikus kényw,
képtelenség letenni.”

Lesley Pearse

Ievelb it

Elm dilt a miltja eld
sz élet kellett h
dda vilhassc

de egy ey

|évé nének és férfinek is rendkivUl kimeritd lenne.
De a fizikai munka csak ,hab a tortdn” — a lelki
terrort, amit az apdcdk alkalmaztak, nem lehet
mihez hasonlitani. Az iréné a koétet végén mel-
|ékletként emlitést tett arrdl, hogy régebben va-
|[6ban léteztek hasonld kaliberd anyaotthonok
frorszagban és az Egyesult Kirdlysadgban, dm
azdta a folddel vdltak egyenlévé.

Ha valaki egy igazdn fordulatos, dm egyuttal
egy elborzasztéan tragikus torténetet szeretne

elolvasni, az & szdmdra ez a regény tdkéletes
valasztds.

frta: Kési Zséfia
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Egy veréfényes tavaszi/nydri napon mi sem
esne jobban, mint egy kis kirdndulds és szabad
levegdn tartdzkodds! Ebben a részben 3 ismert
pécsi pihendhelyet hoztunk el nektek, amelyek
nagyszery latvanyt és kikapcsoldddst nyUjtanak
mind csaldddal, mind pdrral, mind pedig a ba-
ratokkal — két tétel kdzdtt, vagy éppen egy ne-
héz szigorlatot letudva. De akkor jdjienek is ezek
a csodahelyek!

? Fléra-pihend $
Bizonydra sokaknak ismerds lehet a hintaszék és
a ldbaink alatt terllé Mecsek latvanya, dm a
térténete és elnevezése anndl kevésbé ismert.
Impozdns helyre, a hegyperemre épult kilatdbol
gyodnyorkddhetink az alattunk elnyljtdézd Pécs
és a Keleti-Mecsek latvanydban 404 méteres
magassagbol.

A Bertalan-szikla formdja bizonyos sz8gbdl
nézve megtévesztésig hasonlit egy székre, igy
régebben Bdnyaszékként is emlegették a he-
lyiek. Tetején mdr 1894-ben dlit egy menedék-
hdz, amit Zellerin Matyds épitett, de az 1909-es
tombold vihar szinte a félddel tette egyenlévé.
Két évvel késébb Hamerli Jozsef helyredllitotta
a romokat: terméskébdl rakatott szildrd alapot
(ez id6tallbva tette az épulletet), a régi forma
megdrzésével pedig kildtova formdlta a fatetds
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Szabadido:

Pihnenok

épitményt - amit elkészilte utdn az édesanyja
fiszteletére Fléra-pihenének keresztelt.

A kdvetkezé feltjitasra majdnem szdz év muilva
kerUlt sor. 1984-ben még hidnyoztak a fabdl ké-
szUlt részek, de 2007-re mdr az eredeti dllapo-
tot dllitottdk vissza azzal az aprd kildnbséggel,
hogy a lépcsé fakorldtjai hidnyoznak. A 404
méter magasan a Mecsek oldaldba ékelédd
éplletbdl csodaszép panordmdt kapunk a
hegyldbra és az alattunk elterllé Pécsre.

(forrds: www.termeszetjaro.hu)

{;3 llonka-pihené {;3

Az 1891. dprilis 30-4n megalakult Mecsek Egye-
sUlet tagjainak és tdmogatdinak célia a kez-
detektdl fogva az, hogy koézelebb hozzdk a
Mecseket a pécsiekhez és a Pécsre Iatogatd
turistdkhoz. Kezdédott ez azzal, hogy az egye-
sUlet a vdros feletti sz8I6k kdzodtt turistautakat
épitett, amiken a vdrosiak kédnnyen fel tudtak
jutni a hegyre és az erdébe. Ekkor kezdddott a
Mecsek parkerdévé alakitdsa, mely ,erdébuUto-
rok”, azaz padok, menedékhdzak és turistapi-
hendk megépitésével folytatdédott évtizedeken
at.

Fontos tudni, hogy ezek az épitmények koz-
adakozdsbdl, vagy egy-egy természetbardt
pécsi csaldd hagyatékdbdl éplltek és emléket
dlitanak azoknak, akik kdtédtek a hegyhez, a
mecseki erdékhdz. Dr. Kenessey Aladdr sebész,
szemész, Erdemes Orvos, a pécsi szemklinika
alapitéja és a reformdatus egyhdz fégondnoka
ilyen ember volt. Neki k&sz&nhetjik a Mecsek
megannyi pihendhelye kbzUl a legszebbet és a
legérdekesebbet, az 1934-ben épUlt llonka-pi-
hendt.



Az enyhe félkorivben kialakitott klasszikus dér
oszlopairdl hires pihend tavol dall a megszokott
mecseki pihendhelyek bdstydinak, k&padjai-
nak képétdl, ezért is nehéz elfelejteni Idtvanydt.
Az llonka pihendt terveztetd sebész (a terveket
Hoffmann Ldszlo épitész készitette) célia a nem
mindennapi és Pécsett szinte alig I&thatd ,,go-
régos” stilussal az volt, hogy a hely szervesen
ileszkedjen a vdros akkor mar észrevehetd és
érezheté mediterrdn hangulatdba.

A Tettye felett emelkedd oszlopos pihend tor-
ténete akdr egy romantikus regényben vagy
flmben is megdlind a helyét. Az orvos sajat el-
monddsa szerint a pihend &tletét feleségével,
Szdntd llonkdval taldlta ki akkor, amikor egyszer
kettesben Versailles-ban jdrtak. A palota mel-
lett egy gorég oszlopsorral kérUlvett padon Glve
beszélgettek az idé muldsardl, a térténelemrdl,
és kapcsolatukrdl, dr. Kenessey Aladdr pedig
ekkor hatdrozott gy, hogy egy hasonld, elmél-
kedésre, testi-lelki megpihenésre haszndlhatd
helyet épittet szeretett varosdban.

Pécsre hazatérve az elsé dolga az volt, hogy
megfeleld helyet keressen az dltala megdl-
modott pihendhelynek. Sokdig nem kellett ke-
resnie, az akkoriban kiépUlé és széplld Tettye

felettihegyen meg is taldlta azt. A helyszin felku-
tatésdban és a pihend terveinek elkészitésében
Nendtvich Andor, Pécs akkori polgdrmestere is
segédkezett neki.

A pihend 1934-es épitésekor felesége azonban
mdr beteg volt. A sebész felesége emléke elbtt
tisztelegve vésette fel az épitményre: llonka pi-
hend. Szdntdé llonka 1937-ben halt meg, mind-
Ossze 57 éves volt. A sebész és szerelme 38 éven
4t éltek boldog hdzassdgban. Dr. Kenessey
Aladdr felesége haldl utdn egy évvel adta ki —
ahogy mondta — ,,elsé és egyetlen” verseskdte-
tét, melynek azt a cimet adta, hogy ,,az O tiszta
emlékének”. A kétet ma mdr nem létezik, sze-
relmUkre viszont mindig emlékeztet a Mecseken
dlld — a 2000-es évek elején feljitott — pihend,
ami igy tulajdonképpen egyben egy emlékmU
is.

Dr. Kenessey Aladdr 99 éves kordban — a vdros
akkori legdregebb polgdraként —, 33 évvel fe-
lesége haldla utdn halt meg. 88 évesen még
operdit.

(forrds: www.pecsma.hu)

% g S
'o$s Baldazs-piheno 'o$'
A sokak dltal ,Tettye-kildtdként” emlegetett
hely valéjdban nem egy kildtd, hanem a tettyei
sziklafal déli oldaldra épUlt pihend, ahonnan
pazar Iatvany tarul elénk. Az épitmény 290 m
magasan taldlhatd a tengerszinttdl szamitva, s
2003-ban Szatyor Gydz4 tervezte meg. Nevét
Baldzs Jozsefrdl, egy pécsi erdészrél kapta, aki
nagyon sokat tett a vdérosi erdékért. A Mecsek
EgyesUlet egyébirdnt mdr 1982 ota vezetett ide
tUrdkat, azonban akkortdjt még csak padokrdl
lehetett élvezni a kilatdst.

Osszegydjtstte és irta:
Kosi Zsofia
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A Zsolnay Fényfesztivdl idén nydron is megren-
dezésre kerUl. Az orszdg elsé és egyetlen ilyen
jellegU fesztivalja négy napon at vdrja majd a
|&dtogatdkat. A rendezvény ideje alatt az érdek-
|6ddk szdmos szérakoztatd program kézUl vdlo-
gathatnak, amelyek kdzott minden korosztdly
megtaldlhatja az &ket megszdlitd eseménye-
keft.

A fesztivdl honlapja még nem kozolte a pontos
programot (a cikk szlletésének idépontjdban),
de az elézé évekhez hasonldan valészinlleg a
|&dtogatoknak most is lehetésegik lesz végigjami
a Fény Utja szinpompds dllomdsait. A nyilvénos
kdzterUleteken lévé alkotdsok megtekintése ter-
mészetesen ingyenes, azonban egy karszalag
megvasdridsaval a galéridkban, valamint az
egyéb kllénleges helyszineken kidllitott installd-
cidkat is megcsoddlhatjuk. Kordbban mar részt
vettem az eseményen, igy mindenkit bdatoritok
a karszalag megvdsarldsdra, szerintem az él-
ményért cserébe abszolUt megéri az ardat.
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Szabadido:

Programajdanld

A Fényfesztivdl mdsik kdzponti programja a
nemzetkdzi hirG Zsolnay Light Art Fényfestédver-
seny. A nevezdk a PécsiSzékesegyhdz épUletére
terveznek dinamikusan mozgé fényalkotdsokat,
melyeket a megfeleld zenével kombindinak. Az
érdeklé6ddé kdzonség a fesztivdl minden napjdn
megtekintheti az épuUletre kivetitett impozdns
mUveket.

A pécsiek mdr délutdn belevethetik magukat
az izgalmas interaktiv programok sokasdgd-
ba, melyekkel a szervezék a kicsiket-nagyokat
egyardnt a kreativ alkotdsra 6szténzik. A Székes-
egyhdz elétti fahdzakndl pedig ehetink vagy
ihatunk valamit, mikor mar eltelitettek bennin-
ket a vizudlis éimények. Esténként koncertekre,
tancos fellépésekre lehet sz&amitani.

A részletes programot a Fényfesztivdal honlapjén
taldlhatod meg, ahol a tavalyi programsorozat-
rél is olvashatsz remek beszdmoldkat, megnéz-
heted a Iélegzeteldllitd képeket.
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Zenei fesztivalok, Pécs és OrfU
Pécs: 2024. mdjus 9-11
OrfU: 2024. jUnius 26-29

JO hirink van szdmodra, ha a zene szerelmese
vagy, hiszen 2024-ben is varnak rad a fesztiva-
lok, valamint koncertek. A Pécsi Egyetemi Na-
pok koncertsorozata tokéletes lehetéséget ad
a bardtokkal vald kikapcsoldddsra a vizsga-
id&szak nehéz hetei el6tt. A vdros legnagyobb
zenei eseménye az EXPO Centerben kerll meg-
rendezése. Szdmtalan neves eléadd koncertjéen
vehetsz részt, itt lesznek tobbek kdz6tt a kdvet-
kezdk: Bagossy Brothers Company, Dzsudld, Ele-
fant, Kowalsky meg a Vega, VALMAR, 30Y, Pun-
nany Massif. Az &sszes eléadd listdjat a Made in
Pécs weboldalon taldlod, s itt a bérleted vagy
a jegyedet is meg tudod vasdrolni.

Ne csUggedj akkor se, ha vizsgaiddszak elétt
mdr nem tudsz a szérakozdsra koncentrdinil A
Fishing on OrfU kénnyUzenei fesztivdlt jUnius vé-
gén rendezik meg, ezzel szuper alkalmat adva
minden egyetemistdnak, hogy a bardtaikkal
egyUtt Unnepeljék a vizsgaiddszak sikereit, vagy
éppen elfelejtsék annak kudarcait. Rengeteg
hires eléaddmUvész fogja Orfln a kdzdnséget
szérakoztatni. Par nevet kiemelnék kedvcsindlo-
ként: Blahalouisiana, Bohemian Betyars, Carson
Coma, Csaknekedkisldny, Esti Kornél, Hiperkar-
ma, Ivan & The Parazol, Krdbi. A telies listat a
koncertekrél a fesztival honlapjdn olvashatod
el, réaddsul ezen keresztll a kemping-, valamint
a fesztivdliegyekhez is hozzdjuthatsz.
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Bortura, Villdnykdvesd
Tavasz és nydr

Villdny és vidéke méltdn hires a borairdl, ezt
kivaldan bizonyitja a Villdnyi Bornapok népsze-
risége, azonban nem kell megvdrnod az &szt
azzal, hogy festdi kdrnyezetben izlelhesd meg
a mindségi borokat. Villdnykdévesd pincéi egész
évben boldogan fogadjdk a Idtogatdkat. Egy-
egy ilyen Idtogatds dra eltérd lehet a kilonbozd
pincék kdzt, s attdlis figg, hogy mit tartalmaz a
kért csomag.

Van lehetéségetek borkdstoldst kemi korlatlan
fogyasztdssal, iletve hideg élelmet is rendelhet-
tek. Nincs is mds dolgotok, csak felvenni a kap-
csolatot a szimpatikusnak taldlt pincével, majd
leegyeztetni arészleteket. Villdnykdvesdrél még
este 10 6ra korUl is jon vissza vonat, igy az utazds
miatt sem kell aggddnotok.

Orfl, szabadidSs programok
Tavasz és nydr

A Pécstél 17 kilométerre taldlhatd Orflre kdny-
nyedén eljuthatunk, gyalog, busszal, biciklivel,
kocsival egyardnt megtehetéd a tdv. A nydri
id&szakban az orfli tavak kivald helyszint biztosi-
tanak a strandoldshoz, napozdshoz, kajakozds-
hoz. A part menti bUfékben pedig megtaldlhat-
juk a kedvUnkre vald ételeket-italokat.

Abban az esetben, ha mdr meguntuk a stran-
doldst, vagy éppen nem elég napsUtéses az
idé ehhez a tevékenységhez, akkor is szdmos
egyéb programlehetéség kdzUl valaszthatunk.
A tavak korUli erdékben remek turdkat tehe-
tUnk, rengeteg szép tandsvény kézUl vélasztha-
tunk. Ezek egyike a Vizfé tandsvény, melynek
kiindulé pontjdndl taldljuk az Orfdi Malmokat.
A hdrom malomndl tébbet megtudhatunk a
telepUlés régi napjairdl, megkdstolhatjuk a cuk-
rdszmUhely finomsdgait, vagy elézetes bejelent-
kezést kdvetden részt vehetink kilénbozé fog-
lalkozdsokon, legyen szé kenyérsUtésrél vagy

meritett papir készitésérdl. Latogatdsunk végén
tovdbbi gasztronédmiai éiményekkel gazdagod-
hatunk a Malom Pincében.

A Vizfé tandsvényen tovdbb haladva aldperdd
égerfdi kdzé érink, s fahidas utakon folytathat-
juk barangoldsunkat a csendes természetben.
KUlon engedéllyel belUlrdl is megcsoddlhatjuk
a Vizfé-barlang impozdns cseppkdveit. A tira
utolsd dllomdsa a Baldzs-hegyi-kildtd, melynek
legfelsé szintjérdl megpillanthatjuk a tavas kor-
nyék bdmulatos panordmdjdt. Ha kedvet kap-
tal egy orfUi kirdnduldshoz, akkor az ehhez vald
felkészUléshez a telepUlés honlapjdn is szdmos
hasznos informdciét taldlhatsz, valamint értesul-
hetsz az aktudlis programokrdl, rendezvények-
rél.

frta:
Pontyos Kata Sdra
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