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Kedves Olvasé!

A hosszit és kitartéan enyhe Osz utan lassan
megérkezik a Halloween és a Halottak Napja, majd
hamarosan bekoszont a tél is; ismét varhatjuk
a Mikuldst, indul a kardcsonyi szezon. A boltok
polcain felbukkannak a halloweeni disztokok,
a kicsiknek szant apré csokolddék, wmelyeket
nemsokara levaltanak a szaloncukrok, tojaslikér
és a végtelen szami, kihagyhatatlan vételként
hirdetett, leértékelt dron kindlt potencialis
ajandék.

Szerencsére a vizsgaiddszak elétt wég van par
békés hetiink, amikor wi is kiélvezhetjik az
tnnepeket kortillengd izgalmat és boldogsagot. Mar
készilnek a jelmezek a halloweeni bulikra, mar
agyalunk, mit vegyink a csalddnak, baratoknak,
szeretteknek.

A Confabula szerkesztdsége is mindig érémmel
tekint erve az idbszakra, elvégre ilyenkor
jelenik meg Oszi Szamunk tele aktualitdsokkal,
interjukkal, ajanlokkal, kreativ novelldkkal és
versekkel, receptekkel, koktélokkal és még sok
minden massal.

Uj kreativ szerzdkkel gazdagodott csapatunk, Orosz
Polett, Szabé Lili és Anita Galina személyében. Az
eddig is mar megszokott és megszeretett oreg
motorosokbél all6 szerkesztdségiinkhoz csatlakozva
hosszit hénapok munkdjanak koszénhetéen tudtak
elhozni  most nektek az
ujsagot, amit a kezetekben
tartotok.

A szerkesztdség nevében
pedig szeretnék a vizsgakra
valé felkésziiléshez elegendd
idét (plusz egy napot), a
megmérettetésekhez  pedig
sok sikert kivanni Neked!

Kriszti
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Sokat tépeléddk azon, hogy ki lehettem eld-
z6 életemben. Egyditaldn helyes-e ez a gon-
dolatmenet, és rd lehet-e jonni. Ezek mind
talényok az éterben. Csak Ugy, mint az, hogy
|étezik-e Isten. Ezt hogyan kérdezhetik meg
egymastdl a foldon futkosd, dolgos varosi pol-
garfélék, akik nemhogy nem hallgattak filozofi-
at, etikadt vagy teoldgidt, de a legkdzelebbi
élményik az alagut végi fehér fénnyel az volt,
mikor évoddsként kétkézzel tomték magukba
a homokvdr kapubejdrataként szolgdld disz-
muUves tombot, amit &k olyan éramdpontos-
sdggal alkottak, mintha ifj da Vinciként Vitru-
vius-tanulmdnyhoz készitenék elé a vdazlatot,
csak balul sUlt el a dinomddnom, a kéhdgési
reflexre rdjott a fulladds kockdzata, 6k pedig
megnyalhattdk a kaszds régen berozsddso-
dott fegyverének pengevégét... Széval &k tud-
ndk, létezik-e Isten2 Vagy azt, hogy létezett-e
valaha, az eddig sz&dmontartott korokban, és
a nem jegyzettekben egyardnte Tudjdk, ez
olyan kérdés, amin gondolkozni aligha fog
célhoz juttatni minket, elvégre nem voltunk
ott. Olyasforma, mint, hogy fdj-e a libdnak a
témés. Kegyetlennek tinik, elméletileg (ha
ismerjuk egy ilyen kétladbu fajankd anatémid-
jéat) maximdlisan drtalmatlan maédszer, ugyan-
akkor elfelejtkezink arrél az aprd tényezdrdl,
hogy egyikink se volt még liba.

llyen és efféle kérdések tomkelege foglalkoz-
tatott engem aznap éjszaka. Azt mondjdk, sok
a magamfajta, mégse taldlkozok egy diszgon-
dolkoddval vagy hobbifilozéfussal, de még
csak egy insomnidssal se igazdn. Bezzeg koffe-
infUggdk, na azokkal Tiszdt lehetne rekeszteni,
talan kettét is egy hét alatt. Es akkor még a
hUdesokszor emlegetett, mélyen félelmet keltd
alkoholizmusrdl szot se ejtettem - taldn ettdl el
is tekinthetUnk.

Fogalmak és tedridk ide vagy oda, aznap csak

tUskét ittam pdr doboz sérrel, a pohdrkdzds
rendszerint megnevetteti az embereket, ez a
jokedv pedig taldn az egyik, ha nem a legjobb
bardtja egy személynek - igazdn nagy kincs a
nevetés, el6idézi a felejtést. Szoval én csak fe-
lejteni akartam (prébdltam - persze, ha valaki
rdjon a mikédédmechanizmusdra, a pszichold-
gia ravasz trikkjei meggyaldzzdk az elméletet,
cselekvésképtelenné tesznek. Nem véletlenUl
ifdk, hogy boldogok a tudatlanok). Itt ismer-
kedni, ott ismerkedni, lejteni a tdncokat meg a
pohdr aljdra nézni nemegyszer, tébbszordsen
becsapva vele sajat elmémet. Alapdllapot,
szervezetbelironcsolds, neuronok rohandsa az
idével egyenesen ardnyosan.

Es akkor jttél te. Fenemdd kedvelem, ha ke-
zesbdrdnyra iszom magam, aznap mondjuk
pont sikertelennek bizonyult ez a tfervezet.
Kotekedve se tudnék nekimenni senkinek, le-
dlini  verekedni azért, mert valaki elébb kért
zenét vagy kevesebb habot csapoltak a séré-
be, tudniilik én csak vitatkozds leszek, de az
nagyon. Azt gondolndnk, hogy ez nem sildny
attribdtum - személy szerint piszkosul kedvelem
is ezt magamban -, viszont egy ilyesfajta  vi-
gaddskor nem igazdn képesek tolerdini, ezért
vagyok mindenkivel “csak jéban”, nem “tUl
jéban”.

Ezért leptél meg. Kdvek a vizparton, kdévek a
kertben, kdvek a zsebben, kdvek a siron. Ko-
vek, melyek nem olvadnak, hervadnak, pusz-
tulnak, sznnek meg. Mikor idegességi szintem
elér egy hatdart, vagy éppen tilsdgosan elmél-
kedek egy magasabb szint( életérzésrél, akkor
kivaltképp jolesik kdveket dobdini, tartani, szo-
ritani. Maga az elpusztithatatlan ideg és rend-
szer egyben. Csoda, hogy rdm taldltal akkor.
Gondoltam, ha elhagyom a hdzat, ugyse lesz
beldle renddrségi razzidzds, jobb esetben any-
nyi se, hogy feltGnik a hiGnyom. Bdr, ha nem
tUnik fel, inkorrekt kifejezés maga a ,,hiany”.
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Tehdt kacsdztunk a tavon, ami még csak ép-
pen nem fagyott be, pedig a novemberi éjsza-
kdk nem a leghéséggazdagabb teremtések.
Mi meg ballonban, ha valaki Idtott minket,
érezhette a késztetést, hogy betelefondljon a
pesti T0d6kdzpontba kettd idépontfoglaldsért.
Az ital mocsok dolog, azt érezteti veled, hogy
fUt, minden rendben, vigydz rdd, nem lesz ba;.
Olyan mocsok, mint a szerelem.

Ha a kérnyék dsszes, természet dltal attraktivvd
megalkotott kavicsat felszedtUk volna, taldn
birsdgok kdzé is keveredink, ezért inkdbb le-
Ultink egy kozeli tdmlanélkli pad rozoga lé-
ceire. Latszott, hogy még rendszervdltds elétt
helyezte ide egy-két illemtudd és gdldns alak,
akiknek mdr akkor a vérkorikben folyt a gon-
dolat, miszerint érokérvényl lesz ez a kis Uléal-
kalmatossag. Orékérvényl lett. Az idS taldn
rongdilt rajta, az a pdr szélvinar vagy éppen
egy pH savasabb esd, a klimavdltozds botrd-
nyosabb helyzete szegény alkotdst is megvi-
selte, mégis mi akkor sehol se UltUnk volna szi-
vesebben. Legaldbbis én. Se mdshol, se mds
mellett.

Folyékony kenyér a balomban, jobbomban a
te balod, felettink a Kis Goncdl bolyong vala-
merre, alattunk a kitikkadt, tdpanyagszegény
alféldi talajlap, és valahogy olyan dlomszerien
semmissé vdlik, hogy virradatkor kelni kell, utaz-
ni tovdbb, homlokegyenest mds irdnyba.

Magyarorszdg nem tUnik nagynak, a mélyen
fisztelt publikum dltal emlegetett kilféldidban
taldn fel se, meg se, el se ismerik. Ezek vagyunk
mi, éhes magyar nép a demokrdcidnak hivott
diktatUrdban, a becslletes becstelenségben,
hol még mindig emlegetett a honfoglalds, ta-
tarjérds, sérrel nem koccintds, ahol dereng egy
régi szabad orszdg, amit ugyan senki nem élt
meg, konyvek se iridk, bizonyiték zérd, dm egy
ilyen bUszke nemzet dlomvildga kulcsfontossd-
gu a kényszeres nacionalizmushoz. Valahogy
nekem alengyelekhez hiz a szivem, bdnatom
velUk, ellenszenvem sose volt, szUrkUleti félho-
mdlyban egy zapiekanki dupla zubrowkdaval
taldn oda is szoktatna engem.

Messzi tadvolban fekszik az a zsdktelepUlés, ahol
nem kerestem a foltomat, inkdbb az akadt
ram. Erzelmi kotelékek, szintiszta vildgosult ro-
mdanc kerekedett ki kdztem és a haldszfalu ké-
z6tt, ami annyira élettel teli volt, és mégis ide-
gen az enyémtdl. Olyan volt ez, mint Amerika,
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egy mdasik tarsadalmi forma, a maguk kUlon kis
vildga, egy kilénb filozdfiai irdnyzat U szabdly-
rendszerrel, ha pedig egy hierarchikussdgra
térekvd besurrant, a vadon kdérnyezete meg-
védte kis telepUlését, egyetlen gyermekét. Ta-
[an itt a fds szard hazai ndévényeink se voltak
igazdn felismerhetdk, és hibrid volt mind, aki
élt. Unnepeltek. Gdlai viselet, drdmaian nyult
utanuk uszdlyuk veréfényes dbrdja, és eléttink
tdncold levelek a stabil, mégis bohém koro-
ndn &t olyasfajta krémrdzsds megvildgitdsban
részesUltek, amit, ha ember Iatott, & maga is
fadgon éldegéld, erezetes alaknak szegddott
volna. Pompds a természet, ha valaki Iatja is,
nem csak nézi és érzi is, nem csak Iatja. Ez volt
Pinnyéd, ez volt a lakhelyed.

Egyetlen kivetnivald volt ezzel az istenhdta
mogotti hellyel: hogy Isten hdta mogott volt.
Aki nem mozgott a Gydr-Moson-Sopron béli
vdrosok kozt rutinosan, taldn még a nevét se
hallotta, jbmagamnak, észak-alféldiként pe-
dig pardnyi esély adatott arra, hogy életutam
alatt valakit ismerhessek, akinek a bardtjdnak
a volt pdrignak az akkori szomszédja oft vett
egy telket, vagy legaldbb valami féle ilyen k&-
dos sztoriba belebonyolddjak.

Ez a szentesi sz&l meg volt olyan felelétlen,
hogy felém sodorjon, valahogy az energidk
meg a Sors mozgatdkdvei is felém huiztak,
minden Ugy rendezédétt, ahogy lennie kell.
Ha akkor nem vagyunk ott, azaz te se, én se
hagyjuk ott a tdrsasdgunkat egy random éj-
szaka kozepei kocsmdzdsért, semmi esetre
sem Ulonk le a pdrban jaré bdrszékekhez és
a radié sem romilik el, valdszinGleg sose hallok
Fischerdorfrél. Mennyi véletlen 6sszeflggés kel
egy biztos ismeret megszerzéséhez, és ha van
Isten, neki ez véletlen volt-e.

Keltéje a napnak, harmatos levegd, és ham-
vas 6szi illat, érintetlen mult és j6vé fogalma
nonszensz. Jambor pillanatképek sokasdga
emlékezetlnkben végleg otthonra taldlt, ba-
bondk hatdsat felllmuld minutumok alatt le-
zajl6 meg nem beszélt pdsztoréra. Erezted,
hogy mdr gyullad a bdr, pedig még hozzdd se
értem. Hogy forr a vér, pedig nem smaragd-
szempdrod elétt torténik. Hogy a két ketyegd
Osszeérését nem gdtolta meg szegycsont vagy
holmi bordaporc, elvégre elészér érezhették
azt a felemelé emocidt, hogy végre hazataldl-
tak. Abban a pdr hajnali érdban azt gondolta
volna egy arra kdéborld, ez amolyan kiégett kéj,



magdnyos egyUttlét, ami csak testiség, valami
érzéki kdbulat. Kdbulatnak kdbulat, érzékinek
érzéki, mégis sokkal tébb anndl, mint egy ndsz,
egybekelés, egymads lelkére taldlds. Idednak
taldlhatjuk ezt, elmeképzettnek meg naivitds-
nak, és ha kérdeznék, szivesen mondandm,
csak dlom volt, délibdb, maga az illuzié... En
jelenteném ki a legkészségesebben, csupdn
a szemem kdprdzott, puszta dbrdnd. Elvégre,
ami megtortént, az el is mult, ami régmdulttd
alakul &t, és feledésbe merdl.

Aki elmegy, ugye hazatére
V.

Flancos elséosztdlyra sose tellett, 8szintén, nem
is kellett, fényUzés és plusz kiadds az egész.
Amugy is szét vagyok esve, mint rigaldnc a
Csepel-bringdn, az otvarretkességébe fulladt
ablaklveg az IC-n se foglalkoztat mdr, a sajdt
gondolataim is sirba tesznek, nemhogy a kUl-
vildg. Porhanyds ez az Ulés, taldn szintén va-
lami jottment jott-ment itt legutdbb, elfUstolte
a szivében rejtézé katyvaszt, aminek eredmé-
nyeképpen itt maradt hat darab csikk is - do-
hdnyozni tilos arra ki nem jeldlt kocsiban, igen,
ez se volt felcimkézve, bdr a személyzeten kivUl
senki nem zavartatta magdt -, mindet a karfan
dorzsdlte haldira, végezte ki, pedig hamar el-
hamvadtak volna, elvégre senki se mer ellen-
kezni egy szerelmes szivarral. A nagybetUs Sors
Utjai is kifUrkészhetetlenek, hogy Ugy mondjam,
néha némdn megértjik &ket, ha megéljik azt
a percet, ami felett az ég becsukja szemét és
csak nekink oly' blUbdjos. Olyasmi ez, mint a
figyelmemet magdra irdnyité dohdnytdica,
mely kutyafuttdban lett a két UlShely kozé el-

rejtve, és taldn mdr akkor meg volt irva, hogy
meg kell leliem. A tarté tartalma egyetlen szdl
valami sufnibdl szalajtott gyufdsdobozzal, és a
maga szegényes mivoltdval. Ha az ember szi-
vét feltélti az a mocskos ébenfekete drnyalat,
taldn & is meglepddik, mennyi mindent kivdn
és taszit, de semmit se Ugy, mint sajat magdt.

Lepusztult testem utolsé erécseppjeit rdszdn-
tam végsé sz&imottevd tettemre, a felsé ablak-
nak fogantyUjaval kitérva a szerkezetet, gyyj-
tottam a gyufdt, azzal meg a dohdnyt. Pergett
eléttem a tdj, bennem a gondolatok, ujjaim
kdzott a cigaretta. Tobbet vet fel a magdny,
mint azt elsére gondolndnk. Merengeni valami
akkorra mdr vizibszerGvé valt Ggyodn, visszaem-
|ékezni a mdsba fektetett hitre, kiegett ldngok
és régmult Utemére it melodrdmdk. Nydrbodl
8sz, 8szbdl tél, és mintha soha nem tavaszod-
na ki, a kdzoés utunk jadrdakévének hasaddsa-
ibdl sose fog élet teremni. Hogy hazatérne-e
valaki? Nincs is haza.

Elesen bukkan a vonat — felszisszenek a fist-
kavalkddban. Te voltdl az egyetlen, aki észre-
vette, hogy ezek a hirtelen becsapdddst kel-
16 zajok okozzdk az én vesztem, te mondtad,
hogy ez valamire utal. Mondjuk arra, hogy elé-
z6 életemet egy Tokarev T33-as oltotta ki még
a Tandcskoztdrsasdg idején. Egyre nagyobb
a morajlds-hatds, kdbulatbdl kdbulatba zok-
kenek d&t, amikor is hallok mdst is. Kalauz sze-
rény sziluettje jelenik meg az Utdtt-kopott ajtd
mdsik oldaldn, én meg a mdr pardzsokban
elhervadd csikkel egyUtt dobom el az Gsszes
belém égett emlékképet, hogy egy sinmelleti
gydégyndvény szomszédsdgdban 6rok nyuga-
lomra taldljon.




I§Iinikc|i Kalauz:
Uj Fogdaszati és

Szdjsebészeti Klinika ¢

Az elmUlt években az egyetemink igen nagy
vdltozdsokon ment keresztll, mellyel az egye-
temi oktatds helyszinét szinvonalasabbd, prak-
fikusabbd tették. Tobbek kozdtt a 2021. szep-
tember elején befejezett és dtadott U] elméleti
t&émb, az ami komoly elérehaladdst jelentett a
fanulmdnyok elsajatitdsdban. Az egyk leg-
szembetlindébb vdltozdst viszont az Uj fogdszati
klinikai épUlet munkdlatai és dtaddsa jelentette.

2020. mdrcius 16-an az egyetemre tartd hallgo-
tok és munkatdrsak egy Uj jelenséggel taldltak
szemben magukat, mégpedig, hogy a Szigeti
Ut és a Tuzér utca taldlkozdsdndl megkezddd-
tek a munkdlatok. A tervezési szakasz ennél
régebbre nyulik vissza. Az dtlet mikor megfogal-
mazddott az egyetemi vezetdségben, a Disch-
ka Gyd&zé utcdban taldlhatd oktatdsi és ellatdsi
kdzpont nem volt mdr praktikus a kézel 500 6t
szamldld Fogorvosi kar képzésére. Ez az épUlet
az 1970-es évek ota volt oktatds kdzpont, és az
évek sordn folyamatosan bévilt, de mdr nem
tudta biztositani, azt, amire hivatott. igy ,,A Pécsi
Tudomdnyegyetem infrastrukturdlis fejlesztése
projekt” nevet viseld tdmogatdst felhaszndlva
megkezdddtek a tervezési és kivitelezési mun-
kalatok.

A praktikussdg €s a modern technika mellett a
tervezés sordin az esztétikumot is nagyban figye-
lembe vették. Ennek érdekében az Uj Fogdszati
Oktatdsi Kdzpont épuletét a PTE MUvészeti Kar-
ral 1étrejott megdllapodds alapjan a kar hall-
gatdinak alkotdsai diszitik. A tetét és az épulet
kérnyékét pedig a PTE Botanikus Kert dltal fel-
gjdnlott névények teszik bardtsdgossd. A PTE
MUvészeti Kar dékanjaval, dr. Lengyel Péterrel
egyeztetés indult arrdl is, hogy az Uj fogdszati
t&mb folyosdi dllandé, illetve id&szakos kidllitd-
térként szolgdlhassanak a jovében.

Tehdt a munkdlatok
elindultak  marcius
16-an és a Strabag
munkatdrsai 18 hoé-

napos munkaiddt dllapitottak meg. Ez azonban
29 hénapra gyarapodott, mivel a bekdvetkezd
orosz — ukrdn konfliktus az alapanyag- és mun-
kaeszkdzdk beszerzését nagyban akaddlyozta.
Mindezek ellenére 2022. augusztusdra meg-
kezdddhetett a régi klinika athelyezése, mely
3 Utemben zajlott. A 2022/2023-as tanévet mar
ebben az éplletben kezdhették a hallgatok.

Az 5 szintes épUletkomplexum 2750 négyzet-
méteres terUletet foglal magdban és 61 darab
fogdszati szék dll a hallgatdk és betegek rendel-
kezésére.

A -1 emeleten ta-
I&dlhatdk a szemi-
ndriumi  termek,
ahol az elméleti
képzés kap szin-
feret. A féldszint-
tél egészen a
mdsodik emeletig van a betegelldtds és a did-
kok kUlbnbdz8 gyakorlatainak szinhelye. A har-
madik emelet pedig a konferenciatermeknek
és a terasznak ad otthont. Az utébbi kilénbdzd
rendezvények és fogaddsok idedlis helyszinéUl
szolgdl, mint példdul a X. Pécsi Fogorvos Szak-
napok megnyitéja dliéfogaddssal egybekdtve.

Szolgdiltatdsi szempontbdl itt taldlhatd tobbek
kdzott fogpodtidstan, fogszabdlyozds, gyermek-
fogdszat, konzervdld fogdszat, paradontolégia,
szdjsebészet ambulancia és az dlikapocsizileti
diszfunkcid szakelldtds. A szdjsebészet fekvdbe-
teg osztdly, a maxillofacidlis Ugyelet és a fogd-
szati Ugyelet azonban tovdbbra is a régi klinik&n
van a Dischka Gyéz6 utcdban.

Az Uj épUletszdrnyak és komplexumok épitése,
az ellatds korszerUsitése mellet az egyetem halll-
gatdinak modernebb oktatdsat tizte ki célul. A
praktikus és esztétikdban is helyt dllé felUjitdsok
nagyobb vonzerével rendelkeznek az Uj felvé-
telizék és a kilféldiek szdmdra, igy a jovében
nagyobb érdekléddésre lehet sz&amitani.
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Stephen Fry: Troja

Az eléz6 szimban ajanlottam Madeleine Miller: Akhilleusz dala cim({
regényét. Az ékori gérdég mitoszok és monddk még napjainkban is
szdmtalan irét inspirdinak, ilyen a brit humorista Stephen Fry is, akinek

Stephen Fry

tébb kdnyve jelent meg mdr gérég mitoszokrdl, héroszokrol. A master of great

great learning
worn lightly’

Az én szivembe az llidszbdl jol ismert tréjai csatdrdl széld kdnyve
lopta be magdt. A Trdja (2021) egyszerre dll a mitoszok mitikus és a
torténelem valds talajdn. A regény a vdros megalapitdséval indul. ; A
Szerintem remek a felépitése, bdr az idében olykor ugrdl, de remekUl S H /)
elmagyardzza, hogy miért, mik voltak az elézményei a tréjai hdbord i
kirobbandsdnak. Parisz, a trojai kirdlyfi elrabolja fériétél, Menelaosztol Ny
spdrtai Helenét, a legszebb ndt a vildgon. Ezer gérég hajé ered iFapraseivaly eider
utdna, hogy megostromolja Tréjdt, a vdros azonban rendUletlendl
ellendll a tdmadd akhdjoknak. Az olimposzi istenek sem tétlenek a T ROY
véres kUzdelmek idején: ki-ki sajat patrondltjat segiti a harcokban,

igy a szemben dll6 halandd seregeknek szinte lehetetlen legydrnitk Our Greatest Story Refold
egymdst. Csak a fényes Akhilleusz és a leleményes OdUsszeusz
vezetheti gyézelemre a gérogdket.

A kezUnkben tartott szdveg azonban nem a hdskdltemény fennkélt stilusélban, hanem
Fry nagyon is mai, szellemes, hol humoros, hol komoly, de mindenekfelett rendkivil
szérakoztatd nyelvezetén szolal meg.

Taylor Jenkins Reid egy remek irénd, az & nagysikerd, azonos cimd
kdnyvének kdszonhetjUk a Daisy Jones and The Six cim{ sorozatot is.

Az Evelyn hét férie cimU regényében egy fiktiv, lélegzeteldllitd
hollywoodi karriert ismerhetlnk meg. S egy mélyen &rzott tfitkot. A
legendds, de mdr hetvenes éveit taposd, egykor leggydnyodribbnek
tartott vildgsztdr, Evelyn Hugo évtizedek ota el8szdr hajlandd
interjUt adni. Azonban a szinészné ragaszkodik egy fiatal, ismeretlen
Ujsdgironéhdz, Monique Granthoz.

Evelyn egy szimpla sztdrinterju helyett sokkal tébbet ajdnl, egy életrajzi
interjUkotetet, ami Monique teljes karrieriét megalapoznd. Ez a nének
rengeteget jelent. Vajon miért pont neki jut ez az dlomlehetéség?

Mi lehet a telies igazsdg egy csillogdan botrédnyos életréle Evelyn
semmit sem szépitve, sem elhallgatva vallja be a kényv sordn a telies
igazsdgot Moniquenak.
Ahogy elkezdédik a munka, az Ujsdgirond nemsokdra sejteni kezdi: valamilyen maodon
dsszefonddik sajdt sorsa és Evelyn multja. Am ennek a titoknak nagy éra van.
A kdnyvbdl hamarosan film is készUl, rdaddsul nemsokdra megjelenik egy mdsik
kiaddndl, ezért is szerettem volna ajénlani. Teliesen megddbbentett a kényv, nagyon

Q| szerettem a csavarokat benne.
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A JelenkorKiadd gondozdsdban megjelent versantoldgia korunkismert
koltéinek, szerzéinek alkotdsait tartalmazza, amelyek valamelyikében
mindannyian megtaldlhatjuk c'jnmogunkcl’r Tébbek k&z6tt Simon
Morton Dékdny David, Téth Krisztina és Kemeny 1s6fi egy-egy versét
is fellelhetjik a vékonyka, 88 oldalas, dm anndl tartalmasabb
kétetben.

FELHAJTOERO

A versolvasds szdmomra teliesen mdsfajta kikapcsoléddst
jelent, mint egy ,szimpla” regény elolvasdsa. izlelgetjiik a
sorokat, a betlket, prébdigatjiuk a szavakat magunkra, mint egy
ruhdzati boltban az drucikkeket — melyik passzol hozzénk a legjobban,
a személyiséginkhodz, a stilusunkhoz. Lehetséges, hogy pont a
leglényegretorébb kétsoros fogja a legnagyobb hatdst gyakorolni
rdnk, de ezt elére nem tudhatjuk. Minden vers egy rejtély, egy
egyenlet, amit mindannyian mdshogy oldunk meg - hiszen ahdny
ember, annyiféle értelmezés.

Ez a verseskdtet is hasonldan hatott — voltak elmélyUlésebb, de , dtsiklottam-felettUk” darabok is.
Ha mdr egy olyan mUvet taldl benne az olvasd, ami hatdst gyakorol ré, mdr megérte belelapozni.

A kétet szerzdi: Afra Janos, Andrds LdszId, Babiczky Tibor, Balla Zséfia, Badndi M&té, Bird Krisztidn,
Csider Istvdn Zoltdn, Dékdny Ddavid, Deres Kornélia, Erdds Virdg, Eszenyi Fanni, Fehér Rendtd,
Fekete Vince, Grdf Déra, Horvéth Benji, Horvdath Florencia, Izsé Zita, Kali Agnes, Kdllay Eszter,
Kemény Istvan, Kemény Zsofi, Kiss David, Kdsa Eszter, Kustos Julia, Ldng Orsolya, Locker David,
Lukdcs Fléra, Nadasdy Addm, Nagy Ddniel, Nagy Mdrta Jdlia, Nemes Z. Mdrid, Peer Krisztidn,
Pion Istvdn, Purosz Leonidasz, Raday Zséfia, Seres Lili Hanna, Simon Bettina, Simon Mdrton, Székely
Szabolcs, Szijj Ferenc, Terék Anna, Téth Krisztina, Téth Vivien, Turi Timea, Vajna Addm, Vida Kamilla,
Zavada Péter, Zilahi Anna

A tartalom:

Violette egy francia kisvdros temetégondnoka. Férje tizenkilenc éve
eltdnt az életébdl, de a né nem kerestette, hiszen marrég nem volt mit
mondaniuk egymdsnak. A férfi minden nap felpattant a motorjdra,
és mogorvan, idegen ndék illatat drasztva j6tt haza — ha egydiltaldn
hazajétt.

Violette békében és nyugalomban él a temetében: dpolja
a veteményesét, feliegyzést készit minden temetésrdl, a |
gydszbeszédekrdl, gondozza a sirokat és a temetbSkertet épplgy,
mint a hozzd betérd gydszoldk lelkét. Mindenkihez van egy megérté
szava, a temetd hdrom sirdséjdhoz bardtsdg flzi. Egy nap bedllit hozzd
egy nyomozd, aki anyja végakaratdt teljesitve az asszony urndjat jétt
elhelyezni egy szdmdra ismeretlen férfi nyughelye mellé.
KUlénés kapcsolat alakul ki k6z6ttUk, és lassan megismerjik
nemcsak a nyomozd édesanyjdnak kUlénds szerelmét, de Violette, a férie és a
2Ty kisldnyuk térténetétis. Az Ujabb és Ujabb taldlkozdsok, térténetek, a sirfeliratok mégdétt
2~ megbuvd életek és egy izgalmas nyomozds kaleidoszkdpszerden kapcsolddik Sssze

Violette sorsdval, aki nem halogathatja tovdbb, hogy vdilaszt taldljon a kérdésre: tdl
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lehet-e lépni a legmélyebb fdjdalmon, amit el tudunk képzelni, és
Ujra lehet-e kezdeni az életet?2

~ Azt kell, hogy mondjam: a Mdsodvirdgzds 2022-es évem
. legnagyszerGbb olvasmdnya volt. Mdr az elején megfogott és
beszippantott a regény és a hangulata, még akkor is, ha néha
komornak tetszett a vildg és az élethelyzet, amit az iréné lefestett
nekunk.

Valérie Perrin remekll bdnik a szavakkal és a
karakterdbrdazoldsa brilidns —  hiszen 1épésrél |épésre bontakozik ki
eléttink a férj, Philippe Toussaint valddi jelleme. Szdmomra a cselekmény elején
egy ontelt, makacs ember benyomdsdat keltette, aki semmilyen téren nem hajlandé
ellentmondani a szileinek. Ertetlendl dlitam a térténtek elétt, hogy mindezt és még
megannyi mdst is Violette hogyan képes hidegvérrel timi. Az idé és az oldalak
elérehaladtdval azonban fokozatosan vettem vissza az ellenszenvembdl, miutdn fény derClt a
részletekre és Philippe tetteinek okaira.

Violette-nek temetédgondnokként van egy kildnleges szokdsa: minden egyes temetésrél egy
fUzetecskébe gondos leirdsokat készit — milyen volt az id&jdrds, hdnyan jelentek
meg, koporsds vagy urnds temetés volt-e, vagy tértént-e kdzben bdrmiféle egyéb,

@ emlitésre méltd. Az idei évben, ezalatt a ropke hdrom hdnap alatt sajndlatos mdédon
mdr két temetésen is voltam, ahol mindkét esetben felsejlett eléttem a kényy,
és elgondolkodtam, vajon Violette hogyan imd le azt az adott napote Mit imma a

_ gydszoldkrdl, a csaladrdl, a kémyezetrdle Erdekes feltevések ezek, s visszaemlékezve

elddntéttem, mindenképpen el szeretném olvasni Ujra a térténetet.

Sienna Cole - EImejatek

Mitévé legyen az a gyerek, akit kinevetnek, kikozsitenek,
megszégyenitenek, sét nemcsak verbdlisan, hanem fizikdlisan is
bdantalmaznak a didktdrsai?

SIENNA COLE

Ugy van. J6 esetben a csaldd felé jelzi a problémdkat, megértd
fUlekre taldl, és megolddsokat keresnek, esetlegesen mdsik iskoldba
helyezik a gyermeket.

Sajnos szegény Tim esetében nem igy tértént. Nem elegenddé a
tarsak kinzdsa, sajat édesapja, a veterdn Ellis ezredes is keményen,
erészakosan reagdl a figt ért atrocitdsokra. Hiszen & egy katona, egy
volt harcos, rd egyik gyermeke sem hozhat szégyent, tipikus példdja
az “egy férfi mindig erds, sosem sir, megvédi ami az 6vé" filozdfignak.

Tim egyedUli kozelebbi kapcsolata édesanyjaval szovédott még
kiskordban, de az id6 elérehaladtdval a fiv folyamatosan taszitja
el magdtdl, kényszeresen prébdl megfelelni apja és a tdrsadalom
elvdrdsainak. Mindekdzben csupdn arra vagyik, fogadjdk el olyannak, amilyen.

alomgyar

Tim aztdn egy nap dllig felfegyverkezve érkezik meg az iskoldba, és hidegvérrel
lelévi azt a négy srdcot, akik a gimi kezdete 6ta terrorizdltak.

Sienna Cole bdmulatos tehetségl magyar szerzénk, olyan pszicholdgiai témdkat
és olyan mddon boncolgat, ahogy azt senki sem tette elbtte. Hidnypdtld
olvasmdny az iskolai bédntalmazds terén, rengeteg kérdésfelvetéssel, s jobban
szemlélteti a helyzetet, mint bdrmilyen szakkényv.
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Haszndlati Utmutatdé Guillaume Musso regényeinez: ne dlljunk neki 0 Ll Au v E

az elolvasdsuknak, ha mdsnap reggel kordn érdra vagy dolgozrn
kell mennink, vagy ha fdaradtan kerGl a kezUnkbe, rakjuk el messzire
magunktdl — mert nem. fogjuk. tudni. letenni.

Agyafurt cselekmény, vdratlan fordulatok és ,leesett az dllam™ érzés.
Taldn ezekkel a kifejezésekkel lehetne legjobban Musso Holnap cimd HOLNAP
regényét jellemezni, ahol két szdlon és id&sikon fut a térténet: kdvetjik
egyrészt Emma, mdsrészt pedig Matthew szemszdgébdl a torténteket.
Kezdetben olyan érzése lehet az olvasénak, mint ha a H&z a téndl
cimy film kényves vdltozatdban jarna, dm a kényv sokkal tébbet rejt
magdban, mint egy egyszerl romantikus. Megismerjik Matthew igézé
szépségu, szeretd és odaadd feleségét, Kate-et, aki nem mellesleg
sikeres orvos és kivdld csalddanya — egyszéval, példakép. Vagy
mégsem? A tUl tokéletesnek bedillitott szerepléknek mindig van valami
rejtegetnivaldjuk...

Beszippant, lehengerel és elvardzsol a kdtet, amely tébbek kdzott olyan jellegl kérdésekre is
keresi a vdlaszt, mint hogy céljdnak elérése érdekében meddig hajlandd elmenni egy |
ember? Eljén-e az a pillanat, amikor belefullad hazugsdgai hdldjdba?2 /

Aki egy izgalmas thrillert-krimit ragadna kézhez, ami némi romantikdval van
fUszerezve, egy tavaszi, nem Ul zsufolt és még a vizsgaiddszak stresszétél mentes
délutdnon, annak bdtran ajénljuk.

irta:
Dr. Lukdcsi Viktoria
& Kosi Zsofia




A mentdlis

egészségfejlesztés fontossdgdril

- Interji Dr. Gdcs Bordkdval,
a Magatartdstudomdnyi Intézet
tandcsadd szakpszicholdgusdval

Az egyetem keretein belil mikédé PSZIKON
egy tandcsaddsi szolgdltatds, mely a hallga-
tékat kivanja segiteni elakaddsaikban, az élet
bdrmely teriletén, legyen szé a tanuldsrdl vagy
a magdnéletrdl. Mit kell mindenképpen tud-
nunk a PSZIKON-rél?

Ez az egyetemi szolgditatds mdr tébb, mint 15
éve mUkodik az orvoskaron, pontosan 2007-ben
alakult meg 6nkéntesen szervezédd alapon.
Akkoriban oktatdk, sét hallgatdk is elldttdk ezt
a seqitéi szerepet — hiszen ez idé tdjt még nem
igazdn volt kultdrdja a mentdlis egészséggel
valé foglalkozdsnak. Az utdbbi 5 évben kezdett
ismertebbé vdini a PSZIKON a vezetdség és a
hallgatdk kérében is, amelynek tébb oka'is van:
egyrészt a kor elérehaladtéval egyre nagyobb
a beldtdsi képesség arra vonatkozéan, hogy
a mentdlis egészség nem egy ,.extra” ,luxus”,
vagy éppen szégyenletes dolog az életinkben,

hanem az alapvetd jollétinkhdz szUkséges esz-
koz.

Mdsrészt, az elmult években olyan kollektiv krizi-
siken ment keresztUl a kar, a tdrsadalmunk, és az
egész emberiség, ami magdval hozta a mentd-
lis egészség felértékelddését.

Gyakran veszik igénybe ezt a szolgdltatast akar
a magyar, akdr a kilféldi hallgaték?

Annak okdn, ahogy a mentdlis egészséggel
valé foglalkozds elteriedtebbé valt az utdbbi
években, egyre inkdbb csdkkenni Iatszik a stig-
ma a mentdlis nehézségekkel kapcsolatban,
sokkal nyiltabban lehet beszélni ezekrdl a prob-
[émdkrdl. Ez is magyardzhatja, hogy egyre t6b-
ben fordulnak hozzdnk - tavaly az &szi ,,csUcs-
ban”, oktéber-november kdrnyékén 1 hénap
alatt tébb, mint 100 hallgatd és munkatdrs je-
lentkezett be hozzdnk. Ez a szdmadat magd-
ban foglalja nemcsak a kar, hanem a Student
Counselling dltal ellatott kUIfoldi hallgatdkat is,
amit a PSZIKON , kistestvéreként” is lehet emle-
getni — ez ugyanis a mdsik szolgdlitatdsunk, ami
a PTE kUlféldi hallgatdinak nyUjt segitséget.

A magas hallgatdi 1étszdm nyomdn a szolgdl-
tatéson belll is nagyobb szdmmal mUkddink:
15-en vagyunk pszicholégusok, mindenki ren-
delkezik is ezzel a végzettséggel, de kilonbdzd
pszicholdgiai terlleteken mozgunk.

Hogyan tud a PSZIKON segiteni a hallgatékon,
mikbdl épitkezik?

Nem az elromlott, ,,patoldgids” részeket keres-
sUk, hanem pont az ellenkezéjét — az egészsé-
ges énrész erdsitésére fékuszdlunk, arra épitink,
hogy mindenkiben oft van ez a rész, ami segit-
heti a fejlédését és az elérehaladdsdt. Termé-
szetesen eléfordulnak helyzetek, amikor ez nem
elég, ilyenkor segitink olyan megolddst taldini
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vagy olyan helyre tovdbbirdnyitani a kollégat
vagy a hallgatét, ahol akdr hosszabb folyamat-
ban is el tud kotelezddni, vagy akdr gydgysze-
res segitséget is kaphat.

Hogyan befolydasolta a Covid-19 jarvany a szol-
gdltatds igénybevételének gyakorisagat?

Nagyon pontos statisztikénk van legaldbb 5
évre visszamendleg arrdl, milyen a bejelentke-
zések szdma/ardnya. Ezek alapjdn lathatd az,
hogy a pandémia elsé idészaka alatt volt egy
csokkend tendencia a szolgdlatunk igénybevé-
telének tekintetében, mivel ekkor minden ledilt.
Ekkor dlitunk &t mi is az online mUkddésre, ami
nagyon Uj volt a szdmunkra is. Akdrmennyire
nehéz idészak is volt, mégis egyfajta krizisndve-
kedésként tekintink vissza rd, mivel az online
tér erésitette a PSZIKON ismertségét: rengeteg
pszichoedukdciés tartalommal jelentink meg
az interneten és a kilonbdzd kdzdsségi média
felUleteken. Ekkor kezdtUnk el olyan anyagokat
gyadrtani, amik addig is segitették a hallgatokat
és a dolgozékat, amig Ujpodl nem kerUlhetett
személyes tandcsaddsra sor.

Ennek kdszonhetéen egyre nétt és nétt azigény
mind az online segitségre, mind késébb pedig a
személyes tandcsaddsra is, az egyéni, illetve a
csoportos programokra/alkalmakra is, tovdbbd
nem csak a hallgaték, de a kollégdk kérében is
egyre tobben kérték a segitséginket.

Miben kilonboznek a csoportos alkalmak az
egyéni konzultaciotol?

Sokszor ezeket az alkalmakat sokkal hatéko-
nyabbnak tarfom, mint az egyéni konzultaciot.
A csoport ereje pont abban rejlik, amitél a leg-
jobban félunk: egymds elétt megnyilni. A tagok
hasonlé problémdkkal kizdenek és hasonld
élethelyzetek merUlnek fel. Azt a térsas tdmaszt,
amit egy csoport nyUjt, semmi mds nem tudja
megadni.

Alapvetéen a csoportjaink pedig tematikus jel-
legUek, dénismereti, érzelemszabdlyozdsi, mind-
fulness (azaz tudatos jelentéten alapuld) cso-
portok is indultak tavaly; idérél idére hirdetink

PSZICHOLOGIAI KONZULTACIO

Szolgéltatis a hallgatok jéllétéért
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meg tematikus csoportokat, melyekre szeretet-
tel vdarjuk azokat a hallgatékat és kollégdkat,
akik szeretnének dnfejlesztéssel foglalkozni.

Hogyan lehet jelentkezni a csoportos trénin-
gekre vagy az egyéni tandcsadasra?

Mivel a csoportos alkalmak id&szakosak, errdl
minden hallgatd és dolgozd kap e-mailt. Tobb
ilyen workshop és csoport is indult a Mentdlis
Egészség napok folyamdn is, melyet oktdber
9-én és 10-én rendeztink meg. llyen csoprtos
lehet&ségek voltak példdul a terdpids kutydkkal
valé feltéltédés, az addikcids workshop, stressz-
kezeld tréning vagy a mindfulness.

Az egyéni tandcsaddsra a pszikon.aok.pte.hu
oldalon keresztUl lehet jelentkezni egy kérdd-
iv kitoltését kovetden, vagy pedig e-mailben.
Nagyjdbdl egy héten belll tudjuk biztositani
azt, hogy a tandcsadod vdlaszoljon és idépontot
egyeztessen a hallgatéval.

Milyen tandcsot tudndl adni egy vizsgaidoszak-
ban stresszeld/a szorongds tineteit magdn ész-
lelé hallgaténak, akinek nincs ideje bejelent-
kezni egy konzultdciéra?

A mentdlis egészséget nem lehet ,receptre”
kapni, nem lehet egyik pillanatrél a mdsikra
megvdltoztani — azt a hasonlatot szoktam hasz-
ndlni, hogy csak ,,békeidében tudunk felkészUl-
ni a hdborura.” A sajdt magunkkal és a mentdilis
egészségunkkel valé foglalkozdsnak nem idé-
szakosnak, hanem dllandénak, folyamatosan
minket kisérének kellene lennie. Ahhoz, hogy
jol legyink, ezt szemléletmdodként elétérbe kell
helyeznUnk és ott kell tartanunk. Természetesen
van egy-két relaxdcios technika, ami kdnnyen
elsajatithatd és akdr pl. panikrohamok esetén is
kivaléan alkalmazhatd. Hosszitdvon azonban
a segitség az lesz, ha beldtjuk, hogy a mentdlis
egészséginkre mindig kell, hogy idénk legye
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Allj felém, és temess el halkan
Tépd fel a friss fOvet, szord rdm
becsUlettel Ontézz meg hisvétkor, s
megldsd
Virag nyilik belélem, csak 1€gy tirelemmel.

S benned is szirmok bimbdznak
majd, Nyithatsz utat a néma
kérelemnek:

HUvos kezem rdd borithatndm
lassan S pilldimon harmat jelenne
meg.

Néha csak igy megfagyunk némdn
S a szememben mdr a gordUlé dércsepp
A siri hant mag-pdarndjdba
olvad.
Gyodnge esd gydnge szivemnek: élet.

Es ha puha virdgok nének a hanton,
Visszajossz a friss sirhoz - letéped
Hogy lehet, hogy hallgatok?2
Hat ugy, hogy nem élek...

Deres szemek

Fagyott a pdra
Te csak a Napba bdmulsz

Semmit se Idatsz,

Fénytorésbdl
Szivarvdnyok -

Sok a cél és

a homdly.

Nem l&ttad, megint elkéstél,
Dél volt, és csak a Nap felé néztél,
Minden maddr a te dalodat dicsérte
Mig galamb szivét a karvaly kitépte.

Es mindig rigy indul a tépett szivbdl
Kanyarosan feléd, hogy fdjdalmad enyhitse,
Hajtdst bocsdtandl felém te is
De kimerUltél, hogy mdsokat ments.

Ha itt maradsz, taldn dsszeérnek
Ha figyelsz rank, taldn dsszeférnek.

Sotét ereszkedik rénk, te magasodsz felettem
El vagyok hantolva, mig a Napba meredezel.
Az dgyvégre tdmaszkodva, a féld-dunyhdat
emelve
Beboritasz, s a ldtomds:

Te vagy az, aki eltemet.

Kénnyeimmel nem beszélek
Ké&nnyeimmel nem sirok
Kénnyeimmel kénnylU megérteni,
Hogyan érzek, ha itt vagyok.



A filmgydrtds fellendUlése ota sz&émtalan olyan
alkotds kerUlt medfilmesitésre, mely korhdzi kor-
nyezetben jatszddik, az orvosok, pdciensek min-
dennapjait meséli el. A hatalmas vdélaszték elle-
nére azonban nehéz olyan mdvet taldini, ami a
valdsaghoz hU marad, s igazdn hitelesen dbrd-
zolja a kérhdzi életet, az orvosi pdlyat. Természe-
tesen az orvosok kozt kialakuld ellenségeskedés
vagy éppen szerelmi viszonyok szérakoztatdak
a tévénézdéknek, viszont mind a szakma irant
érdekl6dok szdmdra, mind a laikusoknak jobb
lenne, ha tébb szinvonalas és szakmailag pon-
tos film vagy sorozat készUlne. Ugy gondolom,
hogy taldn azért javulnak ezek az ardnyok, és
a forgatdsok sorén egyre gyakrabban kérik ki a
hivatdsban dolgozd emberek véleményét, igy
egy redlisztikusabb képet kaphatnak a nézdék.
A Netflixen elérhetd The Surgeon’s Cut cimd film
egy Ude és hidnypdtld szinfolt a mUfajban. Az
orvosi dokumentumsorozat négy neves sebész
karrierjét, valamint mindennapjait mutatja be.

Az epizdbdok 50-60 percesek, és mind a négy
orvosra egy-egy rész fokuszdl. A szakemberek
sajat terGletUkdn Uttérének sz&mitanak, nevik
szorosan &sszefonddik egy vagy tébb forradal-
mi mUtéti eljdrdssal, ezeknek egy bizonyos sza-
zalékdt be is mutatja a sorozat. A térténetben
valédi pdcienseket, betegségeket, mitéteket
|&thatunk. A sorozatban jobban megismerhet-
jUk e modern mUtéti eljgrdsokat, rdaddsul négy
kildnbozs, de egyardnt szenvedélyes orvosi
szemlélettel is taldlkozhatunk. Medikusként pe-
dig nagyon fontos, hogy minél tébb eltérd or-
vosi hozzddlldst megismerhessink, majd ezzel
formdiva a sajat mentalitésunkat, példat véve
a szakmdban jdrtas emberekrél. A The Surge-
on's Cut emellett tokéletes lehet akkor is, amikor

ORVOSI SOROZATAJANLO

- Uttoro sebészek

kicsit levertek vagyunk a vizsgaiddszak kellés ko-
zepén, és nincs erénk mdar tébbet tanulni. Leg-
aldbb nem szakadunk el az orvoslds terlletétd,
kicsit kikapcsoldédunk, s majd a sorozat dltal ins-
pirdlddva Ujult erével dlinatunk neki a tételek
elsajatitasanak.

1.epizdd: Eletmentés a sziiletés eléit

Az elsé részben nagyon tetszett, hogy az orvos-
tudomdny egy kevésbé ismert, viszonylag mo-
dern terUletére hivta fel a figyelmet. A térténet
kdzpontjdban a gérég Dr. Kypros Nicolaides dll,
aki tébbek kozt szUrési mddokat fejlesztett ki a
koraszUlottségre, pre-eclampsidra és kromoszé-
mdlis abnormalitdsokra. Emellett mUtéti eljdra-
sokat vezetett be iker-iker transzfuzids szindro-
mdra valamint diaphragma hemidra. Az utébb
két modszert a filmben is I&thatjuk valddi pdci-
ensek torténetén keresztUl.

Orvostanhallgatoként fontos, hogy minél tébb
szakterUletbe betekintést nyerjink, és ez a rész
lehetéveé teszi ezt. Kypros személye és Gszintesé-
ge szintén rendkivUl inspirdlé lehet. Batran vdallal-
ja, kezdetben csupdn szUI6i nyomdsra jelentke-
zett medikusnak, a képzés vége felé kdzeledve
azonban megismerkedett az ulfrahanggal és
a magzatburok medicindval. Ekkor Ugy érezte,
taldlt valamit, ami érdemes arra, hogy az egész
életét ennek a terUletnek szentelje.

Ez az epizdd kildndsen kdnnyen megsirathatja
az embert, hiszen a medicina egy olyan agdrdl
van sz6, amiben a sikerek, kudarcok folyama-
tosan vdaltakoznak. Kypros szavai mély nyomot
hagytak bennem, bdtorit olyan szakdg keresé-
sére, ami majd mindig tud szdmomra Ujat mu-
tatni.

2. epizdd: A szent agy

A mdsodik epizédban egy idegsebész profesz-
szor munkdjdba tekinthetink bele. A mexikdi
szUletésy Dr. Alfredo Quinones-Hinojosa tébbek
kdzt agytumorok operdldsaval foglalkozik. Az al-
kotds metafordkon keresztUl végigvezet minket
a férfi életUtjdn, megmutatja honnan meriti az
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erejét, motivdciojdt, s szenvedélyét, ami e ve-
szélyes mitétek elvégzéséhez kétségkivil szUk-
séges. Az orvos élete kivdld példa arra, hogy
sokszor még nehéz kdrilmények kdzé szlletve is
lehetséges az elbrejutds. Természetesen ehhez
hatalmas akaraterére van szUkség — amivel csu-
pdn kevesen rendelkeznek.

A sorozat a legpontosabb képet szeretné nyUj-
tani szdmunkra az orvosokrdl, a filmkésziték
mindent meg is tettek ennek érdekében. Az
idegsebész a kamerdkkal egyUtt visszamegy
szUl6vdrosdba, s a helyszinen elmeséli, miként
vdalt nincstelen mexikdi bevandorlébdl terllete
elismert szakértéjévé. A haszndlt hasonlatok,
dbrdzoldsok kivaldak, remekdl dtadjdk a doktor
gyermekkori éveinek hangulatat.

Dr. Alfredo Quinones-Hinojosa egy agytumor
operdciét végez a kamerdk elétt. Hangsulyozza
a félelem hasznossagdt az ilyen helyzetekben,
amivel arra biztathatja az orvostanhallgatékat
is akdr, hogy ne a tartsanak eme érzéstél. A fé-
lelem ugyan lehet gyengeség, de erésség is.

3. epizédd: EI6 donor

Ebben a részben egy ndi sebésszel taldlkozha-
tunk, az & szemléletét ismerhetjik meg koze-
lebbrél. Dr. Nancy Asher volt az elsé holgy, aki
mdjtranszplantaciét végzett el. Egy ilyen mtét
kerUl bemutatdsra a sorozatban.

Az eléz6 epizddokhoz hasonldan itt fontos szere-
pet tdltenek be a gyerekkori visszaemlékezések,
melyek kiemelkedd és érdekes jelenetei az alko-
tasnak. Nagy kilénbségek taldlhatdk azonban
az orvosok szemléletmddjdban. Nancy a tech-
nikai tokéletességet mindenek felettinek tartja,
Kypros meg a betegekhez vald hozzadlidst véli
a fontosabbnak. Emellett a néi sebész szemléle-
te meréen mds, mint Alfredoé. Nancy édesany-
ja horrorfilmjei dltal inspirdlddva Ugy érzi magdat

biztonsdgban, ha sajat maga is ,,szérnnyé” va-
lik, igy legy&zve a kort. A mexikdi agysebész pe-
dig a betegséget tekinti a szérnyetegnek, ami
felett diadalt kell aratni.

Szupernek vélem azt, hogy a sorozat egy ndi
sebész életét is elmeséli. Az orvosi pdlya nagy
népszerdségnek oérvend a ldnyok korében,
azonban a sebészeti terlleteken még mindig
rendkivUl kevés né dolgozik, sokszor taldn az elé-
itéletek is szerepet jatszanak ebben. E terlleten
mindenképpen szikség van olyan motivdld sze-
mélyekre, mint Nancy, aki sikereivel bdtorithatja
a ldnyokat e szakdg vdlasztdsdara.

4.epizdd: Sziv és lélek

A sorozat lezdrdsaként Indidba utazhatunk. Dr.
Devi Shetty egy orvosi cenfrumokbdl dlld egész-
ségUgyi ladnc alapitdja és szivsebészként dolgo-
zik. Az egyik legnagyobb tapasztalattal rendel-
kezé szakember a pulmonalis endarterectomia
terUletén. Az egész vildgon koérGloelUl 6tven em-
ber van, aki legaldbb szdz-kétszdz ilyen operd-
ciét végrehajtott. Devi tébb mint 600 mitétet
végzett el — mindezt kiemelkedd tulélési muta-
tokkal. E sorozatrész is ezt a mitétet mutatja be
nekunk.

Az utolséd epizdéd rengeteg tanulsdgot szolgdl-
tathat neklnk, orvostanhallgatdknak. A szivse-
bész hivatdstudata, szenvedélye kdvetendd
példa lehet mindannyiunknak. Az orvos célja,
hogy minél tébb embert lehessen megmuUteni
szivproblémdikkal. A legszegényebbek gydgyi-
tasdat is elétérbe helyezi, sajgt maga megy ki a
vidéki terUletekre, végez szUrévizsgdlatokat sziv-
betegségekre. Ugy gondolom, e mértéki én-
zetlenség megvildgitia az orvoslds 6 feladatdt,
a segitségnyujtdst.

frta:
Pontyos Kata Sdra




Yz Sikeres NOR az
1~ Egyetemen

- Dr. Baldsné Dr. Szdnto Ild1RS

Az egyetemUnk sok sikeres és oktatdsban, tu-
domdnyban elszdnt néi munkatdrssal bUszkél-
kedhet. A Fogorvostudomanyi Karon Dr. Balds-
né Dr. Szantd lldikd kiemelkedd munkdt végez
és megadja a hallgatéknak a pozitiv elsé be-
nyomadst. Vele készitettUk a kdvetkezd interjut.

A fogorvoslds nagyon szép szakma, azonban
az oddig vezetd Ot nem egyszerd. Miért don-
tétt, Ggy, hogy ezt a pdlyét vdalaszija?

Altaldnos orvosként kezdtem meg a tanulmd-
nyaimat, mivel ndlunk ennek csalddi hagyo-
mdnyai vannak. A szileim, a kérnyezetemben
|évé felndttek mind orvosként tevékenykedtek.
Gyerekkoromban ezt Idttam magam elétt, ami
nekem a kévetendd példa volt, de hozzdte-
szem, hogy ez nekem egy j6 ddntés volt, mivel

nagyon szeretem csindini. A fogorvosi speciali-
z&cionak kUlon torténete van. Mikor 6tdédéve-
sek voltunk, én akkor férihez mentem és a
fériem idegsebész. Az idegsebészeti szakma el-
foglaltsdga mellett Ugy gondoltuk, hogyha én
is az dltaldnos orvosi pdlydn maradnék, mivel
az anesztezioldgia volt az akkori kedvencem,
ezzel a pdrositdssal egy csalddot megalapitani
és fenntartani nem lett volna egyszerd. Ebben
az idészakban taldlkoztam egy kollégandvel,
aki olyan bUszkén és ambiciézusan mondta,
hogy & fogorvos, hogy énis elkezdtem gondol-
kozni rajta, milenne, ha énis az lennék.

A fogorvosnak a rendelési ideje jéval kedve-
z8bb, mint egy akut helyzeteket megoldd és
folyamatos rendelésiidében dolgozd daltaldnos
orvosnak. Ezt az dtletet felvetettem és megbe-
széltem a csalddommal. Az édesapdm, aki
neuroldgusként praktizdlt, nevetett rajta, hogy
j6l van jo leszek fogorvosnak is, Ugyhogy vé-
gul elddlt a szakirdnyom. Kezdetben dltaldnos
fogorvos voltam a klinikdn és mivel dltaldnos
orvosit végeztem, igy az akkor még létezé fog
és szdjbetegségek szakvizsgdra késziltem fel.
Fogorvossd vdldsom utdn a fogpdtldstanra
kerUltem és 20 évig oft dolgoztam. Végul egy
kollégand eltdvozdsdval kapcsolatban merdlt
fel a gyermekfogdszat specializcidja, igy ezt
a hirtelen jott valtdst kihaszndlva lettem gye-
rekfogorvos.
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Szoval a gyermekfogdszat pusztdn véletlen
szakirdny valtds, vagy volt valami belsé moti-
vdcidja, érdeklédése?

Ez a vdltas a fejem folotti dontés volt, mun-
kaerd elosztdsi okokbdl, mivel a kolléganém
eltdvozdsaval Uresedés tortént, de utdlag
azt gondolom, hogy ez egy teliesen jol sike-
rOlt déntésként bontakozott ki. Ugyanannyira
szerettem a fogpodtldstant és ugyanannyira
élveztem, de a gyerekfogdszat utat taldlt az
életemben. Sokkal komplexebb szakirdny, igy
a vdltozatossdgot is biztositotta a munkahelye-
men.

Az egyetem életében fontos szerepet jatszik
az oktatdsban, mind tantargyfelelésként, mind
tanszékvezetéként, mind pedig a fogorvostan-
hallgatok oktatéjaként. A gyogyitds mellett mi
volt a motivacidja, hogy az egyetemi oktatds-
ba is belekezdjen?

Azt tudta az ember, hogy amikor bekerUl egy
egyetemi munkahelyre, akkor a betegelld-
tds mellett az oktatds is a munkdnk része lesz.
1988-ban kezdtem el itt a munkat. Kezdetben,
mivel még fiatal voltam és dltaldnos orvosi
diplomdm volt, nehezen tudtam belefolyni
az oktatds menetébe. Ezért sok éven &t tan-
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laborosként dolgoztam, ami megalapozta a
fogpodtldstani raldtdsomat és kezdtem belerd-
z6dni az egyetem mikddésébe. A tanlaboros
munkdm alatt észrevettem, hogy nagyon sok
mindent el tudok mondani a hallgatdknak
Ugy, hogy vildgos legyen a téma. A pozitiv
visszajelzések nagyban motivaltak a munkdm
sordn, volt benne sikerélményem. Volt termé-
szetesen ,,a vak vezet vildgtalant” szitudcio is,
de sok kdz6s kdnyvlapozgatdssal meg tudtuk
oldani a hallgatékkal a feladatokat.

Ezutdn évekkel késébb, kilfdldi munkavdllalds
miatt a csalddommal kikoltoztink egy évre
Anglidba. Ez az idbészak hozzdsegitett ahhoz,
hogy megfelelé nyelvtuddsom legyen a kUl-
foldi hallgatdk oktatdsdra is, ami az akkori idd-
szakban csak angolul folyt. Emlékszem, az elsé
eléaddsok nagy valdszinUséggel szérnyen sike-
rUlhettek, de a hallgatdk tUrelme és megértése
miatt tovdbb tudtunk Iépni és kihoztuk a maxi-
mumot a hallgaté-oktatd kapcsolatbdl.

A munka mellett az embernek sziksége van
mas elfoglaltsagra is. Onnek van-e mads szen-
vedélye a gydgyitdson és az oktatdson kivil?

Nekem dllandéan &tleteim vannak, hogy mi-
vel is kellene hasznosan télteni az idémet. Hob-
bi szinten varrok, kézimunkdzom. Ez egyfajta

8 : )

agymosds is, ehhez nem kell annyi szUrkedllo-
mdany, mint a klinikai feladatokhoz. Ez a mono-
tfon munka beleringat egy kellemes nyugalmi
dllapotba, amit nagyon szeretek. Ezek mellett
szeretek kertészkedni, csaldddal idét tolteni.
Még az utdlatos hdzimunkdt is el tudom végez-
ni, bdr mdr akkora a csaldd, hogy van benne
segitségem bdéven.

Nagyon szeretem, ha a csalddom haszndra te-
vékenykedhetek. llyen egy j6 étel, amit elkészi-
tek nekik és a kapott hdla és pozitiv visszajelzés
feltélt a mindennapokra.



Orémet keresek abban, amit éppen csindlok,
ha nem taldlom meg, akkor otthagyom. Kény-
veket is szeretek olvasni, de ha az elején nem
fog meg, akkor leteszem ezt a lelki bérondot
és tovdbb lépek. Az egyetemi vildgban szeren-
csére ebbdl nincs gond, mivel a kollégdk érde-
kében is dolgozik az ember, ilyenkor megvan a
belsé motivacid.

Eddigi karrierje sordn taldkozott-e nehézsé-
gekkel, akaddlyokkal?

Aki nem taldlkozott még, az szerintem nem
mond igazat. A szakvizsgdzds példdul egy ilyen
megprébditatds, ami nehezebb, mint mondjuk
egy egyetemi vizsga. Kollégdk kozott az ember
bizonyos ismeretségre tesz szert, kivel jobban,
kivel kevésbé és ha van egy szakvizsga, ami
mondjuk nem Ugy sikerUlt, ahogy szerettik vol-
na, annak azért van visszhangja. Ott vannak
még példdul a kdtelezd tudomdnyos eléreha-
laddsok, tudomdnyos disszertdcidk. Ezek nem
annyira buktatdk, inkdbb egy akaddly, amit
meg kell €pnink.

Munkahelyen is vannak ilyen akaddlyok. A
munkdnk sordn nem dolgozunk mindig a sz&-
munkra legjobb kérlimények kdzott. Voltak
olyan helyzetek, amikor egy vezetdé mdshogy
dlit az adott helyzethez, mint mi. Ebben min-
dig nagy segitséget nyujtott, ha arra gondol-
tam, hogy ez egy munkahely, nem én vagyok
a vezetd, és azokat a kéréseket is teljesiteni
kell, amikkel esetleg nem értek egyet. Meg kell
taldini azt az egyensullyt, hogy én is szivesen
tegyem azt, amit teszek, de bizonyos szinten
medfeleliek azoknak az eldljagréknak, vagy a
kollégdknak, akik az én munkdmat segitik.

Mi is emberek vagyunk, mindenkinek lehet
rossz napja, lehet, hogy nem ugy sikerll az
adott kezelés, ahogy vdartuk és pont ezért kell
magunk felé és a kollégdk felé is megértéssel
lennUnk. Egymdssal, egymdsért és a pdciense-
kért dolgozunk.

A karrier és a csalad sokszor nehezen dssze-
egyeztetheté az orvosi szakmdban. On ho-
gyan menedzselte ezt az eddigi pdlyafutdsa
soran?

Szerintem ez egy mondvacsindlt probléma,
ugyanis nekem nagy csalddom van, a hdrom
gyermekembdl ketté mdr hdzas, tgyhogy to-
vébb bévil a 1étszam. En azt vettem észre,
hogy ndlunk kifejezetten nagy az dsszetartds,
nydron példdul, ha szervezink egy 6sszejove-
telt, akdr 40-en is lehetUnk. Mindenki minden-
kirél tud és igyekszik a maga terlletén segiteni
a masikat. Szerencsére ez mUkddik. Azt gondo-
lom, hogy ezt 6sszehangolni semmi mds, mint
energia befektetés. Hajlanddnak kell lennie
az embernek ezeket az energidkat réfordita-
ni, hogy teljesitsen a munkdjdban és otthon is.
Van persze az a helyzet, amikor egy nehéz nap
utdn kipurcanva érink haza, ilyenkor a befek-
tetett energiat, amit magdbdl ad az ember, j6,
ha viszonozzdk.

Ezért is fontos szerintem a csaldd, ez ami egy
adok-kapok szitudcié. Ez forditva is igaz, van-
nak olyan helyzetek, amikor az otthon miatt
kell ofthagyni a munkahelyet. Ezt a kettét kell
energiabefektetéssel kiegyenliteni és ezek tel-
jes mértékben megtérilnek. Széval ezt Gzenem
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minden fiatal kollégdnak, hogy gondoljdk vé-
gig, hogy mi éri meg az életben és mi nem, de
annyit mondhatok, hogy egy csalddot &ssze-
tartani teljesen megéri.

Az elkdvetkezd iddszakra vannak-e tervei a
karrierjével és az egyetemmel kapcsolatban?

Ennyi id&s korban mdr nekink, fogorvosoknak
a vildgmegvdlté terveink, vagy megtorténtek,
vagy mdr nem érdemes nagy karrier dtleteket
megvaldsitani. Azokon a lépcséfokokon, ami-
ken mdar tlljutottunk, olyan tapasztalatokat
szereztUnk, melyeket a fiatalabb korosztdly te-
relésére tudunk szdnni. Tendt mdr nem az én
dolgom, hogy arrébb hordjam a hegyet, de
ha valaki rdszdnja magdt és segitséget kér, na-
gyon szivesen tdmogatom benne.

Mondjuk egy pici célom a tudomdnyos vildg-
ban nekem is van, azaz a tudomdnyos foko-
zatok egyel nagyobb [épcsdjét szeretném
elérni. Régdta dédelgetett tervem, azonban
én késdén kezdtem neki a tudomdnyos munkd-
nak. Ennek az az oka, hogy akkoriban ez nem
volt elsédleges. Mindig azt mondtdk, hogy ta-
nuljunk bele elébb a szakmdba, legyen biztos
munkahely, csalddi hattér. ,,Tudomdnykodni
réérink késébb is" — mondta sokszor a féno-
kém. Hogy lesz-e esélyem a habitdcidt elérni,
nem tudom, de mindenképp megprébdlom,
mint karrierépitésem utolsd mérféldkove.

Jelenlegi terveim kozdtt szerepel még a hall-
gatdk segitése. Szerintem Magyarorszdg egyik
legjobban teljesité gyermekfogdszati osztdlya
a miénk, kdzel 10 szakorvossal és sok rezidens-
sel. Igyekszem minden télem telheté mdodon
a legjobb képzési helyeket és lehetéségeket
megadni nekik. Mi itt orvosokat képzink, nem
pedig radgdszerv készitd és javitd kisiparosokat.

On szerint mik azok az elengedhetetlen tulaj-
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donsdgok, melyek egy j6 fogorvost jellemez-
nek?

Kezdetben a kézlgyesség a fontos. JO hir,
hogy ez a készség fejleszthetd, még ha az
elsé kézugyességi gyakorlat nem is sikerdl, ez
a végletekig fejleszthetd. Hatdr a csillagos ég,
ez csak a hallgatén mulik. J6 példa erre, hogy
a bal kezes hallgatdk mind meg tudnak tanulni
a kevésbé domindns kezUkkel is dolgozni, Ugy,
mint a tarsaik. Erdekesség, hogy miis rendelke-
zUnk balkezes székkel. 10-15 évvel ezelétt volt
egy német hallgatd, aki balkezes volt és any-
nyira nem tudott jobb kézzel dolgozni, hogy az
édesapja megtdmogatta a klinikdnkat egy at-
fordithaté balkezes géppel. Ez akkoriban nagy
csoda volt, azonban nem volt rd nagy szUkség.
A hallgatdk dlitaldban harmadévre sszeszed-
nek olyan gyakorlatot, hogy a jobb kezes mU-
szerekkel is tudjanak dolgozni.

A kdvetkezd tulajdonsdg, amire azt gondolom,
hogy elengedhetetlen, az az empdtia. Ez egy
igen elcsépeltnek tGné dolog, sokat lehet hal-
lani, de nem véletlentl. Az az orvos, aki nem
képes empdtidval fordulni a betegek felé, 6
nem ftud Ugy teljesiteni, mint a megértébb kol-
I€gdi. Ez a készség sajnos elveszithetd bizonyos
okok miatt. Ez a kiégés szindréma az idésebb
kollégdkon figyelheté meg. Nem szabad idd-
ig eljutni, dolgoznunk kell azon, hogy ne egy
munkadarabnak tekintsik a beteget.

A harmadig a kivéncsisdg. Ez a fajta kivdn-
csisdg elésegiti a mélységi tanuldst, ami sze-
rinfem nagyon fontos a mi szakmdnkban. A
hallgatdéknak azt Uzenem, hogy az egyetemet
érdeklédés nélkll elvégezni nagyon nehéz. Az
esetleg nagyobb tuddsy, vagy tapasztaltabb
kollégdktdl merjink kérdezni, mind az egyetem
elvégzése utdn, mind amig hallgatdk vagyunk.
Egy eléaddst interaktivabban sokkal élvezete-
sebb &télni mindenkinek.
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Egy fogorvostan hallgaté, amikor megkezdi
a tanulmdnyait, vagy befejezi azt, sokszor bi-
zonytalan hogyan is induljon el az Uj élethely-
zetben mind az egyetemi évei alatt, mind pe-
dig az utdna kdvetkezd idészakban. Tudna-e
par tippet, 6tletet adni, ami segitené a hallga-
tokat az egyetemi éveik menedzselésében és
szakirdnyvdlasztasban?

Mindenképp ide sorolndm a kivancsisdgot,
amit az elébb is emlitettem. Hallgatéknak és
végzett kollégdknak egyardnt fontos.

Ezen felUl legyenek a hallgatdk szorgalmasak.
Szisztematikusan kell haladni az eléaddsok
anyagadval, nem véletlendl van meg az alap
tematika minden tantdrgyban. Bdr nem vao-
gyunk gépek. Barmikor lehet egy buli, kirdn-
dulds, egyéb program, mds torténés. Ez nem
baj, csak energia ésidd kell hozzd, hogy tudjdk
potolni az elmaraddst. Egyik anyag a mdsikra
épull rd, ezt szisztematikus tanulds nélkdl na-
gyon nehéz elsajdtitani.

Még tipp, amit ide tudnék sorolni a hallga-
toknak, az a bardtsdgossag, tehdt a kommu-
nikativ készség. Ha egyUtt vdarakozunk, vagy

osszefutunk a vdrosban, akkor foglalkozzunk a
mdsikkal, beszélgessink, meséljtk el a térténe-
tOnket. Az egyetemUnk tele van mivészi alko-
tasokkal, ezeknek a megtekintése is egy kifeje-
zetten |6 és tartalmas beszélgetést adhat. Eszre
kell venni a kérnyezetinkben 1évé embereket,
targyakat ahhoz, hogy széles Iatokort tudjunk
elsajatitani.

A végzett hallgatdk helyzete nem egyszerd.
Mindenkinek magdnak kell eldéntenie, hogy
az 5 fogorvosi szakirdny kéz0l melyik az, ame-
lyikben el tudja képzelni magdt. Ezt rengeteg
dolog befolydsolija, még az adott szakirdny
targydt oktatd személy is. Vajon a rezidens se-
bészetibb vagy gondolkoddbb tipus inkdbb?
Hozzadtenném, hogy a sebészeti vonal min-
denképp benne van a mi szakmdnkban, csak
esetenként hangsulyosabb. A gondolkodds
fontossdga minden déntésben benne van, vé-
gig kell gondolni, hogy az adoftt pdciensnek mi
a legjobb kezelés és ha nem vagyunk biztosak
benne, akkor szabad kérdezni a kollégdkat.
A mi szakmdnk egy csapaftjaték. Ezeken felll
természetesen lehet vdlasztani a tudomdnyos
pdlydt, mely teljesen az adott személy gondol-
koddsan mulik.

A szakirdny vdlasztds nem kénnyU feladat. En
azt tenném a helyUkben, hogy kivdlasztanék
egy adott irdnyt és elindulnék rajta. Még ha
nem is 100%-ig sikerGlt a doéntés, akkor is kell
vdlasztani egyet. Tapasztalatokat kell gyUjteni
és ez alapjan tudunk mérlegelni. Es ami még
fontos, ne féljunk vdltani, ha Ugy érezzik, hogy
rossz Uton vagyunk. Nem szabad belesUpped-
ni a rossz déntésinkbe, merjink vdltani. Nem
fragédia, ha a szakvizsga esetleg egy évet,
vagy tébbet csuszik, a mi életinkrdl van szo.




Halloweeni

Witches Brew
Hozzavaldk (4 adaghoz):
A roéviditalos poharak el6készitéséhez:
- 1lime
- 3 csepp lila ételszinezék
- 1 evékandl cukor
A koktélhoz:
- 120 ml vodka
- 80 ml friss limelé
- 60 ml mdainalikér
Elkészités:
Készitsd elé a poharakat. Facsard ki a lime le-
vét, dntsd egy kisméret( talba és add hozzd az
ételszinezéket. JOl keverd Gssze.
A cukrot &ntsd egy mdsik talba. Martsd bele a
pohdr szélét a lime levébe, majd a cukorba.
Ismételd meg a tébbi pohdrral is.
A koktél hozzdvaldit és néhdny jégkockdat

ontsd a shakerbe, j6l r&zd 6ssze és mdr tolthe-
ted is a poharakba.

5 \
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koktelok

Bloody Sangria SHOT-os
pohdrban kindlva

Hozzavaldk:

- vorésbor (gazdag, élénk szinG, mint pl. a Mer-
lot)

- grdndtalmalé (vagy bdrmely mds, élénk bor-
do szinG gyUmalcslé izlés szerint)

- narancslikér

- szénsavas viz (helyette esetleg sprite is jO)

Elkészités:

Ontsik a vérdsbort egy kancsdba, majd adjuk
hozzd a grandtalmalevet és a narancslikért.
KeverjUk jol 6ssze, majd az igy kapott sangriat
tegyUk a hitébe minimum pdr érdra, de leg-
jobb, ha egy éjszakdt pihen oft.



- fekete bors @
- tort jég .’
A diszitéshez: ,

- cifromkarikdk
- rozmaring dgak
- tengeri s6 (a pohdr szélének diszitésére)

»

Elkészités:

A pohdr peremét mdrtsuk vizbe, majd a ten-
geri séba, ezutdn téltsUnk bele tort jeget, majd
a vodkdat édntsUk hozzd, utdna a fUszeres para-
dicsomlevet, és izlés szerint izesitsUk a felsorolt
tovdbbi dsszetevdkkel.

Végul a ci’rrquorikdvol és a rozmaring dgak-
kal diszitjik. Es mdr kész is a halloween-i véres
és tUzes koktél.

Majd, ha mdr eleget pihent és az izek dsszeér-
tek, vegyUk ki a hUtébdl, adjuk hozzd a szénsa-
vas vizet, és mdr készen is van a koktél.

Tdalalds:

A poharak peremét tetszélegesen belemdrt-
hatjuk vizbe, mézbe, citromlébe, majd 6l bele-
forgatjuk piros vagy pirosra szinezett cukorba,
és ezutdn a poharakba ontjik az italt és mar
fogyaszthajuk is.

Csip6s Bloody Mary Rozmaringgal
Hozzavaldk:

- vodka

- fUszeres paradicsomlé
- Tobasco szdsz

- Worcestershire szosz




A suttogas

Ahogy felemelte fejét és kinyitotta szemeit, a
végtelen sotétség nézett vele farkasszemet.
Baliégn a vdros fényei és a csilagos ég, a tébbi
oldalrél a kényvtdr polcai dlelték kordl... Persze
a vaksotétben ezt csak sejtenilehetett. Az egyet-
len fényforrds a még mindig kitartéan vildgitd
tablet képernydje volt, épp véget ért a vided —
The citrate cycle for dummies. A YouTube mdr
szdmolt volna vissza a kdvetkezd videdig, amikor
felkapta az eszkdzt, letdrolte arcdrdl az dvatosan
kifolyd nydlat és szapora Iéptekkel megindult a
kijgrat felé.

Az elsé termet elérve azonban halk suttogds
Utétte meg a fUlét, kisérteties, dallamos hang,
mely mintha egyenesen az armnyékbdl j6tt volna.
-Hhellooo — mondta az ismereflen ndi hang,
vérfagyaszté hizelgéssel. Azonnal hdtrakapta a
fejét, de nem latott semmit. Néhdny mdsodperc
bdmulds és erds fékuszdlds utdn Ujabb hang,
halk suhogds és dvatos, de baljés élegzetvéte-
lek hallatszottak.

-Ebbdl elég! - motyogta. Szive hevesen dobo-
gott, & pedig szinte kirobbant a kdnyvtarbdl,
megragadta tdskdjat a legkdzelebbi szekrény-
bdél és rohant le a Iépcsén. Az elsé forduld utdn
meghallotta az 6t kdvetd, egyre erésddéd kopo-
go lépteket. A folyosdn még égtek a ldmpdk, de
hdatra-hdtra nézve sem tudott rgjonni, ki kdvetheti
6t. A lépteit szapordbbra vette, mdr a Didkiroda
el6étt kanyarodott le, amikor ismét meghallotta
a zihdlé szuszogdst, mely a kopogdsokat kisérte.

Utol fog érni — gondolta. De amugy ki2 - J6, tok
mindegy, pont nem fogom kideriteni. - A féle-
lemtdl &sszeszorult a gyomra.

A lépcséfokokat mdr kettesével vette, de a ka-
caj, ami megtorte a zindldst, megdllitotta. Lefa-
gyott. Csak dllit a mozaikfalra meredd tekintettel,
és hallgatta a mdnidkus, csontig hatold neve-
tést. Erezte, hogy most fogja elkapni, de l&bai,
mintha gydkeret vertek volna a vérés marvdny-
ba. A zindlds elUlt, a léptek abbamaradtak, mint-
ha az Uldozé is kifogyott volna a szuszbdl. Taldn a
kacagds a sajdt fitneszére irdnyult.

Mdr éppen megnyugodott volna, amikor Ujabb
hangot hallott.

Helloo? — szélt immdron egy tllvildgi tenor. Hal-
latszott, ahogy a hang tulajdonosa elmosolyodik
a kdvetkezd mondatot szdjdn kiejtve: You will not
escape. — Ujabb nevetés, hidegebb és borzasz-
tébb, mint az elézd.

Tobb se kellett, a pdnik dagdlyként 6ntotte el,
Ujra futdsnak eredt le egészen az alagsorig, ahol
egybdl megérezte a kintrdl érkezd hivos szelet.
Az qgjté! Nyitva maradt az oldalséd ajté. Rohanni
kezdett felé, mikdzben sajdt visszhangzd 1€épteit
elnyomta egy Ujabb hang, egy csikorgds, mint-
ha a lény kérmeit végighizta volna a legna-
gyobb tdblan.

- You can't escape. You won't escape. Haha-
hahalll - gunyoltdk a hangok kényértelendl, der-
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mesztd igéretként.

A hideg kirdzta, szive a torkdban |Uktetett,
minden lépte remegett, de kitartéan futott
egészen az qjtdig. Végre kijutott, de a suho-
gds, légzés és kopogds csak nem csendese-
dett.

K&vet, hazdig kdvetni fog.

Felnézve megldtta, hogy a Kémia Intézet
mellett van mdar, és szerencsére még ég is
bent egy villany. A szigorlat éta nem Iépett
be az éplletbe. Mikor mdskor hdt, ha nem
egy Ulddzé eldél menekllve. Az gjtdt feltépte,
dm amikor az elsé lépcséfokra lépett volng,
minden zaj elhalkult.

Na, ide a lény sem mert bejénni. - gondolta.

Mdr éppen csillapodott a szivdobogds érzés,
amikor éles, visitd kidltds hasitott a levegdbe.

- Hey sisters!

Hdatraugrott, egyenesen a hideg, nyirkos fal-
nak, telies lendUletbdl beleverve a fejét. Szin-
te az egész épllet beleremegett, bokdi meg-
bicsaklottak és 06sszerogyott. Megprébdit

feltdpdszkodni a hdvds, poros Iépcsdfokokba
kapaszkodva, majd megtdmaszkodott a kor-
I&ton. Hirtelen minden kitisztult. A gépek zUm-
mogése a termekbdl, egy csap csépdgésé-
nek kiszUrédése, és halk, tavolinak tind angol
beszéd. A beszédforrds utdn nyllva ismerds
térgyat tapintott, az egyik airpodsat.

|diéta. - gondolta. A mdsikat is megmarkolva
feldllt és eldvette taskdjdbdl a tabletet, me-
lyen kihajtva a tokot megldtta, hogy éppen
James Charles egy videdja tart a harmadik
percénél. A lejatszdsi listara pillantva megldt-
ta az eldzd vided cimét: Scary Castle — ASMR
3 hours.

A felismerés hidegzuhanyként érte, felsza-
kadt beléle egy ideges kacaj és kikapcsolta
a tabletet. A hirtelen csend megnyugvdssal
toltdtte el, dm hirtelen ismerds kopogd 1éptek
zaja sz0rédoétt le fentrdl -Ura it az ideje a me-
nekUlésnek...




12. .
Szemrevalo

Filmfesztival

- Interju Schaffer Anikoval

Idén 12. alkalommal, tébb magyar nagyvaros-
ban megrendezték a Szemrevald Filmfesztivdit.
A kizarélag német nyelvy alkotdsokra fokuszd-
16 szemle az Oszirdk Kulturdlis Forum, a Goethe
Intézet és a Svdjci Nagykévetség szervezésé-
ben valdsult meg, elséként Budapesten ok-
téber 5. és 15. kb6z&tt. Az esemény apropdjdn
Schdffer Anikéval, az Osztrdk Kulturdlis Forum
Film-, Irodalom- és Szinhdzreferensével beszél-
gettink a fesztivdlrdl, a szervezésérdl és a film-
kindlatrdl.

Az elején egy kisebb visszatekintéssel kezde-
ném. Tizenegy Szemrevalé Filmfesztival meg-
szervezése dll mégodttetek, és a tegnapi napon
hivatalosan is elkezd6détt a 2023-as vetitésso-
rozat. Hogyan kell elképzelni egy ilyen orsza-
gokon dtivelé rendezvény megszervezését?
Mennyi idét vesz igénybe a lebonyolitdsa?
Hogyan térténik a filmvalasztas?

Hat ezt Ugy kell elképzelni, hogy a Goethe
Intézet, a Svdjci Nagykdvetség és az Oszirdk
Kulturdlis Forum 12. éve dolgozik egyUtt, de ez
nem jelenti azt, hogy kordbban nem lett volna
fesztivdl. Kordbban mind a hdrom orszdgnak
kOldn megvolt a maga fesztivdlja, a svdjciak-
nak a svdijci filmnapok, az osztrdkoknak az oszt-
rék filmnapok és a Goethe-nek pedig a Szem-
revald és mi ezt vittik tovdbb. Egy ponton azt
lattuk, hogy ennek a hdrom orszagnak a film-
gydrtasdval és Ugy dltaldnossdgban a német
kultUrdval Magyarorszdgon az emberek nem
térédnek sokat, emiatt pedig képtelenek arrag,
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hogy megmondjdk az éppen aktudlis filmrdl,
hogy az most oszirdk, svdjci vagy német. Tenni
akartunk ez ellen.

Gyakorlatilag Ugy kezdédik a szervezés, hogy
mi 6sszeUlink. Mind a hdrom orszdgnak van
olyan fesztivdlja, vagy kiinduldépontja, ami
alapjédn tudunk vdlogatni. Németorszdgban
van a Berlinale februdrban, ez az elsd fontos
pont. Mdrciusban szokott lenni Gratzban a Di-
agonale, ez az osztrdkoknak a nemzeti feszti-
vdlja. A svdjciakndl nincs klasszikusan ilyen, de
ott a Solothurn-i és Locarno-i fesztival az, ami
kindulopontot ad, illetve ott Iétezik egy svdijci
filmdij, ami segit a kollégan&nek az orientdlo-
ddésban. Ugy néz ki, hogy a hdrom intézetben
hdrman vagyunk filmreferensek, mindenki el-
kezdi nézegetni februdrtél, hogy milyen filmek
vannak, mikre érdemes figyelni.
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ElkezdUnk filmeket nézni és amidta egyUtt va-
gyunk, azdta van egy koordindtorunk is, aki,
amikor erésédnek a szervezési feladatok akkor
6 koordindlja a mi munkdkat. Tehdat a fimva-
logatds igy torténik, hogy elkezdjok nézegetni
a filmeket, aztdn tavasszal letlink, hogy nagy-
jabdl megbeszéljlk a hatdriddket, hogy junius
végére meglegyen a program. Arra mdar latjuk,
hogy melyik filmeket tudjuk megszerezni, ad-
digra nagyvonalakban meg kell lennie min-
dennek.

Juniusig le kell tisztdzni a jogokat, mert csak
azzal a filmmel tudunk szdmolni, amelyiknek



az d&taddsdrdl beszéltink a forgalmazdval.
Onnantdl kezdve még azért rengeteg dolog
van, ott van a forditds, a feliratozds, a mUsor-
beosztds, a marketing. Utdna pedig kezdbdik,
hogy melyik flmhez tudunk vendéget hivni. JU-
nius végén bdr megvannak a filmek, az egész
nydr ezzel a szervezési dolgokkal szépen eltelik
(nevet). Mindenképpen azt mondandm, hogy
tébb, mint fél éves munka.

Az eseményrdl olvasva lathaté, hogy négy
szekcidba soroltdtok a filmeket (K6zosségi
konfliktusok, Kivilallok és kildncék, Vonzdsok
és vdlasztdsok, Alternativ életformdk). Hogyan
hatdroztdtok meg a szekcidkat és miért pont
ezeket? A német nyelven kivil van-e valami-
lyen eléfeltétele annak, hogy egy film képvi-
seltesse magat?

A filmvdlogatdsndl nekink az a célunk, hogy
a legjobb filmeket hozzuk el. Nincs elékoncep-
cid, hogy mirél szeretnénk filmeket 1atni. Jonak
kell lennie a filmnek és alapvetéen aktudlis fil-
meket vdlogatunk, ezért is van segitséglnkre
példdul a Berlinale. Altaldban a dijazott iimek
mar j6 filmek, az oktéber 5-én levetitett TGzvo-
rés égbolt is Berlinale-dijas film.

Sa

Fontos szempont még, hogy sokszinUség le-
gyen. Legyen dokumentumfilm, legyen eset-
leg vigjaték, aztan, hogy a kindlat mit enged
és mit nem enged meg, az mindig az éves
terméstdl figg. Arra prébdlunk térekedni,
hogy minél nagyobb szeletét megmutassuk
a német nyelvi filmgydrtdsnak. Amikor meg-
tortént a vdlogatds, akkor tekintink rd, hogy
tulajdonképpen milyen tematikdk koéré szer-
vezédnek idén a filmek. Ha most nagyon le-
egyszerUsiteném a filmgydrtdst (nevet), akkor
azt mondandm, hogy a legtébb fim az vagy
kapcsolatokrdl, vagy tdrsadalmi kérdésekrdl
sz6l. Altaldnossdgban azt mondandm, hogy a
német nyelvl orszdgoknak a filmgydrtdsdban
kUldnosen erds a fokusz a tarsadalmi problé-
mdkra, erre kifejezetten nagy az érzékenység.

Amikor ezeket a témdkat kialakitjuk, akkor az
a célunk, hogy a nézdknek segitsink picit a
filmvdlasztdsban. Nyilvédn mindenki tudja, hogy

mi az érdeklédés. A Vonzdsok és vdlasztdsok
nyilvénvaldan emberi kapcsolatokrdl, szere-
lemrdl szol. A Kivildliok és kiléncdk egy speci-
dlis téma ebben az évben. Ez is a tadrsadalom-
hoz kapcsolédik, akdrhogy is nézzUk, hiszen a
kivOlallé nem illik bele a tarsadalomba. A K&-
z8sségi konfliktusok szintén szocidlis kérdéseket
feszegetnek. A tandri szoba, a Nap és beton,
a Mindenki az id&jardasrél beszélget is mind-
mind mds szférdjat targyalidk a tdrsadalom-
nak. Az Alternativ életformdk esetén két do-
kumentumfilm kerGlt be, amikre nem szivesen
mondom, hogy azok, mert példdul a Vienna
calling-ot egy zenés alkotdsnak mondandm,
ami a bécsi alternativ zenei vildgot mutatja
be. A mdsik dokumentumfilm, az Anima pedig
egy nagyon kUlénleges térténet. Gyakorlatilag
mindegyiket tudjuk a tdrsadalomhoz meg az
emberi élethez kapcsolni.

Tobbszor elhangzott a tarsadalmi érzékenység
sz6, ez a jelenség/hozzAdllds az elmilt évek
német nyelv{ filmjeire mennyire volt jellemzé?

Azt mondandm, hogy ez egy régi fradicio.
Fassbinder és tarsai esetleg?

Pont & jutott eszembe (nevet). Azt monda-
ndm, hogy ez egy régi tradicié és nyilvan oszt-
rdk példdat is lehetne mondani, Ulrich Seidl-t
példdul. Ez a tradicié pedig meg is maradt a
filmesekben.

Féként az oszirdk filmekben vagy jaratos. Eu-
répai vagy vildgviszonylatban miben mdsok
Ausztria filmjei? Felmutatnak lényegi kilénb-
séget a svdjci, vagy a német filmkészitéshez
képest?
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Ez egy nagyon jo kérdés. Igazdbdl nehéz meg-
fogni. Visszamehetink az osztrdk irodalmi Ko-
zép-Eurdpdig nyilvan, ebbdl adddik nagyon
sok minden. Ami a legegyszer(Gbb, az a nyelv,
teliesen mdsként beszélnek. Azt mondandm,
hogy nyersebbek, kegyetlenebbek, natura-
listédbbak tudnak lenni az osztrdk filmek bizo-
nyos esetekben. Seidl mindenképpen ebbe
a kategdridba tartozik. Elég mélyre lemennek
ezekben az emberi és tdrsadalmi kérdésekben
mind vizudlisan, mind tartalmilag.

Mdsrészt van egy olyan vonal a humor szem-
pontjabdl, amirdl azt gondolom, hogy sokkal
jobban jellemzé az oszirdk filmre, mint a né-
metre. Egyszerlen van egy sajdtos humor,
amit szerintem pont mi magyarok értink. An-
nak ellenére, hogy ezek az osztrdk filmek mély-
re mend témdkkal foglalkoznak, sikerGlt az
elmult években taldinunk olyan vigjatékokat,
vagy csak jatékfimeket, amikben ezt az éni-
rénidt meg lehet taldini. Mi ennek mindig 6ro-
[Unk, mert a kdzénség tobbféle dolgot szeretne
[&tni.

Az osztrdk, a svdjci és a német filmgydrtds az
elmult években egyre erdsebben 6sszekap-
csolédik, egyre tdbb koprodukcid van. A mi
tizenegy filmUnkbdl 6t koprodukcio, ez azt je-
lenti, hogy egyfajta élé mozgds van, amirdl
azt gondolom, hogy egyre erésebb. El tudom
mondani, hogy a Sissy és én példdul mindnd-
rom orszag filmje. Sissi klasszikus osztrdk téma,
a fészerepld pillanatnyilag az egyik legjelents-
sebb német szinésznd és Svdjc is benne van a
filmben.

az is nagyon oszirdk téma, osztrdk a rendezd,
oszirdk a kdérnyezet, és ez is egy osztrék-német

32 facebook.hu/Confabula

koprodukcié. Az Alma és Oskarndl megint
csak azt gondolndank, hogy Alma Mahler, Bécs,
tehdt osztrdk, és itt is mind a hdrom orszdg
benne volt a produkciéban, plusz még Cseh-
orszdg. A negyedik a Vienna calling. Osztrdk
téma, mégis osztrak-német koprodukcid. Az
Aranyéveink svdjci film és mégis ott vannak a
németek.

Erre, hogy mi mennyire osztrdk, meg német,
nagyon nehéz megvdlaszolni a kérdést (ne-
vet). A TGzvords égboltban az a Thomas Schu-
bert jatszik, aki néhdny évvel ezel6tt még egy
fiatal osztrdk szinész volt és & most egy Christian
Petzold filmnek a fészerepldje. Sz&mtalan alka-
lommal igy van, hogy egy német filmben Iatok
egy osztrdk szinészt, vagy forditva. llyen &ssze-
kapcsoldéddsok az irodalomban is vannak.

Nagy az érdeklédés a fesztival és ugy 6nma-
gdban a német nyelv{ filmek irdnt? Mekkora
koézonségszamra szdmitanak? Magyar for-
galmazdkkal esetleg a késébbiekben egyez-
tetnek a filmek behozataldrél, vagy egyszeri
alkalom dll rendelkezésre az itthoni megtekin-
tésekre?

Azt kell mondjam, hogy most mdr szerencsére
van egy térzskdzénséglnk, akik minden évben
varjdk a fesztivdlt. Tavaly is négy vdrosban, Bu-
dapesten, Szegeden, Debrecenben és Pécsen
voltak vetitések, most hozzdjuk jon még Veszp-
rém is, a kulturdlis f&vdros. Tavaly is 3000 korUl
volt a vetitések szdma és a nézdszam évrdl
évre fokozatosan né. Ezzel sz&dmolunk ebben
az évben is.

En optimista vagyok. Az idépontok miatt Bu-
dapesten minden filmet kétszer vetitink, hogy
mindenkinek legyen lehetésége megnézni az
adott flmet. Ha csak egyszer vetitenénk tébb
telthdz lenne, de ez egy jobb megoldds a né-
z8knek.

A forgalmazék kapcsén azt tudom mondani,
hogy ha a vdlogatdsndl feltGnik nekink egy-
egy film és kdzben kiderUl, hogy esetleg mar el-
indultak tdargyaldsok magyar forgalmazdkkal,



akkor is azt kell mondanom, hogy egy nagyon
pozitiv tendencidval van dolgunk. Kordbban is
mindig volt egy-egy film, aminek lett magyar
forgalmazdja és akkor azt mindig Ugy iddzi-
tettUk, hogy lehetéség szerint vagy a fesztiva-
lon belll legyen egy kUldnleges vetités, vagy
egyben legyen a premier. Az is latszik ebbdl,
hogy most négy ilyen film van a tizenegybdl,
ami moziforgalmazdsba bekerll. Ezek A réka,
A tandri szoba, az Aranyéveink és a TUzvords
égbolt. A forgalmazdk is Idtnak lehetéséget
ezekben a filmekben. Az & szemszdgUkbdl ez
a fesztivdl felkelti a figyelmet a filmre, nekink
pedig azért jo, mert még tébben meg tudjdk
nézni az alkotdst.

Van olyan film, amit te személy szerint nagyon
ajanlanal?

Hat, én tébb filmet ajanlanék (nevet). El&szor
azt mondom, amivel az osztrdk képviseletet
megteszem. A réka cim( fimet azért emelem
ki, mert itt nagyon szépen 6sszekapcsolddik ez
a tarsadalmi és emberi vonal, amire egy na-
gyon koltéi megfogalmazdsban kerUl sor. Egy
olyan kérnyezetben jatszodik Ausztridban, ami
régen szegény vidék volt és ahol az emberek
a tulélésért kizdottek. Adrian Goiginger ren-
dezd volt mdr ndlunk az elsé filmjével és eb-
ben a mivében a dédapjdnak a térténetét
dolgozza fel. Azt mutatjia meg a film, hogy a
szegénységbdl, hogyan fogadtdk 6rékbe, ho-

gyan alakult fovdbb az élete és ebbe hogyan
kerUlt bele egy réka, akinek gyakorlatilag na-
gyon sok mindent k&szonhet.

Csak azért, hogy fair legyen, német és svdjci
vonalon is ajanlok filmeket (nevet). A TGzvorés
égboltot ajdnlom, ez is egy nagyon kiemelke-
dé alkotds szerintem és a svdjciakndl pedig a
Felsé szomszédokat mondandm, ami vigjaték
ugyan, de itt is mindenféle nagyon fontos em-
beri kérdést feszeget egy hdzassdg Ujraéleszté-
sével kapcsolatban.

Es hdt a tébbi fimet is ajdnlom, amiket felso-
roltfam. A weboldalunkon taldlhatéd pécsi va-
logatdst gyakorlatilag Ugy, ahogy van, telies
egészében javaslom megtekintésre. Szerintem
nagyon jo filmek.

A 12. Szemrevald Filmfesztival idén 5 magyar
nagyvdrosban keril megrendezésre, az aldbbi
idépontokban és helyszineken:

BUDAPEST - oktdber 5-15.
MdUvész mozi
1066 Budapest, Teréz kérat 30.

Jegydr:1800 Ft

PECS - oktéber 26-29.

Apollé mozi

7621 Pécs, Perczel Mikids u. 22.
Jegydr: 750,- Ft

SZEGED - oktdber 12-18.
Belvdrosi mozi

6720 Szeged, Vaszy Viktor tér 3.

Teliesary jegy : 1900,- Ft
Kedvezményes jegy : 1650,- Ft

DEBRECEN - oktéber 18-22.

Apollé mozi
4025 Debrecen, Miklds u. 1.

A belépés dijtalan
VESZPREM - oktdber 12-15.
Foton Audiovizudlis Centrum

Veszprém, Var utca 17.

Teliesary jegy: 2300 Ft
Kedvezményes jegy: 1900 Ft

rta:
Gazdag Gergd
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FULOP-SZIGETEK

A Pangangaluluwa
idején a gyerekek
jelmezekbe  Olto6z-
nek és hdzrél-hdzra
jarnak, majd imad-
koznak és énekelnek
az ott lakék elhunyt
csalddtagjaiért.

KAMBODZSA

Az oft él6 buddhista csalddok szeptember vé-
gétdl oktdber kdzépig elhunyt szeretteik miatt
vigadnak, mikdzben szdmukra rizst, babot, ba-
ndnleveleket ajénlanak fel.

NIGERIA

A nigériai Awuru Odo
fesztivdl fél évig tartd
mulatsdg, mely sordn
#. zene és kUlonbozd
maszkok segitségével
segitik azokat a halot-
taikat a tdlvilagra, akik
megldtogatjidk ilyen-
kor &ket.

NEMETORSZAG

Hozzdnk hasonldan &k is kildtogatnak a teme-
tékbe, viszont oktdber legvégén eltintetik ott-
honukban a késeket, hogy a hozzdjuk Idtogatd
lelkeknek senki ne artson, illetve a lelkek se te-
hessenek kart a csaldd tagjaiban.

JAPAN

Augusztusban hdrom napon &t tartdé o-bon Un-
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Halloweeni
szokasok a
vilag koriil

nep, mely sordn a csaldd rendbe hozza sze-
retteik sirjdt a temetdben. A japdnok tdnccal
koszontik a szellemeiket, ezek viszont az utdbbi
évszdzadok sordn veszitettek valddi hordere-
jUkb&I.

KiNA

A szellemUnnep sordn elhunyt hozzdtartozok-
nak pénzt égetnek, ezdltal a szellemeknek
nem kell sz0kélkddniUk a tulvildgon. Egyes ki-
nai terUleteken szokds temetéseken nevetni és
tapsolni, hogy a halott szelleme ne I&ssa szo-
morusdgot szeretteinél.

BOLIVIA

Dia de las Natitas nev(
Unnepkor az Aymara
utdédok  megemléke- A
zéshez magukkal vit- £#
ték, vagy a sirokbdl
eléhaldsztdk  megbol-
dogultjaik  koponydit,
amiket diszes dobo-
zokban  dllitanak ki
ilyenkor, illetve virdgok-
kal diszitenek.

AMERIKA

Amikor ajtd eldtti jel-
mezben felbukkand
@& gyerekek kerUlnek
& sz0ba, akik hdz-
rél-ndzra a “Trick or
treat!” kidltdssal sze-
reznek  édességet,
eszUnkbe jut Ameri-
ka. Nagy hagyoma-
nya van ezen kivil a
tékldmpds faragdsdanak is, illetve az almahald-
szat is kimaradhatatlan jaték.



MEXIKO

November elsé két napjan Mexiké Unnepel: A
koponydk nem csak a haldlt, hanem az Ujjd-
szUletést is szimbolizdltdk. A spanyol nyelvben
a ,la muerte"=, haldl” nénemU fénév; ebbdl
kiindulva Posada is néi kalapban dbrdzolta a
csontvdzat. Rivera egyik legismertebb, 1947-
bél sz&rmazé festménye, a ,,Vasdrnap délutd-
ni dlom az Alameda Parkban” cimd kép ma
a Riverdnak szentelt muzeumban lelhetd fel,
melynek kézponti alakja a haldl.

A mexikdi  halottak
napja ikonikus eleme a
megboldogult részére
feldllitott oltar, amely
egy szimbolikus, meg-
" hatdrozott elemekbdl
felépllé épitmény. A
festdi oltdrok mds-mdas
méretben  fordulhat-
nak eld: a kétszintes al-
kotmdnyok az evildgi gyUmolcsdket és az égi
jésagot hivatottak bemutatni, a hdromszinte-
sek az égen és foldon tulmutatva mdsvildgot
is demonstrdljdk. A legkedveltebbek a hét-
szintes oltdrok, mivel a léleknek hét szinten kell
keresztUlhaladnia, hogy végleg megtaldlhassa
a nyugalmat.

Egy tdlban vizet forralnak, melybe olyan fUszer-
ndévényeket raknak, mint a kakukkfd, rozma-
ring, babér, majd egy mdsodik tdlban témjént
vagy kopdigyantdt gyujtanak fel, ami igy elé-
segiti a lelket, hogy a megtisztulds Utjara 1ép-
hessen.

Az oltart egy pdlma- vagy cukorndd-levél-
bdl gydrtott, virdgokkal, illetve gyUmolcsdk-
kel feldiszitett boltivvel fejezik be, mely a hol-
tak vildgdnak kapujat szimbolizdlja. Klasszikus
elemnek szadmit még a papel picado, vagyis a
kilyukasztott sokszinG papir, melyen megtaldl-
hatd tébb haldlhoz kapcsoldodd embléma (az
esetek tobbségében ez vagy egy csontvdz,
vagy Posada Catrindjal).

Hamubdl és sobdl rajzolnak keresztet a foldre,
ami ugyancsak a megtisztuldsban jatszik sze-
repet, mivel ennek a segitsé-
gével a lélek kisvartatva maga
mogdtt tudja hagyni a  pur-
gatérium okozta szenvedést.
Tobb terlleten egy mexikdi &
meztelen kutydt reprezentdld |
figurdt is az oltdrra pakolnak, §

mivel az azték tradicié alapjdn ez az eb tdmo-
gatta a lelkeket a halottak folydjdn, akik igy
biztonsdgban d&tjutottak. Elemek keresztezik
az oltdrt: a t0z a gyertydk képében nyer te-
ret magdnak, szdmuk az esetek tébbségében
négy. Evidens, hogy a katolikus mintdk, dbordk
sem maradhatnak el, ugyanis a hozzdtartozok
szentképeket és rézsafiizéreket is alkalmaznak
diszitéelem gyandnt. Kikészitenek a szellemnek
egy pohdr vizet, ha esetleg szomjas lenne, va-
lamint egy toalettkészletet, hogy rendbe tudja
rakni kUlsejét, szépithessen magdn, ha igényt
tart rd.

A fold elemet maguk az oltdron megjelend
magvak, gyimolcsok és termések tUkrozik. Az
elétérben észrevehetink eltérd szinlre festett
fGrészport, aminek a szérdsa a Biblidbdl ismert
Lporbdl lettél, porrd leszel” gondolatra utal.
ElImulaszthatatlan komponens tovdbbd a ha-
|élfejeket demonstrdld aprd cukorkdk és cso-
kolddék, melyek hirdetik azt a pompds gondo-
latot, hogy a haldl nem csak keserl, hanem
édes is lehet — és taldn ez az elgondolds irja le
tokéletesen a mexikdiak mentalitdsat.

Kihagyhatatlan a pan
de muerto, vagyis a ha-
lottak napi kaldcs, ami
egy cukorral bevont
bridsszer( sUtemeény,
melynél két csont kdrvo-
nalazddik ki. Ezen kivUl
agyagedénybe toltik a
néhai rokonuk szivéhez
legkdzelebb dllé alkoho-
los italt; ez legtdbbszdr tequila vagy mezcal,
esetleg pulque, ami szintén agdvébdl készitett,
de sorszery ital.

A mi mintdnkhoz hasonléan a mexikdiakndl is
fellelhetd, hogy gyertydt gyujtva megemlékez-
nek szeretteikrdl, kildtogatnak a temetékbe. A
kisebb telepUléseknél hagyomdany, hogy a ha-
zafelé vezetd Utszakasz kdzben is gyertydkat és
virdgokat helyeznek el, igy segitik halottjaikat
a helyes Ut megtaldldsdban és nem engedik
Sket elveszni, ezdltal megtaldljgk a szdmukra
eszkabdlt oltdrt. Tobben éjszakdznak a teme-
ték terlletén, kisebb lakomdt rendeznek az
egykori rokonuk kedvelt ételeibdl, va-
lamint zenészeket hivnak, hogy a sirndl
kdzbsen énekelienek. A halottaknak
szant ajadndékokat, ételeket a csalddok
% otthonukban is kirakjdk, kdzben pedig
az elhunytrdl szol6 anekdotdkat, torté-
neteket mesélnek egymdsnak.
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Visszatekin

- 0da a fo

Végre eltelt a vizsgaiddszak mdsodik hete is,
ami egy dolgot jelent biztosan: mindenki tud
valamire inni, legyen szo sikeres vizsgardl vagy
bukdsrdl. Bar vannak, akik nem szeretik a hi-
deg, nyirkos téli id&jardst, abban &k is egyet-
értenek, hogy ennek az idészaknak az egyik
legjobb velejdréja a forralt bor. Egyre izgalma-
sabb, mindségibb tételeket taldihatunk a ka-
rdcsonyi vasdrokban is, én mégis a hdzi készi-
tésUekre esklszom. Otthon hamar elkészUl, és
a sajat izZléstnkre formdlhatjuk.

Mielétt belevdgunk, hogyan érdemes elkészi-
teni, nézzUk, honnan is ered ez az édes nedU!
Mint oly sok mindent, a forralt bort is a rémai-
aktdél kaptuk. Annak idején a romldsnak indult
borokat igyekeztek feljavitani mézzel és erds-
fUszerekkel, példdul borssal, babérlevéllel, kori-
anderrel, kakukkfGvel, és narancsvirdggal. Ek-
kor még hidegen fogyasztottdk, késébb ter-
jedt el a felmelegitett valtozata. Népszerisége
téretlen maradt a kévetkezd szdzadokban, a
forré ital elsé irdsos receptje 1390-bdl maradt
fenn. A kdzépkorban Hippocras néven terjedt
el, és receptie mdar tartalmazta a ma is nép-
szer( alapanyagok nagy részét, tobbek kdzott
fahéjat, vaniliat, szegflszeget. Hippocras joté-
kony hatdsairdl a 18. szdzadi orvosok is beszd-
moltak, sokszor emésztési panaszokkal bajlédd
embereknek agjdnlottdk kuraszerG fogyasztd-
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A legjobb téli }

sat, de a gydgyitd hatdsdn tuUl a bdlok és Un-
nepélyek legkedveltebb itala is volt — még XIV.
Lajos is nagy rajongdja volt a forralt bornak.

Jo tandcsok forralt bor készitéséhez

Amilyen egyszerd ital,
oly sok mdédon lehet elrontani.
ime néhdany dltalénos tandcs az elkészitésével
kapcsolatban:

- Rossz borbdl sosem lesz j6 forralt bor. Vdlasz-
szunk kdzépkategdrids borokat az elkészitésé-
hez, nilletve aki teheti, haszndljon j6 hdzi bort.
Ezen belll is a testesebb, szdraz borokat ajdn-
lom.

- A cifrusfélék héja jot tesznek az izvildgnak,
de 6vatosan haszndljuk éket. Lereszelve, vagy
vékonyan csikozva haszndljuk fel, gy, hogy a
lehetd legkevesebb kerlljon bele a fehér rész-
bdl, ettdl ugyanis megkeseredik a bor. (lletve
a lehetd legkevésbé kezelt héjuakat va-
sdroljuk.)

- Nevével ellentétben a forralt bort nem j6 fel-
forralni. Az alkohol forrdspontja a viznél alacso-
nyabb, igy mire felforr az ital, elillan beldle az
alkohol. Altaldnos tandcsom az, hogy kevés




vizben kezdjUk el fézni a fUszereket, cukroft, és
gyUmdlcsoket, majd késébb tegylk hozzd a
bort. Igy mindennek kijén az zamata, de az al-
koholtartalom is tébbnyire megmarad.

- Altalédban mindenki a vérésborbdl készilt val-
tozatot ismeri, pedig érdemes kiprobdinunk a
rozébdl és a fehérborbdl készllteket is, kicsit
eltéréen fUszerezve egészen izgalmas italokat
kaphatunk.

- Az Orolt fUszereknek hamarabb kioldédik a
zamata, de ha az egész vdltozatokat haszndl-
juk, a végeredmény tisztdbb lesz, és nem Ulnek
le az aljgn az érlemények.

- Az igazdn profik, akik gyakran féznek forralt-
bort, egy nagy adag szirupot készitenek vizbdl,
citrusokbdl és flUszerekbdl. Ez az Ugynevezett
kreolszirup 1 évig eltarthatd, igy a késébbi al-
kalmakkor csak egy kevés szirupot kell adni a
felmelegitett borhoz.

- Bdarmelyik kardcsonyi sGtemény mellé kiva-
|6 kiséré, de Gordon Ramsay paprikdval és
Cayenne borssal szdrazon piritott didféléket
ajdnl hozzd nassolnivalénak.

Bdr jomagam régdta bevdilt recepttel dol-
gozom, idén kiprébditam pdr Gjat, és alakit-
gattam J&ket, hogy a Kedves Olvasdknak a
fdrasztd vizsgdk utdn ne kelljen sok receptet
végigbdngészniUk, mire megtaldlidk az igazit.

Ime hat 3 legUjabb receptem:

Gyombéres rozmaringos

Mint irtam, a fehérbor nem annyira népszerd
vdlasztds a forrd italok kérében, pedig szerin-
tem nagyon izgalmas varidcidkat lehet kipréd-
bdini vele. lllik hozzd a vanilia, gydmbér, szere-
csendio, fahéj, citrom, és bdr nem szerepel a
kdvetkezd receptben, az almais kivald vdélasz-
tds hozzd. Mikor elészér olvastam ezt a recep-
tet, szokatlannak taldltam, meglepd modon
mégis nagy kedvenc lett. Frissitd, fUszeres aro-
md;ju, kildnleges forraltbor.

Hozzdvaldk:

- 1,5 liter olaszrizling (vagy
mads szdraz fehérbor)
-2-3dlviz

- 5 ek cukor

- 1 citrom reszelt/véko-
nyan szeletelt héja

-~ e 4

- kb. 1,5 citrom leve

- 1 nagy ek morzsolt rozmaring

- 1-2r0d fahéj

- 2 ujjnyi friss gydmbér lereszelve

- kb. negyed szerecsendio lereszelve

- 1 tk &rolt kardamon (de egészben is j6)

- 1,5 ek méz (cukorral is helyettesithetd)

A fUszereket a vizzel elkezdjik heviteni, kdz-
ben hozzdadjuk a cukrot, a gydmbért és a
citromot. Kb. 5 percig forraljuk, majd hozzd-
adjuk a rizinget. Ovatosan hevitjik, nagyjé-
bol 70 fokig, épp, hogy csak gydngydzzéon. A
végén keverjUk bele a mézet. LeszUrjUk rdla a
rozmaringot. Diszitésként szeletelt gyémbérrel,
citromkarikdkkal, fahéjroddal kindljuk.

Almas - afonyds

Kellemes, édeskés meleg ital, leginkdbb
puncsra emlékeztet. Ndlunk alma szinte mindig
van itthon, igy nagyon nehezen tudok nélkile
barmilyen forraltbort elképzelni. Afonya helyett
bdrmilyen aszalt gylimalcsoét haszndlhatunk, ki-
sérletezzink bdatran! A vanilia kellemes aromdat
ad, jol jén, ha egy elézd sttésbdl megmaradt
egy kikapart rdd, amit erre elhaszndlhatunk.
Minden forralt vérésbor alfdja és omegdja a
csillagdnizs, ezt ki ne hagyjuk!

Hozzavaldk:

- 1,5 liter Cabernet Sau-
vignon vagy mds szdraz
vorosbor

-2-3dlviz

- fél nagy vagy 1 kisebb
alma  darabolva/szele-
telve

-2 db narancs leve

- 1 narancs héja lereszel-
ve/vékonyan meghdmozva
- 2 marék aszalt dfonya
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- 1-2r0d fahéj

- kb. 8-10 db egész szegflszeg

- 1 egész csillagdnizs

- kb. 5 db szegflbors késéllel kicsit megrop-
pantva

- fél rud vanilia

- 5 ek cukor

- némi reszelt szerecsendid

-2ekméz

A vizet elkezdjik heviteni a flUszerekkel, kdz-
ben hozzdadjuk az &fonydt, narancslevet, na-
rancshéjat, cukrot. 5 percig forraljuk, az utolsd
percben adjuk hozzd az almdat felszeletelve
vagy darabolva. Hozzdadjuk a bort, &sszeme-
legitjuk, évatosan, hogy ne forrjon. Szeletel na-
ranccsal, dnizzsal tdlaljuk.

Chilis - gyombéres

En nagyon szeretem a csipds ételeket és italo-
kat, igy nagyon megériltem, mikor multkor a
kardcsonyi vasdrban taldltam egy chilis-gyéom-
béres forraltbort. Probdltam reprodukdini a sa-
jat tapasztalataim és mdshol olvasott dtletek
alapjan.

Hozzavalodk:

- 1,5 liter Cabernet Sauvignon vagy mds széraz
vordsbor

-2-3dlviz

- 1 narancs reszelt/vékonyan felszeletelt héja

- 1-2r0d fahéj

- kb. 10 szem egész szegflszeg

- 1 egész szdritott chili morzsolva

- kb. 1 ujjnyi friss gydmbér lereszelve

- 2 db csillagénizs

- 1-2 szem babérlevél
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- kb. 6 szem szegfGbors késéllel megroppantva
(de ebben a receptben akdr fekete bors is le-
het)

- cifromkarikdk

- kevés narancshéj

- 1 tk &rolt kardamon (egész is lehet)

- negyed szerecsendié lereszelve

- 6 ek cukor

-1 ekméz

A vizet felhevitjUk a fUszerekkel, kdzben hozzd-
adjuk a cukrot, citromkarikékat, narancshéjat.
5 percig forraljuk, majd hozzdadjuk a vords-
bort. Kb. 70 fokig hevitjik. Gydmbérszeletekkel,
citrom vagy narancskarikdkkal télaljuk.

L e =~ o -

+ 1 jol bevalt tipp:

Evek 6ta anyukdmmail forralt borlekvart szok-
tunk késziteni kardcsony kornyékén. Nem
csak mutatés gasziro ajandék, de nagyon
jo husokhoz, sajtokhoz, vagy csak siman ka-
Iacsra. A fentiekhez hasonléan készitsink el

egy nagy adag forralt bort, kicsit édesebben,
t6bb facsart narancslével. Mivtan alaposan
megféztik, szirjuk le a gyUmolcsoket és a
fUszereket, és kb. 8 dlI-ként keverjink hozza
1 zacské dzsemfixet, majd a hagyomdnyos
moédon toltsiik steril beféttesiivegekbe.

Remélem a fentiek k&zUl mindenki taldl kedvé-
re valdt, ami esetleg kardcsony utdn is vigaszt
tud nyUjtani a janudri vizsgaiddszakban. Addig
is, mindenkinek dldott kardcsonyi Unnepeket
kivénok és kitartast a megmérettetésekhez!

Készitette:
Kozdk Bernadett



Medikus élmények

Lengyelorszagbol

Amikor ezt a cikket irom, mdr a 400 Agyas Kli-
nika eléaddtermében Ul6k, az elsé radioldgia
eléaddst hallgatva, csupdn pdr nappal azt
kdvetben, hogy hazaérkeztem Lengyelorszag-
bdl egy kalandokkal teli hénap utdn. Idén nyd-
ron ugyanis a belgyégydszat gyakorlatomat
Szczecinben, egy lengyel-német hatdrkdzeli
vdrosban téltéttem. A cserekapcsolaton a
Pécsi Orvostanhallgatdok Egyesiletének (POE)
pdlydzatdnak kdszonhetéen vehettem részt.

Habdr nem feltétlenl Lengyelorszdg volt az
az orszdg, ahova a legszivesebben utaztam
volna a pdlydzati helyek kdzUl, de igy is no-
gyon orlltem, hogy a nyaram egy részét egy
szdmomra idegen kUlféldi orszadgban télthet-
tem, Uj kultdrdkat, U] embereket megismerve.
A pdlydzati hely elnyerése utdn azonban még
rengeteg papirmunka vart rdm, gyermekkori
véddoltasaimroél kellett orvosi igazoldst szerez-
nem. Ez volt az elsé alkalom, hogy pdlydztam
cseregyakorlati helyre, ezdltal picit ddcdgdsen
ment a papirok beszerzése. Ezért viszonylag
késén adtam be a dokumentumokat a nem-
zetkdzi szervezetnek, taldn emiatt tehettek
csupdn a harmadik dltalam vdlasztott lengyel
vdrosba. A jelentkezéskor ugyanis meg kellett
jeldlném hdrom vdrost, ahol szivesen télteném
a nydri gyakorlatomat. A lengyelorszagi szer-
vezet csoportositotta az orvosi egyetemmel
rendelkezd vdrosokat, s én is e rendszerezés
alapjén tudtam vdlasztani, voltak tehdt olyan
telepUlések is, amiket nem lehetett egyUtt je-
16Ini a listdinkon.

Nyolc héttel a gyakorlat kezdete elétt meg-
kaptam a hivatalos befogadd nyilatkozato-
mat a lengyel szervezettdl, neki is Idttam uta-
z&dsom megszervezésének. Végul a szlleimmel
egyUtt Ugy dontottink, hogy kdzvetlenll a
cseregyakorlatom elétt pdr napot Pragdban
t6ltUnk, oddig kocsival utaztunk. A cseh féva-
rosbdl a Flixbus Pradga-Berlin jaratédval halad-
tam tovdbb, ami rendkivil kényelmesnek bizo-
nyult, mivel egy asztalos helyet foglaltam, ahol

szerencsémre csak én egyedUl Ultem. Az dra
pedig csak pdr szaz forinttal volt tébb, mint egy
normdl helyjegy. A buszom pontosan érkezett
meg Berlinbe, igy aztdn el tudtam érni a Berlin-
bél Szczecinbe haladd buszjdratot. A lengyel
varosban pedig mdr vdartak rdm a helyi szer-
vezetbdl, és kocsival a kollégiumba szdllitottak
engem.

Mdsnap mdr elkezdtem a gyakorlatomat a kor-
hdzban. Idén a belgydgydszat gyakorlat volt
soron, igy amikor ki kellett vdlasztani, milyen
osztdlyon szeretnék négy hetet tolteni, kizdréd-
lag belgydégydszati osztdlyokat jeldltem meg.
VégUll a nefrolégidn taldltak nekem helyet,
aminek utélag nagyon &ériltem. Az osztdlyon
sz&dmos helyi hallgatd teljesitette a nydri gyao-
korlatdt, valamint az orvosok remekUl beszéltek
angolul, rdaddsul szivesen lattak engem, mint
kUlfoldi digkot. Az osztdlyon kaptam sajat men-
tort, a gyakorlat sorédn minden nap vele men-
tem, megvizsgdltuk a pdcienseket, majd meg-
beszéltik az eseteket, s a betegségek elIméleti
hdatterét. A doktornd, aki a mentorom volt, min-
dig gondoskodott arrdl, hogy ldssak érdekes
beavatkozdsokat, és ne unalmasan telienek a
napjaim. Tébb ultrahang vizsgdlatot, biopszidt
és mellkasi punctiét Iathattam. A fizikdlis vizs-
gdlatot szdmos alkalommal gyakorolhattam,
valamint jobban megismerhettem a képalko-
t&i vizsgdlati mddszereket. Lehetéségem volt
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a dializis kdzpontot megtekinteni, a doktorné
pedig részletesen elmagyardzta a gépek mu-
kddését. Bevallom &szintén a gyakorlat elétt
néha-néha eltinédtem, vajon hasznos lesz-e
ez a négy hét szakmailag. E félelmeim azon-
ban szerencsére nem vdltak valéra, rengetet
tanulhattam, még Ugy is, hogy nem értettem
az orsz&g nyelvét,

Az augusztusom azonban nemcsak a tanulds-
rél és a korhdzi munkdrdl szolt, hanem szdmta-
lan felejthetetlen élménnyel gazdagodtam.
Rajtam kivil még hdrom mdsik kUlféldi hallga-
16 érkezett augusztusra Szczecinbe az IFMSA-n
keresztUl. Egy kollégiumi blokkban szdlldsoltak
el minket, kétfés szobdkban, a blokkunkra pe-
dig egy furdd jutott. A konyhdnk a folyosén
volt, azonban edények hidnydban inkdbb
egyikink se csillogtatta meg fUzétuddsat. A f6-
zés helyett vacsordra szendvicset vagy saldtat
fogyasztottunk a blokktdarsaink szobdjdban, mi-
kdézben megtdrgyaltuk a legfrissebb szczecini
pletykdkat, amibdl tébb voltf, mint amire elb-
zetesen szdmitottunk. Amikor meg nem akar-
tunk mdr tébb szendvicset vagy saldtat enni,
akkor bevillamosoztunk a vdroskdzpontba, és
oft prébdiltunk ki kildnbodzé éttermeket. Meg-
lepbden sokféle ételt megkdstoltunk, a lengyel
hagyomdnyos pierrogi, az olasz tészta, a gorog
souvlaki, és az dzsiai tintahalak egyardnt min-
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dennapjaink részét képezték. Ebédet egyéb-
ként a kérhdz menzdjdn kaptunk, ezt tartal-
mazta a cseregyakorlat dija.

Az IFMSA-gyakorlatok egyik 6 jellemzdje, hogy
a helyi medikusok segitik a kUlféldi hallgatdk
helytdlidsat az Uj kdrnyezetben, rdaddsul prog-
ramokat is szerveznek sz&dmukra. Szczecinbdl
a legtébb lengyel didk hazautazott a nydr-
ra, igy taldn nem nekink volt a legzsufoltabb
programtervink az IFMSA-gyakorlatok torté-
netében. Ennek ellenére eseményduisan telt
ez az egy honap, rengeteg viddm délutdnnal,
valamint hétvégi programokkal. A szczecini
egyesiletbdl két ldny gondoskodott rélunk és
a programjainkrol.

Az elsé héten az egyik lengyel hallgaténdl,
Basiandl koéstolhattunk meg hagyomdnyos
nemzeti ételeket. Itt mindannyian jelen vol-
tunk, szuperdl éreztUk magunkat. Az ezt kdve-
16 hétvégén jobban megismerhettUk a vdrost
medikus idegenvezetdink segitségével. Megld-

togattunk egy kastélyt és egy villdt, felfedeztUk
a folydpartot, felmentink a katedrdlis tornyd-
ba, még a viddmpark egyik attrakciéjat is ki-
probdltuk, ami némi sikoltozdssal jart. Emellett
tUlsGgosan nagy mennyiségl nasit, valamint
szénhidrdtot fogyasztottunk, ez a szokds azon-
ban végig vellnk maradt szczecini kalandjaink
sordn.

A mdsodik héten két nagyobb volumen( prog-
ram vart rénk. Szerddn kivettink egy szabad-
napot a gyakorlatunkbdl, és Berlinbe utaztunk.
A német févdrosban Ujabb megprébdltatd-
sok, éimények értek minket. Egy kisbusszal utaz-
tunk, mely mdr a kezdeti szakaszban kilénféle
ugrdsokat produkdilt a szczezini felUjitdsoknak
kdszonhetden. Ezutdn mdr viszont az autdpd-
lya sima Utszakaszainak hdla biztonsdgban
érezhettUk magunkat. Berlinben elészér az Ale-
xanderplatzra mentink, ahol kivilrél megte-
kintettUk a TV-tornyot. A MUzeum-szigeten hd-



rom muzeumot Idtogattunk meg, hol tébb, hol
kevesebb idét toltve. Megtekinthettik a Régi
Nemzeti Galéria Iélegzeteldllitd festménygyUij-
teményét, Nefertiti fejszobrdt a Bodemuseum-
ban, a Babiloni kapukat a Pergamonban.
Napunkat a Potsdamer Platz, a Brandenburgi
kapu, és a Berlini fal harmasdval zdartuk. Na
meg persze egy kiadds futdssal a buszunk ird-
nydba, melynek elérése komoly kihivast dllitott
elénk. Szerencsére sikerrel jartunk, és egy-két
perccel a busz induldsa elétt félig sirva, félig
nevetve felszdlihattunk a jdrmdre, ami visszavitt
benninket Szczecin vdrosdba.

Mdsodik lengyelorszagi hétvégénket Wiktorid-
ndl toltottik. A medikus hallgatd 10 km-re lakik
a Balti-tengertdl, igy ebbe a két napba egy
kis fUrddzés is belefért. A vonatunk két-hdrom
6ra alatt ért Koszalinba, ahol Wiktoria vart ben-
nUnket. A vdérosban tett sétdnk utdn a lengyel
didklany hdzdhoz mentink, ahol szendvicse-
ket, késébb pedig grillételeket fogyasztottunk.
Estefelé elvonatoztunk a tengerparti Mielndba,
ahol életUnkben elész6r megpillanthattuk a
Balti-tengert. A kistelepUlés partjgnak vardzsla-
tos hangulata volt, a meleg nydri estén embe-
rek sokasdga toltdétte meg a sétdnyt. Mdsnap
pedig Kolobrzeg strandjdn martéztunk meg a
hUsité tengerben, aztdn visszaindultunk Szcze-
cinbe.

Az utolsé két hetUnkben mar kiismertik a te-
repet, s féleg magunknak szerveztink prog-
ramokat, vagy egyszerden csak a kollégiumi
blokkunkban beszélgettink a fdrasztd kérhdzi
gyakorlatok utdn. Harmadik hétvégénken az
egyik kulféldi hallgatéval tettem egy kirdndu-
I&st az elblGvolS Poznan vdrosdba. Poznan vao-
rézslatosan szép vdroskdzponttal rendelkezik,
gyonyorU szines hdzakkal. A fétér sajnos ép-

pen komoly felljitdsokon ment keresztll, de ez
nem zavart benninket abban, hogy élvezzik
a telepUlés hangulatdt. Bementlink egy helyi
kastélyba, a tetejérdl pedig csoddlatos kildtds
tarult elénk. A délutdn folyamdn a croissant
muUzeumban részesei lehettlnk a péktermék
elkészitési folyamatdnak, végil pedig kostol-
hattunk is egyet.

Poznani kirdnduldsunkat koévetéen a hdatra-
maradt napjainkat mdr Szczezinben t61toHUk,
és szép lassan egyesével elhagytuk a vdrost,
magunk mégodtt hagyva az emlékeinket. Eljott
augusztus 29-e, amikor egy egy bdérond, egy
tornazsdk, és egy j6l megpakolt hdtizsdk kisé-
retében utamat ismét Berlin felé vettem. Aztdn
a repUlétéren hosszas varakozds és némi ruha-
atrendezést kévetden elvdltam a 19,8 kg-os
béronddmtdl, s hdrom kabdttal a derekamon
meg pdr tllsdgosan sok tdskdval a biztonsdgi
kapu felé vettem az irdnyt, az ellenérzés utdn
pedig sikeresen belezsUfoltam a neszesszere-
met, és egy kisebb tdskdt a tornazsdkba. Végul
egy turbulencidban dus repUléutat kdvetben
megérkeztem a viharos Budapestre.

Osszeségében, egy élményekben bdvelke-
dé hoénapot tudhattam a hdtam mogott. A
cserekapcsolat elétt arra szdmitottam, hogy
gazdagitom medikusi tapasztalataimat, vala-
mint felfedezek egy szdmomra idegen orszd-
got. Minden vdrakozdsom teljestlt. Azonban
négyUnk bardtsdga volt az, ami igazdn kilén-
legessé tette ezt az idészakot sz&momra.

Irta:
Pontyos Kata Sdra




A gyaszrol és a
gyaszfeldolgozo csoportokrol

A gydsz az élet természetes velejardja, mégis
egy nagyon nehéz és fdjdalmas folyamat, ami-
vel mindenki mdsként birkézik meg. A gydsz sz6
hallatdn a legtdbbeknek egy szivének kedves
ember haldla jut eszébe, de valdjdban a gydsz
és a veszteség sok formdat dlthet.

Gydszolhatjuk akdr kisdllatainkat, egy véget
ért romantikus vagy bardti kapcsolatunkat,
meg nem szUletett gyermekinket, de akdr
munkahelyUnk elvesztését, vagy egy baleset,
egy diagndzis dltal az egészséges életlnket is.
Ezeket jogfosztott gydszoknak is szokds nevezni,
mert gyakran a kérnyezet a ,|épj mar tUl rajta”,
vagy az ,ez azért nem akkora tragédia” gon-
dolatokat képviseli, igy sokszor a veszteséget
nem merjik teliesen megélni, a fdjdalmunknak
mdr nem akarunk tovdbb hangot adni.

A legtébb segité szakmdban taldlkozhatunk
veszteséggel és gydszoldval. Gyakran nem
érezzUk magunknak kompetensnek a segités-
re, mégis sokszor hozzdnk fordulnak elséként.
A legtébb, amit ilyenkor adhatunk az az aktiv
figyelmUnk. Ez kdnnylnek hangozhat, dm az
aktiv figyelem is rengeteg gyakorldst és energi-
&t igényelhet. Legfontosabb jellemzdje, hogy
a figyelmUnk egy pillanatra sem kalandozik el,
s bdr szavakkal nem jelzink vissza, mégis toké-
letesen kapcsolddunk a mdsikhoz lelkileg.

A veszteség utdn kdzvetlenUl dltaldban a déb-
benet, az értetlenség és a nagyon mély féjda-
lom az elsé érzések. llyenkor az elsé id&szak-
ban sokszor még a mindennapi feladatokat is
nehezen Iatjdk el a gydszoldk, 6k egy statikus
dllapotban érzik magukat, s mintha csak a vi-
ldg haladna tovdbb, &k azonban nem. Ezek-
ben azidékben a legfontosabb, amit tehetlnk
egy gydszoléval, hogy oft vagyunk neki, nem
menekUlink el és meghallgatjuk. llyenkor még
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nem &sztondzz0k a feldolgozdsra, csak teret
hagyunk az érzéseinek és a mi megszentelt fi-
gyelmUnket adjuk minden mondanddjdhoz.

Sz&dmunkra fontos valaki vagy valami elveszté-
sét Ugy is elképzelhetjlk, mintha a sok-sok sze-
retetcsdpocskdnk végeirdl — amikkel energidt
olunk olyan dolgokba vagy kapcsolatokba,
amiket szeretlnk — hirtelen eltGnne a mdsik fél.
Ekkor nem csak annak a szeretetkapcsolatnak
a végét kell feldolgoznunk, de azzal a bizonyos
csdpocskaval is kezdeni kell valamit, hiszen a
gydszoldban igy marad rengeteg energia és
szeretet, amit épp nincs kinek adnia.

A gydsz elsé szakasza utdn kezdddik aztdn
az igazi munka. Ekkor — ha a személy tényleg
hatékonyan fel akarja dolgozni az & vesztesé-
gét — &t kell tekintenie a kapcsolatait, Ujra kell
formdinia az Snmagdrdl alkotott képet és Ujra
be kell kapcsolddnia a hétkdznapok kihivasa-
iba. Ebben a folyamatban tudnak segiteni a
szakemberek, vagy akdr egy gydszfeldolgozd
csoport.

A csoportos segitésrdl taldn az anonim alkoho-
listdk jutnak mindenki eszébe, és bdr valdban
azok voltak ennek a mUfajnak az elsé megjele-
nései ma mdr szadmtalan problémdra vagy kér-
déskorre szerveznek csoportokat, mert egyér-
telmU a pozitiv erejik.

Egy csoportterdpidt, vagy workshopot - akdr-
csak a veszteségfeldolgozd csoportokat - nem
Ugy kell elképzelni, hogy kézépen dlinak a cso-
portvezetdk és mondjdk mindenkinek a tutit,
épp ellenkezdéleg: &k érllnek a legjobban, ha
a hdttérbe szorul az 6 jelenlétUk. llyen alkalma-
kon a vezeték legfontosabb szerepe a meg-
tartds, egy finom vezérfonal mentén minden
tagban elinditani bizonyos gondolatokat, de



a munka nagy része bizony a gydszoldkra ma-
rad.

Nagyon fontos megemliteni, hogy egy-egy
csoportban gydszokat nem keverink. Minden
csoport egy veszteség koré épit, tehdt van ki-
|6n csoport azoknak, akik valaki haldlat gyd-
szoljak, akik vdlasukat, vagy akik magzatuk
elvesztését.

Azért csoddlatos egy-egy ilyen csoportos hely-
zet, mert itt a tagok egymdst segitik, egyUtt ha-
ladnak az Uton és ki-ki a maga megldtdsaival
hozzdjarul egy kollektiv folyamathoz. Amikor
mdar otthon mindenkibdl elfogy az aktiv hall-
gatdsra az eré a gydszold a csoportban meg
hallgatdsra taldl, hiszen kj
kapcsolédni, jobb tandcgel<ejikelelslANasaile]lS
ugyanabban a csénakielaRa=res

pen lassan egymas erejébdl Ujra tudjdk épiteni
dnmagukat és az eletlket.

Ami pedig_talé

B o végére. T
A Napfogyatkozds Egyesiletet szivbdl tudom
ajénlani, ha valaki csoportot keres, megtaldl-
hatéak a gyaszportal.hu weboldalon, vagy a
Facebook-on is, csoportjaik ingyenesek, vagy

jelképes aron mukédnek.

gayonyoribb részeegyms -

egy cséportnak,-hogy.j6 tarsasdgok, ‘Egréfsd-
alakulngk ki, ésUj em% élmények
%ﬁ%ﬂm bizonyos csdpoeskak-

-

P




%‘n’s&ep

Taldn senkinek sem kell bemutatni a Disney
animdcidsfiimjeit, sokunk gyerekkordnak meg-
hatdrozd elemei voltak. Bdr tdbbszor is érték
t&dmaddsok a studiét az évek alatt, mert meg-
annyi kultdrdat elég elferditve, sét, bizonyos tor-
ténelmi eseményeket helytelenll, romantizdl-
va (pl. Pocahontas) jelenitett meg. Az utdbbi
években ebbdl sokat tanulva madr olyan cso-
ddlatos és kulturdlisan helytdlld miveket tekint-
hettUnk meg 18I0k, mint az Encanto, a Coco
vagy a Vaiana.

A Disneynek a kezdetektdl nagyon jelentés
kapcsolata van a haldllal, — nem is férne el
az Ujsdgunkban, ha megprébdindnk felsorolni
minden elhunyt sz0I6t vagy hdzastdarsat a sti-
dié munkdibdl — dm a mostohaszUlék tengerén
atnézve roppant érdekes kultUrdkrél meséltek
nekUnk a késziték, melyekben teliesen mds az
elhunytakhoz vald viszony, mint hazdnkban.
Ezekbdl a mesékbdl hoztunk most nektek pd-
rat.

Mulan (1998)

Bdr ez az egész estét alkotds még kordntsem
készUlt abban az idészakban, mikor a studio el-
kezdett energidt 6lni a kulturdlis hitelességbe, a
Mulan mégis meglepd&en jol tUkrdzi a kdzépkori
Kindat.

Kina valldsdnak hdrom alappilére van: a kon-
fucianizmus, a taoizmus és a kinai buddhizmus.
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* ElhunytakRal valo
' Rapcsolat a Disney
mesékben

A buddhizmus a Han-dinasztia ideje alatt érke-
zett a birodalomba (az alkotdk dllitdsa szerint
a Mulan nagyjabdl ekkor jatszddik) és mivel a
felszinen nagyon sok a hasonléség a taoizmus-
sal, igy hamar el is terjedt.

Az el6dok irdnt tanusitott tisztelet a mindenkori
kinai nép nagyon markdns jellemvondsa volt.
Az Gstisztelet kdzvetlenUl a haldl bedllta utdn
kezdddott, emléktdbdkat dllitottak nekik a
hdzakndl és ajandékokkal tisztelték meg dket.
Ugy vélték, hogy a személy a haldla utdn is
|étezik, csupdn mds formdban és a régi hdza,
vagy sirja kdzelében tartézkodik. Csalddjuk sor-
s@ban tovdabbra is részt vesz, sét, azt bizonyos
meértékig, mint véddszellem képes is befolyd-
solni.

A csalddokndl szokds volt a fontos eseménye-
ket (pl. eliegyzés, eskUvd) a halottaknak is el-
Ujsdgolni, emellett a kinai valldsi ritusok kdzé
tartozott az elhunytaknak tett dldozatok, ilyen-
kor tdbbek kozott papir pénzérméket égettek,
hogy azt az elhunyt a tdlvildgon haszndini tud-
ja.

Nagyon szépen és tdbbnyire hitelesen van db-
rézolva a Mulanban az 8s6k tisztelete, megtart-
jdk azt a szokdst, hogy bejelentenek nekik fon-
fos eseményeket, az ésszellemek pedig nem is
tétlenkednek, elég rendesen megprébdinak
belefolyni a csaldd sorsdnak alakuldsdba.




Vaiana (2016)

A mese alapja Maui legenddja, mely tébb kul-
turdban is megjelenik, és a mitosz szerint 4 te-
remtette a polinéz szigeteket.

A polinéz kultira hisz a Iélekvandorldsban,
szerintUk az emberi Iélek (varua) a fogantatds
pillanatdban keletkezik és a haldl utdn a test
azért bomlik le, mert a varua tavozik beldle.

Haldl utdn a léleknek a sziget tetejérdl leu-
gorva a vizen &t hosszy utat kell megtennie,
amig &sszellemé (‘oromatua) vdlik. Elészér a
lélek a szent szigetre repUl, onnan aztdn sok
sorsa lehet, ami a haldla kérliményeitdl és a
statuszatdlis fUgg. Az 'oromatudk leggyakrab-
ban 6rokre a tulvildgon maradnak, mert ott
boldogok, de vannak olyanok is, akik szivesen
visszatérnek, akdr szellemként is a csalddjukra
vigydzni, vagy valakin bosszut dlini, esetleg Uj-
jaszlletnek Uj testben (bdr ez utdbbirdl van a
legkevesebb fennmaradt informdcid). Egyes
szellemek még néha kapcsolatba is épnek a
csalddjuk élé tagjaival, figyelmeztetve &ket
valamilyen veszélyre.

A Vaianaban gyényérien mutattdk meg,
ahogy a nagymama varud-ja Motunui szigeté-
rél elindulva megkezdi Utjat a szent szigetre, be-
|6le egyértelmUen egy 'oromatua-'dri'ori-noaq,
azaz egy bolyongé tulvilagi Iélek vdlik, aki egy-
szer vissza is tér, hogy Vaiana-t tandccsal ldssa
el.

Erdekesség, hogy a nagymama egy mantavd
szUletik Ujjd, aki a szabadsagot, a szelid erbt és
a bolcsességet szimbolizdlja a polinéz kulturd-

ban.

Coco (2017)

A mexikdiak élethez és haldlhoz vald viszonya
rendkivll izgalmas és a Coco nem csupdn
érinti az elmuldas témdjat, de az egyik legiz-
galmasabb mexikéi Unnep, a Dia de Muertos,
azaz a halottak napja kdzben jatszodik. Kettds
érzés leirni itt az Unnep szét, de ez ndluk valé-
ban egy szines, hangos és boldog Unnep, mert
egyUtt van akkor az egész csaldd, az élé és a
mdr elhunyt csalddtagok egyardnt.

HitUk szerint — mely az aztékoktdl ered — a halot-
tok egy tulvilagi varéteremben toltik az idét és
az év ezen szakaszdban visszaldtogathatnak
ofthonaikba.

A legfontosabb mozzanata a jeles nap eléké-
szUleteinek mindenhol egy hdzi oltdr elkészité-
se, rajta az elhunyt csalddtagok fotdival, gyer-
tydkkal, ételekkel, italokkal, kozmetikumokkal,
hogy a visszaldtogatd szellemek semmiben se
szenvedjenek hidnyt. A halottak virdga Mexi-
kéban a narancssdrga bUdoske, ebbdl szér-
nak a hdzi oltdrokra és az utcdkra is, hogy az
elhunytak ezt kdvetve hazataldljanak. Az Un-
neplés csucspontjaként a csalddok a teme-
tékbe latogatnak, rengeteg virdgot hordanak
a sirokra és egyUtt énekelnek, vacsordznak és
beszélgetnek.

A Coco elképesztd részletességgel és sok hu-
morral megfUszerezve mutatja be ezt az Gnne-
pet, igy én azt gondolom, hogy egy gydszold
szivnek is nagyon jol fud esni a megnézése.

2023. NOVEMBER 45



&9 Alkoholos forrd csoki
Hozzdavaldk:

- csokolddészész

- csokiforgdics

- 2 cl forrd csoki

- 1-2 gombdc vaniliafagylalt
- 1 cl Baileys

- tejszinhalb

Elkészités:

A csokolddészdsszal kenjik be a pohdr szélét,
majd mdrtsuk bele a csokolddéforgdcsba. Ez-
utdn tegyUnk a pohdrba 1-2 gombdc vanilifa-
gylatot, 6ntsUk fel forrd csokival és Baileysszel.
Tejszinhabbal és csokiforgdccsal diszitsik a ka-
rdcsonyi koktélt.

.

i
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| arécsonsli -
koktelok

Sos karamellas white russian
Ez az erds koktél tokéletes desszertnek, vagy
desszert mellé a kardcsonyi vacsordt kdvets-
en.
Hozzavalodk:
- 4 cl sés karamellds vodka
- 4 cl sés karamellds likér

- 2 cl tejszin

Elkészités:

A vodkdt és a likért dntsUk jéggel teli pohdrba,
kandllal keverjuk 6ssze, majd a tejszint éva-
tosan &ntsUk rd. Karamelldntettel diszitsik a
koktélt!




Xmas cosmopolitan

Ez az Utés ital amellett, hogy nagy izletes re-
mek levezetése lehet a kardcsonyi hajtdsnak
és Srlletnek.

Hozzdvaldk (2 pohdrhoz):

-2 clvodka

- 1 cl narancslikér

- 2 dl grdndatalma - vorésafonya 1é

- 2 evékandl friss limelé (citrommal is helyette-
sithetd)

- 1 lime héja

-iég

Elkészités:

A folydkony &sszetevéket és a jeget rdzd dssze
egy shakerben (vagy két egymdsba forditott
muUanyagpohdr is megfelel a célnak) nagyjd-
bdl 30 mdasodpercig. Pohdrba téltve reszelj a
tetejére egy kis limehéjat egy kicsit fanyarabb
izért.

Boldog karacsonyt koktél

Ennél beszédesebb nev] italt keresve sem ta-
lalhattunk volna. Epp annyira meghitt és Gnne-
pélyes koktél, mint amilyet megkdvetel a kard-
csonyi id&szak!

Hozzavaldk:

- 30 ml gin (mi a Plymouth ginét ajdnljuk)

- 30 ml vorésafonyalé (ezt mds gyimolcslével is
helyettesitheted)

- 1 tedskandl citromlé

- 170 ml szbéda

- Vorosafonya

Elkészités:
Keverd &ssze a hozzdvaldkat jéggel, majd

helyezd rd az &fonydt! Diszitésnek haszndlj pi-
ros-fehér csikos (lebomld) szivészdlat!
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MEGOLDAS
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3. diabétesz 4. hypertonia 5. cataracta 6. hemorrhoid

2. demencia

1. nafld

12. thrombosis

10. copd  11. érszlikilet

8. demencia 9. silicosis

7. diverticulitis

15. glaz  16. szivelégtelen

14. leptospirosis

13. neuropathia
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LEGYEL TE IS CONFABULAS!!

ERDEKEL AZ UJSAGIRAS, TORDELES, FOTOZAS?

LENNE KEDVED INTERJUZNI EGYETEMUNK PROFESSZORAIVAL?

SZERETNEL EGY DINAMIKUS CSAPAT TAGJA LENNI?
Ne N0z, KeRess miNket tizobmmol

Mg, |
Judesi







