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Kedves Golya!

A Confabula szerkesztdségének nevében szeretnék gratuldlni a sikeres felvételidhez!
Udvézéllek egyetemiink népes hallgatétabordban! Eddigi életed taldn legnehezebb
megmérettetésén vagy tul, de mdris megtetted az elsd lépést ahhoz, hogy
megismerd a vildg egyik legfontosabb és legelismertebb hivatasat. Most kezdddik
azonban a neheze. Szeptembertdl 4j akaddlyokkal taldlod szemben wagad.
Szerencsédre azonban, a legtokéletesebb kornyezetbe keriiltél, hogy ezeket legySzd.
Mind az egyetem, mind hallgatétirsaid allands tamogatdst fognak nyijtani.
Fordulj hozzdjuk bizalommal akkor is, ha problémdd adédott, de akkor is, ha
csak ki szeretnél egy kicsit kapesolédni, ha koccintani vagy bulizni szeretnél egyet!
Biztos lehetsz benne, hogy mindig lesz valaki, akire szamithatsz. A heti medikus
csutortokok, a sorpong, vagy a hires-hivhedt Medikus Kupa csak néhany a szamos
lehetdség kozil, ahol sorstdrsaiddal feledheted a wmindennapok faradalmait.
Egyetemiink is elkotelezte magat a hallgatok jolétének biztositasa mellett, igy lelki,
fizikai és mentadlis teriileten is szamos kikapcsolédasi, feltoltddési lehetdség adddik.
Eleted legmeghatdrozébb és legszebb évei elétt dllsz, élj meg minden pillanatot!

Remélem az évek sordn rendszeresen kezedbe akad majd a Confabula nyomtatott
szdma, vagy személyesen is taldlkozunk az egyetem killonbozd eseményein. Sok
sikert, és még anndl is tobb kellemes élményt kivanok Neked!

Kriszti
Dear Freshmen!

On behalf of the editorial staff of the Confabula, | would like to congratulate you
on your successful admission! Welcome to our large student community!

You may have just accomplished the most difficult challenge of your life so
far, but you have already taken the first step to get to know one of the most
important and well-recognized professions in the world. The difficulties begin
now, from September, you'll face new obstacles. Fortunately, you are in the
perfect environment to defeat them. Both the university and your fellow students
will provide you with constant support. Feel free to contact them, if you have any
problems, but also if you just want to relax a bit, or you would like to have fun and
party! You can also be sure, that there will always be someone you can count on
in every situation. The weekly Medical Thursdays, beer pongs, or the most popular
Medical Cup are just a few of the many opportunities, where you can forget about
the daily routine with your friends. Our University has committed itself to ensure
the well-being of its students, so they can also offer
many opportunities for relaxation and recharging
both in spiritual, physical, and mental fields. You will
experience the most decisive and beautiful years of
your life, enjoy every second of it!

| hope that over these years, you will regularly read
the printed version of Confabula, or that we will meet
in person at various university events. | wish you the
best of luck and even more unforgettable experiences!

Kriszti
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Kedves Uj Hallgatéink!

A Pécsi Tudomdnyegyetem szeretettel Udvozol
fiteketl Nem csekély az a vdarakozds, ami ben-
netek van. Az egyetemi Iéttel kissé tdvolabb
kerGltdk otthonrdl és ez nem csak fizikai értelem-
ben lehet igaz. Egy ismeretlen kdrnyezethez tor-
ténd alkalmazkodds pedig kihivasokkal jér.

~Minden kezdet egy mdsik kezdet vége is.”
/Seneca/

Sok mulik azon, hogy az elsé oratdl kezdve
miként dlitok a tanuldshoz. A tantermen kivUli
érdekességek eltereld hatdsa sokak szdmdra
okoz nehézséget mar az elsé vizsgaiddszak ide-
jén. Ezért gjanlom, évatosan mérjétek fel azt,
mire vagytok képesek, vegyétek komolyan a
tanulmdnyaitokat, hogy ne érien kellemetlen

4 facebook.hu/Confabula
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meglepetés benneteket.

A tuddst megszerezni j6, de &t kell t&ri bizonyos
hatdrokat ahhoz, hogy ezt élvezni is lehessen.
Ennek fitka pedig a megfelelé mennyiségy is-
meret intelligens beszerzése. Az intelligencia itt
azt jelenti, hogy ezeket az ismereteket haszndini
is fudjatok, ami taldn a legnehezebb feladat.
Ismeretként egy kirakds jaték elemeit kapjdtok
meg, de az osszerakdst magatoknak kell el-
végeznetek, eleinte természetesen tandraitok
segitségével. Ha ezzel nem foglalkoztok, az
ismeretek is elvesznek. Persze az adatokat és
gyakran a megolddsokat ma mdar kdénnyU be-
szerezni, de ez nem képesit sajdt gondolkodds-
ra, intelligens szintézisre.

Bizzatok magatokban! Nem az a fontos a szd-
munkra, hogy ki jdn be az egyetemre, hanem
az, hogy ki megy ki. Mit tudunk a két dllapot ko-
z6tt egyUttesen hozzdtenni az egyéniséghez...

Az egyetem Uj technikai eszkdzokkel, Uj létesit-
ményekkel is béven szolgdl, hogy ehhez a felté-
telek minél jobbak legyenek. Fedezzétek fel az
egyetemet, ami egy hatalmas intézmény! Minél
hamarabb taldljdtok meg azokat a terlleteket,
melyek azutdn nem csupdn szakmdt, hanem
életpdlydt is jelentenek a szdmotokral Ez az
utolsé lehetéség a munka vildgdba térténd ki-
Iépés elbtt. Eppen ezért fontos, hogy keressétek
a gyakorlati alkalmazdsok terlleteit a tudomad-
nyos didkkdrben és a szakkollégiumokban.

A tanulds mellett a kulturdlt kikapcsolddds min-
den formdjat tdmogatjuk, legyen sz6 mivészeti
vagy sporttevékenységekrdl. Az egyetem és a
vdros béven szolgdl ilyen lehetéségekkel, élje-
tek velUk.

»A szerencse a felkészilt elméknek kedvez!”
mondta Blaise Pascal. KészUljetek fell

Udvézlettel,

Miseta Attila
rekfor
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Dear New Students!

The University of Pécs warmly welcomes you!
The expectation you have in you is not smaill.
Being a university student has taken you a bit
further away from home, and this may not only
be true in a physical sense. Adapting to an un-
familiar environment brings challenges.

»Every beginning is also the end of another
beginning.”
/Seneca/

A lot depends on how you approach learning
from the first lesson. The distracting effect of in-
teresting things outside the classroom causes
difficulties for many students already during the
first exam period. That's why | recommend that
you carefully assess what you are capable of,
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take your studies seriously, so that you don't get
any unpleasant surprises.

Acquiring knowledge is good, but you have
to break certain boundaries in order to enjoy it
too. The secret of thisis the intelligent acquisition
of the right amount of knowledge. Intelligence
here means that you also can use this know-
ledge, which is perhaps the most difficult task.
You will be given the pieces of a jigsaw puzzle
as knowledge, but you have to put it fogether
yourself, at first with the help of your teachers,
of course. If you do not deal with this, the know-
ledge will also be lost. Of course, data and of-
ten solutions are now easy to obtain, but this
does not teach you for independent thinking
and intelligent synthesis of the information.

Trust yourselves! What is important to us is not
who enters the university, but who leaves. What
we, together can add to the individuality bet-
ween the two states...

The university provides plenty of new technical
fools and new facilities to make the conditions
as good as possible. Discover the university, whi-
chis a huge institution! As soon as possible, find
those areas that will not only be a profession,
but also a life path for you! This is the last chan-
ce before entering the world of work. That's
why it's important to look for areas of practical
applications in the Undergraduate Student Re-
search and professional colleges.

In addition to learning, we support all forms of
cultural recreation, even art and sport activities.
The university and the city offers plenty of such
opportunities, take advantage of them.

»Luck favors the prepared mind!”

said Blaise Pascal. Get ready!

Best regards,

Attila Miseta
rector
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Kedves Gélya!

Nagy szeretettel k6szontink a Pécsi Orvosin az
AOK Hallgatéi Onkormdnyzatanak nevében!
Oszintén gratuldlunk felvételedhez, és barmi-
lyen utad is vezetett hozzdnk — akdr most érett-
ségiztél, akdr kanyargdsabb torténettel érkez-
tél - biztosithatunk réla, hogy most a legjobb
helyen jdrsz. A legjobb helyen dimaid megva-
|6sitdséhoz, orvoslds irdnti kivancsisdgod kielé-
gitéséhez, és a legjobb helyen a sokat emle-
getett egyetemi évek ikonikus élményeinek
megszerzéséhez is.

A HOK részérdl szeretnénk rogtén augusztus
végén a Gélyatdborral megalapozni Pécsen
t6ltott éveidet, a tapasztalatok azt mutatjdk,
mdr itt megkdttetnek az elsé életreszéld ba-
ratsdgok — ezek pedig hatalmas eréforrdst je-
lenthetnek majd az Orvosin toltétt évek alatt.
ValészinGleg nem t6lUnk hallod ezt elészér, de
roviden mégis szolndnk errdl is: nem lesz egy-
szer( az elétted dalld egyetemi idészak. A ta-
nuldssal, a magdnéleted alakitasaval, a feltol-
t&dés lehetbségeinek megtaldldsdval, és még
ezer mds dologgal zsonglérkédsz majd, hogy a
végén a lehetd legkiegyensulyozottabban és
lelkesen Iéphess majd be a nagybetds orvos-
|étbe. Ez messze nem lehetetlen kildetés, de a
fentebb emlitett életreszold bardtsdgok a kihi-
vdasokkal vald megkizdésben nélkildzhetetlen
szereppel birnak.

A kihivasokkal szemben nagy segitségedre
lesznek majd instruktoraid is, leendd goélyatd-
bori csapatod vezetéi. Ok tapasztaltabb me-
dikusként szdmtalan tandccsal, étlettel, segit-
séggel ladtnak majd el a tdbor ideje alatt és a
szemeszter kozben is. Felsébbéves hallgatotar-
said tarsasagdt egyébként is mindig érdemes
lesz keresni, akdr bardtok révén ismerkedsz
meg velUk, akdr egy mentorprogramban vagy
egy buliban, a medikus élet kincseit, trikkjeit
1810k tudod legkdnnyebben eltanulni.

Es végil, de nem utolsé sorban, bdrmi segit-
ségre van szUkséged, kérdésed, aggodalmad
akad, vagy akdr 6tleted tdmad a tanulmaé-

nyaid kapcsdn, vagy az orvosis élet egyéb
terUletein, hozzank, a HOK-h&z, mindig batran
fordulhatsz. Gyakran taldlkozunk majd, a hires
medikus bulikban és az Egyetem épuleteiben
ordrdl érdra sietségek kdzben egyardnt, keress
minket nyugodtan akdr személyesen! Iroddnk-
kal hamarosan megismerkedsz, ott szintén fel-
lelnetéek vagyunk, de kdzdsségi médids olda-
lainkon Uzenetben is elérsz bennUnket.

Dolgozunk azért, hogy sok felmerdié problémd-
nak mdr a kibontakozdsa elétt elébe menjink,
és azért is, hogy megfeleléen tdjékoztassunk
minden fontos, szdmotokra gélyaként relevdns
Ugyrél, programrol és lehetéségrél.

Mindent &sszevetve tehdt egy rendkivll iz-
galmas, kihivasokkal teli, sz6vevényes életbe
cséppentél bele, a POTE-csaldd életébe. Re-
méljik, hogy Te is annyira szeretni fogod majd,
mint amennyire mi odavagyunk érte.

Udvézlettel:

a PTE AOK HOK csapata
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Dear Freshman!

We warmly welcome you to University of Pécs
Medical School on behalf of the Medical
School Student Government! We would like to
congratulate you on your admission, no matter
the path you took to get here - whether you
just graduated high school or landed here af-
ter a longer journey- we can assure you that
you are now in the best place. The best place
to make your dreams come true, to satisfy your
curiosity regarding medicine, and the best
place to collect the iconic experiences of the
much talked about university years.

On behalf of the student government, we
would like to lay the foundation for your years
in Pécs with the Freshman Camp right at the
end of August, and our experience shows that
the first lifelong friendships are made there.
These can be a huge resource during your
University years. It's probably not the first fime
you've heard this from us, but we'd sfill like to
talk about it briefly. The university period ahe-
ad of you won't be easy. You will be juggling
studies, the challenges that come along with
shaping your personal life, finding opportuniti-
es to recharge your batteries, and a thousand
other things, so that in the end you will be able
to enter the medical profession as balanced
and enthusiastic as possible. This is far from an
impossible mission, but the lifelong friendships
mentioned above play an indispensable role
in overcoming the challenges.

Your instructors, the leaders of your freshman
camp team, will also be of great help to you
in the face of challenges. As more experien-
ced medical students, they will provide you
with valuable advice, ideas and help during
the camp and during the semester as well. In
any case, it is worth seeking out the company
of senior students, whether you meet them
through friends, or in a mentoring program or
at a party, you can learn the fips and fricks of
medical life the best from them.

And last but not least, if you need help, have
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questions, concerns, or even have an idea re-
garding your studies or in other areas of me-
dical life, you can always contact us, the stu-
dent government. We will meet often, at the
famous medical parties and in the buildings of
the University, between classes during the rush,
feel free to look for us even in person! You will
soon get to know our office, we can also be
found there, but you can also reach us by di-
rect message on our social media pages.

We work to prevent many emerging prob-
lems even before they develop, and also to
properly inform you about all important mat-
ters, programs and opportunities that are rele-
vant to you as a

freshman.

Allin all, you have fallen into an extremely exci-
ting, challenging and complicated life, the life
of the POTE family. We hope you will love it as
much as we love it.

Best regards:

the UPMS SC team
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Kedves Golydk!

Mindenekel6tt  szeretnénk nektek gratuldini
a sikeres felvételitekhez, és koszonteni fiteket
egyeteminkén! Reméljik csodds 6t vagy hat
évet toltd6tok majd el az intézményinkben. Sok
Uj inger fog titeket itt érni, amelyek segitségé-
vel a végén Uj emberként fogtok tavozni t&l0nk.
Az eléaddsok és gyakorlatok mellett egymdstdl
is nagyon sokat tanulhattok. Erdemes nyitott
szemmel jarni, &s minden kindlkozd lehetdséget
kinaszndini.

+Ez eddigi életetek legnagyobb befektetése”

- hangzott el a mondat egyik bdlcs oktatdnk
szdjdbdl még a mi elsé egyetemi eléaddsun-
kon, mely tapasztalataink alapjdn nagyon igaz-
nak bizonyult. Meghatdrozd évek dlinak elét-
tetek, ha szorgalmasan tanultok, de mellette
érdemes a kdzdsségi életben is részt vennetek,
orok émilékeket szerezni.

Mi, a Hallgatéi &nkormdnyzat, értetek vagyunk.
Segitink, ha elakadtok bdrmilyen tanulmdnyi
vagy egyetemi polgdri Ugyben. Emellett meg-
annyi programmal is varunk fiteket, melyeken
ismerkedhettek, kikapcsolddhattok és élmé-
nyeket, emlékeket gyUjthettek. Szivinknéz taldn
legkozelebb a mdr hagyomdnnyd valt Gyégy-
szerész Borklubok dlinak, melyeken havi rend-
szerességgel mivelédhetnek a bordszat irdnt
érdeklédé hallgatdk és oktatdk. Legnagyobb
rendezvényUnk a Szakest, mely jellemzéen ko-
z0s f6zést, sorversenyt és esti bulit takar.

El¢édeink két alapvetd tandccsal Iattak el min-
ket gdlya korunkban, melyeket szeretnénk
tovébb adni nektek. Ezek megfogaddsdaval
rengeteg idét, energidt spdrolhattok és olyan
osszetartd csapattd valhattok, mely egy életen
&t kitarthat.

T facebook.hu/Confabula
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Az elsé: egyUtt minden kdnnyebb. Legyen szd
tanuldsrdl, bulizasrdl vagy pihenésrél. Masodszor
pedig: Tudni kell, hogy mikor van a bulizds és pi-
henés ideje és mikor a tanuldsé. Bar evidensnek
tUnhetnek ezek a tandcsok, mégis sokunk veszik
el és veszti el az egyensUlyt egyetemi évei alatt.
Ez, mondhatni, rendjén is van igy, hiszen tanulni
és fejlédni jottink ide. Ami fontos, hogy mindig
legyen kire tdmaszkodni és legyen kihez fordulni
a nehéz idészakokban.

Ezért mi igyekszink mindig mellettetek lenni,
érdekeiteket képviselni, dimaitokat megvaldsi-
fani.

Térietek be iroddnkba tandcsért, beszélgeté-
sért vagy akdr csak néhdny biztatd szdért. For-
dulhattok hozzdnk problémditokkal vagy akdar
Otleteitekkel. Sose felejtsétek, hogy mi értetek
vagyunk és mi minden t8lUnk telhetét megte-
szUnk, hogy érdemesek legyUnk a bizalmatokra.

GYTK HOK

0000 20 00k,
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Dear Freshmen!

First of all, we would like to congratulate on your
successful admission and welcome you to our
University! We hope that you will spend a won-
derful five or six years in our institution. Different
kinds of impressions will find you here, and you
can benefit from these as becoming a totally
new person. Besides the lectures and the prac-
fises you are gonna learn a lot from each other
as well. We recommend you to keep your eyes
wide open and take as much advantage as
possible from different opportunities.

»This is the biggest investment of your life so
far”

- was the phrase from one of our wise instruc-
tors at our first university lecture, which proved
to be very frue based on our experience. You
have decisive years ahead of you if you study
diligently, but also participate in community life
as well.

We, as the Student Council, are just here for all
of you. We will help you if you get stuck with any
educational or university matter. In addition fo
this, we are organizing so many different events
for you, where you can get to know each other
better, recharge and collect tons of experien-
ces and memories. Probably the closest o our
heart is the traditional Pharmacist Wine Club,
where students and teachers also can learn
about oenology on a monthly basis. On top of
all this, our biggest event is the Pharmacy Stu-
dents’ Evening, where we cook all together, do
some relay races and we party at night.

Our ancestors gave us two basic pieces of ad-
vice when we were freshmen, and we would
like to share them with you now. By taking these
bits of advice, you can save a lotf of time and
energy, and become a really strong, conver-
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gent group that could last for a lifetime.

The first one: Everything is easier together. Whet-
her it is about studying, partying, or relaxing. The
second one: You need fo know, when it's the
right time to party, study, and to relax. Although
these may sound so obvious, but many of us get
confused a bit and easily lose the balance du-
ring our University years. This one might say, that
it is correct, because we came here to study
and to improve ourselves. What is actually really
important, is to always have someone to rely on
and turn to, when you are going through some
rough times. This is why, we are frying to be on
your side and represent you in every case, and
also try to help you make your dreams come
frue.

Based on the following, feel free to come into
our office at any point, for some advice, for a
little chat, or if you just need some encourage-
ment also. You can confact us with any prob-
lems or ideas you may have. Do not forget, that
we are here just for you, and we will do our best
to be worthy of your trust.

Faculty of Pharmacy SC

2023. AUGUSZTUS 9
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Sok szeretettel dvézlém Ujonnan érkezett
hallgatéinkat!

Amikor az orvosi hivatdst vdlasztottdk, az
egyik legfontosabb déntésiket hoztdk meg
életUkkel és a j6véjukkel kapcsolatban. Megy-
gydézédésem, hogy kétszeresen is jol déntét-
tek, amikor a pécsi orvoskart jelélték meg az
orvossd valdsuk helyszinédl. Nem egyszerden
a kiemelkedd magyar orvosi iskoldk egyiké-
be kerUltek - amely legaldbb annyira bUszke
mdltjdra, mint jelenére - hanem olyan helyre,
amelynek minden egyes munkatdrsa, orvos-
kollégdtdl a portdsig, szellemiségében és tet-
teiben is elhivatott a fejlédés és a kivaldsag
irdnt.

10 facebook.hu/Confabula

DEKANI KOSZONTO

Pécsen az orvosképzés 1367-ben, a Pécsi
Egyetem alapitdsdval kezdédott. Bar a torté-
nelem vinarai az egyetemiszintl képzést tdbb-
szor szUneteltették, a feltdrt adatok alapjdn
ezen évek alatt is folyamatosan volt Pécsett
valamilyen felséfokU egészségigyi képzés. Az
egyetemi szintl orvosképzés Ujjdéledése szo-
rosan kapcsolddik a trianoni eseményekhez.
Ennek hatdsdra koltdzott Pécsre 1923-ban
réovid budapesti kitéré utdn az 1912-ben ala-
pitott pozsonyi Erzsébet Tudomdnyegyetem.
Ennek alapjain 1951-ben jott l1étre az ondlld
Pécsi Orvostudomanyi Egyetem. A 2000-ben
lezajlott egyetemegyesitéssel lettink a Pécsi
Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudoma-
nyi Kara.

Az oktatds mindsége alegfontosabb értékink;
képzéseink a legmagasabb szinvonaliak min-
den 8sszehasonlitdsban, a pécsi orvosi dip-
loma nemzetkozileg is elismert. Mi nemcsak
tuddst, hanem biztos j6v6t és megbecsUltsé-
get is kindlunk hallgatdinknak. Célunk, hogy
folyamatosan egyitt fejlédjink a legmoder-
nebb orvosszakmai és oktatdsi mddszerekkel,
hagyomdnyos értékeink fisztelete és megtar-
tésa mellett. A kutatds terlletén az Altaldnos
Orvostudomdnyi Kar az Egyetem zdaszléshajo-
ja, az orvosbiolégiai alap- és az alkalmazott
klinikai kutatdsban élen jarunk orszdgosan,
sz&dmos kivald kutatoval, kutatdéesoporttal ren-




delkezUnk. TérekszUnk a legkivdaldbb szakem-
berek megnyerésére az intézmény szadmdra
és munkdjukhoz a lehetd legjobb feltételeket
biztositani, dm emellett minden lehetséges
modon tdmogatjuk a pdlyakezdé kollégandk
és kollégdk kutatdémunkdjat is.

A fejl6dés irdanti elkotelezettséginket szabad
szemmel is jol lathatja, aki felénk jar. Onmagd-
ban is impozdns Uj épUleteink, az Uj oktatdsi és
kutatdsi épuletszarny, a Fogorvostudomdnyi
Kdzpont, a megujult Preklinikai Kutatd Labo-
ratérium vagy a mintegy 6000 négyzetméte-
res, kétszintes parkoldhdz a campus terlletén
mind bUszkén hirdetik ezt. Még ennél is fon-
tosabbak az olyan oktatds és hallgatdi kor-
nyezet fejlesztésére tett eréfeszitéseink, mint a
Szimuldcids Oktatdsi Kézpont bdvitése, meg-
Ujuldsa vagy a digitdlis oktatdsba fektetett
munkdank. Mindezek mellett folyamatosan ter-
vezzUk a jové fejlesztéseit is. Akik most kezdik
pdlyafutdsukat ndlunk hatalmas d&talakulds
szemtanui lehetnek, amelynek pozitivumaibdl
mar tanulmdnyaik sordn is részesUini fognak.

Az Orvoskar hallgatéi emellett
élvezhetik annak az elényeit
is, hogy a Pécsi Tudomdny-
egyetem az orszdg egyik
legnagyobb egyeteme, ahol
béségesek a lehetéségek a szakmdkhoz
nem kézvetlenil kapcsolédd tovabbkép-
zések és eléaddsok meghallgatdsdra, a
sportoldsra, a kulturélt szérakozds szadmos
fajtajara.

A nagyszadmu, soknemzetiségU és sokféle tu-
domdnyterUlettel ismerkedd hallgatd és a va-
ros mediterrdn hangulata bardtsdgos, nylzs-
gd és élettel teli egyetemvdrossd teszi Pécset,
ahol érdemes tanulni és az egyetemi éveket
megélni.

A gyors technikai fejlédés és a fokozddd

specializécié ellenére az orvostudomdny és
a rokon diszciplindk maradtak a legkdzvet-
lenebb (tandr-didk, beteg-gydgyitd orvos)
interperszondlis kapcsolatokon alapuld tudo-
mdnydagak. Elen jarunk az oktatds digitalizaci-
6jdban, emellett azonban hiszink a kdzdsség
pozitiv formdld erejében és az oktatdi, kutatoi
munkakdrnyezet, a teremtd intézményi légkor
kialakitdsdnak fontossdgdban. Az orvosi szak-
ma egyik fontos jellemzdje — egyben kivanal-
ma is — a magas foku kollegalitds, az egyUtt-
mUkddés.

Karunk hires arrél, hogy igen erések és kdz-
vetlenek a tandr-didk kapcsolatok, és arrdl,
hogy aki minket vdlaszt, a tanuldsi, fejlédési
lehetéségeken kivil tdmogatdst, élethosszig
tarté kapcsolatokat, bardtsdgokat is nyerhet.
Didkjaink akdr a gyogyitdst, akdr a kutatdst
vdlasztjgk ndlunk, mindenben a tdmogatd-
sunkat birjdk most és a jévében is.

A pécsi orvoskar egy nagy csaldd. Most mdr
a Tiis a részei vagytok, helyetek van kéztink!
Bizunk Bennetek. Tegylnk meg k&ézésen min-
dent azért, hogy ezentdl is 5rém és bUszkeség
legyen Karunkra jarni

Szivélyes Gdvdzlettel,
Dr. Nyitrai Miklds
dékdn
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I warmly welcome our newly arrived stu-
dents!

When you chose the medical profession,
you made one of the most important deci-
sions for your life and future. | am convinced
that you made a double right decision when
you chose the Faculty of Medicine in Pécs
as the place to become a doctor. You did
not simply end up in one of the outstanding
Hungarian medical schools - which is at least
as proud of its past as it is of its present - but in
a place where every single employee, from
medical colleagues to janitors, is dedicated
to development and excellence in spirit and
actions.

12 facebook.hu/Confabula
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Medical education in Pécs began in 1367,
with the founding of the University of Pécs.
Although the storms of history have interrup-
ted university-level fraining several times, ba-
sed on the revealed data, there has been
contfinuous higher-level health training in
Pécs during these years as well. The revival
of university-level medical education is clo-
sely linked to the Trianon events. As a result,
the Elizabeth University of Bratislava, founded
in 1912, moved to Pécs in 1923 after a short
detour in Budapest. On its bases was estab-
lished the independent University of Medical
Sciences in 1951. With the university merger
that took place in 2000, we became the Fo-
culty of General Medicine of the University of
Pécs.

The quality of education is our most impor-
tant value; our tfrainings are of the highest
quality in all comparisons, a medical qua-
lification from Pécs is internationally recog-
nized. We offer our students not only know-
ledge, but also a secure future and respect.
Our goal is to continuously develop with the
most modern medical and educational met-
hods, while respecting and maintaining our
traditional values. In the field of research, the
Faculty of General Medicine is the flagship of
the University, we are at the forefront of ba-
sic biomedical and applied clinical research




natfionally, and we have many excellent re-
searchers and research groups. We strive to
attract the best specialists for the institution
and to provide the best possible conditions
for their work, but we also support the resear-
ch work of colleagues starting their careers in
every possible way.

Anyone who visits us can see our commit-
ment to development with the naked eye.
Our new buildings, which are impressive in
themselves, the new education and resear-
ch building wing, the Dental Center, the
renovated Preclinical Research Laboratory
or the approximately 6,000 square meter,
two-storey parking garage on the campus all
proudly advertise this. Even more important
are our efforts to improve education and the
student environment, such as the expansion
and renewal of the Simulation Education
Center or our work invested in digital educao-
fion. In addition to all this, we are constantly
planning future developments. Those who
are just starting their careers with us can wit-
ness a huge transformation, the positives of
which they will already benefit from during
their studies.

Students of the Faculty of Medi-

cine can also enjoy the benefits

of the fact that the University of

Pécs is one of the largest uni-

versities in the country, where

there are plenty of opportunities to listen to
further trainings and lectures not directly re-
lated to the profession, to play sports, and to
enjoy many types of cultured entertainment.

The large number of multicultural students
studying a wide range of disciplines and the
city's Mediterranean atmosphere make Pécs
a friendly, bustling and lively university city,
where it is worth studying and living the uni-
versity years.

Despite rapid technical development and
increasing specialization, medicine and re-
lated professions remained the disciplines
based on the most direct (teacher-student,

patient-tfreating doctor) interpersonal re-
lationships. We are at the forefront of the di-
gitization of education, but we also believe
in the positive shaping power of the commu-
nity and the importance of creating a wor-
king environment for educators and researc-
hers and a creative institutional atmosphere.
One of the important characteristics of the
medical profession - as well as its desire - is a
high degree of collegiality and cooperation.

Our faculty is famous for the very strong and
direct teacher-student relationships, and for
the fact that whoever chooses us, in addition
to learning and development opportunities,
can also gain support, lifelong relationships,
and friendships. Whether our students choo-
se treatment or research with us, they will
have our support in everything now and in
the future.

The Faculty of Medicine in Pécs is a big
family. Now you are part of it, you have a
place among us! We trust you. Let’s do eve-
rything together to keep making it a joy and
pride to visit our faculty!

Kind regards,

Dr. Miklés Nyitrai
dean
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DEKANT KOSZONTO

Kedves Golydk!

Magam és a PTE Gydgyszerésztudomdanyi Kar
kdzossége nevében sok szeretettel kdszont-
jUk a tanulmdnyaikat 2023 &szén megkezdd
hallgatdinkat. A GYTK 2016 6ta mUkddik ondl-
|6 karként az egyetemen, az elmdlt évek alatt
jelentés szakmai, szervezeti, infrastrukturdilis,
humdn-er&forrds és képzési portfolié fejlédé-
sen ment keresztll, melynek eredményeit és
ir&nyait reményeim szerint lesz alkalmatok meg-
tapasztalni. Az oktatds szempontjdbdl két ak-
tudlis és meghatdrozd fejlesztést emelnék ki: a
Biotechnoldgia BSc induldsa és a Gydgyszerész
szak tantervi reformja/dtalakitdsa. Mindkettét
a szakma és a munkaerdpiac folyamatos fej-
I6dése hivta életre, és ezen fejlesztésekkel a
Ti szakmai karrierutatok lehetéségeit kivanjuk
kitagitani. A képzéseink igen szertedgazd is-
meretkdrébdl, Ugynevezett multidiszciplindris
jellegébdl, addddan kilénbozé tudomdnyteri-
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letekkel ismerkednek meg az itt tanuldk, és az
oktatds is szoros tdarskari egyUttmUkddéssel vald-
sul meg. Ez a hivatdsosok egyik jellegzetessége
is lesz, hiszen egy gyodgyszerész a mindennapi
munkdja sordn szdmos szakemberrel dolgozik
egyUtt. Célunk, hogy a nemzetkdzi gydgysze-
részképzesi tfrendek, kUIfdldi oktatdsi gyakorlat,
a hallgatéiigények és a tudomdnytertletek fej-
I6désének megfeleléen a pécsi képzés beteg
orientdlt legyen és a gyakorlati problémdkra ké-
szitsen fel, szemben a régebbi termék fokuszu és
az elméleti ismereteket hangsulyozé oktatdssal.
A tematika tartalmi megujuldsa mellett a hall-
gatdink és dolgozdink pedagdgiai kulcskompe-
tencidit fejlesztd tanulds- és tanitds-maddszertani
képzések zajlanak a Karon, ezdltal hozzdjdrulva
a GYTKs kurzusok oktatdsi szinvonaldnak eme-
|éséhez.

Az egyetemi évek els6sorban a
tanuldsrél szélnak, ugyanakkor ez
nem csak a kényvek és jegyze-
tekbdl valé tanulést jelenti. Sokkal
inkdbb az évfolyamtdrsakkal vald
egyUttmikédésbdl szarmazd tapasztalatokat,
az oktatoktél és gyakorlatvezetékidl ellesett
attitidét és hivatastudatof, a tudomdnyos diék-
kéri kutatémunkat, vagy a szakmai gyakorla-
tok soran szerzett tapasztalatokbdl megismert
gyakorlati problémdk megolddsat jelenti.

Fejlédésben, tanuldsban és egyUttmukédés-
ben gazdag id&szak vdr ratok az elkévetkezd
években, melyhez sok sikert, 5rémét és kitartdst
kivdnok!

Dr. Fittler Andrds
dltaldnos, oktatdsi és stratégiai dékdnhelyettes




DEAN'S WELCOME

Dear Freshmen!

On behalf of myself and the PTE Faculty of Phar-
macy, warmly welcome our students starting
their studies in the fall of 2023. The GYTK has
been operating as an independent faculty at
the university since 2016. During the last few
years, it has improved significantly in professio-
nal, organizational, infrastructural, in human re-
sources and fraining portfolio as well. Most likely
you will have the opportunity fo experience the
results of all and its directions. From the point of
educational view, | would like to highlight two
current and decisive developments: the launch
of the Biotechnology BSc and the curriculum re-
form/transformation in the Faculty of Pharmacy.
Both were created by the continuous devel-
opment of the profession and the labor mar-
ket, and with these developments we infend
to expand the possibilities of your professional
career paths. Due to the wide-range of our

oItk

courses, the so-called multidisciplinary nature,
the students here will get to know different fields
of science, and its education is in close coope-
ration with the fellow faculties too. This will also
be one of the characteristics of this profession,
since a pharmacist works together with many
other specialists during his work. According fo
the international pharmacy training trends, fo-
reign educational practice, student needs and
the development of scientific fields, the training
in Pécs is patient-oriented and prepares you for
practical problems, instead of the previous pro-
duct-focused education that emphasizes theo-
retical knowledge. In addition to the renewal of
the content of the topics, the Faculty conducts
learning and teaching methodology frainings
that develop the pedagogical key compe-
tencies of our students and staff, thus conftribu-
ting to raising the educational standard of the
GYTKs courses.

The university years are primarily

about learning, but this does not

mean only learning from books

and notes. Rather the experiences

gained from working in a team,

the attitude and professionalism of instructors
and internship supervisors, the research work of
academic students, or the solution for practical
problems learned from the experiences gained
during professional internships.

The following period will be rich in improvement,
learning and cooperation for all of you, and |
wish you all the success, joy and determination!

Dr. Andras Fittler
general, education and strategy vice dean
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Parainesis az elsoOs
fogorvostanhallgatdékhoz

El6szér is engedjék meg, hogy gratuldljak a si-
keres felvételihez és sok szeretettel készéntsem
Onéoket!

De hol is2 Taldn furcsdnak hat a kérdés, de ta-
pasztalatbdl tudom, hogy az egyetemre beke-
rOlt hallgaték donté tébbsége nem rendelke-
zik pontos ismeretekkel az egyetemi képzést,
egyetemi életet vagy akdr a vdlasztott szakmdit
illetéen. Ezért szeretnék most pdr gondolatot
megosztani, ami reményeim szerint megkdny-
nyiti az eligazoddst a kezdetben bonyolultnak
t0nd, a kdzépiskolaitdl jelentésen eltérd oktatdsi
rendszerben.
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Azt bizonydra mindenki tudja, hogy a képzés
kreditrendszerben térténik. Higgyék el, ez a
rendszer sokkal inkd&bb hallgatdbardt, mint ok-
tatokdzeli. Nagyon réviden 6sszefoglalva: van-
nak kételezd targyak, amiket mindenkinek fel
kell venni és teljesiteni is kell. Ezen kivil meghir-
detUnk olyan kurzusokat is, amik felvétele nem
kotelezd. Ezekbdl a hallgatdk érdekiédési kdrik-
nek megfeleléen tudnak csemegézni. Es itt jén
az elsé csapda.

Minden frissen bekerilt hallgato
elsé gondolata, hogy lehetdsé-
gek szerint annyi targyat vesz fel,
amennyit csak lehet, meglehe-
tésen tulvdllalva ezzel magukat.

A kreditrendszer ugyanis becsapds. Az érarend
csak az un. kontakt érékat tartalmazza:

a rendszer felépitésébdl addddan ezek csak
a tantérgyoak ismeretanyagdnak kb. 40%-&t
tartalmazzdk. A tébbit egyéni felkészUléssel
(kényvtdr, internet, 6ndllé kutatdmunka) kell a
hallgaténak megszerezni. Ezt szem elétt tartva
az egyébként sem foghijas érarend mdris zsufolt
idébeosztast takar, ami a hét &t napjdat szinte
reggeltdl estig betolti. Tavol dlljon télem, hogy
vdlaszthatd kurzusokat meghirdetd kollégdimat



szirénekhez hasonlitsam, akik csdbitd targyaik-
kal az idéhiany feneketlen mélységébe hizzdk
a hallgatét.

Az alapozd modul targyai fontosak, amit az is
igazol, hogy a fogorvostudomdnyi kutatdsok
jelentés részében éppen ezeket a terlleteket
hivjuk segitségUl. Klinikusként azonban fontos-
nak tartom hangsulyozni, hogy a vdlaszthatd
téargyakra szant kredit keretet nem érdemes
mdr az elsé években feltdlteni, hiszen a klinikai
modulban is kaphat a hallgaté szdmos olyan
ismeretanyagot, amit gyakorld orvosként kdz-
vetlendlis hasznosithat.

A fogorvos képzés mdsik sajatossdga, hogy el-
méletiismeretek mellett a manudlis képességek
felmérésére és fejlesztésére is nagy szUkség van.

Ezeknek a készségeknek a meg-

|étérdl igyekszUnk mdr a kezdeti id&szakban
téjékozodni és Ol felkészUlt, tapasztalt oktatdink
hasznos tandcsokkal igyekeznek személyre sza-
bott felkészUlési tandcsokat adni.

b7

Végezetil egy j6 tandacs:

a felsébbéves hallgatoktdl ne
csak a legjobb szérakozdhelyek
listdjat kériék el, hanem bdtran
tdmaszkodjanak az életbdl me-
ritett tapasztalataikra.

Segitségnyujtds  eldl oktatdink
sem zdrkdéznak el, hiszen a cé-
lunk koz06s.

Magam és oktatotdrsaim neveé-
ben nagyon sok sikert és rémaét
kivdnok egyetemi éveikre, és ki-
vdnom, hogy ugyanezt taldljdk
meg a késébbiekben vdlasztott
hivatdsuk gyakorldsa kézben is.

Dr. Marada Gyula

tanszékvezetd
Fogpodtlastani Tanszék

2023. AUGUSZTUS 17



Mi a kémia/ biokémia oktatdsdnak szerepe az
orvosképzésben? Hol tudjdk a hallgaték ezt a

yod

tudast kamatoztatni a késébbiekben?

Az orvos szakmdija sordn rengeteg doéntést hoz.
Ezekhez a dontésekhez rengeteg kilonb6zd
szempontot  (természettudomdnyos, etikai,
gazdasdgi, jogi, logisztikai, HR stb.) vesz figye-
lembe. Ezek kéz0l a természettudomdnyos
szempontok azok, amelyek kijeldlik, hogy egy-
dltaldn mi a lehetséges, illetve melyik dontés-
nek mi a megkerilhetetlen dra. A természeti
térvények ugyanis kiméletlenek, sem fenyege-
téssel, sem kdnyodrgéssel, sem megvesztege-
téssel, sem népszavazdssal, sem alkotmdny-
modositdssal nem vdltoztathatdk meg. Aki a
természeti torvények ellen vét, az nem csak
akkor kap bUntetést, ha a parkolddr, rendér,

addellendr észreveszi. Viszont aki tisztdban van
a természeti toérvényekkel, az sajdt maga és
betegei elényére tudja azokat kihaszndini.

Az alapozd tantdrgyaknak két fontos szerepét
ldtom. Egyik a természettudomdnyos alapo-
z4s, aminek szerintem az a célja, hogy amikor
a hallgaték elérkeznek a pre-klinikai/ klinikai
szakaszba, értelmes sebességgel tudjanak ha-
ladni a tananyagban, és ne kelljen folyton ke-
resgélni a kordbban tanultakat. A mdsik oldal,
amivel a l&atvanyosabb problémdk vannak,
az az életmdodvdltds. Azok a praktikdk, amik
a tanuldst (sét, az idémenedzselést és priori-
zdaldst) illetéen a gimndziumban mdkddtek,
az egyetemen hosszabb-révidebb ideig muU-
kddnek csak, és elébb-utdbb valami Ujat kell
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tanulni a boldoguldshoz. Ezekben is segitenek
— indirekt médon - az alapozd tantdrgyak. Az
alapozd targyakon belll a kémia/ biokémia
nehézsége és egyben szépsége is az, hogy a
molekuldk, amikrél a targy szdl, annyira kicsik,
hogy szabad szemmel nem I&thatdk, csak el-
képzelni tudjuk azokat. igy nagyon sokat kell
haszndlnunk a fantdzidnkat, és fel kell tudni
épiteni egy belsé univerzumot, amely azutdn
az éle tan, kérélettan, patolégia, gydgyszertan
és a klinikai biokémia megértését kdzvetlendl,
a kl nikai tédrgyak nagy részét pedig kozvetve
t&dmogatia.

Hogyan épil fel a kémia/ biokémia oktatdsa?

Elsé félévben ,,Orvosi kémia” cimmel oktatunk
egy f6 tdargyat, és tartunk mellé egy Un. krité-
riumkurzust ,,Az orvosi kémia alapjai” cimmel,
felzarkéztatd céllal. Masodik félévben a ,Be-
vezetés a biokémidba” cimy tdargyban a bio-
molekuldk (szénhidrdatok, lipidek, aminosavak/
peptidek/ fehériék és nukleotidok/nukleinsa-
vak) kerUlnek a fékuszba, valamint betekintést
nyernek a hallgaték ezek f8bb kdlcsdnhatdsa-
ibais, pl. az enzimatikus folyamatokba és azok
szabdlyozdsdba, valamint a molekuldris biold-
gia néhdny folyamatdba.

A harmadik félévben - ,Biokémia” cimmel —
az anyagcsereUtvonalakat ismertetjk meg
kozelebbrdl, beleértve azok szabdlyozdsdt és
az abban részt vevé hormonokat, jeldtviteli
utakat. A most belépd évfolyam lesz az elsd,
amely a harmadik félév végén, a hdrom fél-
év anyagbdl tesz majd szigorlatot (a kordbbi
évfolyamok négy félév anyagdbdl szigorlatoz-
tak). A negyedik félévben ,,Orvosi biokémia”




r amely a harmadik félév végén, a hdrom fél-
év anyagbdl tesz majd szigorlatot (a kordbbi
évfolyamok négy félév anyagdbdl szigorlatoz-
tak). A negyedik félévben , Orvosi biokémia”
cimmel pedig egy komplex képet igyekszink
adni a biomolekuldk és az egyes anyagcsere-
folyamatok szerepérdl, szabdlyozdsdrdl, itt me
Ulnek fel hangsulyosan szerv- és organellum-
specifikus megfontoldsok is, és ekkor esik tdbb
sz6 bizonyos betegségek molekuldris hatterérdl
is. A négy félév anyagdt Ugy igyekeztink felép
teni, hogy a tudds spirdiszerGen alakuljon ki a
hallgatdkban, ehhez szemeszterrdl szemeszte-
re egyre magasabb szintl ismereteket adunk
egyes visszatéré témdkrdl - amelyek mindig
t&dmaszkodnak a kordbbi félévek, esetenként
mdads targyak anyagdra is.

Mire szdmitsanak a hallgaték a szémonkéré-
sek kapcsdn?

A félévkdzi rendszeres készUlést mind a négy
félévben heti rendszerességl szdmonkérések-
kel 6sztondzzUk és egyben tdmogatjuk, mert
tudjuk, milyen fontos a mai 18-20 éveseknek
a sUry, és lehetbleg azonnali visszajelzés arrdl,
hogy jél csindljdk-e a dolgukat. Ezekkel a félév-
kozi tesztekkel a félév végivizsgdrais lehet pon-
tokat szerezni egyfeldl, masfeldl bizonyos szint
el nem érése esetén mdr vizsgdzni sem mehet
az illetd, az pedig gyakorlatilag évismétiést je-
lent. Az elsé év elsé félévében egy Un. kritéri-
umtdrgy (,Orvosi kémia alapjai”) is szerepel a
tanmenetben, mint az ,,Orvosi kémia” f&targy
vizsgdra bocsdatdsi feltétele. Aki jO eléképzett-
séggel érkezik, az a félév elején egyetlen teszt
megirdséval teliesitheti ezt a kritériumtdrgyat,
és akkor nem kotelezd ldtogatnia a targy heti
két ordjat. Masfeldl, aki gyengébb hattérrel ér-
kezik, annak jol jon ez a heti két éra gyakorlds,
illetve elmélyités, hogy a félév végére minden-
ki el tudjon érni egy kdz06s szintre.

Melyek azok a vdlaszthaté - fakultativ vagy
elektiv - kurzusai az intézetnek, amelyek elé-
segithetik akdr az anyag kénnyebb megérté-
sét vagy az abban valé elmerilést?

Az intézet szdmos kurzust hirdet meg, amelyek
segithetik a fétargyakra vald felkészilést, de
akadnak olyanok is k&ztUk, amelyek extra is-
meretekkel szolgdinak.

Mit izenne a hallgatéknak?

A kémia/biokémia, mint az emberi testrél szer-
zett molekuldris mélységl ismereteink Gsszes-
sége a XXlI. szdzadban megkerllhetetlen, az
orvosi diagnosztikdban és a terdpidban egya-
rdnt. Az a célunk, hogy mdsodik év végére egy
olyan szintre jussanak el, hogy kellé molekuldris
szintUismeretekkel felvértezve tudjdk megkez-
deni a pre-klinikai modult.

A tdrgyainkkal a magyar hallgatdinknak dlta-
l[dban nem szellemi kapacitdsbeli vagy termé-
szettudomdnyos problémdi szoktak lenni, tehdt
a targyaink nem megtanulhatatianul
nehezek. Akinek tartésan problémdja volt az
elmult években, azt tapasztalataim szerint ki-
lonféle elditéletek, illlzidk és tévhitek okoztdk.
A legjobban mindannyian azt szeretjik, ha jol
megérdemelt jeles osztdlyzatot adhatunk, sze-
rencsére egyre tdbbszor volt erre alkalmunk.
Szeretettel varjuk a TDK-zni vagyo hallgatdkat,
hiszen rengeteg szinvonalas kutatdsban vesz
részt az intézet, melyek nagyon gyakran
klinikai egyUttmUkodések. Itt folyik ndlunk a
kisérletes munka, de a beteganyagot/mintat
valamelyik klinikardl hozzdk, és az eredmények
is valamely betegség jobb megismerését,
vagy eredményesebb gyogyitdsat célozzdk.

Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet

2023. AUGUSZTUS 19



}

'\ Yy

of

Hol helyezked:k eI a Molekuléris seﬁb:ologla
a pécsi dltaldnos orvos és fogorvos hallgaték
képzésében, miért szikséges az elsés hallga-
téknak a targgyal foglalkozniuk?

A Molekuldris sejtbioldgia az dltaldnos orvos-
tan- és fogorvostanhallgatdk kurrikulumdnak
alapozé modulidhoz tartozik, amelyet elsé év-
folyamos hallgatéknak oktatunk. Ezennel meg
is ragadndm az alkalmat, hogy a leendd elsés
hallgatdkat szeretettel kdszontsem. Gratuldlok
nekik a sikeres felvételinez, és sok sikert kivénok
az egyetemi tanulmdnyaikhoz. Visszatérve a
Molekuldris sejtbioldgidra, erre a tantérgyra
egyrészt mds alapozd modulhoz tartozd tér-
gyak, masrészt késébb a preklinikai tantdrgyak
épulnek. Ezen tUimenden, az dltalunk oktatott
anyag késébb, a klinikkumban is elékertl, gon-
dol'unk csak a génTerdpiés eliarasokra, gének
gekben vagy éppen a koronavirus fertézéskor
a diagnosztikdban is haszndlt PCR tesztre. Ezek
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kuléris se

miatft elengedhetetlen, hogy a hallgatdk a
Molekuldris sejtbioldgia tantargyat teljesitsék,
mielétt a raépdld targyakat hallgatni kezdik.

Hogyan épil fel a targy tematikéja?

A tantdrgy két féléves, az elsé év elsé és ma-
sodik félévében torténik az oktatdsa. Az elsé
félévben a hallgatdk megtanulidk azokat az
alapveté molekuldris szintG bioldgiai folyama-
tokat, amelyek az egészséges sejtekben zajlo-
nak (DNS replikdcid, transzkripcid, transzldcid,
endocitdzis, exocitdzis, mitdzis, meiozis stb.),
valamint az egyes sejtalkotdék morfolégiai és
funkciondlis sajatossagait. Emellett megismer-
kednek azokkal a molekuldris bioldgiai mdd-
szerekkel, amelyekkel egyrészt a sejtben zajld
folyamatokat felfedezték, illetve, amelyek
napjainkban egyes betegségek diagndzisa-
nak feldllitdsakor rutinszerGen haszndlatosak
(pl. a fent is emlitett és mindenki dltal mar hal-
lott PCR). A mdsodik félévben azokat a sejten
belll zajlé folyamatokat targyaljuk, amelyek a
sejt és a kérnyezete (mdsik sejt, sejten kivUli Un.
extracelluldris tér) kdzotti interakciot kdvetik. Az
oktatds sordn végig nagy hangsulyt helyezink
arra, hogy az éppen targyalt folyamat jelenté-
ségét betegségekkel illusztrdljuk.

Mi az a latdsméd, gondolkozdsméd, amelyre
megprobdljdk ravezetni az elsés kollégdkat/
kollegindkat?

Fontosnak tartom, hogy a hallgaték az egyes
fejezetekben tdrgyalt folyamatokat ne vizs-
gakérdésszerien kilondlld jelenségként értel-




mezzék, hanem &sszefiggéseiben Idssak mind-
azt, ami a sejtben zajlik, és megértsék, hogy
az egyes folyamatok hogyan kapcsolédnak
egymdshoz, mit jelent egy-egy molekula (pl.
fehérie) mikddésének megvdltozdsa. Ennek
megvaldsuldsa nemcsak azzal jér, hogy a hall-
gatd j6 jegyet kap majd a vizsgdn, hanem az-
zalis, hogy feltdrul elétte egy, normdlis esetben
(azaz egészségesben) minden molekuldjdban
és minden mechanizmusdban preciz mdédon
osszerendezetten mikodé | vilag”, a sejt, illet-
ve a sejtek dltal felépitett szovet, majd tovabb
szervezédve végUl az emberi szervezet.
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Mit tandcsolna az elséséknek, milyen meté-
dussal, hogyan tanuljak a targyat? Mi kénnyit-
heti meg a felkésziilésiket, és mitél 6dzkodja-
nak esetleg?

El¢szor is fontosnak tartom megjegyezni, hogy
bdr olyan jellegl rendszeres szdmonkérések
nincsenek egy egyetemen, mint egy kdzépis-
koldban, elengedhetetlen a folyamatos évkozi
tanulds, hiszen egyetlen vizsgaiddszakban kb.
akkora anyagmennyiség elsajdtitdasdrdl kell

sz&dmot adni, mint az érettségin. Ezért a félév
sordn a hallgatdk tobb évkdzi tesztet irnak,
amelyek célja a tanuldsra vald dszténzés. Azok
a hallgatdk, akik ezeken a teszteken ol teljesi-
tenek, pontokat gyUljtenek, és felmentést kap-
hatnak a félév végi vizsga aldl.

A folyamatos tanulds mellett elengedhetetlen,
hogy a hallgatd részt vegyen az érdkon, és
nemcsak azért, mert kdtelezd, és elmulasztdsa
esetén nem fogadjuk el a félévet, hanem mert
olyan informdciékhoz juthat hozzd, amelyeket
nem biztos, hogy megtaldl a tankdényv lapjain.

Az oktatds hdrom formdban zajlik. A tantermi
eléaddsok az egész évfolyam szédmdra biz-
tositjigk egy-egy anyagrész vdaziatat, frontdlis
oktatds keretében. A szemindriumok kis cso-
portos interaktiv foglalkozdsok, amelyek akkor
a legélvezetesebbek, ha a hallgatdk tesznek
fel kérdéseket. igy az oktaté szinte személyre
szabott médon tudja azokat az anyagrésze-
ket elmagyardzni, amelyek hallgatdk szdmdra
nehezen érhetbk. A gyakorlatok sordn pedig a
hallgatdk olyan gyakorlati készségeket sajdti-
tanak el, melyeknek egyrészt a késébbiekben
is haszndt veszik, mdsrészt kdnnyebben megér-
tik a tanult elméleti anyagrészeket.

Két dolog van, amitél éva intek minden hall-
gatdét. Az egyik, hogy Ugy tanuljdk meg a tan-
anyagban szerepld idegen szavakat, hogy
nem tudjdk azoknak a jelentését.

Rettenetesen nehéz Ugy tanul-
ni, hogy valaki csak magol, de
nem tudja mit, és az egyes ki-
fejezéseket is sokkal kédnnyebb
osszekeverni, ha valaki nem
tudja az adott sz jelentését.
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Az idegen szavak jelentése koényv formdatum-
ban nyomtatott szétdrban (pl. Orvosi szavak
szotdra) megtaldlhatd, de akdr az internet is
segitséget nyujthat, amellett, hogy az oktatd-
sunk sordn igyekszink az idegen szavak jelen-
tését megmagyardzni. A mdsik dolog, amit ne
tegyenek a hallgatdk, hogy kordbbi, hallgatdk
dltal készitett jegyzetekbdl tanulnak. Idénként
ezek a jegyzetek eljutnak hozzdnk, és rendsze-
rint sok hibdt taldlunk benne. Az Orvosi Biologi-
aiIntézet részérdl hivatalosan ezeket senki nem
lektordlta, ezért a benne szerepld tartalomért
az intézet nem vdllal felelésséget. Felelésséget
kizardlag az intézet dltal kiadott jegyzetekben,
a kari és intézeti hivatalos weboldalakra feltdl-
tétt digitdlis tananyagokban valamint Szebe-
rényi professzor Ur Molekuldris sejtbioldgia cimy
tankdnyvében olvashatdkért vdllalunk.

Melyek azok a vdlaszhaté (akér fakultativ,
akdr elektiv) kurzusok, amelyeket ajdnlana,
javasolna felvételre, mert esetleg megkény-
nyithetik a felkészilést vagy az elmélyedést
a tananyagban - illetve annak egyik-mdsik
szegmensében?

Azon dltaldnos orvostanhallgatdk  szdmdra,
akik szeretikk a gondolkodtaté feladatokat,
ajdnlom Szeberényi professzor Ur az elsé félév-
ben induld elektiv kurzusdt, a Molekuldris sejt-
biolégiai kisérletek cimUt. A kurzus tematikdja
gyakorlatilag pdrhuzamosan halad oz eléa-
ddsok tematikdjaval, ezért az ott elnangzottak
mélyebb megértését teszi lehetévé, és prob-
[émamegoldé feladatokon keresztUl kisérletek
eredményeit elemzik a hallgatok.

A szébeli vizsgdra vald felké-
szUlést segiti az egyik fakultativ
kurzus, melynek cime Hogyan
vizsgdzzunk sejtbiolégidbdl. En-
nek sordn a hallgatdk a tételsor

is kozremUkddd oktatdk eldtt szdmot adnak a
tuddsukrol.
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A madsodik félévben szintén felvehetd ezeknek
a kurzusoknak a 2. félévre kialakitott verzidja.
Emellett egy mdsik fakultativ targy a 2. félév-
ben oktatott jeldtviteli folyamatok rejtelmeiben
segit elmélyUini, cime: Jeldtviteli betegségek.
Szeberényi professzor Ur mdsik kurzusa, a Mo-
lekuldris Medicina napjaink egyik legdinamiku-
sabban fejlédé orvosi dgdba enged bepillan-
tast, melynek sordn a hallgatdk a betegségek
molekuldris bioldgiai mddszerekkel térténd
diagndzisa, valamint a génterdpia részletei-
vel bévithetik tuddsukat. A vizsgdra vald felké-
szUlésben ugyancsak sokat segit a 2. féléves,
dltalam oktatott Az elektronmikroszkdp alapjai
és felhaszndldsi lehetéségei a diagndzisban
és a kutatdsban cimU elektiv kurzus, melynek
sordn az egyes sejtek és organellumok ultra-
struktUrdilis (elektronmikroszképos) jellemzdinek
bemutatdsa mellett megbeszéljik az adott
sejtszervecskében zajlé molekuldris bioldgiai
folyamatokat.

A fogorvostan hallgatdk csdkkentett draszdm-
ban hallgatjdk a Molekuldris sejtbioldgidt, ezért
a vizsgdra vald felkésziléstket nagyban fogja
segiteni a Molekuldris sejtbioldgia szemindrium
fogorvostan hallgatdknak cimen megtaldiha-
t6 vdlaszthatd targy.

Dr. Abrahdm Hajnalka

intézetigazgatd

Orvosi Biolégiai Intézet és

Kozponti Elektronmikroszképos Laboratdrium



Miért sziikséges a Biofizika térgy, miért szik-
séges az elsés hallgatéknak a targgyal foglal-
kozniuk?

A biofizika tantdargyra véleményem szerint még
sokkal jobban szUkség van, mint harminc-negy-
ven évvel ezelbtt. Az orvostanhallgatdknak ok-
tatott biofizika az orvosi fizika targybdl nétt ki
nemcsak ndlunk, hanem a kilféldi egyeteme-
ken is. Az orvosi fizika olyan alapvetd kérdése-
ket targyalt, mint a vérkeringés, a sziv munkdja
stb. Ma madr ennél sokkal tébb fizikét kell valo-
milyen szinten ismernie egy orvosnak, mivel az
elmult évtizedekben robbandsszery fejlédésen
esett At az orvosi diagnosztika, és egy gyakor-

|6 orvos minden nap olyan mdszereket és ké-
szUlékeket haszndl, amelyekhez fontos, hogy
tudjon valamennyi fizikat. Kordbban a Doppler
effektus megértése nagyjdbdl csak a csillo-
gdszok szivét melengette meg, mivel a vords
eltoldddsbdl tudtdk, hogy az univerzum tagul.
Az orvosldsban viszont napi szinten haszndljdgk
a Doppler-ultrahangot, ezért fontos valamilyen
szinfen érteni a jelenséget. Enhez hasonléan
az, hogy a protonnak van spinje, szintén egy
partikuldris kérdés lenne, mivel azonban az MRI
haszndlata szinte napi rutin, elengedhetetlen,
hogy egy végzett orvosnak errél alapismeretei
legyenek. Nem kell atomfizikusnak lennie, de
az alapokat meg kell értenie.

Mi az a Iatdsméd, gondolkozdsméd, amelyre
megproébdljdk ravezetni az elsés kollégdkat/
kollegindkat?

Mi egy komplex természettudomdnyos I&tds-
modot probdlunk dtadni, hiszen ahogy emli-
tettem, a modern orvosldsban a fizika nagyon
sok terUletéhez kell egy kicsit érteni, rdaddsul
ezek jelentds része nem is a klasszikus fizik&hoz
tartozik, hanem az atomfizkdhoz, a magdfizi-
kdhoz; a PET haszndlatdhoz példdul tudni kell
némi madfizikdt, a CT haszndlatdhoz atomfizi-
kat.

Mi mindamellett, hogy ezeket az alapokat
megtanitjuk, abban is segiteni szeretnénk,
hogy hogyan lehet bonyolult és komplex dol-
gokat megérteni, megoldani.

Arra szeretnénk megtanitani a
didkjainkat, hogy ne ijedjenek
meg, ha egy bonyolult kérdéssel
taldlkoznak, hanem higgyenek
abban, hogy ha megprébdljck a
maguk szdmdra értelmezni a kérdést csupdn
jozan ésszel és logikus gondolkoddssal, megta-
[4ljdk a megolddst.

Ezt persze a legnehezebb elsajdtitani, mert a
vildgnak a ritmusa az instant vdlaszok felé tol
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mindenkit, ennek ellenére, ha vesszik a f&-
radtsdgot, hogy értelmezzink és gondolkod-
juk, sikeresebbek leszUnk akdr orvosként, akdr
kutatoként.

Hogyan épil fel a targy tematikéja?

Ebben a tanévben megprébdltuk ,,dramvona-
lasabbd” tenni a tematikdt annak érdekében,
hogy a hallgaték kénnyebben el tudjdk sajati-
tani azt a sokfajta ismeretet, amivel prébdljuk
felkésziteni Sket az élettan, vagy radiolégia,
nukledris medicinajellegl targyakra. Kordbban
az elsé félév egyfajta alapozds volt, amelynek
sordn beszéltink dramldstanrdél, atomfizikdrdl,
magfizikdrdl, rontgenrdl és sok mds témakarrdl,
majd a mdsodik féléviben megtanitottuk, hogy
ezeket hol haszndljdk a diagnosztikGban vagy
a kutatdsban. Tekintettel arra, hogy a hallga-
toknak nagyon sok ismeretet kell elsajdtitaniuk
ebben az idészakban, és ebbe a tébbi alapo-
z6 targyat is beleértem, tulsdgosan hosszU idé
telik el mondjuk oktdber és februdr kozott. Az
atomfizikdt ugyanis tipikusan szeptember-ok-
tober kornyékén oktatjuk, de csak mdrciusban
beszéltink az MRI-rél, vagy a PET-rél. Ebben az
évben rogtdn ott beszélink majd a diagnoszti-
kai moédszerekrdl, ahol elhangzanak az alapok.
Abban bizunk, hogy ez a megértést és a moti-
vacidt is segiti.

A tematika dtalakitésa mellett a ,,hands on”
élmény ataddsdaval is igyekszink a megértést
segiteni. Ez alatt azt értem, hogy lehetdség
szerint minden eléadds sordn kisérleteket mu-
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tatunk be. Ez reményeink szerint segit abban,
hogy amirdl beszélink, ne egy tavoli szdraz el-
mélet legyen, hanem olyasmi, amit a hallga-
16 maga is meg tud csindini, ki fud prébdini. A
gyakorlatainkat is ezzel a szemlélettel alakitot-
tuk ki: az elmult 5-6 évben ezek a gyakorlatok
nagy datalakitdson estek at, annak érdekében,
hogy segitsék a megértést. Az sz mdsodik fe-
|ében beszélink példdaul az dramldsrdl, vérke-
ringésrdl, a sziv munkdjdrdl, a Doppler-effektus-
rél; ezzel pdrhuzamosan két gyakorlatunk van,
ahol a didkok Doppler ultrahanggal sajat kezd-
leg tudjdk igazolni az alapelveket.

Mit tandcsolna az elséseinknek, milyen meté-
dussal, hogyan tanuljdk a targyat?

Véleményem szerint a biofizika nem egy nehéz
targy, kdnnyen megérthetd és megtanulhatd,
ha valaki részt vesz az érdkon. Barmilyen hine-
tetlenis, de az érdn valé részvétel és odafigye-
I€s nagy segitséget jelent. Kis tUlzdssal azt mon-
dandm, hogy a biofizika eléaddsok olyan jok,
hogy ha valaki bell meghallgatni, ozmdzissal
is tobb kerll be, mintha otthon dll neki meg-
tanulni.

Félretéve a viccet, az eléaddsok nagyon se-
gitenek a megértésben, példdaul azért, amit
kordbban emlitettem: van egy ,,hands on" él-
mény. Egy érdekes kisérlet megragad az em-
ber emlékezetében: a termodinamika érdkat
mindig folyékony nitrogénes kisérletekkel kez-
dem, ezek ladtvdnyosak, és mindenkinek van
valami emléke arrél, hogy erre miért kerUl sor.

A tdrgy elsajatitadsdhoz nagyon sok tovabbi se-
gitséget is nyUjtunk. A dékdni vezetés néhdny
évvel ezelbtt elinditotta a PotePedia plafor-
mot, amely az alapozd térgyak tananyagdt
tartalmazza. A biofizika targy Osszes eléadd-
sdnak részletes jegyzete megtaldlhatéd ezen a
platformon, ezekbdl lehet kévetni az eléadd-
sok anyagait és természetesen ezekbdl (is) le-
het készUIni majd a vizsgdkra.



A PotePedia platformon az

eléaddsok handoutjai mellett

sok kiegészité anyagot is feltdl-

tottink, amelyek segitenek a

megértésben. Mindezek mellett

a gyakorlatokat ismertetd ro-

vid videdk is fenn vannak mdr a PotePedidn,
ezeket a gyakorlatok elvégzése elétt, de akdr
alatt is lehet haszndini.

Vizsgéztatéként mik a tapasztalatai, szolgdl-e
valamiféle j6 tandccsal, hogyan vizsgdzza-
nak?

Az elsédleges tandcsom az lenne, hogy a biofi-
zika vizsgdra ne ,magoldssal” készllienek fel,
hanem a jelenség lényegét prébdljdk megra-
gadni és megérteni. A vizsgdztatds sordn nem
lexikdlis tuddsra vagyunk kivancsiak, hanem
arra, hogy a megtanult alapelveket tudjo-e a
hallgaté alkalmazni, gyakorlatba Ultetni.

A masik tandcsom, féleg az
elsé félévben, hogy ne akarjon
mindent tékéletesen fudni és
megérteni, ne tologassa a
vizsgaidépontokat, mert még
nem ért mindent. Ha valaki
elolvasta, megtanulta az &sszes jegyztet, ami
a PotePedidn van, dtlapozta a sajdt jegyzete-
it, j6jjon vizsgdzni, ne halogassa, mert kifut az
idébdl.

Ez a tandcsom mellesleg a mdasodik félévre is.
Itt egy specidlis helyzet szokott elddlini: a did-
kok tébbsége a legnehezebb targyon akar tU-
lesni, igy anatémidbdl megy elséként, a kisebb
targyakat pedig késébbre hagyja, de sokszor
megcsusznak az iddbeosztdssal és a kisebb
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targyak az utolsé hétre maradnak, sok esetben
akdr az dsszes kisebb targy. En azt javasolndm,
hogy mivel a biofizikdbdl pdr nap alatt fel le-
het készUIni — olyan sok j6 jegyzetink van, hogy
ez nem tUlzds —, érdemes elérevenni, gyorsan
levizsgdzni és a sikerélménnyel tovdbblépni a
nehezebb targyak felé.

Melyek azok a valaszhaté kurzusok, amelye-
ket ajdnlana, javasolna felvételre, mert eset-
leg megkénnyitik a felkészilést?

Tekintettel arra, hogy a kézépiskoldban sokan
kevés oraszdmban tanultak fizikdt, a Biofizika
fizikai alapjai cimU targyunkat ajdnlom elsésor-
ban. Ez a targy végigveszi azokat a fizikai elve-
ket, amelyeket a biofizika targy sordn emlitink
és haszndlunk, de nincs arra idd, hogy részlete-
sebben kifejtsUk. Ezt a targyat tehdt minden-
képpen ajdnlom azoknak, akik kémidbdl tettek
emelt szint( érettségit, mert nagy segitséget je-
lent majd a felkészUlésben.

E targy mellett természetesen ajdnlom a biofi-
zika szemindriumok cimU targyunkat, amelyen
az eléaddson elhangzott témakorokrél van
sz6, csak olyan részleteket is megbeszélink,
amelyekre az érdn mdr nem jut idd. Ezek mel-
lett rengeteg érdekes tdrgyunk van; egyet
emelnék ki, ami Ujdonsdg: a tavaszi félévben
vdlaszthaté az Optogenetika cimU  tdrgy,
amelyben olyan biotechnoldgiai mddszerekrdl
beszélink, amelyek sordn fehériéket mddosi-
tunk Ugy, hogy fény hatdsdra valdsitsdk meg
az dltalunk kitalalt funkcidt.

Dr. Lukdcs Andrds

intézetigazgatd
Biofizika Intézet
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~femen ésa vdrosban isl A gdlyatdborban és az

S Uz.sznzt a golgaknak

Azt a_ meghsztelo felkérést kaptam hogy ké6- -

szonthetlek Benneteket a PTE AOK n!

Nem ismertek még, de legkésébb mosodev—
ben, élettan eléaddson fogunk majd taldlkozni.
Remélem, j6l érzitek-majd magatokat az egye-

elsé féléviben szamos Uj éiménnyel gazdagodtok
majd: megismeritek csoport-, évfolyam- és szak-
~ tdrsaitokat, valamint az oktatdok egy részét is. Ha
messzebbrét jottetek, akkora varost és kérnyeket

- _is. Tovébbd ki kell majd alakitanotok a megfeleld
- fanuldsi modszert.

Ami nagyon fontos, hogy van egy idedlis egyen- {
_sUly atanulds, ez egyeb teenddk, az aktivpihe-

nés, szérakozds és az alvas kdzott. Egyiket sem
szabad 1Ulzésba vinni- Sokat kell majd-tanulni,

—de-az is fontos, hogy mindig szdnjatok idét sajét

magatokra meg egy kis kikapcsoléddsra is. Ha
a hétvége egyik napjat erre tudjatok szénni, az
mdar j6. A vizsgdkra készilietek fel alaposan, de
ne féljetek t6l0k. A vizsgaztatdktol sem. Gondol-
jatok majd arra, hogy a Veletek szemben Ul& ok-
taté valaha szintén-hallgatoként és vizsgdzokent
s Ol taldn.ugyanazon a széken, ahol most Ti. O is
ugyantgy ember, aki nagyjabdl ugyanezeken a
dolgokon ment keresztUl (bdr az elvérdsok taldn

~ évrél évre nagyobbak lesznek). A magabiztos

fellépés szintén mar fél siker a-szébeli vizsgdkon,
tekintsétek Ugy az egészet, mint -beszélgetést
egy mdsik emberrel. A felkésziléshez érdemes
megfogadni az oktatdk tandcsait, de a felsébb
évesektdlis érdemes érdeklédni, hogy ¢k mibdl

-~ s milyen moédszerrel tanultak a sikeres vizsgdra
_ (mert nekik-is lehetnek olyan hasznos tandacsaik,

amit oz oktatd esefleg nem-emlit). Ha van mar
egy kidolgozott tanuldsi médszeretek, akkor ér-
demes azt kdvetni, &s azon c5|szolgo1n| mert-az,
hogy egy. csoporttdrsatok mondjuk éjiel vagy ze-
nét hallgatva tud jél fanulni, az nem feltétlendl
jelenti azt, hogy Nektek is az az idedlis.

A wzsgok Utemezésének kivalasztésaszintén egy

= nogy stratégiai Jo’rek Gyorsan-elreptl ez a pdr.
—év, és késdébb-mdr lehet, hogy Ti fogtok oktatni,

esetleg vizsgdaztatni is. Amikor mdr a szakmdaban -~ -
fogtok dolgozni, akkor se veszitsétek el sohaao — -

porzitiv gondolkoddsotokat, mert ha Ti pozitivan
dlitok az emberekhez, akkor nagyobb eséllyel
kapjatok ugyanazt vissza.

26 chebook.hu/Canqbula

e <

A tanulds mellett figyelietek arra is, hogy idén-
ként kipinenjétek magatokat, aludjatok, menje-
tek ki a vdrosba vagy a természetbe feltoltédni,
egyetek vagy igyatok valami finomat, kapcso-
I6djatok-ki-csoporttarsaitokkal, bardtaitokkal. Az
egyetemen van lehetéség sportoldsra, igy akdr
sportoldként is kepwselheh’rek a kart a Medikus
Kupon = -

Csotlokozhoﬁok az itt folyd kutatdsokhoz is a Tu--
domdnyos Didkkor kereteiben, de ha az oktatds
érdekel, elmehettek majd akdr demonstrétor-
nak-is valamelyik infézetbe. Késébb aztdn je-
lentkezhettek szakkollégiumokba, pdlydzhattok
osztondijakra is. Szintén rdértek még kitaldini, de
azért gondolkozzatok rajta, hogy késébb inkdbb
klinikusként vagy elméleti intézeti kutatoként sze-
retnétek dolgoznl és azon belUl milyen terleten.

~Ha volok| az elsé években megkérdezi, hogy

~milyen orvos szeretnél lennig”, semmi gond
nihcs azzal, ha még esetleg nem tudjdtok. Az
éveksordn lesz majd lehetéség minden szakmd-
ba beleldtni, és az alapjén eldonteni.

Kivdnom, hogy amellett, hogy sikeresen veszitek
az akaddlyokat és diplomat. szereztek, kézben
erezzétek s jolmagatok ndlunk!

Dr. Ollmann Tamds
egyetemi adjunktus
Elettani Intézet



A Uzenetogolysknak
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Kedves Els6évesek! Tisztelt leendé Kollégdk!

Szeretettel gratuldlok ahhoz, hogy sikeresen be-
jutottatok Karunkra! Az elkévetkezd években na-
gyon jo tarsasagban lesztek, okos, s6t zsenidlis di-
dktdrsak, nagyon okos €s elhivatott professzorok
es oktatok vesznek korUl majd Benneteket.

~———Sokatfogfok fanulni (remelhe’roleg ok de beszél-
getni, nevetni, bulizni, viligot Iatniis. Azt elére kell
bocsatanom, hogy nem csak nagyon izgalmas,
hanem nagyon nehéz hivatdst is vdlasztottatok.
Betegek élete és egészsége fog rajtatok mulni.
Ezért nagyon komolyan veszink Benneteket, és
azon leszink, hogy a legjobbat, legtébbet hoz-
zuk ki Bel6letek tuddsban és jellemfejlédésben is.

Sir Winston Churchill szavaival élve, szakmai tdr-

gyak esetében mi sem igérhetink mast A szenvedélyes kivancsisag és a szorgalom, te-
- === a— hat, nagyon fontos. Haszndligtok jol az idétoket!
ncsak vert, erofeszitést, veriteket és konnyeket”. A |eendé orvosnak, fogorvosnak, gydgyszerész-

: __nek nagyon fontos a jél hasznéihaté angoltudds
(Egy orvos csak olyan betegseget tud diagnosz-  is. Ez utdbbi-nyit ablakot a vildg élvonaldba far-
tizdini, plane gydgyitani, amit ismer...) Sok-sok 1076 legUjabb kutatdsi eredményekre, a legjobb
izgalmas szakmai ismeretet igérink, a kutatds és nemzetkdzi szakkdnyvekre, valamint a sajdt ku-
felfedezés drémet o tudomanyos didkkdrben,  tatdsi eredmények publikdidsdra is. A legfébb e
oktatdsi tapasztalatokat a-demonstratori didk-  tydomdnyos konferencia ‘nyelve is az angol Aki -
kérben, a gyogyitds titkait a klinkumibban. ~ még nem r, olvas, beszél legaldbb kdézépfokon
_angolul, annak éppen ideje elkezdenil -Ha-jot — -~
A-mostani_els6éveseknek “ehhez minden ko- — akarfok. ‘akkor pécsi- didkéletetek része lesz a
 rébbindt 15bb lehetéség, kdnyvek, elekironikus sport-is, mert csak €p testben, ép élekkellehet —
tananyagok, ~interetes forrdsok, SZmuIGcios. - ezt o sok mindent sikeresen véghezvinni.
Oktatdsi Kdzpont (MediSkillskab) dll rendelke- SE - S e —
zésére. Azonban, a hagyomanyos erények, az  Sajnos, most kezd6dé pécsi didkéletetek része.
elszantsag, a rendszeres munka és a kezdemeé-_ |esz még egy darabig a koronavirus jarvany is,
nyeZé képeSSég sem mennek ki a divatbdl. Ma : 7Ome|y T8letek is fegyefmef és dﬂ(o[mgzkodgst’ ———
_is meg kell taldini azt az oktatdt és azt aklinikust,  kavetel. Egyetemink és az Altaldnos Orvostudo-
gkl oz adoft Témdbcn tud és szeret mOgyO‘réZni, - mény| Kar mindent rnegfesz ozért, hogySdeQ_ 2 _: 5
_&s ki kell érdemelni a figyelmet és az elismeréset.  tokra biztonsdgos kémyezetet biztositson. Enhez
Azonban el6fordul, hogy Tsaictigyeletben, hél-— érjok all egyuf’rmukodesefeKeT ist S
végén vagy az esetleges, nem-hivatalos , kuta- . e
tok éjszakdin” lesz idS ezekre a magyardzatokra,  Kedves Elséévesekl Most kezdédd egyefeml éle-
a tudomanyos kutatcsi eredmenyek k6z6s Ki€r- — fefekhez j6 egészséget, kitartdst, viddmsdgot,
~ tékelésére, a tudomadnyos dickkdri eldaddsok és sikert &s-minden jét kivdnok! Harmadéven taldl-
a dékani pdlyomunkdk megbeszélésére.  kozunkl -

e e e = Dr. Balaské Mdrta
Albert Emsteln azt dliifotta mogorol = , : _egyefemidocerss,

'Tronszlouos Medicina Infézet - -
“““Nem vagyok kilénésebben tehetséges- Csu- s e o

pan szenvedélyesen kivancsi.”

e ] | = L ! | ]
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Kedves Golydk!

Gratuldlok a sikeres felvételitekhez, az elsé és
egyben legfontosabb 1épésen tUl vagytok, hogy
megvaldsulhasson az dimotok! Mér a gimnd-
ziumi évek alatt rengeteget tettetek, hogy el
érigtek a szUkséges pontszdmot, a befektetett
munkdtok megtérilt, végre elkezdhetitek az
egyetemet, ami sok-sok meglepetést tartogat!
Biztosan alig vdrjatok, hogy megismerhessétek
a csoport-, és évfolyamtdrsaitokat, tandraitokat,
kivancsiak vagytok, hogy milyenek lesznek az
elsé éves targyak, az elsé bulik, medikus kupdk
és még sorolhatndm... Kivénom, hogy csupa jo
élményben legyen részetek és igaz bardtokra lel-
jetek! Pécs egy nagyszerU hely, remélem, hogy
jol érzitek majd magatokat itt, s minél elébb sike-
rdl beilleszkednetek a medikus életbel!

Jol bevdlt receptet nem tudok sajnos felimi
egyikétoknek sem, csak egy-egy jétandccsal
szeretnélek elldtni, amit remélem fontoléra vesz-
tek, s ha Ugy adddik tudjatok majd hasznositani.
Emlékszem, mikor gdélya voltam, a gdlyatdbor-

fo

o oo

Y.

6 tandcsok egy

frissen végzett orvostél

ban az egyik instruktor Ugy nyilatkozott, hogy a
felvételi volt a legnehezebb sz&mdra, mire tébb
instruktortérsa kétkedve reagdilt, s Ugy gondo-
lom, hogy ezt majd Ti is megtapasztaljgtok az
egyetem alatt, mindenkinek mds lesz a nehéz.
Valakinek az anatémia szigorlat adja fel a lec-
két, masnak a biokémia vagy a gydgyszertan, ez
teliesen egyénfiggd és a vizsgakoriiményektdl
is sok minden fUgghet. Ne itélkezzetek senki fe-
lett, ha valakinek valami egy kicsit nehezebben
megy, sosem tudhatjatok, hogy mi dllhat a hat-
térben.

Az egyetemi éveket a rengeteg tanulnivald, a
vizsgastressz sem kdénnyiti meg, ezért probdlja-
tok meg térekedni a lelki egyensulyral Ha vala-
mi nincs rendben a magdnéletetekben, vagy
szimpldn féltek a vizsgdktdl, bdtran menjetek el
a kar dltal biztositott pszicholdgiai konzultécidra.

Taldn az egyk legfontosabb
dolog, amit megtanultom az itt
toltdtt évek sordn, hogy ne féliek
segitséget kérni.

igy Nektek is ezt tudom javasolni, ha gond adé-
dik a tanuldssal, forduliatok bardtaitokhoz, fel-
sébbévesekhez vagy tandraitokhoz. Nekem
rengeteget jelentett, hogy a bardtaimra szédmit-
hattam, igy kivdnom Nektek, hogy legyen leg-
aldbb két-hdrom ember az életetekben, akikkel
egyUtt tudtok tanulni, elmenni szérakozni, pa-
naszkodni, éiményeket gyUjteni. Az igaz bardtok
ugyanis végig tdmogatnak jéban-rosszban, bcr—
milyen nehézség is kisérien. o
Eléfordulhat, hogy lesznek targyak, amiket nem
siker0l az elsé vizsgaalkalommal teljesiteni, de

lehet masodik alkalommal is kudarcba fullad a %

prébdlkozds, ilyenkor se keseredjetek ell

'*\:
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mindig a legrévidebb Ut a legcélravezetdbb!
Ismétlés a tudds anyja, s mig lehet, hogy vala-

egy-egy fontosabb téma, addig Nektek, akiknek
tGbbet kellett ismételni, majd sokkal joblban be-
irédik az emlékezetetekbe. Ardl nem is beszélve,
hogy mikor nehezebben éred el a célt, mennyi-
vel jobban tudod értékelni, hogy végre sikerdlt!
Ne adjdtok fel, megéri kizdeni!

Probdligtok  kihaszndini a  kar

nyuUjtotta lehetéségeket, amikrdl

ebben a Gdlyaszdmban is be-

szdmolunk, hiszen az egyetem-

nek nem csak a tanulds a célja,

hanem hogy életre sz0lo6 éiményeket, tapaszta-
latokat szerezzetek!

Ne félietek belevagni Uj dolgokba, probdljdtok
ki magatokat minél tébb terlleten. S tartsdtok
szem el6tt, hogy sosincs késé semmihez!

Nagyon fontos, hogy jél tudjdtok beosztani az
id&toket, viszont ne essetek at a 16 mdsik olda-
Idral Térekedjetek rd, hogy tudjdtok a terveite-
ket tartani, viszont ne legyetek olyan szigorUak
magatokkal, mert van, hogy pont a lazitdsra lesz
szUkségetek, hogy megfeleléen feltdltédjetek, és
Ujra a céliaitokra tudjatok koncentrdini. Probdl-
jatok ki kUlonbozé tanuldsi technikdkat, hiszen
a gimndziumi évek teliesen mds tanuldsi stilust
kdveteltek meg, mint az egyetem. A Iényeget
tanuligtok elsésorban, ne vesszetek el a részle-
tekben! Tdjékozddjatok minden tételrdl, mert a
szerencsében nem lehet bizni, igyekezzetek vak-
tétel mentesen menni vizsgdzni.

A folyamatos tanuldsban nagyon hamar ki lehet
égni, igy torekedjetek rd, hogy ez ne fordulion
elé, mert a vizsgaid&szakban sokkal nehezebb

foglaltsdgot, ami szinten tarthatja a motivdci
kat, és a bardti kapcsolataitokat se hanyagoljd-
tok el, mert a bardtok és csalddotok tdmogatdsa
hatalmas erét adhat egy-egy vizsga elétt.

7y

-
Valdszinlleg most még a végsé cél lebeg a sze-
meitek el6tt, de ennek eléréséhez sok kicsi célt
kell mindig magatok elé kitlznil Ne becsUljétek
le a kisebb sikereket sem, legyetek magatokra

nagyon bUszkék, barmilyen kisebb dolog elérése
kapcsdn!

Oszintém kivéinom Nektek, hogy sikerekben, él-
ményekben gazdag egyetemi éveitek legye-
nek, s megtaldlianak az igaz bardtsdgok ezen a
régos Uton!

Nota bene:

SHa a: dlon jaro,
birnod lell a colig!
Sqyre meész, nem vdaros,
lehet nyan vagy ol
dewemn keozi hd,
oy dl var Rad!
Ye is gondolf soha ra, -,
hoqy tavol meg a eél” ‘”k

-Hercules c. mesefilm

frissen végzett orv
kordibbi Confabula szerkeszté
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Az elsé év...

s

' ...amegérkez_é_s’,; =
2 . rhcsodalkozds -
A /bvomunnep:

i y’ osszekapaszkodas L ,

i 4, hanah tanulas "."
ugyanakkor a[ta[aban szabadtdo e“em Wterenylet
Mmdenkmek egyéni, mmdenkmek Mas

Szeptembev otodtken elindul a tanev, az elso evetek az
orvosin. Mmdannytan egy magas kiiszob ﬁe[ett [eptetek
be egy olyan Vi[égba, ami a_kovetkezd minimum hat
évetel ,love-hate” kapcso[ata lehet. Taldn inkabb az
utébbibdl lesz tobb élmény, meégis az elébbimarad meg
a legnyomatékosabban. Ne aggédjatok, mert belekez-
deni mindig nehéz. Az elsé év gyakran az ismerkedés
és az 1jj k(')'myezet miatt je[ent roppant nagy mentilis
kihtvast az 1’Ajdonsiilt haﬂgaték szamara. De egyiitt
vagytok benne ebben az egész’oen; egy hajéban eveztek
=még haversenyzésre is biztatnak Titeket az els§ fé[év
sorén, Gssze kell kapaszkodnotok, egyiitt menni az ar
ellen. Segiteni egymésnak és segitséget kapni ay'a’mdék
— a tudst, amit megszereztek (akar, ha egy barat ma-

20

gyarizza el a tananyagot) késdbb tigyis Ti hasznaljatok!

A legﬁ)ntosabb aspektusa az els8 félévnek szamomra
az volt, hogy fé[fedeztem, hogyan kell igazébo’[ tanul-
ni. Sejthetc'i avéltés hozadéka: més médszerek lesznek
hasznosak, mikor egy-egy bizonyos tananyag e[sajéti—
tasdrd| van sz6. Mig a kozépiskolaban nagy hangsulyt
kapott maga a tankdnyw — és annak minden részleté-
nek gondos ételemzése -, addig az egyetemen véltoza-
tos forrasokat kell hasznalni a felkésziiléshez (ésa tanéy.
sorén késbb eld is jon majd a ,barmit kérdezhetnek”
kifejezés is). Hangsulyozom, hogy rendkiviil fontos
tarsaitok tapasztalata, hasznaljtok is ki a lehetdségét
annak, hogy ilyen szép szamban vagyunk orvosisok!

Ahogy haladtok eldve a szemeszterben, feltinik majd,
hogy csalfa tiimemény volt az els8 hetekben megjelend
tomegnyomor az eldaddkban. Totét lehetne késziteni
arra, vajon mennyien maradnak a szorgalmi iddszak

30 facebook.hu/Confabula

végén az rakon... Annyi biztos, hogy aki megjelenik,
az profitdl. Még ha konkrét felidézhets tuddst nem s,
bizonyossagot, biztonsdgot hétszentség, hogy szerez.
No meg ugye arra is készillni kell, hogy a vizsgaid(')'—
szak (= a maraton utdni sprint) nem egy. idegkimeld
vakécids zéna, hanem meredek emelkeddn trappolas -
gyakran nincs id8 arra, hogy egy egész anyagban valé
téjekozddassal toltsetek napokat. ,Vajon mire kellene
koncentrélnom, mi az, ami fontos?” Erre a kérdéskor-
reaz eladdsok meglehetdsen j6 téjékozodaSL pontok.
Ugyanakkor a ,nem izgalmas” kifejezés nem kellene,
hogy mentség legyen az eldaclasok vizitelése aldl. A
megjelends az oktaté megtisztelése, és nem-bivélata —
azt nyugodtan lehet hagyni a Feedback-kérdébivre, hi-
szen ezértvan. Fog még az eldadasokon kivill mas adni

adrenalinloketet...

Esmindamellett, hogy a tanulds ,szép és 6" lesz, el ne
fe[edkezzetek a kikapcsolédésvé“ Gyakran kovetkez-
ménye a sajat maglmkka[ szemben tamasztott elvara-
soknak, hogy kifulladunk-a vizsgaszezonra, amikoris
illene teb'esiteni valamicskét. Sokunk maximalista,
nehezen megy a tanulds ,,e[engedése” (s 6nmagumk
Jleevesztése”), de azt is meg kell tanulni, hogy nemmin-
dent tudunk megtanulni... Egyel8re emberek vagyunk,
ésnemteljesitmeényre hangolt gépele-Mindamellett fia-
talok. A szociglis halé, az énidé, a lehetd [egtébb sport,
érdekes extrakurrikuldris “programok mind-mind a
hattérbdl témogatjék azt, amiért oly sokan itt vagyunk:
atudss else}jaiﬁtését

Oriiliink, hogy fogadhatunk Titeket itt, a pécsi orvosin!

Véradi Kata
ﬁriss mésodéves



Egy hosszu, fdrasztd, molekuldris sejtbioldgiatdl és kémidtdl zsongd nap utdn szivesen bellnél valaho-
va egy kellemes limonddéra vagy egy finom Idngosra? Az idedlis randihelyszint keresed? Netaldntdn
mar elegetek van a bardtokkal az &sszes kocsmdbdl (©), és egy kénnyed kikapcsoldddsra vagytok?e

Akkor ez a kis sz&sszenet Nektek szol!

Top 5+1 étterem Pécsett

A Nagy Floridn utca 11. sz&m alatt lelhetd fel
Pécs elsé cseh ételspecialitdsokat és sdroket ki-
ndlé étterme, amely tdbbek kdzdt rendkivil iz-
letes hamburgereirél ismert, illetve a piros alapon
fehér pottyds aprd boddondkrdl, melyekben a
csénakburgonydt szolgdlidk fel. Az étterem nagy
népszerUségnek érvend, medfizethetd drakkal.
Az étlapot mdr eldljdréban, online is megtekint-
hetitek a Bohémia Sérkonyha oldaldn.

Megkdozelités: a 28, 28A, 28Y vagy a 33-as szamu
j@ratok valamelyikét valasztva Agoston-tér meg-
dllondl kell leszalini, ami csupdn pdr szdz méteres
sétdra van az étteremtdl.

A Korhely Etterem & Pub Pécs tdrténelmi belvé-
rosdban taldlhaté. Ettermiket az egyedi dizdin
(szalma, mogyoré stb.), iletve egyedi ételkllon-
legességek jellemzik. Kora tavasztdl késé Eszig
nyitva tartd teraszdn is elfogyaszthatod az étte-
rem ételkUlonlegességeit.

Késtoltdl-e mdr a Moszkvicsslusszkulcsot vagy
egy j6 Agymosdste llyen és ehhez hasonld éte-

lekkel varidk az éhes, megfdradt orvostanhallga-
tokat a Kirdly utcdn

Ha olaszos hangulatban vagy, netaldntdn a me-
diterrdn izek és az olasz konyha kedveldi kdzé
tartozol, akkor ezt az éttermet Neked taldltdk kil
A belvdros szivében, a Kirdly utca 19. szdm alatt
taldlod meg ezt az impozdns vendéglét, ahol
21-féle pizza kézUl vélogathatsz, melyeket olasz
durumlisztbdl készitenek paradicsomszdsszal és
mozzarella sajttal. A rizottdk, levesek, saldtdk és
olasz tésztdk mellett pedig gluténmentes vdlto-
zatban is elérheték a tésztaételek.
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A magyaros izek kedvelbinek idedlis vélasztds le-
het a CsUlok Bdr étterem, amely Patacs térségé-
ben taldlhatd, nem messze a kUlsé Aldi Uzlettd
és a korforgalomtdl. Nemcsak hatalmas ada-
gokkal, hanem rendkivil udvarias felszolgdld sze-
mélyzettel is rendelkezik az étterem, igy valdban
érdemes egyszer egy jot falatozni itt.

Az étterem az 1910-es években épUlt, helyi vé-
dettségU polgdri hdzban taldlhatd. Az épullet ki-
vUl-belUl egy kis ékszerdoboz, épitészeti drokség,
maga az étterem pedig elegdns enteridrrel, mo-
dern belsé vendégtérrel és idilli, toszkan hangu-
laty belsé kerthelyiségével varia a vendégeit. A
Mandala célia, hogy a modern egészségszem-
léletet a vegdn-vegetdridnus konyhdval és az
aktudlis gasziro trendekkel Gsszehangolja. Friss
alapanyagokbdl készUlt vdltozatos vegdn-vege-
taridnus menU kindlatuk mellett érdemes meg-
kostolni a nagyon népszerU street-food kindlatu-
kat is, amely burgerekbdl, chorizzébdl, buddha
télbdl all.

Megkézelités: a Mandala Etterem a Kirdly utcd-
val pdrhuzamos Perczel Miklos utcdn taldlihatd,
a kulfoldi hallgatdk kedvenc szérakozdhelyének
szamitd Trafik szomszédsdgdban.
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Az ikonikus l&ngosozd a pécsi egyetemistak
egyik kedvenc falatozdhelye, mely nem messze
az egyetemtdl, a Szigeti Uton taldihatd meg. Az
egzotikusabbndl egzotikusabb ldngosfélék mel-
lett palacsintdk széles kindlataval is szolgdl ez a
kis étterem, ahol nevéhez hGen embernagysagu
plUssmedvékkel is taldlkozhatunk.

Top 4 kavézo és/vagy cukrdaszda
Pécsett

A Széchenyi térre nyild panordmdval szolgdld
hangulatos k&vézd a presszék mellett sitemény-
kildnlegességeket is felvonultat.

Prémium kévé, mindsitett borok, kézmUves sorok,
prémium tea és matcha bdr. Ertékes taldlkozd-
sokhoz, nagy tervekhez, j6I megérdemelt lazitd-
sokhoz vagy csak munkdba menet. A kdvékon,
tedkon kivUl hideg és meleg ételekkel, szendvi-
csekkel, siteménykUlonlegességekkel és a régid
boraival, séreivel vérnak minden kedves vendé-
get.




»Minden, ami mené és kortdrs, ami k&vé, koktél,
zene, mUvészet, poké és szérakozds. Igazi bdr és
kultrkdvézd a Partisan, egy olyan hely, ami a vi-
l&dg bdrmely nagyvdrosdban megdlind a helyét.
Az enteriér és az arculat Ugy frendi, hogy kdz-
ben megvan a sajdt kis karaktere is, tehdt nem
dll be a sorba, a kindlat zavarba ejtéen széles, a
szerviz pedig kedves és odafigyeld. Mindig j6 be-
Ulni hozzdjuk, legyen sz6 egy erds feketérdl, egy
sUtirél, vagy munka utdn egy frissité gin tonicrdl.
Tényleg kotelezd taldlkozépont!”

A kdvézd a dzsdmi kdzvetlen szomszédsdgdban
taldlhatd, a Mecsek Cukrdszda mellett.

Az idedlis helyszint keresed egy finom brunch-
hoz? Nagy valdszinGséggel megtaldltad, ha
a Kirdly utca hangulatos ,,Reggeli” éttermébe
térsz be. Ez egy gasztrokulturdlis kdzosségi tér,
melynek kUldetése a fenntarthatd vendéglatds,
a tarsadalmi érzékenyités és a természettel vald
harmoénidban élés népszerUsitése.

Egy igazi étterem elképzelhetetlen a lehetd
legjobb kavé nélkil. Vildgos porkolésd single
origin k&vékat haszndinak a szakérté baristdk
maximdlis odafigyelése mellett. ltalkindlatukban
megtaldlhatéak még frissen facsart dzsuzok, ki-
I6nleges, helyben készUlt sz6rpdk, long drinkek,
pezsgdk, melyek a tokéletes brunch élmény el-
maradhatatian kellékei.

Szeretsz k&vézni és rajongsz a cicdkérte Akkor a
Purrfect Cat Caféban a helyed! 2019-ben nyitot-
ta meg kapuit Pécs belvérosdban, az Ark&dtol
pdr perc sétdra elérhetd macskds kavézd, mely
a dél-dundntuli régié elsd kisdllat-tematikus kd-
vézdja. A Punfect staff célia, hogy elhozza a
japdn macskds kdavézdk vardzsdt Magyaror-
szagra, fovdbbd fontosnak tartjdk, hogy azok is
taldlkozhassanak kildnleges cicdkkal, akik nem
tudnak sajdt kisdllatot tartani. Jelenleg hdrom
maine coon, egy perzsa és egy brit révidszérd
macska segiti az dllatbardtok kdvézdssal egybe-
kotott kikapesoldddasat.

‘Y’/‘

Fontos informdciok a pécsi tomeg-
kozlekedésrdl // TUke Busz:

Ugyan Pécs egyetlen tdmegkozlekedési eszkdze
a busz, mégis a vdros sszes szeglete bejdrhatd
és megkozelithetdé a segitségével. Didkigazol-
vdany nyomdn havonta 3900 Ft-ért bérlet valtha-
16, amely mindig az adott hénap 1. napjdtdl a
kdvetkezd hdnap 5. napjdig lesz érvényes (pél-
ddul egy szeptemberi bérlet szeptember 1-jétél
oktéber 5-ig haszndlhatd fel). Az egyetemhez
legkdzelebb taldlihatd bérletpénztdr a BTK épU-
letében lelheté fel, dm csak adott hénap 7.
napjdig lehet itt bérletet vasdrolni, ezt kdvetéen
a kézponti autébuszdllomdson vagy a fépdlya-
udvaron van madr csak rd lehetdség.

Tovdbbi informdcidkért, bérletpénztdrak nyitva-
tartdsdért és jegydrakért a Tike Busz oldalon t&-
i€kozddhattok, illetve a jegypénztdrakndl.

Az éttermek és kavézok leirdsdnak forrdsai:
www.csodahelyek.hu,  www.termeszetjaro.hu,
www.pecs.hu
Irta:
Kosi Zsofia

2023. AUGUSZTUS 33



Kedves Golyal!

En Pontyos Kata vagyok, az egyetem negyedéves hallgatéja. A tavalyi évben a Pécsi
Orvostanhallgaték Egyesiletének (POE) kardiovaszkuldris- és tumorprevenciés koordindtori
tisztségéttoltottem be. Ennek készénhetéen az elmult évben kicsitjobban belelathattam

a szervezetiink mikédésébe, és eme cikkben errél szeretném

megosztani veled a legfontosabb informdacidkat.

Mi is az a POE?

A Pécsi Orvostanhallgaték Egyesilete (POE) egyetemink
legtobb &t szdmldld hallgatdi szervezete. Az egyesitlet fé
vonzerejét a kilfoldi cseregyakorlatok lehetésége szolgditatja. A
szervezet kordntsem egyedUldllé az orszdgunkban, hiszen mind
a négy orvosi egyetem rendelkezik sajat egyesulettel. Ezek pedig
egy nemzetkdzi szervezet ald tartoznak, amit IFMSA-nek hivnak.

Hogyan és mikor csatlakozhatok az egyesiilethez?

Az egyesUlethez mdr rogtén az elsé évben csatlakozhatsz. A POE  rendelkezik egy hivatalos
Facebook- és Instagram-oldallal is, valamint a Facebook fellletén hdrom zart csoportot tart fenn
(kUldn csoportok a CP-programoknak, Teddy foglalkozdsoknak, prevenciés eseményeknek).
E fellleteken értesUlhetsz a programokrél, a pontszerzési lehetéségekrdl, emellett itt lesznek
informdcidk az egyesUletbe torténd jelentkezésrdl, a tagdij befizetésének menetérdl. A Facebook-
csoportokhoz az egyetem bdrmelyik hallgatéja csatlakozhat, ehhez még nem szUkséges tagnak
lenni. Szeptemberben tartja a POE az dltaldnos infoestjét, ezen érdemes részt venni, hiszen itt is
sok értékes informdciéhoz hozzdjuthatsz.

Kiutazas

Az IFMSA egy hénapos cseregyakorlati lehetéséget kindl a
- tagoknak. E cseregyakorlatoknak két fajtdja van, a SCORE és
§' SCOPE:;

A SCORE egy tudomdnyos cseregyakorlat, melynek sordn a
jelentkezé hallgaték egy kutatémunkdban dolgozhatnak az
adott kUlféldi orszadgban.

A SCOPE pedig orvosi szakmai gyakorlatokat foglal magdba,
ezzel teliesitheted példdul a nydri kételezd gyakorlatot, de
valamelyik hatodéves gyakorlatodat is csindlhatod kulféldén.

34 facebook.hu/Confabula



Fontos megjegyeznem, hogy SCOPE-ra legkordbban
harmadévesként jelentkezhetsz, de SCORE-t mdr akdr az elsé
év utdn is kiprobdlhatod.

Hogyan utazhatok?

A POE mindig &sszel hirdeti meg a cseregyakorlatos helyeit,
melyek pdlydzati alapon nyerheték el. A pdlydzat kizdrdlag
az egyesulet tagjainak nyitott, a részvételhez az éves tagdi
befizetése szUkséges. A pdlydzatokat a szervezet birdlja el, majd
pontozza &ket. A pontokat legnagyobb részben a szervezet
berkein belll elvégzett tevékenységek dltal lehet gydjteni, de
kisebb részben a tanulmdnyi eredmény, a nyelvvizsgdk és a
tovdbbi iskolai tevékenységek, sporteredmények is szédmithatnak.

A pdlydzdshoz minimum B2-es szintd komplex nyelvvizsga szUkséges angol nyelvbdl.

Az elnyerheté orszdgok minden évben vdltoznak, tavaly SCOPE-n a kdvetkezbek voltak:
Spanyolorszdg, Portugdlia, Olaszorszag, Térékorszdg, Lengyelorszdg, Litvania, Marokkd, Egyiptom,
Taiwan, Dél-Korea. A SCORE esetében szintén izgalmas Uti célok kézUl vélaszthattak a pdlydzok:
Kanada, Spanyolorszdg, Brazilia, Thaiféld, Egyiptom.

Milyen programokon, eseményeken gyUjthetem a pontjaimat?

Hdrom nagy programcsoportot tudunk megkilonbdztetni az
egyesUlet keretein belll: prevenciés programok, Teddy maci
programok, CP-programok.

Prevenciés programok: A POE-nak tobb kUlonbdzé prevencids
szekcidjavan: mentdlhigiéné, kardiovaszkuldris-éstumorprevencid,
drog-, alkohol- és dohdnyzds prevencid, obesitas-prevencio,
antimikrobds- és immunizécids prevencid, elsésegélynyuijtds
szekcid.

A szekcidk dltaldban félévente két programot szerveznek.
Ezek kozdtt vannak az Ugynevezett standos kipakoldsok, mely
egyetemi hallgatésdgot célozzdk meg, szdmukra készit a POE jatékos feladvdanyokat, szinezdket,
sportkihivasokat, tdjékoztatd anyagokat, mellyel gyarapithatjdk azismereteiket az adott témdban.

A prevencios szekcidk eléaddsokat is szerveznek. Tavaly ezek sordn tagjaink hallhattak a Parkinson-
korrdl, a sclerodermdrdl, a szervadomdnyozdsrél, a bdérdpoldsrél és az dnkéntességrél. A POE-
tagok mindemellett lehetéséget kapnak arra, hogy kozépiskoldkban és dltaldnos iskoldkban
prevenciés ordkat tartsanak. A POE-tevékenységek kozll az

ératartdssal lehet a legtébb pontot szerezni. Plusz érv mellettik,
hogy javitjdk az eléaddi képességedet, amely késébb egy TDK-
konferencidn, vagy szakdolgozat-védésnél hasznodra valhat.

A fentebb mdr felsorolt lehetéségeken Ul a POE probdl
mindig egy kicsit Ujitani, tavaly eldszér versenyt szervezett a
kozépiskoldsoknak (Potathlon), valamint szintén Ujdonsdgként
februdrban szirébuszok érkeztek Pestrél, ingyenes sz(rési
lehetéséget (pl. PSA, vércukor, vérzsirok, csontdsszetétel,
dltaldnos dllapotfelmérés, stb.) biztositva a regisztrdld pécsi
lakosoknak és egyetemi dolgozéknak, hallgatéknak.
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Teddy maciprogramok: A Teddy Macifoglalkozdsok sordin hatalmas
plUssmackdk tdrsasdgdban Idtogatunk el pécsi és kdrnyékbeli
évoddkba. A plissmackok belsé szervekkel rendelkeznek, igy az
ifi0 generdcid tagjai mUtéteket szimuldlhatnak rajtuk, rdaddsul
még mUtésruhdt és sapkdt is viselnetnek mindekdziben. Emellett
pedig a Teddy Maci szakambulancidn meggyoégyithatjdk az
otthonrél hozott plUssdllatokat.

A Teddy Maci foglalkozdsokrdl tobbet megtudhatsz a Teddy
Maci oktatdson, melyet &sszel tartanak a szekcid koordinatorai,
dm ha erre nem tudsz elmenni, akkor sem kell kétségbeesni.
Nyugodtan jelentkezz, mondd bdtran, hogy most vagy
elészor ilyenen, és a koordindtor meg fogja mutatni neked a
Iépéseket. Ne aggddj, ha a gyomrot meg a tGdét meg tudod
kUlonboztetni egymdstdl, akkor a maci-mUtét sem fog gondot okozni szdmodra.
Széval ne félj, menni fog!

A Teddy Maci Csalddi Nap mdrciusban kerUl megrendezésre, ilyenkor
kisgyerekek szdzai 6zonlik el az auldt csalddjaikkal, hiszen szdmos izgalmas
program vdarja &ket: zenekar, arcfestés, kisdllatok az dllatmenhelyrdl,
Teddy maci mUtétek és maci-ambulancia, és még sok mds. A POE is
sok standdal készUl, Ugyhogy a tagok segitsége nagyban hozzdjdrul az
esemény lebonyolitdsdhoz.

CP-programok: Az IFMSA cserekapcsolati alapon mUkodik, igy tehdat
Pécsre is érkeznek hallgaték a nydron, valamint pdran &sszel és

tavasszal. A legtdbb cseredidk nydron vesz részt a programban, ezért
eltéréen az elézd szekcidktdl, ebben a kategdridban a vakdcid alatt
vdlogathatsz leginkdbb az elfoglaltsdgok kdzUl.

A CP-programok olyan tevékenységek, melyek sordn a kilfoldi
hallgatékkal tolthetsz idét. Elkisérheted ket a kérhdzi gyakorlatuk helyszinére
az elsé napjukon, kirdndulhatsz velUk, megmutathatod nekik a vdrost, vagy elmehetsz velUk
bulizni, ugyanakkor Te magad is Uj kultirdkat, embereket ismerhetsz meg, javithatod az angol
nyelvtuddsod, rdaddsul még POE-pontokat is szerezhetsz.

frta:
Pontyos Kata Sdra
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For some of us, surviving
Medical School and staying on top of exams
and classes is daunting enough, but for the
Christina Yangs among us that can't wait to
wield a needle holder and forceps, do we
have some great news for you! Allow me to
infroduce you to the PTE Surgical Society - a
society founded by students, for students.

Surgical Society is a professional student
organization endorsed by practicing surgeons,
and founded in 2018. Since then, we have
grown in  popularity, membership, and
academicrecognition. Over the years, Surgical
Society has offered various surgical techniques
courses, and frained over 600 medical and
dentistry students! As a society, our goal has
always been to keep up with the standards of
other student-led surgical societies worldwide.
Our resultse PTE's Surgical Society has been
able to provide a space for students and staff
to not only discuss and highlight surgical cases,
but refine and practice their technique.

Our events include
regularly  scheduled
skills  sessions in  the
MediSkills Lab of
the OIld Building for
both newcomers,
advanced / rejoining
members, and talks
by both local and
international speakers.
Additionally, we have hosted two annual
Academic Poster Conferences focused
around innovative reallife clinical cases,
and oversaw Surgical Week. Surgical Week
featured a Laparoscopy Competition and
a Pub Quiz co-hosted with ANSA leading up
to the Conference last Spring. We have also
been a part of Catastrophe Day, during
which medical students can try their hand
at treating simul-ated mass-casualty injuries
and implementing various life-saving medical
procedures.

Under the leadership of Dr. Ibitamuno

Surgical Society

Caleb  the
society has
worked closely with
the Department of Surgery,
Department of Vascular Surgery, the
MediSkills Lab, the Student Research Society,
the Circle of Demonstrators, and more recently
the PTE Department of Anatomy. This allows us
to hold more tailored opportunities such as
observing procedures in the OR, or suturing a
Thiel-embalmed cadaver for members who
are able to successfully pass our Advanced
Group examination.

Surgical Society is open
to any student at the
Medical University
regardless of  year,
deg-ree type, or
tfaught language on
a first-come-first-serve
basis. That being said
though, the Society is
an  English  speaking
organization. In the beginning of both Fall
and Spring semester we hold an Info session
which doubles as our sign-up event. You'll get
to meet the board members, hear a bit more
about what you can expect from joining and
the schedule for the semester.

The society is pretty active on Instagram (@
ptesurgsoc) and Facebook (/PTESurgSoc) so
make sure to follow us to keep up to date with
events and of course the Interest Event we
have in the beginning of the semesters!

We hope to see all
of you af our events
this year, and feel
free to drop us
a line on Insta or
Facebook!

Written by
Julian Schnell



Welcome to Pécs Emergency Society (PES),

a student-led initiative founded in 2018 and officially launched in 2020, with a vision
to create a dynamic and empowering platform for students by students. Our society
is dedicated to fostering a community that emphasises the importance of hands-on
experiences and practical skills for students across all language programs, particularly
targeting 3rd-year and above General Medicine students.

At Pécs Emergency Society, we understand the significance
of practising and perfecting hands-on skills in the medical fi-
eld. Our primary goal is to provide an open and interactive
environment that encourages equal opportunities for all
members to gain practical knowledge. We firmly believe that
implementing theory into practice is a crucial aspect of me-
dical education, and we are committed to ensuring that our
members have ample opportunities to do so.

One of the cornerstones of our society is student-student instruction and
intferaction. We strongly believe in the power of peer learning, where se-
nior students generously share their knowledge and expertise with juniors.
This mentorship and guidance create a supportive and nurturing atmosp-
here for everyone involved, helping students learn and maintain vital skills
in pre-hospital settings and various emergency
scenarios.

The core focus of our activities revolves around honing essential skills,
especially in Basic and Advanced Life Support. Through workshops, si-
mulation sessions, and hands-on fraining, we aim to equip our mem-
bers with the necessary abilities to handle medical emergencies with
confidence and competence.

Pécs Emergency Society warmly welcomes you to join our mission. To-
gether, we strive to make a positive impact on the medical community
and create a generation of proficient and compassionate healthcare
providers. Come and be a part of this fransformative journey where
learmning and growth go hand in hand!

Written by Lara Ghunaim
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Engedje meg, hogy a Nyelvi Intézet oktatdi és a
magam nevében gratulaljak a sikeres felvételi
vizsgdjahoz, és ahhoz, hogy Magyarorszag egyik
legpatindsabb egyetemének kimagaslé eredmé-
nyeket felmutaté orvostudomanyi karan folytat-
hatja tanulmanyait!

Az elkovetkezé éveket sokféle mddon teheti hasz-
nos tapasztaldssa és egyben életének legszebb
élményévé. Most a hasznos szakmai tapasztalatok
Osszegyljtésével kapcsolatban szeretnék néhany
otletet felvillantani. Mint tudja, a medicina nyelve
az angol, legyen sz¢ altaldnos orvosi, fogorvosi tu-
domanyrdl vagy gydgyszerészetrol.

Az utébbi évek tapasztalata szerint a karunkra ér-
kezd golyak nagy része mér rendelkezik valamilyen
angol nyelvtudassal, sokan koziiliik felséfokon ké-
pesek haszndlni a nyelvet, esetleg révidebb-hosz-
szabb kilfoldi tartézkodas is van mogottik. En-
nek ellenére komolyan meglepddhet az, aki ugy
Vvéli, hogy ezek egy az egyben atvihetdk a szakmai
feladatok megolddsdra, ugyanis ez az angol nem
teljesen az az angol. Itt a medicina szaknyelvérol
beszéllink, ami ugyan angol, de mivel rendkiviil
specidlis feladatok megolddsara haszndljak, meg-
vannak a maga szakma-specifikus konvencidi, szer-
kesztésmddja, széhasznalata, terminoldgiaja.

A hagyomadnyainknak megfelelen intézetiink né-
met szaknyelvi kurzusokat is indit. Bar a német
nyelv hatékére nem ugyanaz, mint az angolé, azt
azért vildgosan latnia kell, hogy a német nyelv(i or-
szagokban 6ridsi lehet8ségek vannak az On szama-
ra is a szakmai fejl6désre, hiszen karunknak jé kap-
csolatai vannak német és osztrdk egyetemekkel.
Szamos szakmai gyakorlatot, és az utolsd, szigorlé
év legtobb klinikai moduljét is teljesithetik német
nyelvterileten.

Az angol és német szaknyelvi képzés mellett ter-
minoldgia kurzusokat is ajanlunk a hallgatdink
szamdra, melyek a visszajelzések alapjén igen
hasznosak, tobbek kézott az anatémia tantargy
abszolvaldsdhoz is.

Egy tovabbi szinfolt az intézet életében, hogy a
hallgatéknak lehet6sége van mar a masodik szem-

Nyelvi Intézet

esztertSl kezd6déen demonstratorként bekapcso-
16dni az intézet munkdjiba, az Angol-, Német- és
Magyar Programon is. Ez az oktatdst segit6 tevé-
kenység a szaknyelv hatékonyabb megismerése
és gyakorlasa mellett, egyben lehetdséget biztosit
kapcsolatteremtésre a kiilféldi hallgatdkkal, vala-
mint segiti a szakmai tantargyak, elsésorban a bel-
gyogydszati propedeutika elsajatitasat is.

Végill engedje meg, hogy egy biiszkeségiinkrdl is
beszamoljak. A Nyelvi Intézetben a 2000. évtdl mi-
kodik az intézet munkatarsai altal akkreditdltatott
PROFEX Szaknyelvi Vizsgakdzpont. Azért vagyunk
ra biiszkék, mert ez a nyelvvizsgakdzpont Pécsett
van, egészen pontosan itt az Orvosi Kar kézponti
épliletének negyedik emeletén, vizsgahelyei pe-
dig az orszag kozel 20 vdrosaban. Meg azért is,
mert dllamilag elismert szaknyelvi vizsgdztatast
folytat angol és német nyelvbdl, a nyelvvizsga-bi-
zonyitvany pedig jogilag egyenérték(i az dltalanos
nyelvvizsga-bizonyitvdnyokkal, s6t, értékesebb is,
hiszen a szaknyelvtanulds kimeneti vezérléseként
szolgalhat, szamos munkahelyen 6rémmel fogad-
jak, és az egyetemi nyelvi kritérium-kdvetelmény
teljesitéseként is elfogadjak. Mas nyelvvizsgdkhoz
hasonléan alap- (B1), k6zép- (B2) és felséfokon (C1)
tehetd szébeli és frasbeli vizsga.

Miel6tt a mihamarabbi viszontldtds reményében
elbticstizom, szeretném figyelmébe ajénlani a Nyel-
vi Intézet szaknyelvi kreditkurzusait, és javasolni,
hogy ezek koziil minél tébbet vegyen fel tanrend-
jébe. Barmely mas targyhoz hasonldan kreditpont
jar értuk (kurzusonként dltaldban kettd). Mivel
a kurzusokrdl a félév elsd napjan az orientdcids
el6adasok keretében tgyis kap téllink ismertetést,
itt nem mennék részletekbe. Ha mégis nagyon
nagy az informdcié-éhsége, akkor a honlapon az
Egészségligyi Nyelvi és Kommunikaciés Intézet
meniipont alatt szdmos hasznos informacidt talal.
Kollégdim és a magam nevében kivdnok tovabbi
kellemes pihenést, izgalmas programokat és azt,
hogy sajat tapasztalatai alapjdn gy6z8djon meg a
fentiek valésagtartalmardl és hasznardl.

Dr. Warta Vilmos
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Szintén egy belvdrosban taldlhats zvotemsz, mely a
esinossal srégen szembe van. Eldugott, ezért elsére
nehéz megtalalni, mivel nincs kiirva semmilyen
Jjelzés, bar ez csak hozzdtesz a vardzsdhoz. Google
térképen sem [Athatd, nines is semi hivatalos el
mevezese az egész egy udvarbél és eqy fabédébél dll.

E.I_ON\ EI

- Bardati tarsasaggal az eqyik legidedlisabb hely, ha
csak beszélgetni, egymdsra ﬁgye!mszwatmétek.
Nines hangos zene, normalis a tdrsasdg

- Ar-érték ardnyban nagyon kielégité, ha az
ember szereti a kilonbézé borokat, frocessket

s v
HATRANXAI
- Ha boron kiviil mdst szeretnél inni, nincs
nagy valaszték (csak tveges sorok vannak és
par tomény)

- Rossz idé esetén nem idealis, mivel az
egész csak egy udvar

- Tavasztél 6szig van nyitva, igy télen nem
lehet élvezni a hely eldnyeit

(Csmos Presszé

Pécs belvarosdnak egyik leglatogatottabb
helye a fiatalok kireben. Romkocsma
hangulata miatt kozkedvelt célpontja a
hallgatéknak, azonban ennek meg is van
az dra. A belvdrosi drak és a sok ember
nem a legidealisabb eqy barati tdr-
sasdgnak.

ELONXEI

- Mindig talal az ember tdrsasdgot
- Hangulatos, tobb eldugott része is van,
igy el lehet vonulni a tovbi vendégtdl
- Konnyi megkozeliteni
- Sokdig nyitva van

s 2
HATRANXAI
- Mélyen a zsebbe kell nydlni, ha az
ember itt szeretne eltlteni egy tivott
éjszakat
- Hétvégén zsifolt tud lenni és néha
rossz tarsasagok is itt téltik az estét

M Y R

e
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Monrte (Risto

A Monte a Zsolnay-szobor kozvetlen
kozelében van. Kis pincekocsma mely a
kiilonbozd rovid koktéljaivol hives. A hely
maga kicsi, am elég hangulatos.

ELONXEI

- Nagy valaszték a koktélokban, toményekben
- Ar-érték ardanyban egész jonak mondhaté

- Kedves kiszolgalds

HATRANXAI
- Nagyon kicsi, koriilbeliil 3 asztal van benne,
csuesiddben szinte be sem lehet jutni

= »Tornaterem szag”
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DOWNIOWN

Ha egy jo sérpongra vagyik az ember, akkor a
DT a megfeleld hely. A sétdldutcdra nyilé
hangulatos kocsma jellegzetessége ez a kedvelt
kocsmasport. E mellett csocsd és korrekt
italvalaszték varja a szérakozni vagyé em -
bereket. Ar-értek szempontjabdl atlagosnak
mondhaté.

"
ELONXEI
- Pécs szivében van, mégis az drak jonak mond -
hatok
- Udvara is hozzdtesz a helyhez a benti rész mel-
lett
- SORPONG (kiilon pincehelyiségben van, ahova
hangfalakat is tettek, igy a tdrsasdg a sajt zesl
tudja hallgatni)

s s
HATRANXAI
- A sbrpong sajnos ide is keriil, mivel™g
nem érsz oda idében akdr orakat is kel

A Vodor a Széchenyi ter mellett talalhats.
Sok kinti asztal és tdgas benti rész fogadja
az embereket. A neveben is szevepld vodor
az egyik vélaszthats opcid, ha inni sze-
retnétek. Ebben benne van maga a pia,
ami dltaldban 2 emberre van szémolva
(randira tokéletes), és egy nagyon jopofa
Jatékvodor, amiben kapjatok az italt.
Ar-értéket nézve dtlagos a belvaroshoz

mérten.

EILONXEI

- Kénnyen megkozelithetd, j6 helyen van
- Tagas, mindig fogtok helyet talalni
- Focimeccs nézés is szokott lenni (ilyenkor
érdemes asztalt foglalni)

s s
HATRANXAI
- A kiszolgalds nem mindig baratsigos (sokan
szoktak lenni, igy a pultosok is inkdbb gyorsan
lezavarjék a rendelést személytelendil)
- Kint az asztalok csak 4 személyesek, igy, ha
nagyobb a tarsasdg, lakberendezni kell




A Pécsi Sorgyar kozvetlen

7 R
szomszédsagaban elhelyezkedd kis kocsmal fif §
kedvelt célpontja a kollégista fiataloknak. | R NA-
Olesé drai és nagy terasza idedlis, ha az ‘\\ [) )
X

ember egy nyugodt estére vagyik.
Csocsbasztal és billidrd biztositja a jaték
élményét.

ELONXEI

- Kollegiumokbél konnyen megkozelithetd
- Viszonylag olcson lehet eltoltent egy estét

4 s
HATRANXAI
- Atlagosnak mondhaté, eqyesek szerint

unalmas hely
- A nyitvatartds nem a legidealisabb

L 3 C LUBZ_i)UB (Esztergdr Lajos utca 10.)

A Club2 kicsit kildg a sorbél, mivel Urdnvdros szivében helyezkedik el,
azonban érdemes megemliteni. Nincs Ugy felfedezve, mint a tobbi
kocsma, de pont ez adja a vardzsat. Nagyon hangulatos épiilet, hatal-
mas terasszal, kedvezd drakkal. A kiszolgélés tipikus kisvarosi hangula-
tot ad a helynek, a pultosokkal simdn el lehet beszélgetni barmirol.
Ezek mellett 2 bilidrdasztal, 2 ¢soesé és darts van a vendégek szérakoz
tatdsdra. Ha egy bardti tdrsasdggal nem szeretnétek kocsmatirdzni,
akkor taldn a legjobb hely a vérosban csak leilni, beszélgetni,
s#6rakozni.

ELONXEI NAAAN—
- A hangulat, az drak, a kiszolgdlds az eqyik legjobb hellyé teszik a

véarosban
- Nines zsifoltsdg, mindig fogtok taldlni helyet

HATRANXAI
- Nem esik ttba mindenkinek, eléggé kint van a vérosbél,
de ha uranvérosi lakhatdsod lesz, mindenképp megér egy prébat

SRR R———— AT ATama g



2 RESZ: EGYETEMVAROS
- i

f A Csalogdny az egyetem és a bel-§
varos kozott van kb. féliton. ‘
Terasszal és tdgas benti résszel |
varja a vendéqgeket. Nem szokott
zsufoldsig tele lenni, igy az ember
mindig ihat egyet, ha kedve
szottyan rd és a csocséasztallal el
lehet itni az idét.

Vi / "
Mozaiq GFE ELONXEI

Ha egy orvosist megkérdeztek arrdl, hogy egy - Kedvez8 dra csabits tud lenni

faradt nap utdn nines-e kedve meginni valamit, - Mindig lesz hely akar V‘QQHObb
akkor mar indul is a Mozaigba. Az itt ivé em~ : tarsasdgoknak is

berek nagy része egyetemtarsad lesz, mivel elég ’ /.

kénnyen oda lehet jutni gyalog. Maga a hely egy H ﬂTRﬂN\ﬂI

tdgas terasszal és 2 benti teremmel van felsze- el g E1 4 ‘
relve és itt van a vdros legolcsébb csocséasztala - Egy lakéépiilet foldszintjén van, néha a
(50 ftll). A kocsmdban kvizestek, és kivetitss helybeliek nem szivielik a hangoskoddst

i

meccsnézés is szokott lenni, ilyenkor érdemes - Ha valami extra hely utdn kutat az
eldre asztalt foglalni, mert mdskilonben éllva ember, akkor nem ez az & helye
kell inni. 5

- Sokszind programoknak ad otthont
” s
HATRANNXAL
- Belvérosi drak vannak, igy a kornyékhez
mérten nem olcsé

- Programok alatt szinte lehetetlen bejutni
eldre lefoglalt asztal nélkil

’”
ELONXEI
- Jé tdrsasdg mindig akad
- Egyetemtdl konnyen megkszelithetd M
5 3 ol £y

V__.___ W, O
| ' NANA
HANGuULAT PRESSZ6

A Hangulat a kocsmatirdk kedvelt
megallohelye. Billiard, csocséasztal, [Eghoki
és iitdgép virja a szomjas embereket, kor-
rekt drak és kedves kiszolgdlds mellett. Ha
esetleg meginndtok valamit, de mondjuk a
Mozaiq tele van, akkor a Hangulat presszél
egy megfeleld alternativa lesz, mivel kb. 5
\ g perc sétava van eqymastol a két kocsma.

EIONXEI

- Kedves kiszolgalds, korvekt drakkal

- Sok szérakozasi lehetdség (a fent emlitettek
mellett Flipper is van)

- Hely szinte mindig van

s s
HATRANNXAI
- Maga a hely nem olyan hangulatos, vannak
Jjobb alternativak
- ltalvalaszték picit szegényes




Kutatdsi lehetdségek az

egyetemen

- avagy bevezetés a TDK munkdba

A hdrombetis révidités (TDK - Tudomdanyos Di-
Aakkor) egy olyan, hallgatdékbdl allé koézdssé-
get jeldl, akik tudomanyos kutatdst folytatnak
az egyetemen. Tagjai kézé a kar minden év-
folyamardl lehet csatlakozni, akdr az alapozé
modulbdl is, egészen a klinikai tanulmdnyok
végéig.

A TDK munka nem mds, mint adott intézetben
vagy klinikdn a hallgatd dltal végzett kutatdi
munka. A didkok kilonb6zd, szdmukra szimpa-
tikus vagy érdekes munkdt folytatd kutatdcso-
portokhoz vagy kutatdkhoz csatlakozhatnak.
Nem kébe vésett feltétel egy-egy targy elvég-
zése a csatlakozdshoz — ugyanakkor minden
esetben szUkséges az egyeztetés a kiszemelt
hellyel. A TDK-sok figyelemmel kisérhetik és
megtanulhatjdk a tudomdnyos munka kivitele-
zésének Iépéseit, kezdve az engedélykérések-
tél, kutatdsi terv irdsatdl az absztraktok megal-
kotdsdig. Ez a munka egy egészen kilénleges
perspektivat képes felnyitni a szemUnk elétt
— ha Ugy dontink, idét és energidat dldozunk
bele, egy teliesen (j latasmodba képes he-
lyezni tanulmdnyaink hosszU, kalandokkal teli,
néhol akdr régds tarautjat.

Milyen TDK munkdkbél vélaszthatunk?

A skdla elég sokszinG, rengeteg fajta elfoglalt-
sagbdl lehet vdlasztani. Vannak olyan kutatd-
sok, ahol tdbldzatkezeléssel, programirdssal,
adatfeldolgozdssal segédkezhetink; mdshol
kérddivezéssel, mintagydljtéssel jdarulnatunk
hozzd a haladdshoz. Lehetséges a laborban
dolgozds vagy dllatgondozds is. Eleinte szinte
biztos, hogy a témavezetd feligyelete igé-
nyeltetik, késébb viszont — a bizalom kiépitése
(wGllatos” feladat esetében MAB-képesités ki-
vdltdsa) utdn — éndlldan is folytathatjuk tevé-
kenységinket.

Mire szamithatunk?

Ez a hobbi egy rendkivUl felelésségteljes, gyak-

a4 facebook.hu/Confabula

ran teljes odafigyelést igénylé munkakor. Iga-
z&n a TDK-nak akkor mutatkozik értelme, ha
id&t és energidt sz&nunk rd. Gyakran késé dél-
utdn vagy hétvégén, esetleg nydron is rend-
szeresen be kell jdrnunk, ez kellé elhivatottsd-
got és rdérést igényel. Ha megtaldljuk az adott
témdban a szépséget, és a kutatdcsoporttal is
megvan a kéz6s hang, ténylegesen élvezetté
tud vdini egy-egy laborban eltéltdétt periddus.

Ugyanakkor a kudarcélményt is kalkuldinunk
kell - példdul nem mutatkozik a varva vart ha-
tés, nem muUkddik az antitest, rossz mddszerrel
kozelitettUk meg a problémdt. Ez hirtelen, ab-
ban a pillanatban meglehetésen rosszul eshet,
de minden Ujratervezés, Ujraprébdlkozds sordn
csak hozzdadunk ahhoz, hogy az élet minden-
napi problémdival is kénnyebben birkdzzunk
meg. A kutatds folyamata segit abban, hogy
kitartd, ambicidzus, inspirdld felndttekké val-
hassunk.

Mikor ajénlatos elkezdeni a TDK-1?

Népszer( tendencia harmadévben elkezde-
ni a TDK-t — ekkorra zdrulnak le a kutatdsok
bdzisat is szolgdld alapozd modulos targyak.
llyenkorra mar atldtjuk, mennyire tudunk meg-
birkdzni a rédnk nehezedd tanulmdnyi nyomds-
sal, s mennyi erétartalékunk van az egyetemi
ordkon kivUl kutatni jami. Alsébb évfolyamokon
is természetesen belevaghatunk a kutatdsba,
de ha kdzépiskolai éveink alatt nem foglalkoz-
tunk hasonld hobbikkal, tobb idére lesz szUkség
ahhoz, hogy beletanuljunk a folyamatba és
megértstk a lényeget. Vigydznunk kell, ugyan-
is ha ,,tul kordn” kezdjik, fenndll annak a ve-
szélye, hogy ardnytalanul sok idét dedikdlunk
a labornak az amugy is szerfelett nehéz elsd
években, és ,kicsUszunk” a tanulmdanyokbdl!

Ugyanakkor tébb pozitiv hozadéka is lehet an-
nak, ha kordn belecseppenink a kutatdsba.
Az aktiv részvétel lenetéséget adhat a hallgo-
toknak, hogy kapcsolatokat épitsenek ki olyan
kutatokkal, akik szakterUletUkon kivaloak. Ezek
az ismeretségek hasznosak lehetnek a késébbi



kutatdsi projektekhez, szakmai elémenetelhez
és mentordldshoz. Legfébb az egyensuly!

Milyen elénydkkel és milyen hétrédnyokkal jér
a TDK-zds?

Szakkollégiumi tagsagi o o
lehetéség Iddigény, energiaigény

Tapasztalatszerzés Rossz kozérzet

Kapcsolatok kiépitése Hidnyzdsok
Konferencidkon valé részvételi

lehetdség Megfelelési kényszer kialakuldsa

Osztondijak 4Eredménytelenség"”

Kutatdsi, gondolkoddsi skillek . .
B ) Konkurencia, nyomds

fejlesztése

Mindennapi kapcsolatok

Onismeret elSsegitése .
elvesztése

Az egyértelmU elénydkdn és hatrdnyokon ki-
vUl taldn a legfontosabb a személyes fejlédés.
Mindenkinek mdst fog adni a TDK munka, mds
tulajdonsagaiban fejlédik és mds kihivasokkal
néz szembe. Az ember szadmdra minden meg-
szerzett tudds és datélt tapasztalat mintegy
LEGO-darabként hozzdrak a ,,nagy egészhez".
Ezek az értékes ismeretek és tapasztalatok az
mi tulajdonunkkd vdlnak, gazdagitigk az éle-
tonket.

A kutatdsba befektetett idd és megszerzett
tudds soha nem puszta idépocsékolds, mert
ezek az ismeretek mindig felhaszndlhatdk és
segithetnek megoldani Uj kihivasokat, legye-
nek azok a tovdabbi kutatdsokban vagy a kor-
hdzi dgy mellett. Az ember folyamatosan épit-
kezik és tanul, és ezek az értékes tapasztalatok
mindig gazdagitjdk és befolydsoljdk az & sze-
mélyes és szakmai fejlédését.

miel6tt témat valasztunk, tdjékozédjunk a
témavezetdrdl, az adott labor paramétereirdl,
tervezett kutatasokrol és eddig publikalt cikkekrél

ha belekezdiink valamibe, azt tudatosan tegyuk:
egy TDK-s didk betanitasa rengeteg raforditott id6 és
energia a kutatécsoport részérél

kiemelten figyeljiink a kommunikéaciéra

ha tudjuk, hogy a kisérlet vége felé hivatalosak
vagyunk valahova, mindig jelezzik el6re egy
megbizhaté embernek: ne hagyjunk ott semmilyen
folyamatban 1évé projektet!

mindig mindent nagyon alaposan és pontosan
hajtsunk végre, kiildnben megeshet, hogy tébb
ember befektetett munkaja vész el egy perc alatt!

ne érezzik szégyennek, ha sokat kérdeziink: inkabb
validaltassuk tébbszor az elvégzett munkat, mintsem
hogy valamit elrontsunk

a j6 oreg ,Kérdezd a fels6bb éveseket!” mondas itt
is megallja a helyét

ne ,szublimaljunk el” a kutatasbol - ha nem tetszik,
vagy valtani szeretnénk, a lehetd leghamarabb
beszéljiik meg a témavezetdvel!

néha borzasztéan megterhel, sikertelen vagy
kilatastalan lehet egy kutatas. Ne adjuk fel az els¢
ilyen élménynél!

Reméljik, minél tébb értékes, kivancsi hallga-
téval fog gazdagodni a Tudomdnyos Didkkor
itt, a pécsi orvosin! Sok sikert és eredményes
TDK munkat kivanunk mindannyiétoknak!

Irta: Vdradi Kata

Minden tovdbbi informdcio — jelentkezés menetérdl, TDK tantdrgyrél, dékdani pdlyamunka irdsdrdl,

osztondijakrél — megtaldlhatd a kari honlaprdl elérheté Tudomdanyos Didkkor online felletén.




Friss orvostanhallgatoként szamtalan Uj kihi-
vdssal dllunk szemben: a hirtelen nagy meny-
nyiségben rdnk zudulé egyetemi tantargyak-
kal, tanulnivaléval és kévetelményrendszerrel;
a csalddtdl, baratoktél és az otthontdl vald el-
és leszakaddssal, amely alapjaiban valtoztat
meg minket, hiszen elhagyjuk a ,biztonsdgos
fészket”; az Uj lakokérilményekkel, ahol gya-
korlatilag teljesen a magunk vurai vagyunk, a
legtébb dolgot nekiink kell intéznink. Es ez a
sok Uj inger és vdltozds komoly stresszforrast
jelenthet, hiszen nemcsak a tanulmdnyokkal,
hanem a mindennapi élet nehézségeivel is
egyardnt meg kell kizdeni.

Eppen ezért jott 1étre a Pszicholdgiai Konzultd-
ci6, amely azon fiatalok szdmdra nyUjt segitsé-
get, akik képesek mindennapi életUk irdnyitd-
sdra, de dtmenetileg egy olyan élethelyzetbe
kerGltek, amelyet 6nmaguk nem képesek
megoldani.

A konzultécié egy bizalmi helyzet és egy olyan
biztonsdgos kdrnyezetet teremt, ahol a ma-
gyar, az angol és a német programos hallga-
tok bdtran elmondhatjdk életlk torténéseit,
hiszen megérté fllekre és segitd szandéku
szakemberekre taldinak. Ennek értelmében
a didkok teljes diszkrécidra szamithatnak, igé-
nyeik és szUkségleteik figyelembevétele az elsé
szdmu szempont.

P*
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A konzultécid 2 f6 problémakérre fokuszal:

A tanulmdnyokkal, képzéssel &sszeflggd
problémdk:

- fanuldsi nehézségek;

- sUlyos vizsgaszorongds;

- ismétlédd kudarcok, félelem a kudarcoktdl;
- formdlédd orvosi identitds bizonytalansdgai;
- egyetemi léthez és az orvosképzés kdvetel-

ményeihez torténd alkalmazkodds.

Az élettel egyUtt jard és a tanulmdnyokat
megnehezitd problémdk:

- Odnértékelési gondok;

- elkoltdzés a csaladtol;

- kdtédés-levaldas konfliktusai;

- bardti, pdrkapcsolati €s mdas veszteségek;

- kapcsolatteremtési nehézségek, magdra
maradottsdg;

- alkalmazkoddsi nehézségek a kollégiumhoz,
kodzdsséghez.

Az egyéni konzultdcié mellett csoportos kon-
zultdcidra is lehetdség nyilik, ebben az esetben
az adott problémakért tébb hallgatd egyUtte-
sen fogja végigjdarmni a vezetdvel, s a titoktartds
elvdranddé valamennyi résztvevétol.

Amit még érdemes tudni a Pszicholdgiai Kon-
zultdcidérdl, az az, hogy ez nem egy orvos-be-
teg szitudcié, hanem egy egészségpszicholo-
giai konzultacid, vagyis az egészséges, fiatal
személyiség fejlédési képességeire, dSnmagd-
ban rejlé kibontakozdsi lehetéségeire épit.

Diagndzissal és gyogyszerrel sem tudnak szol-
gdini a szakemberek, azonban a jelentésebb
pszicholdgiai problémdk megitélésében se-
gédkezni tudnak és tdjékoztatni tudnak arrdl,
hogyan érhetd el sUlyosabb eseteklben a terd-
pids ellatds.



A jelentkezés menete pedig végtelenUl egy-
szer(: egyeztetett idépontban kerdl sor szemé-
lyes taldlkozdéra, miutdn e-mailben, a pszikon@
aok.pte.hu cimre elkUldtUk a jelentkezésinket,
vagy pedig egy jelentkezési Urlap segitségé-
vel, amit az ,,Egyéni konzultacid” {0l alatt lehet
elérni. Az Urlap kitdltése minddssze 5 percet
vesz igénybe, és nem kotelezd mindegyik kér-
désre sem vdlaszolni.

A konzultacié ingyenes, és bdrmely progra-
mos, bdrmelyik évfolyamos orvostanhallgatd
igénybe veheti.

A konzultaciés szolgdlat munkatdrsai jol kép-
zett, gyakorlati tapasztalatokkal rendelkezé
pszicholégusok és pszichidterek, hozzdjuk le-
het bizalommal fordulni:

Arvay Zséfia, tandcsadd szakpszicholdgus
Bacskai Zsoéfia, klinikai szakpszicholdgus
Dr. Benyus Zsuzsanna, gyermek- és ifjusdgpszi-
chidter

Dr. Birkds Béla, pszicholégus

Csernydk Lilla, pszichologus

Fabi Eszter, pszicholégus

Hartung Istvan, pszicholégus

Herold Marton, pszicholégus

Madjor Jutta, pszicholdgus

Varga Petrq, klinikai szakpszicholdgus

Dr. Gdacs Bordka, tandcsadd szakpszicholégus,
a konzultdcids szolgdlat vezetdje

Dr. Tiringer Istvan, pszichidter, pszichoterapeu-
ta, a konzultdcios szolgdlat szupervizora

Tovdbbi informdacidért keresd fel batran a Pszi-
choldgiai Konzultdcié facebook oldaldt, vagy
tajékozodj a www.pszikon.aok.pte.hu oldalon!
Ne feledd, nem a gyengeség, hanem az erd
jele az, ha mersz segitséget kérni!

frta: Kési Zséfia
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A Romhdnyi Gyérgy Szakkollégium 2016 8szén
jott 1étre PTE Altalédnos Orvostudomanyi Kardn.
A ,szakkollégium™ kifejezés egy tehetséggon-
dozd kbdzosséget jeldl. A szakkollégiumok a
felséoktatdst kiegészitve sz&dmos lehetdséget
nyUjtanak a kiemelkedd&en teliesité hallgatok-
nak. Ez magdba foglalja a plusz szemindriumo-
kat, eléaddsokat, konferencidkat, vitaesteket,
beszélgetéseket, 6nképzd kurzusokat, tehet-
séggondozd programokat.

A Romhdnyi Gyoérgy Szakkollégiumban kiemelt
fontosségot tulajdonitunk a tudomdnyos muU-
veltségnek, a proaktiv, jovéorientdlt karrierépi-
tésnek, a szakmai képességek fejlesztésének,
a nyelvi mlveltség tovdbbképzésének, a vita-
készségnek és az orvosi empdtidnak. Célunk,
hogy kulénféle programokkal és eszkdzdkkel
tdmogassuk a tagok muivelédését, tudoma-
nyos tevékenységét, testi és lelki egészségét,
valamint kd&zdssegi életét. Fontosnak tartjuk eb-
ben a kdzdsségben azt is, hogy olyan orvosok-
k& vdalhassunk, akik rendelkeznek stabil tdrsa-
dalmi értékekkel és tudatos értékvdlasztdssal,
akik tetteikéert felelésséget vallalnak és képe-
sek cselekedni. Ezért is érdemes csatlakoznod
a szakkollégiumhoz, hiszen szdmos esemény és
program szinesitheti a medikus éveidet!

Minden tanév elején egy kétnapos csapatépi-
6 Bsszejdvetel varja a friss és régi tagokat. Ev-
kdzben rengeteg szakmai és kdzdsségi rendez-
vényt ldtogathatnak a tagok: MediSkillsLab-es
manudlis tréning, ahol sebvarrdst és csomo-
z4st, vénabiztositdst és kapillérismikroszkdpot
préobdlhatunk ki; jokedvl bowlingozdsok; sajat
szervezésU konferencia, ahol megismerkedhe-
tOnk mds szakkollégiumok tagjaival is; dnfeledt
bilidrdozds; kerekasztalbeszélgetések vagy ne-
ves kutatdk és orvosdoktorok eléaddsai.
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A sikeres szakkolis felvétellel egy tdmogatd ko-
z0sség részese lehetsz, akik segitenek, ha ne-
hézségek merlinek fel a tanuldsban vagy ha
irdnymutatdsra van szikséged. Az elvart stabil
tanulmdnyi eredményekhez a szakkollégium
megad minden segitséget. A tagok szdmdra
elérhetd a kilénérdk lehetésége az egyetemi
oktatéktol, fuggetlentl attdl, hogy példdul az
anatémia, biokémia, molekuldris sejtbioldgia,
korélettan tantargyrdl van-e sz6. Tagjaink havi
6sztondijoan, kollégiumi és tudomdnyos tdmo-
gatdsban részestinek.

A kUldnb6z8 évfolya-
mokon eltérd a felvételi
kritérium: elsésdknél a
felvételi  pontszdmot,
6néletfrajzot  és  moti-
vdAcids levelet vesszik
figyelembe, viszont a
legnagyobb hang-
sUly a személyes el-
beszélgetésen van.
Jelentkezésed akkor
is bdtran beadhatod,
ha ,szkeptikus” vagy
bekertléseddel kapcsolatban - a tanulmdnyi
eredmények csak egy részét teszik ki az 8ssz-
pontszdmnak, viszont tébb fontos készségrdl
nem adnak szdmot, amire a felvételiztetd bi-
zottsdg kivdncsi lehet. A bennmaradds felté-
tele minimum 4,0 sulyozott tanulmdényi atlag
tanévenként, illetve mdsodévtdél kezdve aktiv
Tudomdnyos Didkkori tevékenység.

Gyere, csatlaokozz a romhdnyis kdzdsséghez!
Vdrunk szeretettell




Szabadids:
i,

Kirdnduldhelyek
Prat

Tettyei romok és a Havihegy

A Tettyén egy 16. szézadban épllt rene-
szénsz palota maradvdnyai ladthatéak, melyet
Szatmdri Gyorgy pUspok épittetett. A palota
egyemeletes, U alaky épulet volt, s a térok
hodoltsdg idején dervisek éltek itt, innen s
szdrmazik a hely elnevezése — a térok dervisko-
lostor neve ugyanis ,tekke"”. A romok elétt dllt
egy szokdékut is 1961-161 kezdve, ami a Zsolnay
porceldngydrban készUlt, de elbontottdk 2009-
ben.

Ha pedig tovdbbsétdlunk a hosszU, korlattal
védett |épcsbészakaszon, a  Krisztus-szobor-
ral ékesitett havihegyi sétdnyra térhetlnk
rd, melynek végében lelhetd fel a havihegyi
kdpolna (hivatalos nevén Havas Boldogasz-
szony-templom). A templom elétt kézvetlendl
elhelyezkedd mandulafdt 2019-ben Eurdpa
Ev Fajanak vdélasztotték. A fehér szikidkon allé,
szelekkel dacold matuzsdlemrdl mar 100 éve is
szeretettel irtak.

A csoddlatos panordma, amit a tdj vardzsd-
nak és a térténelmi korok lenyomatdnak &sz-
szefondddsa teremt meg itt, azdta is sokakat
rabul ejt.

Fléra-pihend

Egy impozdns helyrél, a hegyperemre épullt
kiladtobdl és a csoddlatos, fabdl készilt hintd-
rél gyodnyoérkddhetink az alattunk elnyjtézd
szépséges Pécs és Kelet-Mecsek latvanydban,
mintegy 404 méter magassdgban. Taldn keve-
sen tudjdk, de ez a létesitmény mdr a 19. sz&-
zadban megépdult.

Kis-Tubesi-kilaté

A panordma teraszrél, ami egy kis ,bdstydn”
nyulik elére, valamint a padokkal elldtott be-
ton erkélyrél pdratlan kildtds nyilik nemcsak
Pécs vdrosdra, hanem a Villdnyi hegységre,
s6t tiszta idében a horvatorszagi Papuk terje-
delmes vonulata is megfigyelhetd. Balra a Mi-
sina tévétornya, jobbra pedig a Jakab-hegy
hatalmas, erdds témbje domborodik.

Babas-szerkdvek és Zsongorké

A Babds-szerkdvek legenddja: A Jakab-hegy
aljgn, a faluban élt réges-régen két gazdag
csaldd. Ezek szakadatlanul versengtek egy-
mdssal. Egyszer egy ismeretlen koldus tért be
hozzdjuk. Mindkét hdzbdl kizavartdk, bdn-
talmaztdk. Ekkor megdtkozta Sket: "Vdljatok
kévé, amikor a legboldogabbak akartok len-
nil"

Mindkét gazddnak egy-egy lednygyermeke
volt. Egy napon mentek férihez. Az egyik hdz
lakodalmas népe ezittal megeldzte a mdsikat.
Mdr jottek vissza a jakab-hegyi bardtok temp-
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lomdbdl, ahol az eskivé volt, amikor a mdsik
még csak félfelé tartott. Eppen oft taldlkoztak,
ahol a mély szakadék felett a legkeskenyebb
volt az Ut.

Egyik vendégsereg sem akart kitérni a mdsik
elél. Az egymdssal versengd ordomapdk egy-
szerre szOlaltak meg: "Inkdbb vdljunk kévé, de
ki nem térink!" Ebben a pillanatban az egész
ndsznép kocsikkal, lovakkal egyUtt kévé vdlto-
zott. Azdta is ott dlinak sorban a hegyoldalon.

Niké-szobor

Az emlékmUvet 1975-ben emelték, a déli Me-
csekoldal messzirél felismerhetd helye. A szobor
a felszabaduldst szimbolizdlja a pdrizsi Szamot-
hrakéi Niké szobor, illetve Eugéne Delacroix A
Szabadsdg vezeti a népet c. kubista-expresz-
sziv stilusu allegorikus megidézésével. A pdrizsi
szoborhoz hasonléan hidnyzik a gydzelem is-
tenndjének, Nikének a feje. Erdekesség, hogy
az emlékm( tervezésekor felmerUlt valddi lang
haszndlata is, de ezt elvetették.

TV-torony

Tudtad, hogy a pécsi TV-tornyot Magyarorszdg
legmagasabb éplleteként tartjdk szdmon?

A mintegy 197 méter magasra téré épitmény

1973. aprilis 4-én nyilt meg a Misina csucsdn.
Gyorslifttel lehet feljutni a 72 méter magassag-
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ban kialakitott Uvegfall eszpresszdig. A nyitott
kildtoterasz 80 méteres magassdgban taldlha-
16. A toronybdl 610 méterrel a tengerszint fe-
lett nézelédhetUnk, ami a vdaros sik terlleteinek
dtlagos 120 méteres tengerszint feletti magas-
sdgdval még mindig kdzel 500 méteres varos
feletti magassagot jelent. Korkilatojabol szép
idében messzire el lehet 1&tni. Déli irdnyban a
varos, illetve a Baranyai-dombsdg, messzebb
a Villdnyi-hegység és a horvat Papuk-hegy
|&thatd. Keleti irdnyban a Zengd, nyugatra a
Tubes, északra a Mecsek latszik. Tiszta idében
akdr a Badacsonyig is ellatni. A torony aljatol
északkeleti irdnyban si- és szadnképdlya is taldl-
hato.

Barbakdan

A pécsi Barbakdn egy gotikus stilust barba-
kdn, azaz elbretolt kapuerdd, amely Pécs
vdrosdnak egyik szimbdluma, a belvdrost kod-
rOlvevé kdzépkori varfal északnyugati sarkdndl.
Az épitmény 1498-ban készUlt és Kinizsi PAl ne-
véhez fUz6dik. Hazdnkban Sikiéson és Nagyva-
zsonyban lathaté még barbakdn.

Az épitmény célja az volt, hogy az ellenségnek
a kapu ellen iranyuld, meréleges tdmaddsat
elndritsa, és a tdmadds irdnydt amennyire
csak lehet, a védéfallal pérhuzamos irdnyba
terelie. Igy a tdmadodk hosszabb ideig kerilhet-
tek a véddék fegyvereinek tzvonaldba. A fel-
vondkapuval és hatsd hiddal elldtott éplletet
jura-mdrga mészkébdl épitették, és korUlotte
vizesdrok huzédott. A 21. szdzad elejei kutatd-
sok szerint a barbakdant a 16. sz&zadban Szat-
mari Gyorgy pUspdksége idején épitették.




# . Dzs@mi és a székesegyhaz

Gdzi Kdszim pasa dzsédmija (hivatalosan Gyer-
tyaszentelé Boldogasszony-templom) a ma-
gyarorszagi térodk-iszZldm  épitészet legmonu-
mentdlisabb alkotdsa, Pécs egyik jelképe,
Eurépa legészakibb épségben maradt dzsd-

mija, amely ma rémai katolikus templomként
mUk&dik.

Helyén eredetileg is keresztény templom dllt,
amelyet Gdzi Kdszim budai pasa épittetett at
dzsdmivd az 1560-as években. Az épllet ferde-
ségét a Mekka felé vald tdjoltsdg indokolja.

A Széchenyi térrél dtsétdiva felfelé és balra
haladva a Janus Pannonius Utra szerelmes la-
katokkal tarkitott falakat l&athatunk, és végul
kilyukadunk a pécsi székesegyhdz robosztus
épUlete elbtt. A katedrdlis 11. szdzadi alapok-
kal rendelkezik, végleges formdjat a 19. szdzad
végén érte el Schmidt Frigyes tervei alapjdn.
Udvardban lelheté fel a kézépkori egyetem,
valamint egy csoddlatos, fUvel boritott kerthe-
lyiség, ahol leny(gozé fotdkat lehet késziteni.

w5 . Malomvélgyi-tavak és parkerdd

A Malomvolgyi parkerdd mintegy 380 hektdr
erdd boritott terlleten, 90 hektdr rekredcids
kUlterGleten, tovdbbi 23 hektdr vizfelUleten fek-
szik.

Pécs déli varosrészének kiépUlésekor, az akkori
vdrosvezetés megteremtette egy déli kirdndu-
|6kdzpont [étesitésének lehetdségét. Az 1980-
as évek elején Kdékény hatdrdban foldtertle-
teket vdsdrolt a vdaros, és a patakok vizének
felduzzasztdsaval hoztdk Iétre a malomvalgyi
térendszert. A tavak kordl mintegy hat kilo-
méter hosszU sétaluthdlézat taldihatd, melyek
mentén padok, tizrakdk, esébedlidk, futball-
pdlydk, ivokutak és jatszoterek taldlhatok. A
legkedveltebb rész a Kokényi-té déli volgyé-

ben taldlhaté rekredcids dvezet.

A délkeleti oldalon hizédd volgyben a tava-
kat tapldld vizbefolyds mentén taldihatd a Mu-
szung-malom épUlete, mely az utolsé hirmon-
ddja azon vizimalmoknak, amelyek a huszadik
sz&zad eleji malomvolgyet jellemezték. A ma-
lomépUlettel szemben taldlhatd pihendhely,
ahol t0zrakdk, focipdlya és erdei illemhelyek
lettek kialakitva.

.. Isolnay-negyed

A Zsolnay Kulturdlis Negyed (ZSKN) a Pécs2010
Eurépa Kulturdlis Févdrosa projekt legnagyobb
beruhdzdsa volt, mely a Zsolnay porceldngydr
terUletének nagy részén épult ki két év alatt a
Dundntul legnagyobb telepUlésén, Pécsen. A
tébb mint 11 millidrd forintos beruhdzdsnak ko-
sz&nhetéen Uj életre kelt a Zsolnay-gydr 6t hek-
tdros terGlete. A porceldngydr 1853-ban épult,
mai jellegét 2011-ben valdsitottdk meg.

A negyedben mindig torténik valami izgal-
mas, szadmos programmal varjdk a ldtogatdkat
egész évben. Tovdbbi informdcidkért bdatran
keresd a www.zsolnaynegyed.hu oldalt!

A kirdnduldhelyek, Iatnivaldk leirdsdnak forrd-
sai: www.csodahelyek.hu, www.google.com,
www.termeszetjaro.hu, www.pecs.hu

irta:
Kdsi Zsofia
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Segithetek?

— szosszeneitia ManulmanyiHivaial

(leanykoriineven TO) szereperol

Kiket kereshetnek az els6évesek a tanulmdnyi
Ugyeikkel kapcsolatban?

Az elsééves hallgatdk tanulmdanyi Ggyintézéi:

AOK (&ltaldnos orvos): Resch-Varda Nikolett
AOK (fogorvos): Torok Gyéngyvér
GYTK (gydgyszerész): Széndsi Anna

a Tanulmdnyi Hivatal munkatdrsainak elérne-
téségeit a Tanulmdnyi Hivatal weboldaldn to-
I&ljak.

A Neptunban, illetve az e-mailben
érkezd Uzenetekre fokozottan figyel-
jen mindenki, ugyanis a hallgatok
szadmdra a legfontosabb tudniva-
|6krol és hatariddkrdl tdjékoztatod le-
veleket kUldUnk, melyek sok hasznos
informdcidét tartalmaznak a ftanul-
mdnyokkal kapcsolatban, nehogy
lemaradjon ezekrdl!

Mit érdemes tudni a szeptemberi igyfélfoga-
ddsi rendréi?

A Tanulmdnyi Hivatal Ggyintézéi az aldbbi idd-
pontokban dlinak a hallgatdk rendelkezésére:

Hétfén, szerddn, pénteken:
9:00 - 12:00 6ra kdzdt

Kedden, csutortékon:
13:00 - 15:00 ora kdzott.

A tapasztalatok szerint mik az elsé hetek legy-
gyakrabban felmerilé problémdi és mit tehet-
nek a hallgaték a megelézésiik érdekében?

A legtdébb probléma-bejelentés a tantargyfel-
vétellel és leaddssal kapcsolatos.
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l. EI&szor is nézze meg a tantervét:

« AOK Tanulmdnyi Hivatal honlapja / Képzés-
sel kapcsolatos tudnivaldk / Tantervek

e GYTK Tanulmdnyi Csoport honlapja / A kép-
zéshez kapcsolddd tudnivaldk / Tantervek

e az elsé szemeszterhez tartozd kotelezd
targyakat és kritérium kdvetelményeket fel kell
vennie (kivéve, ha kreditelismerés révén vala-
melyik mar teljesitettnek mindsul)

ll. A mintatanterv szerint haladd hall-
gatdék a kurzusfelvétel sordn elényt
élveznek

lll. Neptun: Targyak — Targyfelvétel:
Félévek = 2023/24/1, Mintatanterv
targyai — Targyak

¢ fontos, hogy minden, a targyhoz szervezett
kurzus tipusbdl egyet fel kell venni

e vdlasszon egy testnevelés kurzust is! (OTT1-T
targyhoz)

IV. Nézze meg kotelezd Srarendjét
a Tanulmdnyi Hivatal honlapjén az
Orarend menUpont alatt

V. A vdlaszthaté kurzusok idépont-
jat az oktatd dltaldban a koételezd
6érarendhez mérten tudja kialakita-
ni. Ezért el6fordulhat, hogy az elsé
két hétben a kurzus atkerGl mads idé-
pontra. Ha ilyen esetben Onnek az
idépont mdr nem megfeleld, az elsé
oktatdsi héten még leadhatja a kur-
Zust.

VI. FONTOS! Még egyszer ellendrizze
a targy/kurzus listgjat!



VIl. A Tanulmdnyi Bizottsdg egyedi
mérlegeléssel dént minden utdlo-
gos targyfelvételre- és leaddsra irg-
nyuld kérvényrdl.

Mik azok a kérdések, amikkel a leggyakrab-
ban taldljuk meg az elsé emelet, bal kéz felé
vezeltd titkos folyosészakaszat — alias Tanulmd-
nyi Hivatalt?

Adoft kurzus esetében ki a tantdrgy-
felelds és hol taldlhatdé meg?

e a kurzusokhoz tartozd tantdrgyfeleldsdk
megtaldlhaték a tantervben és a tantdrgy
adataiban is, melyet a tantdrgykeresében, az
adott targyra szlrve megtaldl

¢ a tantdargyleirdsok: minden évben frissiinek
a kar honlapjdn, amelyben megtaldlhaté az
adott szemeszterben tanult tantdrgyakrdl a
legfontosabb informdcidk Ugy, mint a targyfe-
lelés, az évkdzi szdmonkérések formdi, a téte-
lek cimei valamint az ajdnlott tankdnyvek

Mikor veheté fel egy targy ill. a rd
szervezett kurzusok?e

¢ minden tadrgyndl adott, hogy hany eléadds/
gyakorlat/szemindrium tipusu ora lesz beldle

e az el6addsok dltaldban egy eléadds kurzus
ald tartoznak, a gyakorlatokra és szemindriu-
mokra koételezd targyakndl annyi kurzust (cso-
portot) hoztunk Iétre, ahdny csoportbdl az év-
folyam dill

e akkor lehet felvenni egy tdrgyat, ha minden
meghatdrozott eléfeltétel teljesitésre kerUlt

Betelt az adoftt kurzus, mi a teendd,
hogy mégis bekerlljek?

e a szemeszter kezdetén az drarendi Utkdzé-
sek miatt hatalmas mozgds szokott lenni a hall-
gatdi létszamokat illetéen, célszerl naponta
tébbszoér ellendrizni a kurzusok telitettsegét

Mik a feltételei annak, hogy sikere-
sen teljesitsem a tantdrgyat?

e tantdrgyhoz kapcsolédd félévkdzi kdvetel-
mények teljesitése, és a megengedett hidny-
zAsok mértékének betartdsat kdvetden sikeres

vizsga letétele

¢ a tanulmdnyok sikeressége érdekében az
aldbbiakat javasoljuk:

- fokozottan figyelien a tantdrgyfelvételi idd-
szakban arra, hogy minden koételezé tantdr-
gyat sikerult-e felvennie a Neptunban. Renge-
teg utdnajdrdstol és idegeskedéstdl dvja meg
magadt, rdaddsul évismétléssel is jarhat

- igyekezzen a szemeszter kdzben minél téb-
bet készUIni az érdkra, és a vizsgdkra, hogy ne
a szorgalmi idészak utolsd heteiben kellien min-
den koévetelményt teljesiteni

Mi a médja és mik a feltételei a did-
kigazolvany-igénylésnek?

« didkigazolvany igénylését a beiratkozds utdn
tudja elinditani

e az igénylés elsé lépéseként el kell faradnia
bdrmelyik Kormdnyablakba, ahol régzitik az
igazolvdnyra kerUl6 fényképét és aldirdsat

¢ didkigazolvanyt a beiratkozdsa elfogaddsat
kdvetden, szeptember elsé napjaitdl igényel-
het elektronikus Uton

e arészletes leirdst a hitps://kti.pte.hu/hu/dia-
kigazolvany-ugyintezes-0 cimen taldlja

A foglalkozds-egészségigyi alkal-
massagi vizsgdlat kdtelezé-e2

¢ a hallgatdi jogviszony létesitésének feltéte-
le az elézetes orvosi alkalmassdgi vizsgdlaton
valé részvétel
e meg nem jelenés, ,nem . yd
alkalmas” vagy ,ideiglene-

sen nem alkalmas” min&si- ~ ———
tés esetén a hallgatd nem =—-

mUkodhet kdzre egészség- ~—
Ogyi tevékenység végzésé-

ben, azaz nem vehet fel be- O N\
tegdgy melletti gyakorlatot

tartalmazd térgyat, beleértve a nydri gyakor-
latokat is

e a vizsgdlatok gyakorlati kivitelezését a PTE
KK Foglalkozds-egészséglgyi és Munkahigi-
énés Kdzpont koordindlja, melyek 7624 Pécs
Nydr u. 8. telephelyen térténnek

¢ idépontot az aldbbi weboldalon tud egyez-
tetni: http://hallgatofmk.pte.hu/

e avizsgdlathoz szUkséges dokumentumok lis-
tdjat a Tanulmdnyi Hivatal oldaldn taldlja
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Pekar Mihaly Orvosi és
. Elettudomany: Szakkonyvtar

-

Az EIméleti Tomb (Szigeti Ut 12.) harmadik eme-
letén taldlhaté Pekdr Mihdly Orvosi és Elettu-
domdnyi Szakkdnyvidrban (Pekdr Kényvidr)
2010 novembere 6ta felljitott kdrnyezetben
tanulhatnak hallgatéink. A Pekdr Kényvtdr az
egyetemi kdnyvtdri hdldzat részeként mikodik.
Minden hallgaté joga, hogy ingyenesen vegye
igénybe a PTE valamennyi kényvtari egységé-
nek szolgdltatdsait akdr helyben, akdr virtudli-
san (https://www.lib.pte.hu/hu).

Valamennyi kdnyvtdr haszndlatdnak feltétele,
hogy érvényes olvasdjeggyel rendelkezzen a
hallgatd, célszerd tehdt minél elébb beiratkoz-
nil (A beiratkozdshoz igazolt személyazonossdg
(személyi igazolvany vagy Uj tipusu jogositvany
vagy Utlevél vagy tartézkoddsi engedély) szUk-
séges.)

A beiratkozdssal bdrmely PTE kényvtdr ingye-
nesen haszndlhatéva vdlik.

A Pekdr Kényvtar értelemszerlen gazdagabb
az orvostudomdnnyal és egészségtudoma-
nyokkal kapcsolatos kiadvényokban, gyUjtéko-
re kiterjied a hatdarterUletekre is. Olvasdterme-
iben a tanrendekben feltUntetett valamennyi
magyar, angol és (valogatva) német kotelezd
és ajanlott tankényv, jegyzet megtaldlhato,
haszndlhatd és évrdl évre ndvekszik a kdlcss-
ndzhetd példdnyok szdmais.

BUszkék vagyunk rd, hogy szinte az dsszes ma-
gyar nyelvd orvosi, kurrens szakfolydirat fel-
lelneté a Pekdr Kényvtdrban. Ha mégis van
olyan kiadvdny, amit nem sikerUlt beszerez-
nUnk, és szeretnék a polcokon I&tni, akkor kér-
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jUk, jelezzék ezt felénk, és mi megprobdljuk tel-
jesiteni kérésiket! Minden észrevételt szivesen
fogadunk, hiszen szolgdltatdsainkat igyekszink
a hallgatdi és kutatdi igények alapjan ésszedl-
litani.

Tovdbbi szolgdltatdsként - egyéni kérésként
- kényvtdrunk biztositja olvasdink szédmdra a
kényvtdrunkban nem taldlhaté vagy elé nem
fizetett dokumentumok (kdnyvek, kdényvfeje-
zetek, cikkek, tanulmdnyok) egyéni igények
alapjdan térténd beszerzését is. A kdnyvtdrhasz-
ndlati szabdlyok betartdsa olvasdink érdekeit
szolgdljak. Digitdlisan és személyesen is kérhet-
nek informdcidét munkatdrsainktdl. Minden, a
szolgdltatasainkkal kapcsolatos tovabbi kér-
désre vdlaszt taldinak honlapjainkon:

www.aok.pte.hu/konyvtar vagy
www.lib.pte.hu

Az olvasétermi szabdlyokat kérjik betartanil
Belépéskor minden esetben az érvényes olva-
séjegyUket fel kell mutatni. A taskdkat, kabd-
tokat az alagsori ruhatarban vagy a folyoson
elhelyezett tdroldkban kérjlk hagynil Etelt,
cukros Uditét, kavét stb. a termekbe vinni tilos!
Szeretettel varjuk Ondket!

Besse Péter,

kényvtdarigazgatd
H?ﬁé - 800-21.30  8.00-15.30 8.00 - 16.00
Péntek
Szorgain Szombat 9.00 - 16.00 zérva zérva
idészakban Zomba : :
Vasdarnap zdrva zdrva zarva
i 800-1530  800-16.00
Péntek
Vi — 8:00 ; s24:00 ) )
A& ZOmba zarva zarva
idészakban 0:00 — 6:00
Vasdrnap zdrva zarva



Az egyetem hallgatdjaként szdmos alkalom-
mal fogsz taldlkozni e szervezetnek a nevé-
vel. De kik is k2 A Yourlife AOK az orvosi kar
egészségprogramjdért felelés. Céljuk, hogy
megkonnyitsék az egyetem hallgatdinak és
dolgozdinak mindennapjait, segitsék &ket az
esetleges kihivdsok sordn. Az egyesUlet sz&dmos
kOldnboz8 egyéni konzultdcidt, programot,
workshopot biztosit az érdekléddk szédmdra —
mindezt téritésmentesen. Munkatdrsaik folya-
matosan azon dolgoznak, hogy mind a hall-
gatdk, mind a dolgozdk sz&mdra megfeleld
légkort teremtsenek, igy novelve az egyete-
men folyd tevékenységek hatékonysdgdat.

Az eléz8 tanév sordn
hatalmas népszerG-
ségnek drvendtek a
programjaik. A leg-
nagyobb rendez-
vényUk a Mentdlis
Egészség Hete
volt, melynek so-
rdn a hallgatok a
kdvetkezd works-
hopokon vehet-
tek részt: online stresz-
szkezelés, csalogatd csoki foglalkozds
mUvészetterdpidval, kerdmiakészités, élmény-
festés, kommunikacios készségfejlesztés. Emel-
lett a hallgatdk egy eléaddst is meghallgathat-
tak a figgdségekrdl, a szenvedélybetegségek
életkorhoz  kotott
formdirdl.

A Yourlife nagy
hangsulyt  fektet
a hallgatok  és
a dolgozdk lel-
ki egészségére,
life coach-aik az

egész tanévben
tartanak work-
shopokat. A di-

dkok  kUlGndsen
sokféle csoportos
foglalkozds kodzUI
vdlogathatnak:
gdélyaworkshop,
lelki felkészitd
éra a vizsgaidé-
szakra, sfressz-
kezelés. Nem

kell akkor sem

aggddnod,

ha inkdbb az
egyéni konzultdciot
preferdlod, ugyanis erre is van lehetd-

ség.

Az egyesilet nemcsak a lelki egészségedrdl
gondoskodik, hanem népszerUsiti a rendszeres
testmozgdst és ah e -

lyes tdpldalkozdst is.
A testtartdsod ja-
vitdsa érdekében
online  gerinctor-
ndn vehetsz részt,
a Chi Kung edzé-
sek sordn hasznos
onvédelmi fogd-
sokat sajdtithatsz
el, a szervezet
gyogytorndszai
pedig értékes
tandcsokkal
I&thatnak el. A Yourlife di-

etetikusai dltal tartott egészséges ételkészitd
workshopok téretlen népszerlségnek érvend-
nek egyeteminkdn.

Ha tébbet szeretnél meg tudni az egyesulet-
rél, keresd fel honlapjukat, Instagram-és Fa-
cebook-oldalukat. Itt értesUlhetsz a legujabb
eseményekrdl, szuper recepteket taldlhatsz,
valamint izgalmas cikkeket olvashatsz a lelki és
testi egészségrol.

Pontyos Kata Sdra
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A PTE AOK
testnevelése
€s spor¢ja

Az egészségi dllapotot 43%-ban az életmddi tényezdk befolydsoljak,
amelynek meghatdrozé eleme a rendszeres testedzés. A megfelelé
erénlét megtartdsa legaldbb hdromnaponkénti testedzést igényel,
fejlesztése ennél gyakoribb edzésmunkaval lehetséges.

Rendkivil fontos ennek a szemléletnek a tudatositdsa az
egészségtudomdany terlletén tanuld egyetemistdk koérében. Ezt
vette figyelembe az Orvostudomdnyi Kar vezetése, amikor a
PTE-n egyedUldlld mdédon épitette be a tanrendbe a testnevelés
foglalkozdsokat. Az eléaddsok sorozata és a vizsgaiddszak tanuldsi
folyamata elérevetiti a mozgdsszegény életmdd  kialakuldsdt,
amelynek elkeriléséhez ad segitséget a PTE AOK Testnevelés- és
Mozgdskdzpont dltal ajanlott sokrétl testnevelés- s sportprogram:

1. AOK testnevelés tantargy

Testnevelés 1-2-3-4.

A tantdrgy tipusa: kritérium kévetelmény.

Az dltaldnos orvos, a fogorvos és a gydgyszerészképzés sordn a
10. félév lezdrdsdig a hallgatd dltal vdlasztott négy félévben heti
rendszerességgel, szemeszterenként 28 (heti 2 dra) testnevelés ordn
lehet részt venni, de a 20 éra aktiv megjelenés a félév elfogaddsdnak
minimum kdvetelménye. A kritériumtdrgy kévetelményei elsésorban
a PTE AOK Testnevelés- és Mozgdskdzpont dltal kdzzétett testnevelési
foglalkozdsokon, mdsodsorban a Medikus Sportegyesilet edzésein,
harmadsorban az egyetem bdzisdn mikddd PTE-PEAC sportegyesulet
edzésein teliesitheték. Lehetéség van arra is, hogy a medgfelel
mindsitéssel rendelkezd sportoldk vagy azok a hallgatdk, akiknek a
sportoldsa a sportdgukban az orvoskaron nem biztosithatd, kontroll
mellett mds pécsi sportegyesiletben teljesitsék kotelezettségUket.

Testnevelés 5.

A tantdrgy fipusa: vdlaszthatd tantdrgy.

Neégy kritérium testnevelés teljesitése utan minden félévben lehetdség
van vdlaszhatd tantdrgyként felvenni a testnevelést, ami tovdbbi
téritésmentes rendszeres testedzésre ad lehetéséget. A sikeres
teljesités esetén az aldirva, az esetleges sikertelen félév utdn letiltva
bejegyzés kerUl be az elekironikus indexbe, de kdvetkezményei
nincsenek.

2. Medikus sportélet

A PTE AOK HOK létrehozta a @potebulls Instagram oldalt, ahol
minden megtaldlhaté a medikus sportélettel  kapcsolatos
lehetéségekkel kapcsolatban, igy otft olvashattok gyUijtést a legjobb
pécsi futdpdlydkrdl, a minden év &szén megszervezett Funky Ball-
rél, falmdszéd bajnoksdgrél. Kaphattok tippeket az otthoni edzésrdl
vizsgaiddszak alatt. Nem utolsd sorban pedig Osszeszervezik a
szurkoldkat, hogy egyUft tudjuk tdmogatni sportoldinkat, legyen
sz6 akdr egyetemi bajnoksdgokrdl vagy az orvostanhallgatd élet
legfontosabb sporteseményérdl a Medikus Kupdrdl.
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A tdargyfelvétel a Neptunon
a kovetkezé sportagakban
lehet-séges:

- aerobic

- akrobatika

- amerikai futball

- atlétika

- asztalitenisz

- Body&Mind

- Cheerleading

- Cross Training

- fallabda

- falmdaszds

- Fit Jumps /Kangoo/
- Fit Mix

- Frisbee

- futds

- gerinctorna

- Uszds

- fenisz

- Hip-Hop

- horvdt, szerb, maceddn
téncok

- Indidi Joga

- j6bga

- karate

- kerékpdrozds

- nGi és férfi kézilabda
- Kick-box

- kondiciondlds

- Kubai Salsa

- labdartgds

- latin tdncok

- lovaglds

- |6vészet

- modern tdnc

- 6bnvédelem

- rehabilitécids gydgy-torna
- reneszdnsz kardvivds
- body slim

- cardio j6ga

- n&i és férfi kosdrlabda
- nGi és férfi roplabda
- Shaolin Kung Fu

- spinning

- Stretching

- Swing tdncok

- Tdncolé egyetem - Tdrsas-
ife]gle

- follaslabda

- természetjdrds MSK

- TRX

- V for Victory Personal Trai-
gllgle}

- vivds

- vizilabda

- hosszUkard vivds

- kUlIsé sportegyestlet




3. Munkahelyi sport

A Testnevelés- és Mozgdskdzpont
az AOK és Klinikai Kd&zpont
dolgozdéknak, csalddtagjaiknak
hétvegi szabadiddsport
programokat  szervez, illetve
kedvezményes bérleteket biztosit
egyes pécsi sporthelyszineken.
Emellett heti rendszerességgel
szerveznek joga, zumba, alak-
formdld és TRX ordkat a Kar
munkatdrsainak.

Medikus Kupa

A Medikus Kupdt 1972 6ta rende-
zik meg a négy orvosi egyetem
hallgatdi kdzott, természetesen
a csapatokat GYTK-s és ETK-s
hallgatdk is szinesitik. A sportoldk
a tanévkezdéstdl kezdve készUl-
nek a tavaszi megmérettetés-
re, amely egy egész hétvégés
programsorozat keretében kerdl
megrendezésre. A versenyz&k 6t
sportdglban mérik dssze erejlket:
férfi kispdalyds labdarigds, néi és
férfi kézilabda, néi és férfi kosar-
labda, néi és férfi roplabda, vizi-
labda

4. Karok kozotti bajnok-
sagok és versenyek

A karok kozott  rendszeres
bajnoksagok, versenyek
zajlanak a kdvetkezd
sportdgakban:

kispalyds labdarigds, férfi

kosdrlabda, néi és férfi
kézilabda, réplabda mix.

Szakszovetségi Bajnok-
sagok, versenyek

A Medikus csapatainkkal részt
veszUnk a szakszovetségi,
az egyetemi, illetve a kari

bajnoksdgokban: (vizilabda
OBII/B, férfi-néi  kézilabda
Baranya Megyei Kézilabda
Bajnoksdg, kari bajnoksdg,

néi kosarlabda Nyugati néi
liga, Egyetemi Bajnoksdg, férfi
kosarlabda, Baranya Megyei
Kosdrlabda Bajnoksdg, néi-férfi
réplabda kari bajnoksag).

Az egyéni sportdgakban Kkiirt
versenyeket is  figyelemmel
kisérjUk és tdmogatjuk (Pl. Pécs-
Harkdny futdverseny).

5. Egyetemi élsport

Magyar Egyetemi Féiskolai Bajnoksdg

Az egyetemek kdzotti versenyrendszer, amelyre évente tébb mint 30
sportdgban lehet nevezni. Labdajdtékokban az egyetemi vdlogatott,
egyéni sportdgakban pedig a legjobb hallgatdk képviselhetik a PTE-t.
Universiade és Egyetemi Vilagbajnoksdg

Minden pdratlan évben rendeznek Universiade-t, amely az
egyetemistdk olimpidja. Mind a nydri, mind a téli Universiade-n az
orszdg legjobb egyetemista sportoldi szerepelhetnek. Minden pdros
évben az Universiaden nem szerepld sportdgakban rendeznek
Egyetemi Vildgbajnoksdgokat.

PTE-PEAC

Apécsiegyetem hallgatéinak a PTE-PEAC 14 szakosztdlya (nagypdlyds
labdariugds, néi és férfi kézilabda, néi és férfi kosdrlabda, ndi és férfi
roplabda, asztalitenisz, vivds, ijdszat, dnvédelem, birkézds, vizilabda,

parasport) biztositja a rendszeres minéségi szintl sportoldst.

6. Sportlétesitmények

A Pécsi Tudomdnyegyetem sportlétesitményei a testnevelés
foglalkozdsokon és a hallgatdéi szabadiddsport id&tartamdban
téritésmentesen haszndlhaték. Az AOK rendelkezik egy sportcsarnokkal
és egy szabadtéri kézilabda pdlydval (Jakabhegyi Ut 6.), egy
hdromsdavos 25m-es tanuszoddval és egy alagsori edz&teremmel
(Szigeti Ut 12.), valamint bérel két fallabda pdlydat (Sérhdz Xavér u.

19.) is.
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Egyetemi éveitek alatt nem az eléaddtermek
altatd kézege lesz az egyetlen hely, ahovd
bardtaitokkal és ismerdseitekkel bellve egy
kénnyed eléadds szemtanui lehettek. Pécsen
3 nevezetes mozi, valamint ugyanennyi szinhdz
is kUl6nleges éiményekkel varja nézdit.

Az Apollé Mozi Pécs elsd, a varos szivéhez leg-
kdzelebb fekvd mozija. Nem messze téle taldl-
haté a Dzsami, illetve a Kirdly utcai forgatag.
Féképp mUvészfilmek, kritikus-kedvencek van-
nak mudsoron. Két kUlénlegességet azonban
meg kell emlitenink. Az egyik, hogy vetités
alatt nem megengedett a hangosan ropogd
ételek (popcorn, nachos) fogyasztdsa, emiatt
a mozi mUkddtetdi nem is tartanak fenn bifét.
A masik, szdmunkra taldn fontosabb kuridzum
pedig, hogy koézvetlenll alatta taldlhatd a
Trafik, amely a zenekedvelé medikusok sz&dma-
ra kdtelezd PMS (Pécs Music Society) esteknek
is helyet biztosit.

A Kultik Pécs, ismertebb nevén az Urdnia Moz
mdr kozelebb taldlhatd az egyeteminkhéz; a
Szigeti utat és a Kérhdz-teret dsszekdtd Hungd-
ria utca egyik beugrdjdban. A kordbban emili-
tett Apolld mozindl joval nagyobb, viszont csak
egy teremmel mUkddik. Igazi klasszikus moziél-
ményt biztosit, ezért a szérakozni vagyo filmra-
jongdk legjobb vdlasztdsa. Nézbtéri, pdholy és
erkély helyek kozUl lehet vdlasztani. Az Apollé-
val ellentétben, itt elsésorban a kézdnségked-
venc aktualitdsok, premierek vetitése zajlik.

A Pécs Pldzdban taldlhatd Cinema City listank
legtévolabbi versenyzdje. Elhelyezkedésének
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Szabadido:
Mozl €s szinhdz

kdszonhetéen azonban a legnagyobb alap-
terUlety, legtdbb vetitést biztositd és legtdbb
teremmel mUkddé mozi a vérosban. Bejdrata
a pldza ételudvardval szemben taldlhatd, igy
gyorskajaval egybekdtott filmezds estékre t6-
kéletes vdlasztds.

f"%
<
Pécs egyik legnevezetesebb épllete a Kirdly
utcdn taldlhaté Nemzeti Szinhdz, ahol a szd-
mos dijnyertes szinésszel bUszkélkedhetd tdr-
sulat klasszikus és modern mUveket egyardnt
szinpadra dllitott mdr 1895-6s nyitdsa 6ta. Tébb
orszdgosan is ismert és elismert szinész 1épett
és 1ép fel rendszeresen a pécsi kdzdnség elbit,
példanak okd&ért Haldsz Judit, Wunderlich Jo-
zsef vagy a Pécsi Balett egykori magdntanco-
saként is ismert Esztergdlyos Cecilia.

Szinhdzak

Pécsi Kisszinhdz - egy dllandd szintdrsulat nél-
kUli szinhdz, ahol meghivott eléaddk és amatér
szinészek kdz6s munkdjdnak kdszénheté dara-
bokat élvezhet a pécsi kdzdnség. A szinhdz 6
profiljaként elsésorban kortdrs magyar drdma-
kat mutat be.

A Pécsi Horvat Szinhdz a hrvatsko nemzeti-
ség Orokségét dpold intézmény, mely horvat
és magyar nyelvy szinmUveknek is helyet ad.
A Pécs kdzpontjdban taldihatd f&épUletben
szindarabokon kivUl kdzénségtaldlkozok is he-
lyet kapnak, valamint a tdrsulat mds vdrosok-
bais szervez eléaddsokat, ilyen mdédon nyujtva
segitséget azoknak, akik nem tudjdk megol-
dani az utazdst, de szivigyUknek érzik a horvat
kultUra dpoldsat.



LEGYEL TE IS CONFABULAS!!

ERDEKEL AZ UJSAGIRAS, TORDELES, FOTOZAS?

Szivesen megosztandd irdsaidat, novelldidat, verseidet?

SZERETNEL EGY DINAMIKUS CSAPAT TAGJA LENNI?
Ne ooz, Keress minket tizobmmol







