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Kedves Olvasé!

A hosszu és kitartéan enyhe 8sz utan lassan bekészont a tél; ismét
varhatjuk a Mikuldst, indul a kardcsonyi szezon. A boltok polcain
a halloweeni disztokoket levaltottak a csokifigurdk, szaloncukrok,
tojaslikdr és a végtelen szami, kihagyhatatlan vételként hirdetett,
leértékelt aron kindlt potencialis ajandék.

Minket, orvostanhallgatékat azonban nem kiilonésebben hat meg
a kiilvildg tnnepi nyiizsgése, elvégre egy kicsit masabb hangulatu
eseménysorozatra készilink: a varva vart vizsgaiddészakra.

A vizsgaiddszak sajnos nincs tekintettel az tnnepekre, de azért
mindenkinek sziiksége van egy kis pihenésre. Ehhez szeretett volna
a Confabula szerkesztdsége egy kis kikapcsolddast késziteni Neked!

Uj kreativ szerzink, Kési Zséfia, Lei Mdrton és Pontyos

Kata, az eddig megszokott, madr éreg motorosokbdl allé
szerkesztoségiinkhoz - Bukran Miviam, Lukdcsi Viktéria, Torok
Emma és Varadi Kata - csatlakozva a @confabull Intagram
folyamatosan frissild tartalma mellett ebben a szamban
oktatéokkal és hallgatokkal készilt, angol és magyar nyelvid
interjukkal, beszdmoldkkal, izgalmas torténtekkel, ajanléval,
receptekkel, tandcsokkal késziilt, hogy a kozelgd telet kicsit
szérakoztatobba tegyék Szdmodra.

Fényképészink, Rozman Barnabds mellé pedig harom tehetséges
djone érkezett, Beck Brandon, Kolldrovics Akos és Storcz Jilia
személyében. A csapat munkdja nélkil az djsag kozel sem lenne
olyan szines és hangulatos, amilyennek most lathatjatok.

Kilon ki szeretném emelni a szerkesztdi stab munkdssagat: éjjel-
nappal tgykods tordeldszerkesztonk, Hertelendy Hanna Maria, két
ugyelet kozott is faradhatatlanul munkalkodé olvasdszerkesztonk,
Dr. Kozdk Bernadett, valamint djonnan érkezett grafikusunk,
Munkdcsi Eva karéltve dolgozott azon,
hogy az Gjsdg a lehetd legmindségibb
formdjaban érkezzen a nyomdaba, és
utana a Te kezedbe.

A szerkesztdség nevében pedig szeretnék a
vizsgdkra valé felkésziiléshez elegendd iddt
(plusz egy napot), a megmérettetésekhez
pedig sok sikert kivanni Neked!

Kriszti




Kedves két-tétel-kozdtt-kicsit-kdnnyedebb-ol-
vasmdnyt-keresé Hallgatotdrsunk!

Beletrafdltunk?2 A vizsgdk bekoszontével medi-
kus létink legfébb, és szinte kizdrélagos moz-
gatérugdjavd ndvi ki magdat a tanulds és a
szdmadds a megszerzett tuddsunkrdl. Mar-mar
szupererd ez neklnk, fiis érziteke Képesek va-
gyunk — mert képesek vagyunk! — szembenézni
ezzel a héthétnyi kihivdshalmazzal, és ez attdl
foggetlenUl nagy teljesitmény, hogy mennyire
alakul végul a terveink szerint az eléttink alld
id&szak.

Ez a szuperer6ben gondolkozds mostandban
kezdett kibontakozni kéreinkben. Egy szeptem-
beri HOK-gy(lésink napirendi pontjai k&zdtt
jelent meg elészér, mikor a csapatunk bemu-
tatdsat célul kitlzé Instagram-sorozatunkndl
arra gondoltunk, a kdzvetlenség jegyében
megirhatndnk mindannyian magunkrdl egy
ilyet. Az6ta kezd kirajzolddni, hogy taldn nemis
csak egyéni szinten rendelkezink ilyen szuper-
képességekkel.

A vizsgaid8szak végigklzdése, na az példdul
egészen biztosan egy kollektiv medikus szupe-
rerénk. Hogy pedig a szorgalmiidészakra is visz-
szautaljunk: mi szupererd, ha nem az a képes-
ség. hogy az ember felkeljen és hajnal negyed
hatra bejojjéon a Beerpongos nevezés miatt,
vagy ha valaki egy ebédelést, egy kavét és
egy mosddlatogatdst is beiktatva &t tud émni

fél ora alatt a Szigeti Utrdél a Kérhaz térre. De to-
ldn az egyik legmendbb erd lehet, ha tudunk
példdul segitséget kérni. KUldéndsen hangzik,
pedig nagy bdtorsdg és beldtds szikséges
hozzd, hogy egy vdératlan akaddly megjelené-
se esetén kifejezzUk ezt egy bardt, egy tanulé-
tdrs, vagy akdr egy mentor, egy pszicholdgus
vagy egy oktatd felé. A Karon példdul egyre
tébb szereplének az a szuperereje, hogy Uj-
szer( keretekkel jarulnak hozzd nehézségeink
megolddsdhoz. Konzultdcids lehetéségekkel,
workshopokkal, erre dedikdlt programokkal —
gondoljunk itt akdr a Pszikon, a Yourlife vagy
a vdlaszthatd, tanuldstdmogatd kurzusok adta
lehetéségekre. HOK-ként pedig igyekszink szu-
perképességé faragni azt a tevékenységin-
ket, hogy ha valami mégsem mukodik jol, és
ezt észrevesszUk vagy jelzitek, kihangositsuk a
problémat, megtaldljuk a megolddsban fon-
tos felelésoket, és kidolgozzuk velUk a vdlaszo-
kat. Ebben fejlédni mi elsésorban Ugy tudunk,
ha kérdések és kétségek felmerUlése esetén bi-
zalmat adtok neklnk és ezekkel megkerestek
bennlnket — kdszonjUk ezt elbre is, és tényleg
varjuk felvetéseiteket, megoldandd Ugyeite-
ket.

Kitartdst, és kodzdsen atkUzdott, eredményes
heteket kivdnunk Nektek!

A PTE AOK HOK csapata nevében
Edes Eszter




A Hajnal hereegnéje

Bdar mi nem Idtjuk ezt a csoda vildgot, mert a
tréfas kis fénysugarak elrejtik a szemeink eldl,
mégis létezik egy kirdlysdg, ami az égbolton
a fold és a nap kozott foglal helyet. Ahonnan
minden dldott reggel s este aranyozoft hid
vetll le hozzdnk, amelyre csak a legtisztdbb
sziviek tudnak felmdszni. Ott van a fellegek
kozott, s néha fel-felcsillan granitoszlopainak
aranyozott csUcsdisze. Kdzepén egy hatalmas
héfehér marvanypalota dll, melynek szines ab-
lakUvege prizmaként téri szivarvénnyd a rajta
&thaladé sugarakat. igy Usztatja fénydradat-
ba a szomszéd utcdkat, és szeliden jatszadozik
el a kérnyezd hazak faldn. Ebben a birodalom-
ban nem ismert a félelem, a fdjdalom és az el-
mulds. Emiatt nincsenek is harangok, helyette
ékes trombitaszd jelzi az idé muldsat, és olykor,
ha igazdn cséndben vagyunk, még a foldrél is
hallhajuk ezt az égi harmaonidt.

Kora este volt mdr, mikor a kis Tomi és csaldd-
ja megérkezett a Balatonra. Az autd reflekto-
ra szeliden sUtott keresztGl a rozsddval dtita-
tott kapun, mely mdr az évek alatt levedlette
gyepzold szinét. A kisfiu ekkor Ugy nyolcéves
lehetett. Sovdny volt és szemUveges, fekete
haja alatt csak Ugy csillogott sdpadt, pigment-
szegény bdére. Kiszdllt a kocsibdl, és mikdzben
a vaskapuhoz futott, zdszioként lobogtak raj-
ta bd ruhdi. Majd lassan, évatosan kinyitotta
azt a vaskos, nehéz aqjtdt, melyen keresztUl
beengedte a csalddjdt a hdz mogotti parko-
I6ba. Végul pedig elkezd6dott a bepakolds,
és ekkor a csomagok sulya alatt débbentek
rd mind, hogy most az 6vék, csakis az dvék a
nyarald.

Nem volt ott szemet gydnydrkédtetd pompa,
se technika, se luxus. Mégis, ha valaki megkér-
dezte a kis Tomit, hogy mit gondol errél a hely-
rél, 6 rendre mindig azt felelte: - Ez nem mds,
mint maga a nyugalom szigete. - Egy kis el-
fekvé terUlet volt az, melyen egy 6reg, kopoftt
hdziké és a vele egyidds szerszdmoskamra Allt
rendUletlen. K6zottUk egy fuves parkold, ahol
pont két autd tudott megpinenni. El&ttok egy
kis kert, melybdl hét tuja nydlt egyenest az ég-
bolt felé. Hatul pedig nem volt mds, csak a 1o,
mely olykor selyemként képzett atlatszé fatylat

aziszap tetején, mdskor viszont vasdkollel verte
a part koveit.

Majd betért a csaldd a nyarald ajtajan. Egy
aprd nappali tarult a szemeik elé, melybdl a
konyha és hdrom szoba dgazott ki. A legkisebb
volt Tomié, a kdzépsé a szUléké, és végul, a
legtdgasabb helyiség egy hatalmas dggyal a
koézepén, pedig a hugdé volt.

Minden nydron itt voltak, pontosan egy hétig.
Jatszottak, pihentek, jokat ettek és jol mulat-
tak. Mégis, a kis Tomi akkor volt a legboldo-
gabb, mikor a testvére mellé buljva, a puha
dgybdl hallgathatta, ahogy az édesanyja szép
mesekkel mdzolta ki a szoba falait. Kedvence
a Hajnal hercegkisasszony torténete volt, me-
lyet mindig szordél-széra, fejodl mondott dréiga
anyja. Ez id6 alatt pedig a vardzslat beitta ma-
gdt a vakolatba, beitta magdt a parkettdba,
és beitta magdt a vords bérfotel legmélyebb
szbveteibe is.

Aznap este a kisfiu a parton Ult, és végignézte,
ahogy kigyulnak a fények az éjszaki oldalon.
Mintha a csillagok egy vonalba t&mdérUltek
volna a viz felett. Eimélkedett, majd elmosolyo-
dott, mert tudta, hogy a holnapi nap kuldnle-
ges lesz, ugyanis holnap van az & sziletésnap-
ja. Majd elindult a nyaraléba, hogy dlomra

hajtsa kicsiny buksijat.

Az égi birodalom feje emberemlékezet 6ta Al-
kony kirdly volt. Ki dltaldban biborba burkolva
foglalt helyet az ékkoévekkel kirakott, aranyo-
zott trénjan. Osz szakdlla kristalyként csingétt
le korosodd arcdrdl, és meg sem dllt [dbszdra
legalsd pontjdig. Sulyos korondja alatt de-
resedd haja megannyi fUrtben légott lefelé.
Arcanak rdncai pedig magdban hordoztak
mindazt a bdlcsességet, melyet az uralkodds
megkdvetel. Kivétel nélkll mindenki szerette
a kirdlyt, mert & hozta el azt, amire mindenki
vdagyott, a birodalmat belengd, organikus har-
monidt. Sajat éveit dldozta fel, hogy eltérolie
az elmuldst e csillogd kéfalak kdzdl, igy 6 valt
az utolsdvd, kinek szadmolnia kell a halanddsdg
gondolatdval. Most pedig megannyi békés,
nyugodt év utdn Alkony kirdly elkezdte érezni
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az éregedés hamvas, fanyar izét. Emiatt is ta-
nittatta ki ldnydat, hogy egyszer, ha majd eljé
az id6, méltd utédként kdvesse 6t a trédnuson.

Mdsnap reggel, mikor feljott a nap, Tomi sz0-
lei szokdsukhoz hiven, boldog szllinapot skan-
ddlva, énekelve ébresztették fel a kisfiut, aki
a reggeli félhomdlyban, szemeit dorzsdlve,
arcdn mosollyal ébredt. Melegség telitette be
kicsiny mellkasdt, mert tudta, hogy a mai nap
kUlénleges.

A reggeli utdn kézen fogta édesapja a fiut és
elindultak egyUtt a falukdzpontba. Ott felke-
resték a kis boltot, melynek oldaldn nyilt egy
aprécska vasajtd, ami mogott pedig minden
kisgyerek dlma rejlett. Ezt a felnéttek egyszerl-
en csak jatékokként emlegették. A bolt eldtt
az apa kisfidhoz hajolt és azt mondta: - Most
keress valami szépet szlletésnapodra, de ol
fontold meg, mi is legyen az, mert csak egy
ajandékot vdlaszthatsz magadnak. Mikor be-
|éptek a bejdraton, szemben, a pult mogott
egy szikdr, idbs, bajszos férfi fogadta &ket.
Aki - mikor megtudta, hogy szUletésnapi ajdn-
dék miatt keresték fel boltjat -, elébb pottyds
labddt, majd plUss figurdt, végul épitékockdat
ajanlott a kisfitnak. Am &, miutdn illedelmesen
megkoszdnte a segitséget, céltudatosan indult
el a végeldthatatlan sorok kdzoétt. Nem telt el
hosszU id6, mikor a gyermek Ujodl megjelent.
Kezei kozt egy kis mUanyag tiardt szorongatott,
majd lerakta a boltos elé a pulira. - Ezt szeret-
ném kérni - mondta lelkesen. Apja rdnézett, s
mikézben szemeibdl kdnnycseppek serkentek
elé kérdezte - Biztos, hogy ezt szeretnéd?2 Mire
a kisfiu sGrG bdlogatdssal vdlaszolt. A boltos
barna papirzacskékdba helyezte a kis ereklyét
és odaadta a fiunak, aki apja 16gd tenyerébe
csUsztatta ujjait. Majd a fizetés utdn kezén fog-
va sétdltak vissza a nyaraléhoz.

A kapun belépve a kisfiu futni kezdett, végig
a borostydnnal tarkitott falak mentén, egye-
nesen a kis hdzikdba, annak is a legnagyobb
szobdjdba, melynek kdzepén egy puha dgyon
pihent meg pottém higa.

A kisldny erétlen, mint a reggeli harmat terGlt el
a vékony paplan alatt. Vdzdnak csontos éke
mdar dattekintett sdpatag, papir bérén. Barna
fondlhaja kdécosan Ult mezitelen fején. Bdar a
felkelés mdr egyre nehezebben ment, mégis
dltaldban kedves mosoly diszitette szelid orcd-
jét. A nyitott ablakon tekintett ki, és képzelte el
magdt odadt, ahogy a napfényben fUrédne,
jatszana és futna. Ha & egyszer nekiindulna,

6 facebook.hu/Confabula

nem tudnd megdllitani
senki sem.

Tomi, miutdn a szobd-
ba lépett, gondosan
maga mogé rejtette a
papirba bujtatott ékszert. Majd gyengéden
odaUlt huga mellé az agy szélére, aki, mikor
megldtta 6t, elmosolyodott és csak annyit
mondott csendesen: - Boldog szUletésnapot! —
Mire a fil kicsomagolta az ajdndékot és meg-
mutatta kishUgdnak. HOga meglepddve Ult fel
lassan, az agy szélébe kapaszkodva s az észin-
te éromtél felldngolva kérdezte: - Mi ez2 — Majd
Tomi felhelyezte a fiatal holgy fejére a tiardt.
— lgy majd kénnyebben megtaldinak fenség
a felderiték, akik mdr régdta téged keresnek —
mondta, majd miutdn befejezte mondatdt, at-
Slelte kishugdt. Ahogy az ablakon keresztil a
fények a korondra vetUltek, a kis mUanyag di-
szek életre keltek. Fényes kis pontokat festettek
a falakra, s szebben ragyogtak, mint a legtisz-
tdbb rubint vagy smaragd. Ekdzben a szlleik
oz ajtéban dliva néztek rd a testvérpdrra. Ok is
éppugy olelték egymdst, szorosan, és arcukon
halk, forrd kdnnyek goérdiltek le egyenként.

Bdr kint perzseltek a sugarak, s a t6 csdbi-
16 suttogdsa hallatszott a nydri szélben, Tomi
mégis egész estig hugdval maradt. Jatszottak,
kdrtydztak, és beszélgettek. Mikor meg a kis-
l[dnyt elnyomta a faradtsag, batyja éjjeliérként
vigydzott dlmdra, mig tizenegyet nem 0tott
az oéra. Ekkor anyjuk megjelent az ajtéban, és
aludni ktldte kisfiat.

A hercegné fiatal volt, térékeny, és szemében
megannyi csillag élt. Selymes haja felnéként
telepedett meg fején. Jelenlététdl valami kel-
lemesen bizsergeté érzés volt a levegdben.
Barmerre is jart, mindig tdncolt, kacagott, s ne-
vetett. A kirdlysdgot pedig az a legenda jarta,
hogy tekintetének melegétdél mezdk borultak
virdgba. Puha érintésétél gyUmodlcsdk vdal-
tak mézédessé. Nagy tuddsu kisasszony volt,
ugyanis Alkony kirdly a legkivalobb mestere-
ket fogadott tanfttatésara. igy az évek alatt
hatalmas ismeretre tett szert, de a tapasztalds
mindlig is hidinyzott. Tudni akarta, milyen érzés a
fajdalom, a gydsz és az elmulds. Emiatt kérlelte
a kirdlyt, hogy engedije a foldre, hadd tapasz-
talhasson. Am apja csak évekkel késébb bdlin-
tott rd a kérésre.

Reggel a kirdlyldny végigsétdlt az aranyozott
hidon, egyenesen a foldre. Rojongdssal nézett
korUl az Uj vildgban, melyrél eddig csak kény-



vekben olvasoftt. Hallgatta a szellét, amildgyan
a fak lombjait simogatta. Feltekintett az égre,
amin a madarak V formdt mintdzva replltek
a végtelenbe. Am amikor elindult, emlékképei
szép lassan Gsszetdredeztek. Késébb a kis da-
rabok egymds utdn vesztek feledésbe. Amig
mar nem tudta, ki volt 6, &s honnan érkezett.
Elveszett a vildgunkban. Idével legyengUlt, és
porrd vdlt. A legenda pedig Ugy tartotta, hogy
a lelke majdan egy féldi gyermekként szllet-
het Ujra. Alkony kirdly pedig felderitéket kUldott
a nagy vildgba, hogy ezt a kilénleges kislanyt
megtaldlja.

Ugy hajnali egy éra lehetett, mikor a kisfiot
szUlei ébresztették. Arcuk forrd volt és nyirkos.
TekintetUk mogott fajdalom és bénitd faradt-
sdg rejtézott. Szdjukban a mondatok nehezen
formdlédtak, a hangok alig-alig akartak testet
olteni. Végul Tominak jelezték, hogy a hiuga
nincsen jol, at kellene mennie hozzd megnyug-
tatni &t. A kisldny dgydban Ult. Szemei opdlos
fényben ragyogtak. Tekintete pedig habkdny-
nyen Uszkdlt a szoba falai kdzott. Hirtelen 1ég-
vételeibe kicsiny mellkasa beleremegett, s a
nagyivd mozgdst vdllai rendre lekdvették. A
fiu bebuyjt az dgyba, és hiuga fejét gyengéd-
en kis Olébe fektette. Hajat elegyengette, és
finoman kezdte cirdgatni homlokdt. — Ne félj,
fenség, mindjart itt vannak érted a lovagok.
Hazavisznek a kirdlysdgba, ahonnan mindig is
szdrmagztdl. Mdr olyan sokan vérnak réd, csakis
terdd, Hajnal hercegkisasszony. Ekkor mege-
redt az esd. A kis cseppek halk kopogdssal kd-
szdntek be az ablakon, és drizték a testvérpdrt
mindaddig, mig mindketten lassan dlomba
merultek.

Mikor a kis Tomi Ujra kinyitotta szemét, a szo-
ba valésdgos fénydradatban Uszott. Az ab-
lakon csak Ugy tédultak be a vakité fotonok.
KihUzta magdt, s ekkor megldtta kishugdt, aki
életerésen oft dlt a szényeg kdézepén, mint ré-
gen, amikor még minden rendben volt. Feke-
te hajdbdl szikrdk hullottak aldbb. Mosolydbdl
bdgyadt melegség sugdrzott. Ldbait jdtékosan
probdlgatta a jardsra, mint aki elgémberedett
egy hosszU utazds sordn. Majd kecsesen tdan-
colva, megindult a tépart irdnydba, mire baty-
ja azonnal felpattant és ronanni kezdett utdna.
A kirdlyldny a kdveknél megdilt, és nézett eld-
re. Kint az ég rézsaszinnel volt kikenve. A nap
forré gdmbdcként kezdett felgdrdilni a felle-
gekbe, hol a felhdk szétvdltak, egy ragyogd
pontot fedve fel. Onnan vetUlt le az ékes cso-
dahid a t6 tUkrére. A pilléreken két pont kozeli-
tett a messzeségbe. Majd farkassd formdlédott

a hangya, s azis tovdbb két dicsé lovaggd.

Tiszta, fehér lovakon érkeztek a partra. Barsony
képenyUk alatt Idncing csillant fel. Ahogy le-
szdlltak a paripdkrél, dlomsulyukba belereme-
gett a fold. Féltérdre ereszkedtek, és a nehéz si-
sakot hénuk ald helyezték. Ahitattal tekintettek
a hercegnére, majd lehajtott fejjel Gdvozolték.
A kirdlyldny kézelebb ment, és kezét gyengéd-
en a vdllukra tette. gy jelezte, hogy készen 4l
visszamenni a birodalomba, ahonnan meg-
annyi éve érkezett a mi vildgunkba. Az egyik
lovag finoman felsegitette maga mégé a nye-
regbe. A mdsik pedig vezetéként helyezkedett
elére. A lany utoljdra bdatyjdra nézett, és tekin-
tetében minddssze egy sz6 kavargott: az, hogy
k&sz&ném.

Majd a lovak megindultak, és szélsebesen vag-
tattak a rézsaszin égbolt felé.

Tomi pedig mosolyogva nézte, ahogy szép las-
san eltdnik az aranyozott hid a messzeségben.

frta: Mdrton Zsombor
2020 -2022. augusztus 19.
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Tuddésitds a jubileumi
X. Baci-bdl eseményeirdl

A bdl a hivatalos kdszontével indult:

- Kidrado szeretettel kdszontdom vendégeinket
az immdr tizedik alkalommal megrendezett
Baci-bdlon! — kezdte mondanddéjdt a ragacsos
frakkot viselé konferanszié, mikdzben a tejsavas
izzadtségcseppeket torolgette homlokdrdl. — Az
én nevem Strepto-Kokusz Stradivarius, akarom
mondani Salivarius, hahaha, elnézést! Kérem,
mindenki haszndlja a ruhatdrat, ahol biztonsdg-
ban megdrizzik a glikokdlix burkokat. Ez azért is
fontos, mert a bdlteremben meleg van, a hé-
mérséklet 37 fok felett is lehet, és nem szeret-
nénk, ha bdarki is tilhevilne és koaguldlddna.
Felhivndm figyelmuiket a két Pasteur-csillaggal
elismert Oda a Fagocitdzishoz-éttermiinkre is,
ahol fUszeres-ammonids glikdz koktél, vala-
mint egy igazi inyencség: flambirozott csokold-
dé-agar a'la Koch is megkdstolhaté.

A kivald szervezés ellenére sajnos az idei Ba-
ci-bdl sem mult el problémdk nélkil. A bdl ele-
j&n még csak az okozott bonyodalmat, hogy
az exkluziv dliéfogadds helyiségének ajtajdra
kizarélag angolul irtdk ki, hogy ,,Only for MRSA”,
amit a hazai résztvevék nem értettek. Képzel-
hetik milyen képet vagott az alkalomhoz disze-
sen feldltozott Granulicatella elegans, amikor
Ugy kellett &t és parjat kitessékelni a terembdl.
A szervezdk profizmusdt jellemzi viszont, hogy
gyorsan megoldottdk a kellemetlen helyzetet
egy ,,Csak husevéknek!” felirat kihelyezésével.
A talpaldvaldt ezittal a Csilldés zenekar jatszot-
ta. Nem meglepé mddon a legnagyobb ova-
ciét most is a ,,Gram-pozitiv volt az apdm” és
a ,Nem félunk a mokrofogtoll” cimU slagerek
kaptdk.

A tdncparketten egy ostoros Helicobacter pylo-
ri probdlt hosszasan beflzni egy Bruc Ella névre
hallgatd hélgyet, majd némi tdncolds utdn szo-
rosabb kapcsolatot probdlt vele kezdeményez-
ni és pilusokon keresztUl térténd 6r6kﬁ60nyog
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cserét ajdnlott. Am ekkor vératlanul felbukkant
az ostoros felesége, és elszabadult a pokol.
Még egy autokldvban sincs olyan meleg, mint
amilyen forrd ez a szitudcid volt.

- En Normall Fléra vagyok, az Ur felesége. Meg-
kérdezhetem, hogy maga kicsoda és mi a fenét
csindinak itte Osszetévesziik a bdltermet egy
kuplerdjjall

- Hat, izé, én Bruc Ella vagyok, és csak tdncolni
akartam, de a férje mindenféle sikamlds dolgo-
kat kezdett a sejtfalamba suttogni. Még vibridk
is szOba kertltek...

- Igen Apuci? Nem vagyok meglepve. A mult-
kor tudja kivel kezdett ki2 A Ddderlein Floraval,
azzal a hivatdsos rineronggyal! De majd adok
én nekil

A veszekedés csak nagy nehezen ért véget,
pedig a férj cimbordja, egy Clostridium bardtii
is jott tdmogatdlag, de alig tudta csillapitani az
egymdst marcangolé feleket.

Az idei év bdlkirdlyndje a rendkivil vonzd és
egyben térékeny Magnetospira gracilis lett. A
legszebbnek jard tiardt az elézé év gydztesétd,
az azéta meglehetésen meghizott Megamonas
funiformis-tél vehette at.

Eifél utdn nem sokkal a biztonségiak hirtelen
megszakitottdk a mulatozdst. Elészér nagy volt
az ijedelem, mert kiderUlt, hogy egy ismeret-
len telefondld bejelentette: a hirhedt Mikrozid
terrorcsoport amoxicillinnel teli taskdkat helye-
zett el az épulet tébb pontjdn. Szerencsére ez
csak vakldrmdnak bizonyult, az FBI (Fermentativ
Baktériumvédelmi Igazgatdsdg) kommandé-
sai mindent dtkutattak és nyomdat sem taldltdk
semmilyen vegyi fegyvernek.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a bdl részt-
vevai jol szérakoztak. Taldlkozunk jévére a ko-
vetkezd Baci-bdlon!

Tuddsitott: Dr. Somoskévi Istvdn Paramecium
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Szerencsére nagyon jél aludtam az éjjel, és a
bekészitett Red Bullomra nem is volt sz0kség. A
szokdsos reggeli ritudlé és némi wax utdn ma-
gamra oltéttem a harci dltézékem, megkdtot-
tem a nyakkenddmet, elmaijszoltam egy kolbd-
szos szecsot és csomagoltam még egyet, mert
hosszU harcra szdmitottam. Otédiknek voltam
kiirva, de j6 szokdsomhoz hiven bementem reg-
gel 8-ra.

LeUltem az amorf fapadok egyikére a tobbi
megszeppent medikustdrsam koézé, de nem
vartam sokat.

Jott.

A folyosén néma csend volt, csak a vizsgdzok
idegszdlainak a sistergése neszezett egy picit.
Ebben a csendben szinte déngésnek hallat-
sz6dott a Mester araszold kdzeledése, ami volt
vagy husz mdsodperc, de én hosszU perceknek

Kirdly Lron
Anat vizsgdk

éreztem. Vigan cseverészett a segédvizsgdzta-
téjaval, mikdzben mi tGkdn GltUnk. Bement az
egyes terembe, s ekkor hdldt adtam a Gond-
viselésnek, mert én is ide voltam kiirva. Majd
lecsapott. Elkezdte behivni az embereket. Nem
jott el valaki, ezért az elsé korben bekertlitem.
Mindenkinek csekkoltdk a személyijét és huztuk
a tételeket, mint a j6 didk. En is. Kissé megrogy-
gyant a térdem, mikor megldttam a ,,KUIsé- és
kdzEpful” -et, de aztdn megacéloztam magam,
mert a mdsik neurotételem a ,Kisagyi efferen-
sek és afferensek” volt. Fejlédéstan: ,,Placodok
és crista neuralis”. HAt joI van, mondom - de
azonnal tetemre hivott. A fejemben r&uvoltot-
tem a neuronjaimra, hogy mindenki nyugodjon,
és csipeszt ragadtam.

Fejen kezdtUnk. N. lingualis. Ment. Az minek az
dga?2 V/3. Annak a tébbi dga? Ment. M. my-
lohyoideus. Eredés-tapadds. Egybdl vdlaszol-
tam rd, miszerint a mandibula belsé oldaldn
van a linea mylohy.... Ekkor észbe kaptam,
hogy ezt &t se gondoltam, de aztdn rdjdttem,
hogy jot mondok, és kibukott belélem a foly-
tatds: ...-ooooidea. Tehdt ment. A. lingualis.
Benydgtem egy a. maxillarist helyette. A Mes-
ter megmutatta, hogy az feliebb van, ez a maé-
sodik dga a carotis externdnak. Ekkor gyorsan
elhadartam magamban, hogy TiLiFaFaMaTeO
és rdjottem, ez akkor nem lehet mds, mint az a.
lingualis.

Egy lentebbi érképletnél azt hittem, hogy a
thyrocervicalis fruncust fogja, de az az a. ver-
tebralis volt. Hiba, hiba, hiba! Pedig azt tudtam,
csak...Csak. Nem baj, gondoltam, tébb is ve-
szett Mohdcsndl!

Mentink lejiebb. N. phrenicus perykarion el
helyezkedése és lefutdsa. Rosttipusai. Ment. A
szivnél sikeresen belekeveredtem a vena pul-
monalis vs. arteria pulmonalis nomenklatird-
jdba. Hebegtem -habogtam, hogy innen oda
megy., onnan ide. Aztan O rdm szolt: na most
akkor hogyan? Rdjottem, hogy kapkodok. Mély
levegd, és mondtam a helyes megolddst. Ez-
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utdn a Mester egy laza csuklbmozdulattal be-
ledobta a szivbe a csipeszt, az egyik szdjadék-
ba. Szinte egybdl mondani akartam, hogy az
az ostium AV dextra, de sikeresen mUkddott a
vizsgamantrdm, ami ,watch the tempo” volf,
Sean Paul: Mad Love c. mUve utdn szabadon.
Kotortam egy csdppet, és szinte kibdkte a sze-
mem a tricuspidalis billentyd, tehdt nem lehe-
tett a csipesz az ostium AV dextrdban. Vénds
bedmléseket Iattam, igy rdjdttem, hogy ez a
sinus coronarius szdjadék. Megkaptam a hén
dhitott bolintdst.

Majd ismét Uj kérdést szegezett nekem a Mester.
Jogosan, hisz érdekelte, mik nyilnak ide. Mond-
tam is: a vena cordis magna, parva, medidt és
épp mondani akartam, hogy a Marshall véna'is,
de ekkor bevillant Lank bardtom tandcsa, hogy
ne szivassam meg magam (nem pont ezeket
a szavakat haszndlta...). Nem jutott ugyanis
eszembe, csak a szerzdi név, és nem hiszem,
hogy eszembe jutott volna, hogy vena obliqua
aftrii sinistri, ha megkérdezi, mi is az. Ezért elho-
raptam a mondatot, de szerencsére a Mester
nem tette szova.

Mentink lejiebb. A. iliaca interna. Kérdezte
a zsigeri dgakat. HadAt, nincs mit szépiteni. It
csikorgott picit a tuddsom, hogy szépen fo-
galmazzak. O ezt érezte és - dldassék a neve
- mentink tovdbb. Felezett medence. A hugy-
holyag alatt oft figyelt egy prosztata, ezért tud-
tam, férfi a tetem. O is Iatta, és rd is kérdezett. Mi
ez, és mi megy rajta keresztUle Mondtam, hogy
urethra masculina pars prostatica. Mondtam a
ductus ejaculatoriust is szépen. Bdlintds. Rec-
tfum. Mondtam. Mi a rectum vénds elvezetése?
Ekkor elkezdett egy alattomos ,,fogalmamsincs”
érzés exponencidlisan néni bennem, de valo-
hogy ledllitottam. Mivelhogy az artérids elldtdst

10 facebook.hu/Confabula

tudtam, ezért kézenfekvének tint hasonnevi(
véndkkal vdlaszolni. Ez tetszett Neki, kivéve mi-
kor az alsé részére pudenda externat mondtam
interna helyett.

Ekkor kissé megzuhantam. Nem feltétlen a rec-
tum miatt. Elfelejtettem a nyugodtsdgot és a
koncentrdlt gondolkoddst. Felezett fej. A hipo-
fizisre olyan lazdn rdmondtam, hogy carotis in-
terna, hogy csak Ugy sistergett. Ez persze nem
tetszett Neki. Mutatta a sinus sphenoidalist, hat
hogy lenne ez a carotis interna, hisz olyan jelleg-
zetes az elhelyezkedése. Ekkor kapcsolt Kirdly
,Okos" Aron, hogy affene, ez a hipofizis. Ott a
sella turcica, transzsphenoidalis mUtét, faradk,
meg minden. Nem I&ttam ilyet még kiboncol-
va, ezért mondhattam &koérséget. A nasopha-
rynxra mondtam egy isthmus fauciumot, meg
ilyes gyokérségeket. Izgultam, na! Nem j6 ez
igy. gondoltam. Ideje &sszekapnom magam. Es
onnantdl 2 minor hibdm volt.

Ventriculus laryngis. N. peroneus profundus.
Honnan j6n2 M. adductor longus. Erre magnust
mondtam... Adductorok beidegzése. M. ad-
ductor pollicis. Erre opponenst mondtam. De in-
nentél nem volt pardon. A m. flexor pollicis lon-
gusra ranyUlt az emberUnk. En is odafétértem a
csipeszem segitségével és meghiuzogattam a
képletet. Hajlott a hUvelyk, mint a tankdnyvben.
Ekkor dtgondoltam, hogy a hUvelykujj az a pol-
lex, nehogy halluxot mondjak, tehdt pollexpol-
lexpollex és kimondtam: m. flexor pollicis longus.
Az volt. Beidegzés. Ment.

Hason fekvé tetemre mentink. M. semitendi-
nosus. Szépen Idtszott, hogy félig tendinosus
vagyis inas. Gluteus medius. Beidegzése. Hiatus
axillaris lateralis. Benne futd képletek. Anno ezt




boncoltam t&janaton. Tudtam.

Mentink az agyhoz. Harmadik agykamra.
Aquaeductus cerebri. Sulcus calcarinus. Floc-
culus. Trigeminus kilépés. Pedunculus cerebel-
laris medius - itt nagy megilletédéttségemben
cerebrit mondtam, de azonnal javitottam. Ben-
ne futd pdlya kérdésre megint felszinre akart
térni, hogy monoaminerg pdlya, ismét sikeresen
ledllitottam magam, ezért ,,csak” pontocere-
bellaris pdlydt mondtam. Ekkor elengedett a
markdbdl, és megkezdédhetett a nagy papir-
szd&ntds.

Volt egy kis bokkend. Nem huztam metszetet.

Kérdeztem, hogy hiuztam - e, mert &szintén
szélva, ha hiztam volna, akkor se emlékeztem
volna rd. A Mester javasolta, hogy akkor hUzzak
most. Ballal odanyultam a nagyobbik kupac
felé, de a jobb kiskupacban lattam, hogy a
tértfenér mlUanyag tartékan atldtszik egy hivo-
gatd rézsaszines folt, amit vagy cortexnek, vagy
cerebellumnak tippeltem méret és szin alapjdn,
csak Ugy vakon bizva a szerencsémben. Arra
irdnyitottam hdt magam és kivettem. Mikor a
tartébdl kikerdlt, IGttam, hogy kisagy. Az egyik.

Ennek megdriltem és lelltem. Szeretem a
kisagyat, na! Becsuktam a fUlem, nem érzékel-
tem semmit korOldttem. Teliesen aldmerGlitem
az elmepalotdmban. Aztdn irfam. Sokat. Ma-
gamat is megleptem, hogy a kdzép- és kilsé
fUlhoz rengeteg infét tudtam. Leirtam az 6sszes
Szentdgothai-féle hasonlatot. Odvas fog, meg
arab kengyel. Rajzoltam egy mUvészi dobire-
get is. Kisagy. Az csodds voltl Mindent irtam.
Mindent is. Az elsé metszetet elkezdtem mik-
roszkdp nélkdl kidolgozni. Négy oldalra sikere-

dett. A mdsodik metszetemre makroszképosan
nyirokcsomét mondtam volna, de nem voltam
benne biztos. Ekkor a Mester, aki eddig a te-
temnél foglalatoskodott, magdhoz invitdlta az
egyik kUIfoldi hallgatdt, ezzel felszabadult egy
mikroszkop és odatranszportdltak. Mielétt he-
lyet foglaltam, I&dttam, hogy a holgy mellettem
fogfejlédést huzott. Dimmm, azt a tételt ki nem
4lihattam! Mindegy. irtam tovdabb. A tippem a
mdsodik metszetre bejott, mert csakugyan nyi-
rokcsomo volt. Enhez meglep&en keveset tud-
tam ini, és mielétt befejeztem volna jott a Férfi.
Es elkezd&dott.

Embridval kezdtink. Pdarat tudtam, pdrat nem,
de ezzel nem nyektetett sokat. DobUreg. Egy
hibdm volt, mert paries vestibularest irtam a
paries labyrinticus helyett. Minden mds ment.
A dobUreges rajzomon kérdezett pdrat, aztdn
elékerUlt egy viharvert dobUreg készitmény is,
de az se fogott ki rajtam.

Kisagy. A neurotételem ebbdl hibdtlan volt. A
metszeten a Golgi-sejtek aktivacidjat sinkofdl-
tam el, mert a kisagyi glomerulus szécska nem
jutott eszembe. Meg a csillagsejthez axo-axoni-
kus gdtldst irfam, ami ugyebdr rossz. De ezen ki-
vUl ment. Nyirokcsomd. Na, itt volt rés a pajzson
rendesen! Taldn elfdradtam és nem jutottak
dolgok az eszembe. De ment, ami ment bels-
le, és kettes lett a tétel. Ekkor szélt: -"Volt egy
gondolatom, hogy adok egy hdrmast, de a
szOvet része annyira nem tetszett, pedig voltak
hibdtlan tételeiis. (Ez a mondat, mint éhezdnek
a zsémle, olyan volt.) Legyen ezért elégséges.”

Valami gombdc kerGlt a torkomba, ezért nem
tudtam szépen megkdszénni a dolgot, de azért
igyekeztem emberien. Két és fél éra vizsgdzds
utdn kijottem és fujtam egy nagyot.

Mdasfél év anatémia.
Kozel 200 tétel.
C vizsga.

De megvan. Megvan az anatdmia szigorlatom!
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Kozeleg a vizsgaiddszak, aminek a gondolata
is gorcsbe rdntja még a legjobb tanuldk gyom-
rat is. Ez az idészak mindenkinek egy stresszes 7
hét, amikor hatalmas anyag mennyiséget pré-
bdlunk pdr nap alatt a fejinkbe verni. Ennek
kapcsdn elhoztunk nektek néhdny tippet és ta-
pasztalatot, amik az évek alatt bevdltak a hall-
gatéknak, és amivel taldn nektek is kdnnyeb-
ben, és valamivel alacsonyabb kortizol szinttel
vészelhetd at.

Szorgalmi idészak

Erdemes mdar év kdzben atgondolni, hogy mely
targyak a nehezebbek, és kivdlasztani hdrmat,
amivel ténylegesen foglalkozol a szemeszter
alatt. Nem feltétlen muszdj vizsgaszerGen tanul-
ni 6ket, de kifizetédd dtolvasni a leadott eléa-
ddsokat, hogy megértsd az anyagot. Erdemes
megnézni a tételsort, mert lehetnek olyanok
kdztUk, amiknél nem egészen egyértelmd, hogy
mit kellene ott elmondani, és a gyakorlatveze-
tével ezeket atbeszélni még az utolsd hetekben.
Ha tanuldkdrtydkrdl szeretsz tanulni, akkor dol-
gozd ki 8ket ilyenkor, hogy a vizsgaid&szakban
ne ezzel menjen azidd, hanem mdr csak tanulni
kelljien beldlUk. Bér van olyan végzds hallgatd,
aki igy fogalmazott: ,, Altalédnossdgban azt tud-
ndm elmondani, hogy én nem nagyon kezd-
tem el a 10.nét elétt tanulni, és utdnais csak azt
a targyat, ami a legnagyobb falat volt az adott
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szemeszterben, és tudtam, hogy elsére megyek
majd beldle vizsgdzni. Ez biztos nem egy jo tak-
tika, de nekem a szorgalmi id&szak tényleg a ki-
kapcsoldddsrdl, bulizasrdl szolt.” Volt, aki éppen
ellenkezdleg dllit hozzd: "Evkdzben mindig szok-
tam tanulni, célszerl minden téargyndl legaldbb
azzal tisztdban lenni, hogy hol tart az eléadds és
mi az aktudlis tananyag.”

Tanulétars

Sok hallgaténak az segit, ha felmondjdk egy-
masnak a tananyagot, és igy latjdk, hogy mik
azok a részek, amiket még egyszer at kell nézni,
mert nem sikerGlt Ugy megjegyezni, ahogy azt
elsére gondolta. Minél tébb érzékszervinket
vonjuk be a felkészllésbe, anndl nagyobb az
esély arra, hogy hamarabb meg is marad az
emlékezetlnkben. Akdr abrdkat is rajzolhattok,
amik segitenek példdul tineteket megjegyezni,
vagy akad, aki a kiemeld filcek szineihez kdtve
jegyzi meg &ket. Mikrobioldgidhoz a Sketchy
videdk és dbrdk is nagyon jo szemléltetd eszkd-
z6k, és aki vizudlis, annak nagyon meggyorsitja
a tanuldst. Egymdsnak keresztkérdéseket felté-
ve is készUlhettek a vizsgaszitudcidkra, ami igy



egy mdsik szemszogbdl kdzeliti meg a tanulta-
kat, és dsszefliggéseiben is atldtjGtok majd. Ezek
mellett segit rakészUini a szébeli vizsga szitudici-
6ra. Ez a mddszer nagyon j6 anatdémia vizsgdra
készUlve, mikor kdzdsen bementek tetemsétdra
gyakorolni. De azis segit, ha csak egyUtt Ultok le
a kényvtdrban, tanuldszobdban vagy mdshol,
és motivdljgtok egymdst, hogy az adott térgy-
gyal foglalkozzatok. Némitsatok le a telefonoto-
kat, dllitsatok fékusz Gzemmaddba, és szdljatok rd
a tanuldtdrsatokra, ha tul sokszor kerGl a keze
Ugyébe ezek mellett is. A kdzdsen tartott szine-
tek, egy kis kavézds, tedzds, séta, csoki vasarlds
és evés is segit, hogy pdr percre kikapcsoljatok,
és kiszellbztessétek a fejeteket, majd Ujra neki
tudjatok lendUIni a kdvetkezd fejezeteknek.

Tanulési tippek, napi rutin kialakitdsa

Fontos, hogy prébdlj egy rendszert bele vinni
a mindennapokba. Akdr listdzd magadnak,
hogy hdnykor kezded a napod, mikor tartasz
szUnetet, meddig akarsz eljutni, mikor mész el
a boltba, stb. Erdemes mar az eléz6 nap dssze-
késziteni a jegyzetet, kdnyvet, amibdl készUIni
akarsz. ,,Sokszor a kényv tUl sok, a jegyzet meg
Ul kevés vagy hidnyos, ezért meg kell taldini a
kettd kdzdti egyensUlyt. Erdemes beosztani sze-
rinfem tanuldsndl magunknak, hogy mennyit
szeretnénk haladni, legyen az x db fejezet vagy
tétel. Itt viszont érdemes észszerGen gondolkoz-
ni, teljesithetd célt kitGzni, mert én is sokszor ak-
kora mennyiségeket iram be egy napra, amin
egyszerlen nem értem &t.” Gondoljgtok dat,
figyeliétek meg, hogy egy nap mekkora meny-
nyiséget tudtok befogadni. Természetesen lesz-
nek napok, amikor kicsit jobban tfudtok haladni,
és néha kevésbé, de akkor se essetek kétség-
be. En is sokszor vettem észre magamon, hogy
egyik nap egyszerGen nem tudtam néhdny té-
telnél tobbet megtanulni, de mdsnap fudtam,
hogy kétszer olyan gyors leszek majd. Féleg
vizsga elbtti napokon tud hypersebességbe
kapcsolni a didk. Létezik a Pomodoro technika,

ami megadja, hogy 20 perc tanulds utdn 5 perc
pihend jdr, és négy ilyen szekcié utdn jon egy
nagyobb szinet. Akdr ezt a mddszert is &talakit-
hatod idében Ugy, hogy az passzolion hozzad.
Van, akinek ez vdlik be, de olyan is akad, aki
megdllas nélkdl olvas, magol, amig tart a flow
és meg sem dll. Tapasztald ki, hogy neked mikor
vannak mély pontjaid a nap kézben, hogy in-
kdbb reggel, vagy este tudsz haladni, és annak
figgvényében tervezz. Példddul sokan ebéd
utdn vagy délutdn négy éra kordl tudjdk, hogy
jonni fog egy faradt, nehezen koncentrdlé dlla-
pot, igy olyankorra terveznek egy sorozat részt
megnézni, vagy telefondini, bevdasdrolni, akdr
egy délutdni szundit lebonyolitani. Ne mdsok-
hoz hasonlitgasd magad, és ne az & mddsze-
rUkre alapozz, mert lehet, hogy neked teljesen
mds seqit.

Ismétlés, ismétlés, ismétlés

Azt mondjdk, ha valamit hétszer tanul meg az
ember, akkor tanulta meg igazdn. Sajnos min-
denre nem jut ennyi alkalom, de azért célszer(
arra odafigyelni, hogy legyen idénk ismételni.
»Mivel én Ugy tanulok, hogy sokat ismételek
magamban, igy az egyik tandcsom az len-
ne, hogy érdemes felmondani, amit az ember
tanul, mert egyrészt szerintem jobban régzil,
mdsrészt élesben dsszeszedettebbnek hat. Sok
tanuldkartydt irok évkozben, szemeszter végén,
ezek kis helyen elférnek és jol lehet velUk ismé-
telni.” Egy mdsik végzés modszere:

Nekem az a taktikdm, hogy
egyszer az egészet elolvasom,
megértem, de akkor még nem
igazén tudom visszamondani.
Viszont dtldtom az anyagot,
és azutdn dtismételve kerlil minden a
helyére, 1ldtom az Osszefliggéseket, il-
letve nem stresszel az, hogy valamit
még nem is vettem dt, és én ezutdn tudom
visszamondani a tananyagot.

irdsbeli vagy szébeli?

Gondold végig, hogy milyen tipusd vagy. Aki
inkdbb szeret belelendUini szépen fokozato-
san a vizsgdkba, az elején egy sikerélménnyel
kezdeni vagy akinek azért kellenek pihendk is
kdzte, esetleg, akit a végén hajt az adrenaling
Altaléban elmondhats, és ami a legtébb vég-
z8s mobdszere volt, hogy jo elére venni a nehéz
szébeli vizsgdkat, és legféképp a csuszd targya-
kat, és a végére hagyni, mikor mdr nincs annyi
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lendUlet, a kénnyebb irdsbeliket. De volt, akinek
a hat év alatt az lett a bevdlt mddszere, hogy
felvdltva ment el egy nehéz, egy kénnyebb
vizsgdra, és igy legaldbb rd tudott ,,pihenni” az
embert prébdldbb targyra.

Etkezés, testmozgds

Szinte nem is volt olyan hatodéves, akilegaldbb
egy mondatdban ne emlitette volna, hogy na-
gyon fontosnak tartja, hogy odafigyeljlnk az ét-
kezésre és testmozgdsra. Igaz, némelyeknek hat
évébe telt, mire rgjott, hogy ez mennyire meg-
hatdrozd tud lenni. ,,Eleinte egyditaldn nem fi-
gyeltem az étkezésekre, és nem szdntam idét
a pihenésre sem. Alig aludtam, szinte kizsigerel-
tem a testem, sokat ingadozott a silyom is, ami
inkdbb fogydsban mutatkozott meg. A teljesit-
ményemben, amit dsszehasonlitva a késébbi-
ekkel, mikor ezekre is odafigyeltem, ez nagyon
szembetlind. Mikor csak a tanulnivaléra figyel-
tem, alig ettem és rengeteg kdvét fogyasztot-
tam, akkor nehezebben is tudtam koncentrdini
és a vizsgdkon is rosszabbul teljesitettem. Utdna

volt, hogy még moziba is elmentem vizsgdra ké-
szUlés kozben, és az adott egy energia I6ketet,
hogy kicsit kiléptem a monotonitdsbdl, a tanu-
|6szobdbdl.”

Mdsok is hangoztattdk ezeknek a fontossagdt:
,Hat elsédlegesen a rendszeres étkezés, ami le-
hetéleg nem junk food tipusu étel, illetve, hogy
mindennap vagy 2 naponta sportoljak. Ezekre
most nagyon figyelek. Egy sikeres vizsga utdn
mindig pihenek egy nagyot, hogy a jutalom is
meglegyen, vagy akdr hazamegyek a csald-
domhoz. Az utébbiidészakban nekem ezek val-
tak be a legjobban.”

Pihenés, alvas

., Valamilyen hobbi/sport/szérakozds férien bele,
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mert nélkUle nagyon kénnyen ki lehet égni, és
egyszerlen elfdradunk. A teljesitményink is
romlani fog. Este egy sorozat vagy edzés/futds/
taldlkozd a bardtokkal nagyon sokat tud segi-
teni, nem szabad elhanyagolni &ket, és el kell
hinnetek, hogy nem azon az 1 érdn fog mulni a
vizsga meg a felkészUlés."”

Vizsgaiddszakban szoktam
id6t hagyni arra, hogy re-
generdlddjak, példdul ebéd
utdn elmegyek sétdlni.

+En is probdltam mdr sokféleképpen, és érde-
kes tapasztalat volt, mikor minimum 5-6 ¢ra
alvés utdn Ugy éreztem, hogy az informdcidk
csak Ugy utat térnek maguknak, mint amikor
1-2 éra alvdssal zombiként jelentem meg. De
kitapasztaltam, hogy ha a felkészilés alatt oda-
figyelek erre, az utolsé napon igyis-Ugyis muszdj
egész este fent maradnom, és amit csak lehet
dtnéznem. De az elétte 1€vE kipihent id&szak-
nak kdszénhetéden ez az egy éjszaka nem is sz&-
mitott annyit, és volt, hogy az akkor dtolvasott
anyag segitett &t a vizsgan.”

Ne halogass!

Az egyik legfontosabb Uzenet is lehetne, mert
hajlamosak vagyunk egy pdnikolds hangulat-
ban leadni a vizsgdt, viszont utdna ugyanolyan
lassU tempdban tanulni tovdbb, sét, néha még
madssal is foglalkozunk helyette, és igy nem ju-
tunk elérébb. Idében viszont sokat veszithetink,
ami még hat vizsgdndl kevésbé érezheté meg,
de késébb, mikor mdr 10-12 vizsgdt kell abszol-
vdalni, az az idé nagyon is sokat szamit. Van, aki
igy dll hozzd: ,En mindig gondolok B tervre...
llyen “mi lesz ha" tipus vagyok, és az mindig
megnyugtatott, ha fel voltam készilve minden
eshetéségre.”




2 7z
Mindig gondoljuk végig, hogy ha most meg-
probdlom, akkor mivel leszek elérébb?2 Két nap
mulva is ugyanigy érzem majd magam, hogy
semmit nem tudok? Valoszinlleg igen.

Ne stresszeld t0l, legyen egy tGmogaté ko-
zeg melletted

»Anyukdmnak féleg az egyetem elején min-
den vizsgdm elétt el kellett, hogy mondja,
hogy nem lesz semmi baj, és hogy akkor is sze-
retni fog hogyha megbukok.” Szerintem sokan
éreztUk igy a ,nagy nap” elétt, hogy mennyi-
re kildtdstalan a helyzetink, és lehetetlen egy
gorbUlb jeggyel elhagyni a tett helyszinét. Job-
ban belegondolva sokkal t6bbszor sikerllt meg
jobb jeggyel is kisétdlnunk, mint amit vdartunk
eredetileg. Es érdemes megkérdezni ilyenkor
magunktél, hogy mi a legrosszabb, ami tértén-
het?2 Valaki emlékezni fog arra egy nap mulva,
hogy az adott pillanatban, adott tételbdl felel-
ve hogyan teljesitettink?2 Eldrulom, hogy nem.
Amit még érdemes megjegyezni, hogy nem a
jegyek hatdroznak meg minket, és nem is az,
hogy milyen az dtlagunk, mert nem ettdl lesz
valaki j© vagy rossz szakember, ami igazdn sz&-
mitani fog.

WA tobbiektdl a vizsgaélmények, beszdmoldk,
engem sose stresszeltek. Ha tudom, hogy vo-
lami rettenetes lesz, és mire szdmitsak, akkor
legaldbb fel tudtam rd készUIni.” Nekem is sok-
szor t&bb energidmat vette el a felkészilésbdl
az, hogy féltem, kinez kerUlok majd, de id&vel

rgjottem, hogy ezzel egyditaldn nem érdemes
foglalkozni, mert volt nagyon rossz vizsgdztatd
hirében levé tandrndl és klinikusndl nagyon jé
vizsgaélményem, és forditva. Az szamit, hogy
lelkismeretesen készUlj, és hidd el, hogy sikerUl-
het a vizsgdd. Es ami még nagyon fontos, hogy
soha ne add fel, ne dllj hozzd Ugy, hogy nem
is prébdlod meg, mert sosem lehet tudni. Any-
nyiszor taldlkoztunk mindannyian olyannal, aki
szerencsésen hizott, vagy csak vizsgdn jott rd,
hogy egyes anyagrésznél mi a Iényeg, mert jol
kérdeztek rd. Toébb van a fejetekben, mint azt
néha elhiszitek magatokrél. Es ha netaldn lesz
is olyan alkalom, ami nem siker0l, nem szabad
feladni. Egy kis sirds vagy ventilldlds a kozeli ba-
ratoknak, csalddnak, és utdna Ujult erével és
motivacioval kell nekildtni. Az évek alatt voltak
olyan tapasztalatok, hogy valaki nagyon elzér-
kozik a tdrsasagtél, mikor valami nem sikerdlt,
és utdna még nehezebb volt kimdszni, abbdl a
mély gddorbdl, ahova a negativ vizsgaélmény
taszitotta a hallgatét. Van, hogy ilyenkor még
inkdbb nem tudjuk felmérni, hogy mi lenne a
legjobb megoldds a vizsgdkkal kapcsolatban,
és érdemes meghallgatni mdsok véleményét,
hagyni, hogy segitsenek nekink és elfogadni,
hogy ez most igy sikerdlt.

Osszefoglalva

Az elsé év arrdl szél, hogy belecséppenink az
egyetemiéletbe, 6ndlidésodunk, és szépen meg-
tapasztaljuk, hogy mik azok a tanuldsi mddsze-
rek, amik nekUnk leginkdbb segitenek. Figyeld
meg, hogy te hogyan tanulsz, mikor tudsz a
legjobban koncentrdini, és azokat az idéket ki-
haszndlni. Sajnos nincs egy csoda recept arra,
hogyan készUlj, és hogyan legyen minden vizs-
gdd 6t6s. Emre neked kell régjonndd, egy rutint
kialakitanod, de ha az elébbiekben felsorolta-
kat szem elbtt tartod, akkor nagy baj mdar nem
lehet. Batran kérdezz meg felsébb éveseket,
hogy &k mibdl tanultak, milyen vizsgaélményeik
vannak, hiszen abbdl te is tanulsz, és neked is se-
gitség, ha mdr kéznél van akdr egy kész jegyzet,
ha éppen kicsuszol az idébdl.

Sok sikert kivdnunk mindenkinek, és sikeres
vizsgakat!

frta: Bukran Miriam
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What is the catastrophe day, what is the con-
cept, the whole structure?

Catastrophe day was created to present emer-
gency to students so that they would have ex-
perience in dealing with emergency medicine
outside of the hospital as well as inside of the
hospital. They have met patients, they had to
come up with a diagnosis, answer questions
and so on... It was made as an event where stu-
dents got to do some manual practice

as well as make
decisions fo
learn regarding
patient care.

We had 12 sta-
fions: 7 of which
were run by stu-
dents. We had he-
morrhage control,

sutures, foreign
body, evacuation,
eye injury, basic
life support and fracture and bandages.

The participants had 15-20 minutes at each
post. The demonstrators told them the basic
theory, after that the students themselves had
to do what they were told and practice the
things they were informed about. They could
also ask questions if they had any. For example,
at hemorrhage control, they had to stop blee-
ding and so on...

On the 5 other posts,
e had doctors
ho came and
ent with the stu-
dents to something
we call pretriage.
The participants -
based on very litfle
information - had
to find out how im-

onfabula
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portant the different
information was,
where they would
place the patient,
and how immediate
care the patient ne-
eded.

They got to different
rooms based on the
pretriage system and
then they had to ask
the patient relevant questions about their di-
sease and figure out what they would do.

In the end, there was an evaluation, where
they went through the possible mistakes they
have done, and maybe things they could have
done better.

The concept of the whole event was that eve-
ry student got to do some handsome practice
as we are so many
people in every
class and it's not
possible for eve-
ryone to fry to do
different skills or to
be able to make
important  decisi-
ons. So a very im-
portant  concept
of this was to be
in smaller groups,
also with different year levels. We
had everything from 1st to éth year. They had
to communicate, be able to teach each other
important things, and also utilize every piece of
information they knew.

—

We also wanted to give them the possibility fo
actually act as doctors, get to know how it fe-
els to make a decision when the patient is right
there. The decision you make has an impact on
a person. They get to frain emergency medi-



cine which is so-
mething, | would
say, is very impor-
tant to know as
a doctor in any
situation they
might get in their
life.

l

Where did the idea come from? Has there been
any example of such an event elsewhere?

The idea of catastrophe day actually came
from Tromsg, a place in Norway where they
have something called Emergency Week. They
have a full set of
fraining for the
6th year students.
They have lec-
fures, they have
seminars, and
they have prac-
fice.

In India, there is
a  Catastrophe
Day, which is a big
event usually in the middle of
the city center. There is cooperation with
the police, with the ambulance and with the
hospital.

When the patients are brought from the acci-
dent to the hospital, there are actually the 6th
year students who are supposed to be the doc-
tors and have to decide what kind of freatment
and what to do, and so on

My idea was actually taken from this and we
wanted to do something similar but on a smal-
ler scale to get the students to have this feeling
of being the doctors in a safe en-
vironment where they get to frain
on asking questions and so on

Who participated in the demonstra-
tions?

The demonstrators were from all the
societies who were cooperation. We
had students from HOK, Emergency
Society, Surgical Society and EGSC.
They came, they trained - maybe

things they didn't even know much about.
They felt safe in what they were teaching. They
did an amazing job and | think we were very
lucky to have such great demonstrators with us.

Who was the target audience?

The target audience
was everybody from
medical students to
pharmacy students.
We were so lucky
that we had people
from T1st to éth year.
We targeted eve-
ryone who wanted
to learn something
about  emergency
medicine.

have talked to people and even though they
ere in their 6th year or 1st year they all felt like
they learned something new during the day.

| think that's the goal of the whole event.

What feedback have you received?

We sent out a questionnaire after the event
and we had some really great feedback. It se-
emed that people were really happy with the
organization - how
smoothly everything
run as well as the
event itself.

We also got some
great ideas that we
can bring with wus,
that we can take into
consideration when
planning the event
again.

So all in all I'm just really happy with how it
furned out.

Was the goal more professio-
nal development or is it more
of a ,fun” program with a
major medical theme?

The main goal of the event
was to keep it professional.
To keep the knowledge right
and to present relevant co-
ses that they might encoun-
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dical careers.

All medical students
find it fun to learn
new skills, to under-
stand what to do
in different cases,
when they see a
problem. | think this
will be something
that gives you en-
couragement.

‘ ter during their me-

I " think making a professional event that runs
mildly and people enjoy it in the sense they
learn something new automatically will also be
very fun. | hope everyone had a great time as
well as they learned something new.

Are you planning to organize something similar
in the future?

I had a really fun time developing this event
and | worked with so many great people. Medi-
cal Skill Lab has been such a great cooperator
on this event, we couldn't have done it without
them.

However, thisis my 5th year. Next year I'm going
to Norway for my rotational year so unfortuna-
tely, | don't think | would be able to doit. | hope

that this cooperation between the different
societies is something that we can build even
stronger and that this event can proceed and
grow may even bigger in the future. | think this
is something that all students will benefit from,
and something that we have already foo litt-
le of. Emergency society and Surgical society
are great at presenting, both teaching people
- sutures, surgical tfechniques and emergency
skills. | think

it’s something B

special when
these societi-
es come tog-
etherand can
do something

together.

| think that S
something

special  and

something we
should absolutely keep on doing. | hope
this will continue in the future.

Thank you very much for your answers!




POE=val a
vilaghkor:l

Hdrom negyedéves hallgatdtdrsunkkal készi-
tettem interjUt, akik a Pécsi Orvostanhallgatok
EgyesUletében végzett aktiv munkdjuknak ko-
szénhetéen, hdrom igazdn érdekes orszadgban
toltotték a nydri belgydgydszat gyakorlatukat.

Takler Kristof

JOl tudom, hogy Libanonban tdltétted a bel-
gyogydszat gyakorlatodat? Mennyi idét t6lt6t-
tél kint?

Igen, ez egy egy hdénapos program volt, négy
hét. A POE-n keresztUli kUIfoldi utakndl, két féle
Utra lehet jelentkezni, az egyik a SCORE, ez
kutatdssal kapcsolatos, ezen is voltam tavaly
Portugdilidban, a mdsik pedig a SCOPE, ez a
nydri gyakorlat, ezt csinditam kint Libanonban.
Ez azért érdekes, mert itt Pécsen nem fogadjdk
el az EU-n kivUli gyakorlatot, igy azt meg kellett
csindlnom itthon még egyszer. Ezt tudnia kell,
annak, aki EU-n kivUli SCOPE-re jelentkezik.

De igy is megérte?
Igen, nagyon kirdly volt.
Es miért pont Libanon? Miért ezt vdlasztottad?

Ez egy érdekes torténet, én mindenképpen sze-
rettem volna utazni idén nydron, és én az elsé
kords jelentkezésnél lemaradtam minden hely-
rél, amit a Pécsi Egyetem elhozott az orsz&gos
helyosztordl. Kicsit el voltam keseredve, de volt
egy orszagos poétpdlydzat, ami abbdl dll, hogy
a tébbi egyetemen megmaradt helyeket be-
dobjdk a kozdsbe és arra mindenki pdlydzhat.
igy maradt Libanon, Egyiptom, Marokké, Brazi-
lia, Thaiféld, Horvatorszég és Romdnia. Nagyon
gondolkoztam rajta, hogy Egyiptom legyen
vagy Libanon. Nem szerettem volna Eurdpdn
belll utazni, mert itt mdr jartam egy-két orszdg-

ban, igy ez nem adott volna annyi Uj éilményt, itt
nagyjdbdl azonos a vallds, a szokdsok, a kultu-
ra, a hagyomdnyok. Ismerjuk, tanultuk egymdas
térténelmét, széval nagyon sok Uj impulzus nem
ért volna és volt bennem egy kis kalandvagy is,
hogy viladgot Idssak. Nem vdlasztottam volna ezt
az orsz&got, ha nincs libanoni ismerésém, akivel
a portugdl utamon ismerkedtem &ssze, nem
tudtam, hogy milyen stabil a térség, biztonsd-
gos-e. Ot kérdeztem meg, és 6 nagyon ajdnlot-
ta az orsz&got, hogy jok a kdzdsségi programok,
nagyon szeretik a hallgatok, és ajdnlja, nem kell
félni semmitdl, van egy kis gazdasdgi vdlsdg
ndluk, de amugy biztonsdgos, igy eldéntdttem,
hogy megyek.

Milyen volt egy datlagos napod kint? Mennyit
kellett a kérhdzban lenni, mit csindltatok?

En Bejrutban voltam, Libanon f8vdroséban. Mi
huszonvalahdnyan voltunk ,incoming” -ok, kUl-
foldi hallgatok, akik ott toltdtték a gyakorlatukat.
El voltunk osztva négy-6t kérhdzba Bejrdtban,
de ebbdl csak egy volt sétatdvolségra a szdllds-
t0l, és mivel a vdrosban, sét egész Libanonban
nincs tdmegkdzlekedés, ezért taxival vittek el
minket, és hoztak is el a kérhdzbdl. Minden nap
nyolcra kellett menni, felkeltlnk, ott volt mdr a
taxi a szdllds elétt, belltlnk és letettek engem,
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meg egy masik ldnyt a mi kérhdzunkndl, aztdn
tovdbbvitték a mdsik két srécot az & kdrhdzuk-
ba. En kardioldégidn voltam, sok mindent nem
csindlhattam, inkdbb megfigyelé voltam, mert
azt tudni kell, hogy Libanonban az egészségbiz-
tositds teliesen mdshogy mUkddik, mint ndlunk,
nagyon sok magdnkdérndz van, sokkal keve-
sebb az dllami kérhdz. Ahol mi voltunk, azok is
mind magdnkérhdzak voltak, dllami kérhdzban
nem is jartam, a magdnkérhdzba viszont fizetds
betegek mennek, akik ~
megengedhetik ezt
maguknak, és inkdbb
tapasztaltabb  orvo-
sokra biztdk magukat.
Ezért inkdbb nézeléd- .
tem, sok katéterezést N %
|&ttam,  pacemaker \ L
ellendrzéseket, a T
stressz tesztet, voltak transesophagedilis vizsgd-
latok, szivultrahangok.

Mennyire voltak nyelvi akaddlyok?

Nagyon jél beszéltek angolul, Libanon régen
francia gyarmat volt, igy szinte a lakossag 99%-
a folyékonyan beszél francidul, de angolul is
nagyon jol beszélnek, egyrészt, mert sokan jér-
tak angoliskoldba, ahol angolul tanultdk a torit,
matekot, foldrajzot, mdsrészt, mert r& vannak
szorulva, sokan ki akarnak menni kUlféldre, féleg
Amerikdba és ezért muszdj ismerniUk a nyelvet.
Es mi volt a legszembet(inébb killénbség egy
libanoni és egy magyar kérhaz kozott?

Ez azért nehéz, mert magdnkérhdz volt, ahol én
voltam, viszont Magyarorsz&dgon nem sokat vol-
tam még magdnkérhdziban, igy olyan sok &sz-
szehasonlitdsi alapom nincsen, de taldn az otta-
ni magdnkérhdz kicsivel jobb, mint a 400 Agyas,
tiszta volt, modem, felszerelt. Es tdbbet keresnek
az orvosok, rengeteget keresnek, tébbet, mint
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Eurépdban. llletve volt egy bomb shelter nev(
hely a kérhdzban, bombatdmadds esetére.

Mi a legkedvesebb emléked ebbdl az egy hé-
napbdl?

Nagyon sok ilyen van, nagyon sok helyre vittek
minket, sok mindent I&ttunk. Az volt a legjobb
az egészben, hogy szinte minden nap volt vala-
mi program, ezek fakultativak voltak, be kellett
fizetni egy bizonyos &sszeget, és annyi dolgod
volt, hogy fellUlj a buszra, és 8k mindenhova vit-
tek minket, forditottak, ha valami baj volt, segi-
tettek. A legjobb taldn egy hitte-szerlség volt,
ami most nydron, hé és sielék nélkll is mikodott,
és Ugy képzeld el, hogy fent voltunk a felhék fe-
lett, szolt a zene, tudtdl enni-inni, ment le a Nap,
ez egy nagyon egyeduUldlld éimény volt.

Mit javasolsz annak, aki azon gondolkodik,
hogy kiutazzon-e vagy megpdlydzzon egy
ilyen lehetdséget?

Hogy mindenképp csindlja, mert nagyon sokat
ad, talpraesettebb lesz az ember, dnismereti
szempontbdl is j6, kapcsolatépitési lehetdség,
iletve egy honapig vagy egy orszdgban, ahol
rengefeg helyre elvisznek, jon veled huszonvo-
lahdny ember a vildg minden tdjardl, Brazilid-
bdl, Tunézidbdl, Belgiumbdl, Franciaorszagbdl,
igy egy kicsit nemzetkdzi érzékenyités is, mds
kultirdk megismerése. Most kell utazni, most va-
gyunk fiatalok, van rd idénk meg lehetéségink.
Ezt el is mondtam a POE-s Inféesten, hogy ré-
gen nem voltak ilyen lehetéségek a szlleinknek,
nagyszUleinknek, igy ez egy nagy ajéndék ne-
kink, hogy mi megtehetjuk. Szerinfem, aki gon-
dolkozik ebben, az mindenképp csindlja.

Mennél jovére is?

Mennék mindenképpen, nem tudom, hogy
hova, attdlis fUgg, hogy hova kapok helyet, de
mindenképpen mennék.

K&rési Eszter

Jol tudom, hogy Egyiptomban tdltétted a bel-
gyogydszat gyakorlatodat nydron?

Igen, igen.

Hogy esett a vdlasztdsod Egyiptomra, miért
pont oda mentél?

Mdr az elején Ugy voltam vele, hogy prébdltam



minél tébb pontot gyUjteni és
Ugy gondoltam, hogy mivel
van ez a lehetéség, szeret-
ném a legextrdbb helyet va-
lasztani, ha lehet. Alapvetéen
’ Marokkd és Egyiptom kozott

vacillditam, de szerencsére

én voltam az elsé, aki vélaszt-
hatott a kilénlegesebb, Eurdpdn kivUli orszdgok
kdzUl, igy végul Egyiptomot vdlasztottam, mert
Ugy éreztem, hogy tdébb lehetdség van kulturd-
lis helyeket megnézni, tdvolabb is van, igy végul
emellett dontéttem.

Milyen élmény volt?

Nagyon jo, bdrki, aki kérdezi, hogy érdemes-e
kimenni, mindenkinek mondom, hogy igen. Ez
egy olyan lehetéség az ember életében, amit
nem szabad kihagyni, mert ki kell |épnie az
embernek a komfortzéndjdbdl és ki kell menni,
mert nagyon j6 volt és egydltaldn nem bdntam
meg.

Voltak nyelvi akaddlyok?

Az elején igen, amikor megérkeztem kulturdilis
sokk is volt, csak angolul kellett beszélni, és ne-
héz volt hirtelen teljesen d&tvdltani magyarrdl
angolra, kellett 3-4 nap és utdna ték jél ment, a
mdsodik hétre meg mdr el is felejtettem, hogy
az elején nem ment. Nem szabad feladni, ki kell
tartani és utdna mdar sokkal kdnnyebb lesz.

Mi volt a legnagyobb kilénbség, amit éreztél
egy egyiptomi kérhdz és egy magyar kérhdz
6sszehasonlitasdban?

Nehéz kérdés, nagyon sok kildnbség volt. Ha
nem a kérhdzat nézzik, akkor szinte minden
mds volt, mint Magyarorszdgon, a kozlekedés,
a kulttra, a vallds, az emberek mentalitésa, az
ételek, teliesen mds volt, mint itthon. A kérhdz
az hasonld volt, mi csak magdnkérndzakba
mentUnk, dllami kérhdzba nem, de az emberek
nagy szdzaléka csak a magdnt haszndlja. A kér-
hdz maga szép volt, fel volt Ujitva, de voltak ki-
6nbségek, példdul légy volt a mitében, nem
igazdn mosakodtak be, nem nagyon hordtak
maszkot. Ezeken azért érzédik, hogy Egyiptom
egy fejlédd orszdg, egyébként nagyon jé volt,
de ezeket annyira nem értettik. Voltunk vesekd
eltavolité mUtéten és kdzben rontgeneztek, mi
meg kértink dlomkopenyt, 8k meg kinevettek
minket, ez kicsit fura volt. Szerintem meg van
a sajat elképzeléstk a dolgokrél, nem annyira

nyitnak a nyugati dolgok felé.
Milyen volt egy dtlagos napod?

Azt kell tudni az egyiptomiakrél, hogy nekik van
ot imdadkozdsuk naponta, és ehhez alakitjdk,
hogy mikor kelnek fel. Atlagosan hajnali kettd
vagy négy korll mennek el aludni, és délig al-
szanak, este meg sokdig fent vannak, ehhez mi
nem tudtunk alkalmazkodni, mert megszoktuk,
hogy reggel hét-nyolc koéril mdar felkelink, ezért
a reggelek elég lassUak voltak, megreggeliz-
t0nk, beszélgettink, és dél kérll indult el a nap.
Bementink valamelyik klinikdra, mi dénthettUk
el, hogy hova szeretnénk menni, mi érdekel.
Megmondtdk elétte 1évé nap, hogy milyen ma-
tétek lesznek mdsnap, és arra bemehettink.
Négy-6t korll egyUtt ebédeltlnk, és este meg
bementink a vdrosba, a tébbiekkel taldlkoz-
tunk vagy ha nagyon fdradtak voltunk, akkor
ofthon beszélgettink, igy telt el egy nap. llet-
ve voltak azok az id&szakok, amikor elmentink
csoportos turdkra, ott nagyon sokat utaztunk,
egész nap turdztunk, este buli volt, nem sokat
aludtunk.

Mi volt a legkedvesebb emléked ez alatt az egy
honap alatt?

Ez nehéz kérdés, mert nagyon sok jo emlékem
van, taldn az egyik az lenne, amikor a kis apart-
manunkban GltUnk négyen. Két mdsik Idnnyal
voltam kint, az egyikéjuk Olaszorszadgbdl, a ma-
sik Iany pedig Szerbidbdl jott, illetve az egyip-
tomi Leo, igy négyen voltunk nagyon jéban,
kavézgatunk, beszélgetink. Beszélgettink a vi-
[&grél széld dolgokrdl, mindenki a sajét gondol-
ta, kultdrdja, vildgldtdsa alapjdn, ezek nagyon
j6 beszélgetések voltak, nagyon szép emlék. A
mdsik nagyon j6 emlék, az az, amikor a Niluson
egy hajétirdan
vettlnk  részt,
este volt, le-
ment a Nap,
|&tszottak  a
parton  1évé
pdimafdk le- B8
velei, hallot- §

funk, ahogy a
Nilus csobog,
és beszélget-
tOnk, ez is egy
olyan élmény
volt, amit sze-
rinfem  soha
nem fogok el-
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felejteni.
Mennél jévére is?

Igen, a bardtommal szeretnénk valahova Eu-
répdn belll, csak ez kicsit nehéz, mert ilyenkor
osztjck a pontjainkat, de megprdbdlunk min-
dent megtenni, hogy a leheté legtdébb legyen,
aztdn majd a helyoszton kiderdl, hogy sikerUl-e,
de j6 lenne.

Es akkor nincs célorszdg, ahova nagyon szeret-
nétek, hanem majd ahogy alakul?

Most nincs, pont emiatt, mert nem fudom, hogy
mennyi pontunk jon &ssze, lehet, hogy nem lesz
olyan hihetetlendl sok, de Portugdlidt, Spanyol-
orszagot néztUk, hogy tok jo lenne, 5-5 hely van
mind a kettére, igy megvan az esély, de az a
Iényeg, hogy egyUtt menjink ki valahova. Ne-
kem nagy élmény volt Egyiptom, de most in-
kdbb az szdmit, hogy egyUtt tudjunk menni.

Azt szerettem volna még kérdezni, hogy ajdn-
landd-e, madsoknak, hogy utazzanak, de erre
mar kitértél az elején...

Igen, igen, volt tébb ember, aki irt, hogy me-
séliek Egyiptomrdl, hogy mit gondolok, és min-
denkinek mondtam, hogy mindenképpen
menjenek. Azt javaslom mindenkinek, hogy a
lehetd legextrdbb orszdgba utazzon, idén le-
het példdul Koredba menni, mikor van mdskor
lehetéséged egy hdnapot Koredban eltdlteni?
Szerintem ez hatalmas lehetéség, és mindenki-
nek mondom, hogy menjen, mert nagyon jo.

Fazekas Luca

Luca egy hénapot t61tétt Marokkéban nydron,
vele beszélgettem a kinti éiményeirdl.

Miért pont Marokkét valasztottad?

Oszintén szélva én tavaly [éptem be a POE-ba
és nagyon kevés pontom volt még, és amikor
én jelentkezhettem, két lehetéségem volt, vagy
Marokké, vagy Brazilia.

Arra gondoltam, hogy egy k&-
zelebbivel kezdem, a szileim /
igy is eléggé aggddtak értem,
mert nem lehet a legjobb dol-
gokat hallani Marokkérdl, de
engem nagyon érdekelt, és
ezek a szervezerzit utak sze-
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rintem a legbiztonségosabb mddok arra, hogy
megnézzik az orszagot.

Milyen élmény volt kint lenni?

Nagyon pozitiv csaldédds volt minden, arra szd-
mitottam, hogy nem lesz j6 a kdzbiztonsdg, ag-
gdédtam valamennyire, de tényleg nagyon-na-
gyon jé volt, életem egyik legjobb hénapja volt.

Nyelvi akaddlyok voltak?

Igen, azok voltak, mert a kérhdzban a legtébb
orvos francidul beszélt, akik nem csak francidul,
azok pedig inkdbb portugdlul beszéltek vagy
spanyolul, szoval az angolritka volt, éppen ezért
az elsé nap a sima kardioldgiai osztdlyrdl &t is
raktak az intenzivre, mert oft voltak olyan orvo-
sok, akik tudtak angolul, a jarékeldkkel meg a
betegekkel egyditaldn nem tudtam kommuni-
kdini, és forditani kellett, mert nem nagyon be-
szélnek angolul, csak a fiatalabbak.

Milyen volt egy atlagos napod, amikor kint vol-
tal?

Ugy nézett ki egy napunk, hogy fél kilencre
kellett menni, elétte a tébbiekkel kdzdsen reg-
geliztlnk, negyvenen voltunk a vildg minden
részérdl, aztan besétdltunk a kérhdzba, mert 16-
megkodzlekedés nem igazdn volt a vdarosban, ez
egy 20 perces séta volt. Amikor megérkeztem,
akkor elmondtdk, hogy mi lesz ma a feladat,
legtdblszoér vagy szivultrahangokat nézhettem



vagy EKG-kat elemeztink vagy mdsok segitsé-
gével vizsgdlhattam betegeket, délig voltunk
bent, aztdn elmentink ebédelni egyUtt és dél-
utdnra mindig szerveztek nekUnk programokat,
ez dltaldban vdrosnézés volt, de voltunk kdzo-
sen paintball-ozni is, este meg sokszor mentink
a tébbi incoming-gal bulizni, j6 volt nagyon.

Mi volt a legszembetinébb kilénbség egy ma-
gyar kérhazzal ésszehasonlitva?

Marokkdéban Ugy néz ki az egészségigyi rend-
szer, hogy dllami kérhdzakba csak a legszegé-
nyebbek mennek, akiknek mdr egy nagyon
alap keresete van, az inkdbb magdn kérhd-
zakba megy. ennek ellenére mégsem I&ttam
annyira nagy kontrasztot a magyar kérhdzak,
ahovd mindenki megy, és az ottani legrosszabb
kérhdzak kdz6t, pedig, mivel Afrika, sokkal rosz-
szabbra szamitottam. llyen tekintetben nem volt
nagy kUlénbség, inkdbb a higiénés eljdrdsokat
tartjdk be kevésbé, nem huznak gumikesztyGt
semmihez, a covidot &k mdr teljesen elenged-
ték, ott fekszenek egymads mellett a covidos és
nem covidos betegek, de a legmeglepdbb
tényleg az volt, hogy mégsem volt akkora a
kontraszt, mint amire szdmitottam.

Mi volt a legkedvesebb emléked, amit a kint
toltott egy hdnap sordn szereztél?

A legkedvesebb emlékem az, hogy én hdrom
nappal kordbban jottem el, mint a tébbiek,
mert nincs koézvetlen gép, és csak igy tfudtam
az dtszdlldsokat megoldani, hogy jo legyen,

-

és olcsébban jojién ki, igy én az utolsdé social
programrél, ami az volt, hogy elmentink Che-
fchaouen-be, egy nappal elébb el kellett, hogy
jGjiek, és nagyon kordn indult Rabatba a busz,
mert onnan ment tovdbb a reptlém, és az utol-
s& este kdzdsen mindenki fentmaradt velem,
hogy megvdridk azt a buszt. Egész este csak
beszélgettink, és kikisértek, egyUtt, mindenki
a buszpdlyaudvarra, nekem ez volt a legjobb
emlékem.

De jo, hogy ilyen kdzdsség ki tud alakulni ennyi
idé alatt...

Igen, ez nagyon j6, azdta is szinte minden nap
beszélek azokkal az emberekkel, akikkel kint ta-
|&lkoztam, ugyanakkor amikor hazajdéttem, na-
gyon rossz volt belegondolni abba, hogy lehet,
hogy vannak kéztUk olyan emberek, akikkel
nem fogok tébbet taldlkozni, vagy csak nao-
gyon sokdra. Példdul j6ban lettem egy kanadai
I[&dnnyal, és vele azért nem olyan kénnyld meg-
oldani a taldlkozdst, mint azokkal, akik Eurépd-
ban vannak.

Mint egy nagy osztdlykirdndulds...

Igen, az is nagyon fura volt, hogy olyan dol-
gokrél, amikrdl az itthon bardtaimmal mondjuk
hdrom vagy négy hénap ismeretség utdn be-
széltem, ott az elsé este mdr feljottek ezek, mert
annyira tudtuk, hogy egymdsra vagyunk utalva
ez dlatt az egy hénap alatt, amig egy helyen
vagyunk, hogy nagyon hamar, nagyon szoros
bardtsagok alakultak ki.

Mit javasolsz annak, aki azon gondolkozik,
hogy megpdlydzzon egy ilyen lehetdségek
vagy jelentkezzen egy ilyen kilfoldi Ofra?

Azt, hogy mindenképp csindljdk, és ha van r&
lehetéségik, akkor inkdbb Eurépdn kivili, egzo-
tikusabb orszdgokba menjenek, mert arra, hogy
ilyen olcsén, ilyen alaposan felfedezz egy egész
orszéigot, erre még egyszer nem lesz soha lehe-
t6séglnk, szoval én mindenkit bdtoritok, hogy
jelentkezzen.

Szeretnél menni idén nydron is?

Igen, mindenképp, idén az a célom, hogy je-
lentkezek a POE-hoz is, és arra is, amint a Nem-
zetkdzi Kapcsolatok Iroddja szervez Japdnba,
mindkettét meg szeretném pdlydzni, és oda
mennék amelyik &sszejon, szdval idén is szeret-
nék Eurépdn kivilre utazni.
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fogorvos

A Pécsi Fogorvos Szaknapok egy hosszU mult-
tal rendelkezd rendezvény sorozat. Ez lehe-
téséget biztosit a fogorvostan hallgatdknak,
hogy oktatdson kivOl kildnbdzd szakmai
el6addasokon és szérakoztatd programokon
vegyenek részt. A rendezvény immar 10. al-
kalommal kerGlt megrendezésre 2022. okto-
ber 4-7 .-ig terjedd id&szakban.

Az elsé nap a megnyitéval indult, mely az
Uj Fogdszati Klinika tetétéri teraszan kerdlt
megrendezésre. Mivel ez volt az elsé rendez-
vény a helyszinen igy emelkedett hangulat
uralkodott a megnyitd alatt. Dr. Baldsné Dr.
Szantd lidikd, Dr. Krajczdr Kdroly és dr. Radd-
novics-Nagy Ddniel megnyitd beszéde utdn
az este vezetését Kirdly Mdrton sommelier
vette &t. Utmutatdasaval 4 féle kivald magyar
bort késtoltak a résztvevék. llyen volt példd-
ul a GUnzer Tamds pincészet (mely 2019-ben
megnyerte az év pincészete cimet) dltal ké-
szitett Irsai Olivér fehérbor, mely kdnnyU és
gyUmolcsds izével magdval ragadta az em-
bert. Emlitésre méltd még a Planina borhdz
Siller névre keresztelt Cabernet Sauvignon
tipusU bora, mely izélményét tekintve rozé-
nak sok, vordsnek viszont kdnnyU és ezzel az
egyensullyal elvardzsolta a fogyasztdt. A ki-
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vald borok mellett izletes hidegtdlak dlitak a
vendégek rendelkezésére.

Mivel a mdsnapi eléaddsok és workshopok
eléaddi kozUl is részt vettek a fenti progra-
mon, a borkdstolds kdtetlen és kellemes han-
gulaty beszélgetéssel telt el.

-

Afogorvosi munka asszisztensi
vonatkozésai és mihelytitkai
Pécs, 0221005,

A szerdai nap a szakmai eléaddsok és beszél-
getések napja volt. Rengeteg kivdld téma
kozUl vdlaszthattak a didkok, melyek reggel
9 ordtdl egészen délutdn 4 ordig tartottak.
Az érdeklé6ddk angol és magyar nyelven
vdlogathattak a lehetéségek kdzUOl. A prog-
ramsorozat tébb helyszinen zajlott és a kU-
16nb6z8 workshop foglalkozdsok kis [€étszamu
féréhelye miatt a hallgatdk elére tudtak je-
lentkezni. A workshopok mellett eléaddsokon
is részt vettek a jdvendd fogorvosok, amik kd-
z0l kiemelném dr. Volom Andrds A bruxizmus
okai és hatdsa a fogorvosi munkdra cimy
eléaddsat. A bruxizmust, vagyis mdsnéven
a fogcsikorgatdst, teljesen Uj szemszogbdl
kozelitette meg és ravildgitott arra, hogy az
ember egészséglgyi dllapota mekkora mér-
tékben képes befolydsolni a fogak dllapotat.
Ezt olyan szakmai profizmussal irta le, ami
teljes beldtast nyljtott a témdba és az elsd
éves hallgaték szadmdara is telijes mértékben
emészthetd volt.

Ezutdn kdvetkezett dr. Raddnovics-Nagy D&-
niel eléaddsa, melyben a fogorvosi munka



asszisztensi vonatkozdsairdl és mUhelytitkai-
rél volt sz6. Doktor Ur személyes és szakmai
torténetek elmesélésével rdvildgitott a ma-
gyarorszAagi asszisztensi helyzet elényeire és
hatranyaira. Tébbek koézott példdul arra s,
hogy egy fogorvosi elldtdsnak 4-6 kezes fo-
lyamatnak kellene lennie. Vagyis a folyama-
tos &sszhang az orvos és az asszisztens kdzott
elengedhetetlen és képes az elldtdst a maxi-
mdlis szintre hozni.

Kiscsoportos foglalkozdsok kdzUl kiemelen-
dé dr. Vamos Zoltdn kritikus beteg elldtdsa
a fogorvosi praxisban bemutatdja, mely a
nagy érdekléddésszdm miatt a nap folyamdn
kétszer is megtartdsra kerdlt. Vadmos doktor Ur
kifejezetten kellemes és bardtsdgos hangu-
latot teremtett, azonban a téma komolysa-
gdhoz hGen vdzolta fel mondanddjat. Work-
shopjdn sz volt az elsésegély fontossagdrdl,
mivel fogorvosként is taldlkozik az ember kri-
tikus helyzetekkel, amiket meg kell oldania.
Gyakorlati jelentésége is volt, mivel a terem-
ben elhelyezett Ujraéleszté bdbukon végez-
tek a didkok feladatokat.

A nap végére nagy szakmai tuddssal és gaz-
dag élményekkel térhettek haza a ldtoga-
tok.

A harmadik napon a didkok egyik nagy ked-
vencével folytatédtak a programok, ami
nem mds volt, mint a méltan hires sérpong
bajnoksdg. A versenyen 2 f&s csapatok mér-
hették dssze tuddsukat az egyik legelterjed-
tebb kocsmasportban. A jelentkezés dltald-
ban 2-3 nappal a program elbtt térténik egy
igen korai sorban dlldssal megflszerezve.

Kezdetben 4 csapat tartozik egy csoportban
és egyenes kiesés Utjdn lehet a létrdn egyre
feljebb jutni.

Aki azonban nem szeretett volna részt venni
a bajnoksdagon, neki is akadt szérakozds bé-
ven. Az ismer&sdknek vald drukkolds mellett
a j6 hangulatot a PTE Muzikwagen biztosi-
totta, mely a bejdrat elott dlit és jatszotta a
jobbndl jobb zenéket. A zene mellett az ér-
dekléddéknek lehetésége volt a fékapu mel-
lett elhelyezett froccspultbdl fogyasztaniuk
az eseményre felajdnlott borokbdl. Ez a nap
féleg a kikapcsoldddsrdl szolt, kicsit elsza-
kadva a szerdai nap szakmai tuddst biztositd
programjdtél és igy egy kellemes fel0dUlést
biztositott.

Az esemény zdrdsaként a pénteki nap folya-
mdn a résztvevék egy ikonikus programon
vehettek részt, ami nem mds volt, mint egy
bortira. A helyszin a jol megszokott és bevdlt
Blum Pince volt Villdnykévesden. A hallgatdk
vonatra szdllva kozelitették meg a helyszint,
ahol mdr az alaphangulat is megvolt az este
tovdbbi részére. A pincérél érdemes meg-
emliteni, hogy hosszU multtal rendelkezik és
borkultdrdja apdrdl fidra szdll. Jelenleg Blum
Janos vezetésével Uzemel, amit majd Idnyai
fognak atvenni.

Az este folyamdn a pince dltal biztositott fo-
lyéborokbdl fogyaszthattak a résztvevék. A
rozé és vordsbor mellett, mely korldtlanul allt
az ember rendelkezésére, hidegtdlak kdzOl
lehetett vdlogatni. A vacsora utdn szabad
foglalkozds volt, amit a hallgaték kUlonbo-
z6 témdk megvitatdsaval, zenehallgatdssal,
énekléssel és szebbnél szebb fotdok készitésé-
vel tolthettek. Az utolsé vonat elinduldsa ve-
tett véget a felhétlen hangulatnak, ami este
10 orakor szdllitotta vissza a résztvevdket. Az
utazds alatt is zenehallgatds mellet emelke-
dett volt a hangulat és kellemes meglepetés-
re a kalauz is beszdllt a szérakozdsba és ezzel
méltd lezdrdst adott a napnak.

A X. Pécsi Fogorvos szaknapok ezzel, a szak-
mai tudds biztositdsa mellet, a leendd fog-
orvosoknak testi és lelki
f" o pihenést is nyujtott, amivel
0 . 2y lehetéség nyilt az egyete-
(gu 'La = mi élet szinesebbé tételé-
\ re, Uj emberek megisme-

| ; résére.
s I Fotdk: UnivPécs
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Kozegészségtan

Légy proaktiv! Betegségmeg—
elbzés Gjratdltve

Az elsé emeleti liftnél taldlkoztunk. Mdr a felké-
ré e-mail vdlaszdban is Karcsiként mutatkozott
be. Mikor radkérdeztem — joszerével életemben
elsé alkalommal kezdeményezdéként -, hogy
tegezddjink vagy magdzddjunk, vdlaszdban
kétséget sem hagyott afeldl, hogy az elébbit
preferdlja. Jolesett az interjus csapatnak.

Varadi Kata: ElGszor is kdszdnjik szépen, hogy
igent mondtdl az interjora. Mar régéta pedze-
getjik a szerkeszt6ségen belll, hogy remek
lenne a Confabula lapjain Iatni egy beszélge-
tést veled.

Dr. Berényi Kdroly: Nagyon meglepddtem
azon, hogy kaptam egy ilyen felkérést. Nem
sz&mitottam rd, hogy bekerlldk interjalany-
nak a Confabuldba. El is gondolkoztam, ,na-
hat, mivel érdemeltem én ezt kig”

VK: Midta oktatsz itt az egyetemen?
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BK: 2006-ban végeztem, majd elmentem hd-
rom gyogyszercéghez - nagyjdbdl hdrom év
alatt — dolgozni, ,,gydgyszerigyndkdskodtem™.
2009 oktéberétdl vagyok hivatalosan meg-
elézé orvostani és népegészségtani rezidens,
utdna csak a stdtuszok vdltoztak: maradtam
az intézetben, intézeti orvos pozicidban, az-
tadn tandrsegéd lettem. A gydgyszercégnél
mdr képeztek mindenre: volt oktatdstechnika,
eléaddstechnika, eléaddstechnika, mindenfé-
le értékesitési készségfejlesztd, és részt vettem
egy trénerképzésen is. Az ottani oktatdk ugy
dontéttek, hogy belsé fréner csapatot dllita-
nak dssze, és Ugy adddott, hogy bekerlltem a
bevdlogatdsra — innen példdul van egy tréneri
papirom.

VK: Es szeretsz oktatni, fiatalokkal foglalkozni?

BK: Gyakorlatilag ez az, amit az egészben sze-
retek. Persze, a stdtusz Ugy nevezi meg, hogy



,oktatd, kutatdi munkakor”. A kutatds is ter-
mészetesen nagyon érdekes tud lenni, de az
oktatds az, amit tényleg a legjobban kedve-
lek. Amikor idekertltem, még a régi kdzegész-
ségtanos rendszer volt, két félév sordn ért 8
kreditet a targy — rogtén lett is két vagy hdrom
csoportom, Ugy, hogy hivatalosan még std-
tuszban sem voltam.

VK: Es milyen mds kurzusokat tartasz?

BK: Ez a spektrum szépen fejl6dott az idd sordn.
A sikeres prezentdcids kurzus volt az elsé, ami
elindult. Sorrendben kévette a marketing, mé-
dia, epidemioldgiai mddszerek (én csak ,stat
kurzusnak” szoktam hivni). A legUjabb a ,Légy
proaktiv!™ cim{ kurzusom. Ez tulajdonképpen
a kdzegészségtan Ujragondolva — azt tanitom,
hogy gyakorlati vonatkozdsokban hogyan
hasznositsuk azt, amit eiméletben tudunk.

VK: Melyik a kedvenced ezek ko6zil?
BK: EgyértelmUen a “prezis kurzus”.
VK: Es miért?

BK: Gyakorlatilag ez az a kurzus, ahol a tréneri
tanulmdnyaimat adom tovdbb - ezért a szi-
vem csucske.

VK: Egyébként hogyan ldtod, mennyire mo-
tivaltak azok a didkok, akik a kurzusaidra je-
lentkeznek?

BK: Ugy érzem, ezzel még soha nem volt gond.
Akik oft vannak a kurzusaimon, szinte mindany-
nyian motivdltak. Mindig azt mondom, hogy
egy oktatdsnak a sikere egy dolgon mulik: az
oktatén — de az 100%-ban. Ezt a prezentdcids
kurzuson mindig szoktam is emliteni. Panasz-
kodnak sokan, hogy ,,a mai hallgatdk igy nem
figyelnek, Ugy figyelnek”; ,mert a mai hallgo-
tokat nem koti le semmi”, ,,meg a mai hallgo-
toknak”... Nem. Tehdt egy dolgon mulik: hogy
az oktatdé hogyan fogalmazza meg a mon-
danivaléjat, hogyan adja &t, mennyire tudja
bevonni a hallgatésdgot. S ez nem azt jelenti,
hogy az én érdimon mindenki teljes mértéklben
figyel, mert nekem is vannak hatdraim - mire
fektessek még energidt, bevonjak-e még ha-
rom hallgatét, vagy inkdbb a tébbiekkel fog-
lalkozzak kicsit tébbet. Ugy érzem, hogy azok
k&zUl, akik félveszik a kurzusomat, nincs olyan,
aki ne akarna aktivan részt venni rajta.

VK: Latsz parhuzamot a régi didkéleteddel - a

mostani fiatalokkal -, vagy nagyon mds ez a
generdcié?

BK: Altaldban onnan indulok ki, hogy én is
voltam fiatal, ugyanezeken az élményeken
végigmentem, mint &k. Vannak instagramos
meme-oldalak, amiket figyelemmel kisérek.
Nagy élmény Iatni, hogy a posztokbdl rogton
felismerem azokat, akik engem tanitottak, és
rdeszmélek, hogy igen, ez még mindig ugyan-
az - még mindig ugyanugy, ugyanazokkal a
dolgokkal fut végig egy-egy toérténet! Persze
vannak Ujszer0 megkozelitések is, ez igaz, de
nagy valtozdsokat nem I&ttam.

VK: Es van esetleg valamilyen érdekes egye-
temi sztorid, amit megosztanal velink?

BK: Valahogy az egész egyetem szdmomra
a szabadsdgot, az éndlldsdgot jelentette a
dickévek alatt. A Szent Mdr koleszban kezd-
tem (mostani rektori hivatal a 48-as téren - re-
mélem, a medikus himnuszban még benne
van...). Két mdsodéves fogorvostanhallgatd
volt a szobatdrsam. Az akkori rend szerint leg-
elsé félévben kezdddott az anatémia. Segité-
készséghbdl mindig piszkdltak, hogy tanuljak,
mert nagyon sok, ezt folyamatosan kell tanulni.
En meg pont élveztem, hogy végre magam-
nak osztom be az idémet, akkoriban nem volt
nagy divat az évkdzi ZH. szinte semmibdl. Meg-
jegyzem, sokkal jobb is volt. Aztdn csak eltelt
az elsé hét hét, aztdn mdr a tizedik is, és persze
lassan mdar életem elsé vizsgaid&szakdt is 6ssze
kellett rakni. Szinte minden eléaddsra bejdr-
tam, de ennél tébb tanuldsra nem szdntam rd
magam év kdzben. Fel kellett fedezni a varost.
Ot vizsgdnk volt (akkor még nem volt kredit-
rendszer). Anatémia, sejtbiosz, kémia, biofizika
és orvosi antropolégia. Gondoltam 6t vizsga,
az elsé vizsgahétre pont be is fér az 6t nap, az-
tan johet a téli szUnet. Persze a szobatdrsaim
lazdn hilyének néztek, de aztdn fogadtunk:
ha megcsindlom az &sszeset az elsé héten,
nyerek egy Uveg pezsgdt, ha hdrmasndl rosz-
szabb nem lesz benne, akkor egy ldda pezs-
gét. Nos, a ladddt nem nyertem meg, de az egy
Uveg az enyém lett.

VK: Mi a véleményed a varosrél? Mi a kedven-
ced Pécsben?

BK: Hatvanban néttem fel, és innen kerlltem
Pécsre egyetemre. Engem inkdbb az fogott itt
meg, hogy kelléen nagy, hogy mindent meg-
taldljunk, ugyanakkor kelléen kicsi ahhoz, hogy
még datlathatd legyen. Mondhatjuk Ugy is, ez
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az, ami miatt Pestre soha nem koltéznék, a
beldthatatlan méret.... Viszont van egy kellé
nyUzsgés, ami Pécset jellemzi: sz&momra ez az
egészséges egyensyly.

VK: Széval inkdbb a vidéki életet preferdlod.

BK: K&vagodsz8léson van egy telkink a felesé-
gemmel. Volt huszonpdr birkdcskdnk. Most van
hat sajdt jogu cicdnk, ezen kivil mdsik lega-
labb 6-7 befogadott. Egyébként be van kame-
rdzva a telkink, és pont a maireggel lehettink
szemtanuyi annak, hogy az alsé szomszéd bdrd-
nya egy ézikével legelészett. Nos, Ugy néz ki, a
kérnyék osszes dllata hozzank jér... Ugyhogy a
vidék, igen. llyen szempontbdl ez az, ami ne-
kem nagyon bejon.

VK: Es milyen céllal neveltek dllatokat?

BK: Hobbi. Mindenképpen hobbi szinten. An-
nak is mdr nagyjdbdl 10 éve, hogy egyditaldn
vettink oft egy féldet. Volt akkor egy kollé-
gdnk, aki az egészségtudatos szemléletmodért
dolgozott sokat az intézetben. Igaz,oktatjuk is
az érdkon, & viszont ezt a gyakorlati életben is
ténylegesen megvaldsitotta. Ha arrdl volt szé,
f6zot neklnk; szivesen megmutatta az intézet-
ben dolgozdknak, &t perc alatt hogyan lehet
egy egészséges ételt Gsszedobni, mit és ho-
gyan kell késziteni. Gyakorlatilag neki is volt ab-
ban része, hogy mi telket vettink a kérnyéken.
»lgen, szeretnél venni egy telket?2 Na akkor ne
csak szeresd. Induljunk, vegyUk a nyakunkba
a kdrnyéket, és keressink valamit!” Es az elsd
telkecske meglett, mostanra pedig mdar lassan
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két hektdrra bévilt a kis birtokocska.

VK: Ezek szerint képviseled ezt az egészség-
tudatossdgot, illetve a kérnyezetszeretetet az
oktatasban is?

BK: Probdlom.
VK: Milyen sikerekkel ,megy at" az izenet?

BK: Nagyon bizom benne, hogy pdr hallgatét
meg tudok fogni. A ,Légy proaktivl” kurzuson
kotelezdvé tettem egy filmet, a ,The Game
Changers"-t, ezt otthon is meg tudjdk nézni a
hallgatok.

JAMES CAMERON
ARNOLD SCHWARZENEGGER
JACKIE CHAN

LEWIS HAMILTON
NOVAK DJOKOVIC
CHRIS PAUL

e GAME
CHANGERS

Az egészséges tdpldalkozdst dolgozza fel egy
teliesen Uj szemléletbdl. A tanuldknak a kurzus
utdn 4 hét dll rendelkezésUkre, hogy megnéz-
zék ezt a fimet. Volt pdr nagyon jo visszajel-
zés is. S6t, egy-két hallgaté mindig megkeres
kérdésekkel, hogy és akkor ezt most hogyan
is kellene csindini a gyakorlatban?g Az angol
kurzusomon van egy mianmairi fi, aki nagyon
érdeklédott afilm utdn. A mdasodik napon oda-
jott hozzdm, hogy még csak 20 percet nézett
meg, de mdr most vegdnként szeretne tdpldl-
kozni. Megdicsértem, hogy mennyire kirdly, és
konstatdltam, hogy mdr ezért megérte kiadni
a feladatot. Tehdt vannak nagyon pozitiv visz-
szajelzések, és eddig ugy Iadttam, hogy sikerUlt
egy jo fimet vdlasztanom az oktatott anyag
mellé. Tud j6 motivdciét, egy-egy j6 gondola-
tot ébreszteni.

VK: Es ha mar filmeknél tartunk: vannak ked-
venc filmjeid? Mik azok, amiket mdsnak is
ajanlandl?

BK: Az, amit oktatdsbdl is szoktam ajdnlani:
példdul a ,,Készénjik, hogy ragydjtott!”. Ezer-
éves film, de, de nagyon oft van. A ,,Kegyenc
fegyenc” (megintcsak oktatdsi célbdl) pont
azért, mert a dohdnyzdst meg lehet mutatni
ugy is, hogy nem a szdjdba ragjdk az ember-
nek, hogy miért egészségtelen, hanem egy
nagyon mds megkodzelitést alkalmaz. A ,Lo-



pott idé" ugyancsak egy kedvencem, és ne
hagyjuk ki az Eredet (Inception) cim{ filmet se.
Marketing kurzuson pedig a Twilight-trildgia.

VK: A Twilight-trilégia?

BK:K&kemény szublimindlis Uzenetekkel jatszik.
Az autdiparos példdban szoktam behozni, arra
vonatkozdéan, hogy a Volvot minek képzeljik
el. Biztonsdg. Elképzelsz hozzd egy személyt,
az Oltdény-nyakkendd kombindcidban, este
munkdbdl hazaérkezik a csalddjdhoz, kilvéro-
si nagyhdz... Tehdt valamilyen kérvonalazott
személyt képzelsz el hozzd. Es ehhez képest pe-
dig megjelenik egy kis Volvo, ami egy teljesen
Uj megkozelités: a dinamizmus, a sportossdg, a
sebesség, de persze ugyanakkor ott a bizton-
sdg is, mert eléjon a burkolt Uzenet, ahogy a
féhésnd a vampirban latta ezt a biztonsdgot.
Kurzusa vdlogatja persze, melyiknez melyiket
szoktam ajdnlani, vagy éppen melyikbdl ve-
szek egy-egy olyan szemelvényt, aminek van
gyakorlati relevancidja.

VK: HU, ez kifejezetten érdekesen hangzik! Es
Ugy tartod, hogy az oktatds jévéje egy kicsit
hasonléan lazdbb, didkkdzpontd vagy kiemel-
kedé oktaté-didk kapcsolatra épilé rendszer-
ben fog zajlani?

BK: Ennek mdr évtizedekkel ezelétt meg kellett
volna térténnie. Van egy vided, amit a médids
kurzuson szoktam bedobni, ezt szintén ajdnla-
ndm. ,Vddat emelek az iskolarendszer ellen”.
Annyira jél fogja meg azt, hogy az oktatdsi
rendszerUnk mennyire nem vdltozott, és meny-
nyi olyan hasonld szisztéma van a vildgon, ami
sokkal eredményesebb, sokkal hallgatébard-
tabb. nem arrdl szol, hogy a hallgatdnak stresz-
sz legyen az oktatds, legyen az akdr dltaldnos
iskola, kdzépiskola, egyetem, hanem tényleg
az a lényeg, hogy minél tébb tuddst meg tud-
janak szerezni - és azt, amit & szeretne megsze-
rezni. ez nem azt jelenti, hogy 6 mindenképpen
tudja azt, hogy mirdl szeretne tanulni, viszont az
én olvasatomban az oktaténak lenne a fele-
I6ssége, hogy megmutassdk irdnyvonalként

az informaciékat, amiket Isojohfhofnok hogy
legyen legaldbb igényUk ilyenre. Az igényt kell
felkelteni. Nem oda kell télteni tolcsérrel.

En nagyon nem szeretem a jelenlegi oktatdsi
rendszerUnkben, hogy van egy hierarchia, és
ebben a hierarchidban benne ragadtunk, a
hallgatd van ennek a legaljdn, ahelyett, hogy
partnerként dlindnk hozzd - Ugy, hogy a hall-
gatdink sokkal tébbet tudnak, mint mi. Régi
nagy igazsdg, hogy a mindenkori érettségizd
rendelkezik a legszélesebb tuddssal, és ez tény.

A szakorvos persze nagyon kiemelkedd egy
vonalon, abban garantdltan egy érettségizd
sem veszi fel vele a versenyt, de egy szivsebész
nem fogja azt az dltaldnos tuddst, szemlélet-
modot és nyitottsdgot tUkrézni, amit egy érett-
ségizd, ahonnan mi elkezdUnk oktatni. nagyon
sok olyan helyzetbe kerUl bele az ember, hogy
a hallgaté sokkal tébbet tud az oktaténdl.

VK: Rossz érzés?

BK: Nekem nem. En ennek &rildk! Régebben,
még pdr évvel ezelbtt még mi is az SPSS-t ok-
tattuk. En tiz éven keresztUl legaldbb benne
voltam, és olyan trUkkdket tanultam meg a
hallgatdimtél, amikrél sokan azt se tudjdk,
hogy az SPSS tudja. Es nem azért, mert én néz-
tem utdna, hanem azért, mert a hallgatéim azt
kérdezik, hogy ,,ezt muszdj ezt ilyen bonyolul-
tan2 Mert ezt lehet egyszerdbben is.” ,,Varjdl,
mutasd!” Es akkor mdris tanultam valamit. En
azt szoktam mondani, hogy egy 6rdra kétfé-
leképpen lehet bemenni. Vagy azzal a kér-
déssel, mibdl, mit fogsz oktatnie Vagy azzal a
kérdéssel, hogy ma mit fogok tanulni a hallga-
téimtélg Ugy gondolom, hogy az az idedlis, ha
az utdbbi szemléletet is alkalmazza az oktatd.
Mert valamit biztos fog tanulni aznap.

Taldn az éreg Hamoritdl idézték méeg annak

idején, hogy ,a betegelldtdsban kell az ald-
zat” - ennek az oktatdsban is igaznak kellene
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lennie.

VK: Széval Te azért kizdesz, hogy nyitott, ba-
ratsdgos és egyittmikddé didkok keriljenek
ki innen.

BK: En szeretnék. Meg kell emlitenem, hogy
FUzesi Zsuzsdnak van nagyon nagy érdeme
ebben a fejlesztésben egyébként, és ha csak
lehet, akkor workshopjain mindenképpen oft
vagyok. A Feedback bizottséignak szintén tag-
ja vagyok, remélem, ha mdsban nem, étletek-
kel tudok segiteni. Nagyon szeretném példdul,
hogy ne az legyen az el6adds, hogy kivetitek
egy ppt-1, és felolvasom.

<>
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VK: Ennek a didkok is nagyon drilnének.

BK: En egyébként nem is nagyon csindlok ppt-t
a sajat kurzusaimon.

VK: Pedig mindenki hozzdszokott mdar ehhez a
formatumhoz, elkezdtiink rendszerben élni...

BK: Igen. Persze, felirhatok mindent egy ilyen
prezentdciéra, de hdt olvasni mdr megtanult
a hallgaté. A | Légy proaktivl” kurzuson szok-
tam kiscsoportos feladatokat kiadni, ahol kU-
16nb6z6 érdekes dolgokat kell megkeresnitk a
hallgatéknak. Ott van el6éttUk az okostelefon,
tablet, laptop — mindenkinél, amivel jarkdl.
Néha rdjovink kdzésen, hogy mik azok a tévu-
tak, amikbe az ember nagyon kénnyen bele-
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futhat, és mi alapjdn tudjuk kisz0rni azt, hogy
egy bizonyos dolognak tényleg van vagy nin-
csen alapja. Hogy az egy relevdns informdcio,
vagy nem, netdn tényleg megtaldltuk azt az
informdciét, amit kerestUnk. Ha igen, azt k&zo-
sen feldolgozzuk, megbeszéljik. Annak idején,
mikor én voltam egyetemista, volt egy darab
256 megabdijtos kis pendrive-ja a csoportunk-
nak. Emlékszem rd, Csernus Valér volt az elsd,
aki olyan prezentdciét rittyentett oda nekink,
hogy csak lestink, milyen csilli-villi dolgokat
lehet csindini ezzel a modern technikdval. én
voltam mindig a megbizott, akinek meg kellett
szereznie az eléaddson bemutatott didkat.

Nem is olyan rég kezembe is kerUlt a kis 256-0s
pendrive-ocska... annak idején milyen nagy
dolog volt.

VK: Latsz még rdciét a krétas tdbldban is?

BK: Azt hiszem, a krétds tdblat jobban is szere-
tem. Valamiért imdadok priszkdlni a krétapor-
tél, de ,ez az egy perverzié legyen”... Ha nincs,
akkor a filces tdblaval is beérem. Azzal lehet
a legtébb dolgot csindini, mert egyUtt irom a
hallgatdkkal: kdzésen alakitjuk a torténetet.
Nem szeretek egy kész dolgot ,,odaadni”.

VK: Es a hallgaték is benne vannak a kérdése-
ikkel, az észrevételeikkel...

BK: Persze! Az oktatdst nagyon at kellene ala-
kitani... de ez mindenkinek fdjna, az biztos. Bi-
zom benne, hogy elébb-utébb lesz valtozds.
és egy olyan irdnyba fogunk elmenni, ahol
tényleg a hallgaté dll a kdézpontban. Tudom,
ebben néha a kollegdkkal sem értink teljesen
egyet, és taldn sokan az egyszerGbb utat va-
lasztjdk.

VK: A hallgaték meg fogjdk ezt haldini, az biz-
fos.

BK: Szoktdk mondani, hogy van egy rejtett kur-
rikulum; ez egyébként nagyon igaz. Amiben
gyakorlatilag a hozzadlldst tanuljuk meg, mig
elvégezzik az egyetemet. Es nincsenek benne
olyan dolgok ténylegesen leirva, hogy ezt hol,
miként fogja a hallgatd elsajdtitani. Ezt a hoz-
zadllast elsésorban a kommu-
nikdciénk dltal fogja megta-
nulni — oft, ahol nap mint nap
megfordul, az egyetemen.




- interjl Csatdry Kingdval

Szeretnénk Nektek bemutatni a POTE Cheerle-
ader csapat Uj edzdjét, Csatdry Kingdat, aki aero-
bik vildgbajnok, a Forma Fitt SE vezetd edzdje, és
a PTE-ACK Testnevelés- és Mozgdsk&zpont test-
neveld tandra.

Hogy kezdddétt a sport irdnti szereteted és kar-
riered, illetve, hogy keriltél a POTE Cheerleader
csapatdhoz?

A rajongds mdr gyerekkoromban kezdédott.
Mondhatndm, hogy adott volt a légkér, mert
édesanydm torndsz volt, édesapdm pedig
labdartgd, igy nem sok vdlasztdsom volt, mint
sportolni — mondta elmosolyodva. A sport az éle-
tem szerves része volt mindig is. Sz&pen épdlt fel,
ahogy egyik szerepkdrbdl a mdsikba léptem.

- 12007 ota  dol-
L gozom a kollé-
gdmmal, Szilvds
Angéldval  k&-
| z&sen a Forma
Fitt Sportaerobik
Egyesiletben,
g chol  kifejezet-
fen verseny
sportoldkkal  és
versenyzdk kine-
velésével foglal-
kozunk. Ennek
eldljarojadban
én is aerobik
versenyzd  vol-
tam, illetve ere-
detileg torndsz-
ként  kezdtem

a sportpdlyafutdsomat. Ezutdn a kdzépiskola és
egyetem alatt lettem aerobik versenyzd, és ér-
tem el a sportsikereket, tobbek kdzo6tt csapat-
ban vildgbajnoki cimet.

A testneveldi diplomdmat 2005-ben szereztem
a Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudoma-
nyi Kardnak Sporttudomdnyi Intézetében, és
ezzel egyiddben edzdi képesitést is. Azéta fog-
lalkozom Iényegében ezzel a sportdggal. Szep-
tember elején kaptam egy felkérés, dr. Karsai
Istvéntdl a PTE AOK Testnevelés- és MozgdiskSz-
pont intézet igazgatdjatdl, hogy a Cheerleader
csapat vezetésével szeretne megbizni. Ezt az Uj
kinivast pedig nagy éréommel fogadtam el. Egy
picit rokonnak érzem az én sportdgamhoz, te-
hdat bizom benne, hogy tudok nekik segiteni a
sportoldi és edzdi tapasztalatom dltal. Rendkivil
népszerlnek latom egyébként itt az AOK-n belll
ezt a mozgdsformdt, nagyon lelkesek a hallga-
1ok, rendkivil szeretik ezt csindini, és kifejezetten
varom én is a kdzds munkat.

Voltdl-e mdr ilyen szerepben vagy taldlkoztdl a
Cheerleader spotaggal kordbban?

Magyarorszdgon még egy viszonylag Ujszer(
sportdg. De amidta bekerUlt az olimpiai prog-
ramba, egyre tébb helyen taldlkozom vele a
kérnyezetemben, ahogy a sportdgamban is
eléfordul, hogy a kollégdk szélesitik a tuddsukat
ebbe azirdnyba. Széval szdmomra is ismerkedési
szakaszban van, tanulom a szabdlyrendszerét,
ismerkedem a lehetéségekkel. A mi esetinkben
a hallgaték a Medikus Kupdra készilnek, illetve
egyetemi keretek kdzott fogjdk ezt a sportagat
bemutatni, és jo érzésbdl tevékenykedni ben-
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ne. Szoval itt
leginkdbb  az
a lényeg, hogy
6k jol érezzék
magukat, a
csapat  dltal
kapjanak egy
stabil  kdz8ssé-
get, és egyre
inkdbb azt kdz-
vetitsék, hogy
ide jo tartozni.
Nagyon ma-
gas szdmban jelentkeznek a kurzusra, ahogy a
fellépd csoportba is, igyekszink ezt jol koordindl-
ni, és célunk, hogy mindenki meg tudja taldini a
sajat elképzelését ndlunk.

Milyen célkitizéseitek vannak?

A céliagink kdzott a Medikus Kupa szerepel kifeje-
zetten, amire készUlnek a hallgatdk. E mellett a
Medikus SportegyesUtletnek férfi és ndi kosdrlab-
da csapatainak a mérkézésein esetleges fellé-
pés, szereplés a célunk. Amennyiben meghivdst
kapunk mds kari rendezvényekre is, igyekezni
fogunk helytdlini. Mindenekel&tt a legfontosabb
az, hogy az egészség és a sport valamilyen for-
mdban &sszhangba kerUljon a fiatalok életébe,
és a medikus hallgatok megtaldljdk ebben én-
magukat. Iszonyatos leterheltség alatt vannak
nap, mint nap, és szeretnénk biztositani a Test-
nevelés- és Mozgdskdzpont dltal egy olyan spor-
toldsi lenetéséget, ahol felszabadulhatnak, egy
picit regenerdlddhatnak az egész napos tanulds
utdin. A zenés - tancos mozgdsformdk kifejezet-
ten poztivan hatnak mentdlisan és lelkileg is az
emberi szervezetre, igy tehdt ez is az elsédleges
szempontunk. A tovdbbiakban pedig a fellépé-
sek megteremtése, a Medikus Kupdn vald rész-
vétel, és majd megldtjuk, hogy a tébbi kihivds
hova viszi el a csapatot.

Szeptemberben
zajlottak az Uj ta-
gok felvételei a
csapatba. Ez, hogy
néz ki, hogyan kell
elképzelni?

Minden  alkalom-
mal tanulnak egy
rovid koreogrdfidt,
ami kdzben figyel-
jUk &ket, hogy mi-
lyenek a mozgds-
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tanuldsi képességeik, ill. ha mdar elsajdtitottdk a
mozdulatokat, akkor azt, hogy hogyan haijtjdk
végre, milyen bdtrak, és egyditaldn mennyire
tudjdk ezt magukénak érezni. A tapasztalat azt
mutatja, hogy a mostani jelentkezék kdzdtt na-
gyon sok az Ugyes, |6 mozgdsU, esetleg elézete-
sen valamilyen sport multtal vagy hasonld rokon
sportdgban szerzett tapasztalattal rendelkezd.
gy nagyon szoros kivdlasztok zajlottak, nem
kdnnyU kivalasztani azt a csak 15-20 embert, akik
az elsé korben a fellépd csapat tagjai lehetnek.
Viszont abszolUt az a célunk, hogy a késébbiek-
re nézve a tdbbieket se vesztsik el, szeretnénk
egy olyan koncepcidét feldllitani, hogy ha éppen
az elsé csapatba valaki nem is fért most be, en-
nek ellenére biztositsunk valamiféle jelenlétet a
kdzdsségbe, mert semmiképp nem szeretnénk,
hogy kedviket szegjék azért, mert a fellépd csa-
patba nem kerUltek be.

Vannak fiuk is a jelentkezék kdzdtt, akikre nagy
szUkség van, tartalmasabbd teszik a produkciét.
A hallgaték szempontjdbdlis Ugy tud joI mUkddni
a csapat, hogyha vegyes a tarsasdg. Most is azt
I&dtom, hogy egy nagyon jél &sszeszokott bdzis
csoport van, fiok
ldnyok vegyesen,
és ezt szeretnénk
kiegésziteni. Na-
gyon lelkesek és
izgatottan  varidk
az Uj csapattago-
kat.

Akkor, ha jol ér-
tem kb. 15-en
kerilnek a biztos
fellépdk kozé, de
ezek mellett van-
nak ,,cserejatéko-
sok”?

Ez Ugy néz ki, hogy a tavalyi csapatbdl megma-
radtak kb. 20-an, akiket ,,megdroksitem”. Oket
én csak Ugy hivom, hogy a bdzis csapat. Vellk
kdzdsen vdlaszijuk ki az Uj tagokat, aminek a 1ét-
szdma jelenleg 30-35 emberig duzzad, mert egy
produkcidban ennyien tudnak szerepelni, ez a
felépd csoport. A jovét tekintve abszolit mU-
kdddképesnek Idtom azt, hogy legyen egy Un.
tartalékos csapat is, illetve nem szabad elfelej-
tenUnk azt sem, hogy a hallgatdk elébb-utdbb
végeznek a tanulmdnyaikkal, vagy akdr a meg-
ndvekedett feladatkdrik miatt kilépnek, ezért
ket podtolnunk kell. Szeretnénk egy ilyen rend-
szert is kialakitani, de megldtjuk, hogy ez hogyan



is fog mUkdédni, mert
ha j6l tudom, akkor
ez most egy Ujszer(
szisztéma.

Szakértdi szemmel
hogyan latod ezt a
sportdgat?

rokon  sportd-
gakbdl  valamilyen
szempontbdl mindet
képviseli. Van egy
koreografdlt rész benne, ami kifejezetten a ben-
ne szereplé hallgatdk mozgdskulturdjat tikrézi,
tehdt igényel tdncos alapot vagy egy meglé-
vé j6 mozgdskészséget. Ezen kivll, az emelések
karakteres részét képezik a gyakorlatnak, ehhez
mindenképpen kell egyfajta fizkum és némi
nemU alapképzettség szintén, illetve bdatorsdg,
hogy fent legyenek a levegdében, és merjék éket
emelni, dobdini, mdsrészt az emeld embereknek
egy olyan erd és stabilitds, amivel ezt az egészet
segiteni tudjdk. Tovdbbd bele lehet széni akro-
batikus, I&dtvdnyos mozdulatok, amikkel szineseb-
bé lehet tenni a gyakorlatot. Ezeket gyakoroljuk
egyéni, iletve pdros és csoportos szinten is. Az én
sportdgambdl is tudok meriteni, de van a csa-
patban hip-hop tdncos, break tédncos, torndsz
multtal rendelkezd is. Szdval nagyon j© koope-
rdcié fog dsszedlini, mindenki beleteszi az egyéb
tuddsdat igy dll 6ssze a végleges koreogrdfia. Ami
még névelni tudja a latvdanyt, hogyha a sok em-
ber j6l mozog egyszere a térben. Az én sportd-
gam sokat segit ebben, fontos szempont ott s,
hogy jol t6ltsUk meg a teret emberekkel.

A sok pozitiv hatdsdval mdr tisztdban vagyunk.
Esetleg negativ oldala is van, amivel j6 tisztdban
lenni?

Nem hiszem, hogy lenne, kivéve a sérilés ve-
szélyt, amit nagyfoku fegyelemmel és koncent-
raciéval ki lehet kUszobdini. EgyedUl ez, ami min-
den sportdgban fenndlll, igy itt is.

Az edzéseitek hogyan és mikor szoktak lenni?

Kedden, szerddn és pénteken vannak oz edzé-
sek. A keddi alkalom a meghirdetett kurzusként
mUkddik, aminek a létszdma jelenleg 60 fé. Eb-
bdl kell egy fellépd csoportot Iétrehozni, ill. meg-
tartani azokat, akik a kézosség részei szeretné-
nek maradni, és a jovében a produkcids csoport
tagjait képezni. A kurzus az Altaldnos Orvostudo-
mdnyi Kar Testnevelés- és Mozgdskdzpont dltal

van meghirdetve. A lényege és a mozgatdrugod-
ja ennek, és az sszes testnevelési tantdrgynak
a karon, ami a filozdficnk, hogy megteremtstk
az egyensUlyt az egészség, a mozgds és a hall-
gatdk leterheltsége kozott. Minden szabadidds,
sport rendezvény és kurzus ennek a szemiléleté-
ben torténik és van meghirdetve. Nagyon vdrjuk
mindig a hallgatékat, rettentéen érdlunk nekik,
hogy ennyien vannak, és azt gondolom, hogy ez
egy fontos dolog az egyetemi éveik alatt.

Kilféldi hallgatdk is jelen vannak a csapatban?

Igen, &k is felvehetik az érdt. Sz&dmukra, ez egy
fajta integrdcid is az itteni egyetemi életbe, a
magyar hallgatdk kdzdsségbe. Mivel 8k itt tltik
a vdrosban a legtdbb idét az egyetemi éveik
alatt, nem is tudnak hazamenni, sok esetben az
egész szemesztert vagy akdr tanévet is itt toltik,
tavol a csalddjaiktol és az otthonuktdl. Ez egy-
fajta olyan kdzdsségi bdzist tud jelenteni nekik,
egy csalddot az
egyetemen belll,
ami sokat segithet
a szdmukra.

Es hogy érzed ma-
gad most ebben a
szerepben?

Belecsdppentem
ebbe a nagyon
j© hangulaty  kis
térsasdgba, ahol
tényleg  nagyon
lelkesek a fiatalok és szeretik Uzni ezt a sportdgat.
Naprél napra jobban megismerem &ket és a
légkort is. Igyekszem minél inkdbb vellk egyUtt
gondolkozni, velUk egyUttmUkddni. Szeretném a
tuddsomat minél jobban beletenni, kicsit edzés
jelleget adni a foglalkozdsoknak, mert tudom,
hogy kell egy fizikai készenlét és edzettség, ami-
vel mUkddni tudunk a fellépésen, és hogy Ugy
szerepeljink, ahogy azt mindenki elvaria sojét
magdtdl. Azt Idtom rajtuk, hogy egyre nagyob-
bak az elvdrdsaik magukkal szemben. Tehdat
tényleg a velUk vald egyUttmUkddés és koor-
dindldsuk a cél, és persze megtartani ezt a jo
hangulatot, ami a csapatot kérllveszi. J6 érzés
k&ztUk lenni.

frta: Bukran Miriam
képek: Beck Brandon
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Zencrovat

- Interju Lucas Lilive
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A Confabula zenemuvészeti rovataban Lu-
cas Lilivel készitettUnk interjut. Lili harmadéves
orvostanhallgatd, az angol évfolyam egyik di-
dkja. A tanulds mellett sok id&t fordit a mivé-
szetek Uzésére, az éneklés és a tdncolds gyer-
mekkora éta kedvenc hobbijai.

Mi volt az a pillanat, amikor végleg eldéntét-
ted, hogy orvos szeretnél lenni? Mi volt a {6
motivaciéd?

Konkrét pillanat nincs, igazdabdl tébbnyire szi-
|6i nyomdsra vdlasztottam ez a hivatdst, mivel
mindenki orvos a csalddban. Elején emiatt
nem éreztem annyira sajdtomnak ezt a szakoft,
erre még ratett az is, hogy a koronavirus miatt
az elsé évben nekink tébbnyire online érdink
voltak.

Most mar elégedett vagy a vdlasztdsoddal?

Igen, a mdsodév elején mdr sokkal jobban
éreztem, hogy ez valdban az én utam. Most
nydron pedig megcsindltam a nydri gyakorla-
tomat, és ez még inkdbb rdddbbentett erre.
Egy csalddi ismerésnek kdszénhetben sokat
asszisztalhattam a mudtében, ezdltal még in-
kdbb biztosabbd valtam a déntésemben.

Mi tetszik a legjobban az egyetemen?
Legjobban a klinikai gyakorlatok tetszenek,

34 facebook.hu/Confabula

most harmadéven példdul mar mitéttanunk
és belgyogydszatunk is van, és ezeket nagyon
szeretem. Sokkal kdnnyebben sajatitom el
ezeknek az érdknak az anyagdt, mint a szdraz
elméletet.

Az egyetem elvégzése utan tehdt inkdbb a kli-
nikum felé orientdlédnal?

Mindenképpen. Még nem tudom biztosra,
pontosan milyenirdny, de a nydri gyakorlatnak
kdsz6nhetéen nagyon megtetszett a sebészet.
Negyed-6tddéven rengeteg klinikai targyunk
lesz, igy jobban beleldthatunk majd, melyik
szakirany, mivel jar. Egy valamit viszont mar
most tudok: hdziorvos nem szeretnék lenni, ezt
ugyanis unalmasnak tartom. Mindenképpen
egy porgdsebb szakirdnyt valasztanék, az job-
ban illene hozzam.

Mi tetszik legkevésbé az egyetemen?

En az angol évfolyamon tanulok, igy a kUlféldi
didkok oktatdsdba is beleldthatok. Sajnos az
angol nyelven vald tanitds egy nagy problé-
ma, a klinikkumban példdul sokan nem tudnak
angolul az dpoldk kézul, igy a kilféldi tanuldk-
nak elég nehéz dolguk van. Ezen szerintem
mindenképpen vdltoztatni kellene.

Milyen az angol évfolyamon tanulni kettés dl-
lampolgarként? Mit gondolsz az egyetemi ko-
26sségrél?

Szerintem a kUlféldieknek és magyaroknak is
megvan a sajdt kdzéssége. Inkdbb a magyar
didkokkal veszek részt kdzbsen programokon.
Az angol évfolyamon sok a csUszds, igy a cso-
portomat harmadévre mdr teliesen mds em-
berek alkotjdk, mint akikkel kezdtem.

Edesanydd, Dr. Reglédi Déra az Anatémia Inté-
zet Igazgaténdje. Milyen érzés az 6 lanyaként
az egyetemen tanulni, éreztél emiatt valaha is
plusz nyomdst?

Nagyon sokan azt hiszik, hogy kénnyU nekem,
anya kollégdi ugyis jol dlinak majd hozzém. Ez
utdbbi dltaldban igazis, de ezért nem lesz egy-



szerUbb, példdaul 6tést egyik anatdmia vizsgd-
mon sem kaptam. Télem is elvaridk ugyanazt
a tuddst, mint a tébbiektél egy adott jegyért.
Osszeségében azért inkdbb pozitivum, anyaval
sokat tanultunk egyUtt az anatdémia vizsgdkra,
és ez rengeteget segitett, motivalt engem.

Mire vagy a legbiszkébb az egyetemi éve-
idben?

A plusz vdllaldsaimra, a nagy programokon
vald részvételeimre. |dén szeptemberben ren-
dezték meg a Kutaték Ejszakdjat, ahol mint az
Anatémia Intézet demonstrdtora oktathattam
a gyerekeket. Kordbban énekeltem az Intézet
dltal tartott megemlékezésen, és eléadtam a
Tavaszi Koncerten is, igaz, e két rendezvényen
madr egyetemi éveim elbtt is felléptem.

Mikor kezdtél el a mivészettel foglalkozni?

Korilbelll 11 éve jdrok énekbdl magdntandr-
hoz. A tdncot mondhatjuk, mindig is csindl-
tam, j6val elébb kezdtem, mint az éneklést. Az
egyetem miatt azonban a tdncot abbahagy-
tam, mivel az edzéseim Utkdztek az érdimmal.
Idén viszont bevdlogattak az egyetemi pom-
pomcsapatba, igy szerencsére ismét foglal-
kozhatok ezzel.

Milyen érzés a POTE Cheerleaders tagjanak
lenni?

Nagyon jo, most lett Uj edz8je a csapatnak, aki
keményen hajt benninket. Nem is gondoltam
volna, hogy mdr hénapokkal a Medikus Kupa
elétt ilyen komoly hajtds van. Az edzéseinken
erdsitink, nyujtunk, koreogrdfidt tanulunk. Az
edzéseink szuperek, farasztdak és nagyon jo a
kdzOsséq is.

Gondolkodtdl-e valaha mivészeti pdlydban?

Oszintén szélva igen, de Magyarorszagon sem-
miképpen sem akartam ilyen karriert, mivel
gyakran viccesnek taldlom, mi szdl a radidban
. mUvészet'' cimszé alatt. KUIfolddn meg ha-
talmas a verseny, igy inkdbb az orvosit vdlasz-
tottam. A mUivészetet pedig hobbiként Gz&m,
ameddig csak tudom.

Elégedett vagy-e azzal az idével, amit az orvo-
si mellett e hobbijaidra tudsz szanni?

Elégedett vagyok. Heti egyszer megyek éne-
koérdra, emellett versenyeim és fellépéseim s

vannak, Ugy vélem gyakorldsra meg pont elég
ez az egy alkalom hetente. A POTE Cheerle-
aders edzései pedig heti kétszer vannak, ezt is
elegenddének taldlom.

Aprilisban felléptél a Tavaszi Koncerten. Milyen
élmény volt ez?

Mdr az egyetem elkezdése elétt is felléptem itt.
A koronavirus jarvdany utdn most végre megint
megrendezték, rengetegen eljéttek, pedig ki-
csit tartottam, hogy esetleg a hosszU kihagyds
miatt csdkkent a hallgatdk lelkesedése a ren-
dezvény irdnt. En is elhivtam a bardtaimat, j6
volt eléttUk fellépni, Sk is élvezték a produkcio-
kat. A tobbifellépd is Ugyes volt, a koncert utdn
kdzdsen bementink a vdrosba, megismerhet-
t0k egymast, és Uj bardtokat is szereztem.

Mivel Iéptél fel? Mennyit késziltél a koncertre?

Adele-nak a When We Were Young cimU sz&-
mdat énekeltem. Eredetileg karaoket szerettem
volna, zenei alappal, de a fészervezd ragasz-
kodott az élézenéhez. Sajnos késén széltak
nekem errdl, igy a zongords srdccal csak két-
szer-hdromszor tudtunk egyUtt prébdini, de ott-
hon természetesen sokat gyakoroltam.

Mire vagy a legbiszkébb eddigi mivészeti te-
vékenységeidbdl?

Tancosként csapatban szdmos orszagos, és
néhdny nemzetkdzi versenyen voltunk, Roma-
nidba is eljutottunk. Eneklésben a legnagyobb
bUszkeségeim az orszdgos versenyek elért elsé
helyeim, f&dijaim.

Kedvenc dal, mifaj?

Kedven dalom és eldadom sincs. Zenei iziésem
szines, a klasszikust, a jazzt, a bluest, a hiphopot
is kedvelem.

A mivészet és a tanulds gondolom elég sok
id6t elvesz a mindennapjaidbdl. Van esetleg
még olyan tevékenység, amit szivesen csi-
ndisz a szabad idédben?

Régen lovagoltam, ezt nagyon szerettem, de
sajnos most kevesebb lehetéségem van erre.
J6 id6 esetén nagyon szivesen kirdndulok, és
ha valamelyik bardtom kitaldl egy programot,
mdadr megyek is.

frta: Pontyos Kata Sdra




Gasztrovat

Kardcsony alkalmdaval mindenhol elékerilnek
a hagyomdnyos csaladi receptek, k6z6s ked-
venc fogdsok, de taldn sitemények tekinteté-
ben mindenki nyitottabb egy kis Ujdonsdagra.
igy arra gondoltam, hogy &sszegydijtok né-
hdny kilhoni klasszikust, amivel vihetink egy
kis Ujdonsdgot a megszokott csaladi receptek
kodzé, és egy kis kitekintés lehet mas eurdpai
orszagok hagyomdnyai felé.

Winee pie

Elséként a britek egyik kedvenc kardcsonyi
édességének a receptjét hoztam el nektek,
ami nem mds, mint a Mince pie. Ennek a desz-
szertnek a térténete a 16. sz&zadig nyUlik vissza,
dm akkor még dardlt hus is kerUlt a toltelékbe
(mince meat), ma mdr csak apritott, szdritott
és aszalt gyimolcsdkkel, citrus félékkel és fUsze-
rekkel toltik meg a tésztét.

Hozzavaldk:
A tésztdhoz:

350 g liszt

225 g kockdzott vaj

1 tojas a tésztahoz + 1 tojds a lekenéshez
1 csipet s6

hideg viz, szUkség szerint

A téltelékhez, avagy a Mince meat-hez (tébb
téltelék lesz ennyi hozzdvaldbdl, mint amennyi
a tésztdhoz szUkséges, igy lehet felezni a meny-
nyiségeket vagy akdr a megmaradt tolteléket
eltenni késébbre):

13 dkg vaj

26 dkg barna cukor

10 dkg darabolt mandula
10 dkg aszalt vorésafonya
10 dkg vildgos mazsola

16 dkg soétét mazsola

1 alma felkockdzva

1 narancs héja

2 dl konyak
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2 g érolt szegflszeg

3 g 6rolt gyombér

4 g 6rolt fahéj

1 g &rolt szerecsendid

A tdlaldshoz:
e porcukor
Elkészités:

A tésztdhoz a lisztet és a vajat egy nagy tdlban
6sszemorzsoljuk, majd hozzdadjuk a tébbi 6sz-
szetevét is, és addig gyurjuk, amig 6ssze nem
dll, és el nem vdlik a tdl faldtdl, ha ehhez ke-
vésnek érezzik a folyadékot, akkor adhatunk
hozzd& egy kis vizet is.

Ha elkészGltink a tésztdval, lefdlidzva betesz-
szUk a hitébe, és nekildtunk a télteléknek. (A
tolteléket gyakran elére csomagolva is meg
lehet venni, de itthon taldn ritkdbban taldlko-
zunk vele, igy most hoztam egy receptet az
elkészitésre is.)

A felkockdzott almdt, a kétféle mazsoldt és az
afonydt egy kisebb Idbasban feltesszik féni,
hozzdadjuk a vajat és a cukrot, és alacsony
ldngon, kevergetve felforraljuk. Ha mar forr a
keverék, hozzdadjuk a manduldt, a narancs-
héjat, a fUszereket, és forralunk rajta még
egyet.

Miutdn minden 6sszetevét Gsszeféztink, levesz-
szUk a ldbast a tdzhelyrdl, és megvdarjuk, amig



a toltelekink kihdl, és csak utdna keverjuk hoz-
z4 a konyakot. Az elkészUlt mince meat-et egy
beféttesivegben eltehetjik a hitébe, hogy
jobban 6sszeérienek az izek, de akdr azonnal
felis haszndlhatjuk.

A piték Osszedllitdsdhoz szUkségink lesz egy
szildrd muffin sUté tepsire. A tésztat egy liszte-
zett felUleten 3-4 mm vastagsdgura nyujtjuk, és
akkora korongokat szaggatunk beldle, amek-
kordval ki tudjuk bélelni a muffin formdt, de
figyeljink rd, hogy hagyjunk tésztat a piték le-
fedésére is.

A nagyobb korongokkal kibéleljik a formdat,
majd 2/3-ig toltjuk toltelékkel, és utdna egy ki-
sebb tészta koronggal befedjuk.

A pitéket lekenjik egy felvert tojassal, és
190°C-ra elémelegitett sUtében, 15-20 perc
alatt, aranybarndra sotjik. Az elkészlt, és ki-
hdlt pitéket alaposan megszorjuk porcukorral,
és mdar tdlalhatjuk is.

Arroz Doce
- d klasszikus portugdl tej-

berizs

Az Arroz Doce egy igazdn népszer( portugdl
édesség, amelyet nem kizdrdlag kardcsonykor
szolgdinak fel, hanem hagyomdnyosan adjdk
ndszajandékba is eskivEékon.

Hozzdvaldk:

e 180 g rizs (Portugdlidban hagyomdnyo-
san, az ugy nevezett, Carolino rizsbdl készi-
tik, de természetesen bdrmilyen mas fajta
is felhaszndlhato)

1 liter zsiros tej

nagyjabdl fél liter viz

200 g cukor

1 r0d fahéj

Y2 rd vanilia

1 citrom reszelt héja

3 tojassdrgdja

15 g vqj

Elkészités:

TegyUk arizst egy kdzepes Idbasba, és dntsink
hozz4 annyi vizet, hogy éppen ellepje. Adjuk
hozzd a tejet, a fanéjat, a citromhéjat és egy
csipet sét. A vanilia rudbdl pedig kaparjuk a
magokat a fazékba, és tegyUk bele arudat is.
Kdzepes ldngon fézzU0k addig, amig a rizs tel-
jesen meg nem 6, ez nagyjdbdl 30-35 percet
vesz igénybe, ha elkészUlt egy krémes dllagy
tejberizst kell kapnunk.

Ezutdn adjuk hozzd a cukrot, és fézzUk még
egy percig, majd vegyUk le a t0zrdl, és szedjik
ki beléle a vanilia rudat és a fahéjat.

Egy kis tdjban keverjUk ki a tojdssargdkat egy
kandl tejoberizzsel, hogy a tojds felmelegedjen,
és ne csapddjon ki, amikor 6sszekeverjik. Ezt
kdvetéen keverjik a rizshez a vajjal egyUtt.
Hagyjuk kinGIni, majd fahéjjal megszorva tdlal-
juk.

Badche de Noél

A BUOche de Noél egy klasszikus francia kard-
csonyi édesség, melynek térténete a 19. szd-
zadbdl datdlddik. A csokolddés sitemény egy
fatérzset szimbolizdl, amelyet azért gyujtottak
meg kardcsony este, hogy hozzon szerencsét
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a csalddnak az Uj évben, bdr azt senki nem
tudja, hogy hogyan lett ebbdl a hagyomdny-
bdl sitemény, de abban mindenki egyet ért,
hogy ez egy igazdn inycsiklandé tradicio.

Hozzavaldk:
A tésztdhoz:

6 nagy tojds szétvdlasztva
125 g liszt

60 g cukrozatlan kakadpor
190 g cukor

egy csipet s6

porcukor a szérdshoz

A krémhez:

3 dl habtejszin

60 g porcukor

2 tedskandl zselatinfix

1 tedskandl vanilia kivonat
egy csipet so

A mdzhoz és a diszitéshez:

125 g puha vaj

375 g porcukor

5 evékandl cukrozatlan kakadpor

1 tedskandl vanilia aroma

3 evékandl habtejszin

egy csipet s6

csokolddé reszelék (a diszitéshez)
&fonya (a diszitéshez)

kisebb rozmaring dgak (a diszitéshez)

Elkészités:

A sUtét elémelegitjok 180°C-ra, és egy na-
gyobb, négyszogletes tepsit kibélelink sUté-
papirral. Egy kdzepes tdlban osszekeverjlk a
lisztet, a kakadport és a sot.

Egy nagyobb tdlban a tojdssargdkat sirdsddé-
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sig keverjuk, és fokozatosan adagoljuk hozzd a
cukor 2/3-at, majd a liszttel és a kakadporral
simdra keverjuk. Egy mdsik tdlban a tojasfehér-
iéket kemény habbd verjik, mikdzben, itt is, fo-
kozatosan adagoljuk hozzd a maradék cukrot.
Ezutdn a tojashabot dvatosan a tészta tébbi
részéhez forgatjuk.

A tésztdt az el6készitett tepsibe 6ntjUk, igyekez-

-

zOnk minél egyenletesebben eloszlatni. Ezutdn
nagyjdabdl 12 percig sUtjuk. Egy tiszta konyharu-
hdat hintsink be porcukorral, és dvatosan fordit-
suk rd a megsUlt, meleg piskdtat, és hizzuk le
réla a sUtépapirt. A piskdta keskenyebbik vége
feldl kezdjuk el dvatosan, de szorosan felteker-
ni, Ugy, hogy a konyharuhdt nem tévolitjuk el,
és hagyjuk igy kindini.

Amig a piskdtdnk hil, elkészitjik a krémet. Egy
nagy tdlba 6sszedntjik a tejszint, a porcukroft,
a vanilia aromdt és a
sot, és kdzepes kemény-
ségUre verjik. Mikor mar
majdnem  elkészUItunk
vele, gyorsan hozzdad-
juk a zselatinfixet, és be-
fejezzUk a habverést.

Ameddig nem haszndl-
juk fel, tartsuk a h{té-
ben. Ha a piskdta kindlt,
gbrgessUk ki, és kenjuk
meg a krémmel, majd, a
konyharuha segitségével, tekerjUk fel szorosan

Ujra, és pihentessUk egy ordt a hitében.

Ezalatt el tudjuk késziteni a mdzat: a vajat a
cukorral és a kakadporral csomdmentesre ke-
verjik, majd hozzdadjuk a tejszint, a vaniliat és
a sét. Mieldtt felszolgdljuk a siteményt, kenjik
meg a tetejét vastagon a kakads vajkrémmel,
hintsUk meg porcukorral, és diszitsik az &fo-
nydval, csokolddé forgdccsal és a rozmaring
dgakkal, majd vagjuk le a tekercs végeit, és



mdr szervirozhatjuk is.

Stollen

A Stollen, vagy mds néven Drezdai kaldcs, né-
metek hagyomdnyos, kardcsonyi siteménye,
ami tele van aszalt és kandirozott gyUmolcsok-
kel és marcipdnnal.

Hozzavaldk:
A tésztdhoz:

50 dkg liszt

5 dkg friss éleszté

20 dkg olvasztott vaj
8-10 dkg cukor

1 csomag vanilids cukor
2,5dl tej

1 tojassargdja

fél citrom reszelt héja

e 1 tedskandl &érolt fahéj
e 1 csipet 6rolt szegflszeg
e 1 csipetsd

A téltelék:

3-5 cl barna rum

10 dkg apritott, szeletelt mandula
10 dkg mazsola

10 dkg apritott, aszalt sdrgabarack
5 dkg kandirozott citrom

5 dkg kandirozott marancs

5 dkg aszalt vérésafonya

20 dkg marcipdn

A tetejére:

o 5dkgvqj
*  sok porcukor

Elkészités:

A mazsoldt, a sdrgabarackot, a kandirozott
gyUmolcsdket és a vordsafonydt bedztatjuk a
rumba. A langyos tejben felfuttatjuk az élesz-
t&t, majd a tészta tébbi hozzdvaldjdval sima
bucit dagasztunk beléle, és egy meleg helyen,
lefedve, 40 percig kelesztjuk.

Ha megkelt a tésztdnk, a rumba dztatott gyd-
molcsdket és a manduldt belegyurjuk, majd
Ujabb 40 percig kelesztjok.

A mdsodik kelesztés utdn a tésztdt kissé kinyujt-
juk, és a kdzepébe helyezzUk a rud alakd mar-
cipdnt, majd rdboritjuk a tészta mdsik felét,
hogy nagyjabdl baguette alakd sttemeényt
kapjunk.

SUtépapirral bélelt tepsibe helyezzik, és lefed-
ve tovdbbi 20 percig kelesztjik. Elémelegitett
sUtében 50 perc alatt készre sUtjik. Ha kivettUk
a sUtébdl, még forrd dllapotdban megkenjik
olvasztott vajjal, és alaposan meghintjik por-
cukorral, és hagyjuk kihdini.
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Toébb konyvet is szeretnék ajanlani a konyvajamo rovatunkban, h|szen m|ndenk| mas mfaju konyveket
kedvel, igy szeretnék egy kicsit mindenkinek a kedvére tennl : :

Thriller

Thriller kategériaban Seren Sveistrup: A gesztenyeember ;

cimd{ regényét ajanlanam, ami mar nem .el6szor jelenik

meg-a magyar konyvpiacon, ugyanis a regény olyan EYILKOSSAE — THE KILLING
népszerlségnek orvend, hogy most adtak ki masodszorra.

A tartalom:

Egy 6szi reggelen a kiilvarosban egy anya holttestére
bukkan a koppenhagai rendérség, a nét brutalisan
= meggyilkoltak és megcsonkitottak: levagtak az egyik kezét,
‘és afeje flé egy kis gesztenyeébdl készilt babat Iogattak.
Egy-fiatal és ambiciozus detektiv kapja az Ugyet, Naia
Thulin. A partnere Ma'rk Hess, a lelkileg Kiégett nyomozo,

akit -nemrég f_agt'ak ki az Europolbdl. A nyomozok & =
felfigyelnek a titokzatos, gesztenyéhbbl késziilt figurara, _ah1i_ et E E S Z T E N Y E g
elvezeti 6ket egy kordbban eltdint személyhez: a megtalalts ;

holttest Rosa Hartung politikusné tizenkét éves lanya. De 4 M B ;H.

a Hartung-tigyet mér rég lezarték, a mentalisan beteg férfi,
aki anno bevallotta a gyilkossagat, mar racs mogott van.
Am nem sokkal ezutan egy masik nét is meggyilkolnak,
és a gyilkossag helyszinén ismét felbukkan a kis
gesztenyeember. Thulin és Hess gyanitja, hogy kapcsolat
van a Hartung-lgy €és a meggyilkolt n6k kézott. De mi
lehet az? Nincs sok ideje a nyomozoknak, Thulin és Hess
gyakorlatilag versenyt fut az idével, mert egyre valészintibb, hogy sorozatgy/lkosrol vah sz, aki korantsem 3
fejezte be amokfutasat... :

Zsenidlisan felépitett pszichothriller, a detektivparos munkakapcsolata nagyon dinamikus, érdekesek a
karaktereik. Bar a két nyomozo kevéshé motivalt id6szakaban kapja meg az esetet, megis elkezdi mozgatni
Gket a brutalis gyilkos és annak inditékai. Tobb gyanusitott is felmertl, am mindig mikor elindulnak az egyik
szélon mellékvégénydn'taléljék magukat a nyomozok. Hess, aki szerintem a legjobban eltalalt karaktere a
konyvnek, pedig akkor sem adja fel, amikor tgy tlnik, méar megtalélték a sorozatgyilkost. Az izgalmak és &%
brutalitas pont kell6 mértékben adagolddik, végig fenntartva az érdeklGdést, és annyira borzasztva el, ami
: még gyomorral valahogy bevehets. Az oktoberben jatszodé regeény rendkivil hangulatos is, szinte vegig
lattam a szinpompas 6szi leveleket és hallottam a ropogasukat. Raadasul A gesztenyeember egy fontos
tarsadalmi problémara is felhivja a figyelmet.... : ; :
Tobbet nem is szeretnék elarulni a kdnyvrél, ha felkeltette az érd_eklc’idééedet, semmiképpen ne hagyd ki.




-csak Roki'tansky van irva, de nekink igy tanitjak, dgyhogy

Igaz torténet

Henrietta Westmann: A Vincenthez vezeto:ut

o

e j J Pl et toa. lds Aonret
A Vincenthez vezet6 Gt egy nagyon kilonleges és
lelekmelengetd torténet, megtortent esetet dolgoz fel... A V I N C E N T H E Z
. A17 éves Malin még nem menstrual, 6t nem kiilénésebben
zavarja, hogy nem kell havonta a kinok kinjat atélnie, am v E z E T O U T

édesanyja azért elviszi a nbgyogyaszhoz, s ekkor kiderut,
hogy Mayér—Rokitansky¥KLister-_l-l_aus'er szindromaja van,
minden 4500 n6h6l 1-et érint6 betegség (bar a konyvben

: ; kifrom :D). Na de ‘mi is az; ugye’? (Azert elmondom, aki
'esetleg meg nem tanulta m t ‘mar tudni fogja. ) A hiively
fels6. 2/3-a es a meh nem ] ejlédlk ki'ebben az esetben,
ezértaz |Iyen féledeSI rendeMeneseggeI szuletett nék- nem :
{ -'menstrualnak IIJ gond akozosules Is (a petefeszkekepek.

Tl enet egy ma5|k szalon is fut Mats Brannstrom
__szemszoget klserhetjuk VEgig, akl szulész- nogyogyasz AZ ELSO DONORMEHBOL SZULETETT

S gs uterus transzplantauoval kapcsolatos - kutatassal GYERMEK TORTENETE

fq.gtalk_c_);lk._ O_tlet_e_ egy betege miatt pattan ki & fejébdl,

_aki mar konkrétan vallkozé szervdonorokat is ‘mond az,
; -"orvosnak A 25 éves mehnyakrak miatt hysterectomlan
% é,tesett holgynek ugyanls az edesanyja és a névére is felajanlotta a meéhét, hogy vallalhasson a: holgy

o gyermeket kesobb Ilgy indult el a kiserlet, Mats-szal parhuzamosan egy torok orvos, Ozkan is kutatasokat
ont elhunytak méhenek atultetésével kapcsolatban kutatott, mig Mats €l6 donorokat

hasgnélt:;_;-_s.i_ versenyt futva az ldovel hoztak le Gjabbnal Gjabb kutata5| eredményeiket a tudomanyos

lapoki®, s e A

i '.-.Malinré"'iac’ikﬁzbén'ratélél a szerelem, és az addig kapcsolatokt()l menekul6 n6é szerelmét nem riasztja.

o wssza a fejlédési rendellenessege megoldast keres arra, hogy sajat gyermekiik sziilethessen. ’
~ Tobbet nem arulok el a tortenetrol de engem teljesen magavai ragadott, az idei évem Iegmeghatobb
torténete. : ; ; 5

Henrletta Westmann tekeletesen otv02| a megtortént esemenyt fiktiv. elemekkel is, igy igazan olvasmanyos
a konyv.. Rengeteg orv03| bejegyzest cikket- olvasott el a konyv meglrasahoz interjukat is készitett a
2 szerep|okkel amltbl szerlntem Ialkusok szamara is nagyszeruen kovetheto mmden

" Rengeteg témara hivja fel a flgyelmet a konyv, melyen la|kusok 6s miis elgondolkodhatunk pI Mib6l épil
~ fel az identitasunk? Mitl igazi né egy no, és férfi egy férfi? Hogy vélekedsz az Uterus trahszplantacnoroP
Te eladomanyoznad-e barmelylk szerved? Hogy VISeIed 2 kudarcokat” :

g Ugy gondolom, hogy nem csak 6nmagaban adott sokat nekem ez a konyv, de az onlsmeretemet is
rengeteget feJIesztettem a segitségével. :



Olive Smith, a harmadéves PhD hallgaté nem hisz a tartés romantikus
kapcsolatokban, ellenben legjobb baratnéjével, Anh-nal, aki masrél sem &&hi

tud beszélni, és emiatt Olive belekényszertil egy. olyan helyzetbe, ami

elég nagy kalamajkaba keveri. Ahhoz, hogy Anh-t meggy6zze, hogy keplete
randizik €s jo uton halad a ,boldogan éltek; mig meg nem haltak” fel¢;

tobbre van sziiksége néhany kézlegyintéses Jedi-triikknél. Atudé'éoknak'

bizonyitékok kellenek. Ugyhogy, mint barmelyik magara vaiar_ﬁit isadd 3 Vi R]ﬂ%

biologus, Olive panikba esik és megcsokolja az els6 ferfit, akit meglat.

Ez a férfi nem mas, mint Adam Carlsen, a _fiatal,ﬁwen(i egyefemi tanar, -
aki kozismert seggfej. Ezért Olive teljesen padlot fog, amikor a Stanford
tigyeletes labor-zsarnoka beleegyezik, hogy titokban tartja a szinjatékot,
és a kamupasija lesz. De amikor egy nagy. tudomanyos' konferencia
félresikerdll, és Olive karrierje Bunsen égére keril, Adam Ujra meglepi ¥
hatarozott tamogatasaval és még hatérozottabban... kockas hasaval. 4

Hirtelen a kis kisérletiik veszélyesen kozel keril ahhoz, hogy Iangra kapjon Olive ped| rajon hogy egy e

g szerelemmel kapcsolatos hipotézisnél csak az bonyolultabb, ha a sajat szwe kerul a mlkroszkop ala _
‘Ez egy nagyon aranyos torténet, ami raadasul egyetemi kérnyezetben za]hk és. ga{antaltan Jokat fogsz :
rajta.mosolyogni és nevetni. Az 2t tlpusu kényv, ami biztosan feIV|d|t egy rossz napon és akar gyo J :
lehet az 6sszetort sznvnek T : AL o

2

LMBTQ+ és torténelmi v -

Madeleine Miller: Akhilleuszidala: ' -
Gyonyor(i torténet istenekrdl, haléndéségrél szeretetrdl. A torténet a
Troja/lliasz kissé atalakitott valtozata A fiatal Patrokl(}sz kirdlyok sarja,
mégis szamzik otthonabol amlkor akaratlanul eqy it halalat okozza.
Az ifjd a mindenki altal jol |_smert hés, Péleusz kiraly udvaraba_ kerdl,
YONGIARE IR VERREAY ahol egyitt nevelkedik a kirdly fiaval, Ak_hilleu_sszal. Az aranysz6ke haju

. herceg mar gyermekként is erés, gyors és vonzo — ellenallhatatlan
mindazok szdméara, akik talalkoznak vele Arra rendeltetett hogy egy -

A K H ‘ L L E U SZ napon 0 legyen a legkivalobb gorog

Patroklosz és Akhilleusz nem is kilénbdzhetne jobban egymastol; mégis
kilonleges, eltéphetetlen kotelék szovddik kozottik. Amikor Parisz, a
tréjai kiralyfi elrabolja a gyonyor( Helenét Spartabol, Hellasz minden
hését harcha szdlitjak a trojaiak ellen. Akhilleusz nem tud ellenallni az istenek altal neki igért dics6ség
és hirnév csabitasanak, igy csatlakozik a gorog seregekhez. Patroklosz pedig félelem. és a baratja irént'__
érzett szeretet kozott 6rlédve koveti 6t Troja falai ala, noha tudja, a sors szornyl aldozatot kévetel majd
' mindkett6jiiktol. .. :

Ha A Vincenthez vezet6 Ut volt az eddigi évem legmeghatébb olvasmanya, akkor ez 4ll amasodik helyen.
Csodas:leirasokkal tell és még ahhoz is meghozta a kedvem, hogy atnsmeteljem torténelemb6l az okon
Hellasz fejezeteit. ! T 7



'_-__::megvaltoztathatatlannak tlinnek. Sejtjelnkben hordozzuk felmendink

Szépirodalom, lélektani
Margaret Mazzantini: Ne mozdulj!

Egy sebész 15 éves lanya bekeril a stirgésségire koponyatraumas sérillés miatt, az apa élet és halal kozott
lebegt lanyanak tesz néma vallomast a‘kényelmes és kiszamithato élet mélyén rejt6z6 elégedetlenségrol
és agresszivitasrol, egy, a jozan észre és azserkolcsre fittyet hanyé kapcsolatrol, és arrol az id6rdl, amikor
~minden luxust és kényelmet félredobott volna egy nyomorusagos hazeért es annak lakojaért. Az egyetlen
id@szakrol, amikor tényleg élt. :
A konyv elején Gszinte megvetés volt bennem a f6szerepld férfi irdnt. Nagyon nagykép( volt, és nem

is értettem a cselekedete mozgat6rugéit, azonban ahogy haladt elére a torténet, egyre jobban magaval i

sodort a regény érzelmi vilaga, remek kortars irodalmi mé. Nagyon tetszett!

Aki esetleg ismeri Szabadas Agnes konyvklubjat, a Nincs idém olvasni kihivast, annak ismer6s lehet ez a
konyv, ugyanis idén-az egyik hénapban ez volt a kozos konyv. Nagyon érdekesen mutatja be az ironé a
- -konyvben a vnszonyt hogy alakul ki, hogy alakul at-a sebész szemében a n6 is. A torténet tébb |d03|kon
2 jatSZOdlk nagyon |zga|masan szovodnek a szalak

Psztcholo_Ql_&,_ ;

-'OrVOé-Tétﬁ NOeml Szébad_ .aléarat g : /
S Orvos-Toth

_:,,Mure felnovunk sorsunk forgatokonyvebol mar Jelentos fejezetek NOé“]i

Szabad akarat
_tra_umamak__ nyomait; szlleink, nagyszleink - rank orokitették: a

-.‘meg_cjj_('jnthete_'tlennek tind _életigazsagokat; - zsigereirikb_é égtek  a

' bizalom, a bizalmatlansag, a szeretet és a szeretetlenség tapasztalatai.

~ Mar: 'szamos sajat krizist vagy mélyen hat6 egyéni traumat is megéltunk, Y
és kialakultak a valaszamk |smetlodo megoldo kuicsamk is ezekre a g

) "helyzetekre : ; :

% Vajon a felmenGinkt6l kapott Ielk| sebek, kotode5| zavarok, érzelmi

- és viselkedési mm.tazatok €letlink végeéig meghatarozzak a sorsunk

“alakulasat?* M-eadi'g')""tart a transzgenerécic’)s Orokség hatéasa, és hol

‘kezdbdik a szabad akarat? Mlkor €s hogyan léphetnek miikodésbe sajat
sorsformalo eromk’) AREE

jelenkor

Ebben a "kb'tetbeh elettink legbefolyasolobb ereji témainak. vizsgalatara hivom az olvasot. Sorra vesszik:- :
. azokat-a tényeZ()'ket,"'émik a parkapcsolataink alakulasara hatnak, meghatédrozzak a pénzhez, sikerhez
" fliz6d6 viszonyunkat, "b.efolyé_soljékna testi-lelki. egészségiinket, és elbrevetitik, hogyan reagalunk a
nehézségekre. A kérdés mindig az, hogy szabad akarattal mekkora valtozést érhetink el, és hogyan
teremthetunk magunknak olyan életet, amely a Iegmkabb megfelel az elképzeléseinknek.”
: = 3 -Orvos-Toth Noémi

: Ebben a konyveben is az |ronovel olyan onlsmeretl utat jarhatunk be ami rendkivill hasznos lehet. Aki
szerette az iron6 Orokolt sors cim( regenyet, valoszmuleg ebben a konyvében sem fog csalodni.

Ebben a kotetben Ujabb terapias eseteket mutat “be a Klinikai szakpszmhologus melyek altal

"UJragondoIhatJuk sajat Iehetosegelnket Sztorik, meglatasok észrevetelek, ajanlasok s20kasos koénnyed,
befogadhat6 stilusban. Nekem, személy szerint ennél melyebb pszicholdgiai fejtegetés nem kell, én pont
“azt kaptam, amire szamitottam. Nyilvanvalo, hogy a_.konyv nem helyettesit semmilyen terapiat €s nem

: fdgja egy csapasra megoldani a problémainkat, de felvillant olyan helyzeteket, amin el Iehet'gondolkodni
Szeretettel ajanlom ezt is! Remélem, hogy tudtam ajanlanl olyan konyvet amlrol meg nem hallottal, és
esetleg szabad idédben szivesen beleolvasnal.



A kardcsony, s az advent mindig is az évem
kedvenc id&szakai kdzé tartoztak, azonban
miéta felvettek az egyetemre, nem sikerGlt ki-
elveznem a hangulatukat. A csoportunkkal a
szorgalmi idészak 12. hetében tartottunk egy
hazi Mikulds-bulit, és az adventi vdsdrba is el-
jutottunk a Széchenyi térre egyszer. Ezen kivUl
azonban sajnos csak a tanulasrdl és a vizsgdak-
rél szolt szdmomra a december.

Szerencsére a vizsgaiddszak 1. hetében sikerUlt
a kérélettan vizsgank a bardtndmmel, Tamival,
és épp a mikrobioldgia kollokviumra tartottunk.
Megbeszéltlk, hogy a megmérettetés utdn
elmegyUnk egyUtt az Arkddba beszerezni az
utolsd kardcsonyi ajdndékokat a csalddtagja-
inknak, és csak mdsnap megyUnk haza. Tami a
szorgalmi id&szak 13. hetében még dnkéntes-
kedett a Covid osztdlyon, Ugyhogy csak kevés
ajandékot vdasdarolt meg.

Mikor végeztink a mikrobiolodgia vizsgaval,
Tami meg akarta beszélni, milyen vdlaszokat
adtam a kérdésekre, amirdl hallani sem akar-
tam, s prébdltam elterelni a figyelmét. Az Ar-
kddba gyalog mentink a Ferencesek utcdjdn
keresztUl, és mdr mindketténket egészen atjart
az adventi hangulat. A hideg pirospozsgdsra
csipte az arcunkat, pedig nagy, meleg s&-
lakba burkolédztunk. Az utcdkon rengeteg
ember sétdlgatott, az éttermekbdl dradt ki a
finom illat. A Széchenyi téren megdllitunk, hogy
igyunk forralt bort, és cseverésztink a kedvenc
kardcsonyi filmjeinkrdl, meseinkrél. Tami szerint
Reszkessetek betorék nélkil nem igazi a ka-
rdcsony, mig én kotéttem az ebet a karéhoz,
hogy szerintem a Holiday és a Grincs a kdtele-
z6 alapfimek az Unnepek idején. Eimeséliem
neki, hogy mennyire hidnyoznak a gyerekko-
rom élményei, drdma szakkdrds voltam, igy
rengeteg kardcsonyi koncerten szerepeltem,
és egyszer a Hoékiralynd és a Kis gyufadrus lany-
ban is jatszottam.

Széba hoztuk, hogy most mennyire szomory
kardcsonya lehet sok csalddnak a jarvany mi-
att, igy a gyerekeknek sem ugyanolyan a ka-
radcsonya, mint nekdnk annak idején.

Mikor beléptink az Arkadba, és meghallottuk

a4 facebook.hu/Confabula

Michael Bublé kardcsonyi sldgereit, rogton
elfelejtettk a nyomott hangulatunkat, és a
teenddinkre koncentrdltunk. A kirakatok gyo-
nyorden fel voltak diszitve, az egész bevdasarld
kdzpont igazi kardcsonyi pompdban tUndo-
kolt. Itt is rengetegen probadltdk az utolsé pilla-
natban az ajdndékokat beszerezni.

Négy ordn keresztUl réttuk a boltokat, teliesen
kimeritettUk a pénztdarcdink tartalmdt, de no-
gyon boldogok voltunk, hogy teljesitettik a
kUldetésunket. Utkdzben megbeszéltik azt s,
hogy melyikink mit irt a kardcsonyi kivansdag-
listdjara. Mig Tami orvosi munkaruhdk utdan sé-
vdargott, én csak olyan szimpla kivansdgokkal
dlitam a szlleim elé, mint Uj kabdat és hason-
|6k, mivel az addig hordott kabdtom mdr kissé
megfakult. Hazafelé majdnem megszakad-
tunk a sok csomagtdl, végul ndlam kotoéttink
ki, hogy a délutan tovdbbirészében becsoma-
goljuk a szerzeményeinket. Hamar végeztem,
igy készitettem Taminak forré csokolddét, s a
kardcsonyi hangulatot Ugy igyekeztem fokoz-
ni, hogy egy almds-fahéjas illatgyertydt gyuj-
tottam, mikdzben a Spotifyrdl széltak a Last
Christmas, Rockin® around the Christmas tree
és hasonld nétdk. Tovdbbd, a fuggdnykarnis-
ra elkezdtem feltenni'a fényfizért, amit azért
vasdroltam, hogy mikor-az Unnepek kozo6tt visz-
szajovok fanulni, akkor még legyen egy kis idilli
hangulata a szobdmnak. A forgdszékemen
egyensulyozva prébdltam szépen elvégezni a
hadmuveletet, mikor hirtelen elvesztettem az
egyensulyomat, és zuhanni kezdtem a padid
felé.

Minden elsotétilt kortlottem, éreztem, hogy
nagyon fdj a fejem...

Egy latyakos utcdt pillantottam meg. Mdar szin-
te besotétedett, csak a régies kinézet( épile-
tekbdl dradt ki némi fény.

Az emberek kardltve kdzlekedtek és idegen
nyelven, hablatyoltak. Az utca kdzepén meg-
pillantottam egy rongyos kinézety kislanyt, aki-
nél rengeteg gyufa volt, ezt prébdlta drulni,
mikézben nem volt rendes Idbbelije, s kabdtja.
Nos, nem kellett sok id6, hogy rdjdjjek, hogy



Andersen: A kis gyufadrus Iadny meséjébe csop-
pentem. Probdltam arra koncentrdini, hogy
felébredjek, azonban ez nem sikerUlt. Csip-
kedtem is magam, de semmi. Tulajdonképpen
szenzoros ingereket nem érzékeltem, se hét,
se nyomast, vagy fdjdalomingert egy dlom ré-
vén... JOl beUthettem a fejemet...

Mivel visszatértek a gyerekkori emlékeim a me-
sérél, kissé pdnikba estem. Hogy boldoguljak
Ddnidban, Ugy, hogy nem ismerem a nyelvet,
és-még a térténelmi kor szokdsaival sem va-
gyok tisztdban? KitGztem ugyanakkor célnak,
hogy valahogy megmentem a kis gyufadrus
l[anyta fagyhaldltél, és akkor taldn felébredek.
Imadkoztam, hogy mas mesébdl ne meritsen a
fantdzidm. Nem volt kedvem taldlkozni a Kard-
csonyi énekbdl a kardcsony szellemeivel vagy
a Diétorébdl az Egérkirdllyal, hogy megnehe-
zitsék a dolgomat.

Ahogy végignéztem magamon, I&dttam, hogy
jéformdn nincs ndlam semmi, még kabdt, s
cipd sem, Ugy csdppentem a mesébe, ahogy
a szobdmban voltam. Szerencsére a nyaka-
mon még oft csingdtt a vizsgdkon szerencsét
hozd arany nyakldncom, taldn az egyetlen
haszndlhaté dolog, ami bevdlthatd korabeli
pénzre. Megjegyeztem, hogy a kis gyufadrus
ldny a pékség elétt dlidogdl, reméltem, hogy
nem koszdl el, és hogy taldlok egy zdloghdzat
vagy helyet, ahol pénzt kapok az ékszeremért.
Két utcdval lejiebb kézzel Idbbal sikerUlt a
franzakcid. Egy kUlén élmény volt, hogy min-
denki csoddlkozva bdmult rdm a 21. szdzadi
ruhdim miatt, nyilvén zavart kissé, de inkdbb
a kUldetésemre koncentrdltam: Lattam az
oratornyon, hogy mdr &t oérdt Gtétt, Ugyhogy
siethem kellett, hogy valahol tudjak meleg ru-
hdkat szerezni.

Bementem az elsé olyan Uzletbe, ami egy sza-
b Uzletnek tdnt. A szabd nagyon mérgesen
nézett rdm, minden bizonnyal mdr be akarta
zArni a boltot, én azonban nagyon céltudato-
san kivdlasztottam egy meleg bunddt és egy
prémes cipdt, meqmutoﬁom neki a pénzemet,

Pl/ hogy ennyit
Wtudok értiok

Wl nevetve, é&s
W csak a cipbre
Wi : mutatott.
W el s “‘l\\ Arra jutottam,
Al == ~=SWll hogy ez is tobb
« mint a semmi,
ezért kezet rdz-

tam vele, és nem vitatkoztam, elvittem a cipét.
Reméltem, hogy ha kicsit nagy is lesz akislany-
ra, azért legaldbb nem fog fdzni a ldba. Alig
maradt egy kis pénzem, de abbdl gondoltam,
hogy majd gyufdt fogok venni, hogy valahogy
a bizalmdaba férkézhessek.

Nos sajnos a pékség elétt hilt helyét talditam a
kis gyufadrus ldnynak, igy szaladtam a fétéren
tovdbb, hogy rdleliek. Kézben észrevétlenil az
egyik boltbdl sikerllt elcsempésznem egy ki-
sebb pokrécot, amivel reméltem, hogy majd
kicsit betakargathatom. A maradék pénzem
egy részébdl pedig vettem neki egy kiflit.

Végre mikor megpillantottam, Idttam, hogy
kineveti egy gazdag hdzaspdr és haragosan
kiabdlnak vele, hogy mit képzel, -hogy rdjuk
akarja tukmdlni a gyufdt.

Odasiettem, és elkezdtem velUk angolul vitat-
kozni, hogy & is egy emberi Iény, és 5
csak prébdl valahogy boldogulni az
életben, de Ugy tUnt, hogy nem be-
szélnek angolul, Ugyhogy faképnél
hagytak. -

Ekkor megfogtam a kisldny kezét, és
a kezébe nyomtam az egypdr ci-
pdt, a kiflit, s réteritettem a pokrécot
is. © csak nagyokat pislogott, és rdzta a fejét,
hogy nem kell neki, én azonban gesztikuldlva
eréskddtem, és a maradék pénzemet is a mar-
kdba nyomtam a gyufdra mutogatva, hogy
adjon belble, mire & készségesen 'szét' foga-
dott, s a cipdt is felvette.

Ekkor vartam a csoddt, hogy-esetleg felébre-
dek, azonban nem tortént semmi. Tértem a
fejem, hogy vajon'miért nem?2 Rd&jéttem, hogy
nem oldottam meg a problémdt attél még,
hogy vettem neki egy j6 pdr cipdt, s loptam
pokrécot, ettél még szegény kis gyufadrus Idny
bdarmikor megfagyhat, vagy €hen halhat, és
sajnos tovdbbra sem kell senkinek. Taldlnom
kéne neki egy csalddot, akik befogadjdk.

De vajon Ddnidban egy dlomban az utcdn,
hogy sikerUlhet ez a mUvelet? Csak fogtam a
fejemet, hogy ebbdl az agyrdzkdddsbdl, hogy
fogok felkelni, és hogy oldom meg ezt a me-
sét, hogy boldog vége legyen?2 Hogy taldljak
valakit, aki nagyon vagyik egy gyermekre egy
este alafte

Eppen hdaromnegyed hatot 0tétt a templomi
harang, tébb ember is Ugy tint, hogy oda-
tart, igy kézen fogtam a kis gyufadrus lanyt, és
mondtam neki, hogy menjink be. & azonban
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a gyufdjara mutogatott, hogy azt kell drulnia.
Megrdztam a fejemet, probditam elmuto-
gatni neki, hogy taldn a templom el6tt eleve
nagyobb sikere lesz, hiszen lehet, hogy az em-
berek vennének téle gyufdt, hogy gyertydt
gyUjthassanak. Ugy tint, valamennyire megér-
tett, és kdvetett.

Beléptink a hatalmas édon falak kézé, ahol
gyonyorl orgonaszd zengett, a dallamok is-
merdsen csengtek, mégis volt bennUk vala-
mi mds, valami plusz. Csak gyertydk égtek az
egész éplletben, s teljesen elvardzsolt, ahogy
az emberek dtszellemUlten énekeltek a kot-
tékbdl. Minden meghittebbnek tint, mar nem
hidnyzott az a nagy témeg, amit délutdn a ba-
rdtnédmmel tapasztaltam. Imdadtam azt a sor-
gés-forgdst is, azonban itt mégis sokkal jobban
éreztem magam. Kézben probditam kémilelni
tehetésebb gyermektelen hdzaspdrokat. Mi-
kor a pap dldoztatott, akkor sikerUlt kiszrnom
egy nagyon kedves arcU holgyet, 6t akartam
valahogy megkérdezni, nem szeretne-e gyer-
meket. Belegondoltam, hogy napjainkban, ha
valaki odajonne hozzdm ilyesmivel, az milyen
furcsdn venné ki magdt, de igyekeztem elhes-
segetni ezt a gondolatot, s megnyugtatni ma-
gam, hogy mivel ez csak egy dlom, ezért barmi
lehetséges lehet.

Kézben a templom mdsik végében egy idds
holgy rosszul lett, csak annyit I1dttam, hogy a
folddén hever, és az emberek korUldlljdk. Oda-
futottam, hogy segitek, megszabaditottam a
fUz&t8l, és mdr kapott is levegdt, de ekkor na-
gyon csunydn néztek rdm az emberek, hogy
'lemeztelenitettem’ a holgyet. Elkezdtem ma-
gyarul beszélni, hdtha a kilféldiségem elég
mentség a furcsasdgaimra, €s ez szerencsére
be is valt. Nem foglalkoztak velem tébbet, a
pap dlddsaval voltak elfoglalva. Ekkor Iattam,
hogy az a kedves hdzaspdr is nagyon dhitato-
san figyeli a papot, s fitkon felgyulladt bennem
aremeény, hogy gyermekdlddsért imddkoznak.
A kis gyufadruslanytdl kapott gyufaskatulyd-
mat el is kaptam, s meggyujtottam az oldalsé
oltdrndl egy gyertydt, azért imddkozva, hogy
sikerUljon a kisldnynak segitenem.

A mise végén kézen fogtam, és egyenesen a
hdzaspdrhoz vonszoltam. Igyekeztem ango-
lul-németdl-elmagyardzni, hogy a kisldny nao-
gyon szegény és Arva,-gyufa druldssal keresi
a kenyerét, de mennyivel tébbre lenne képes,
ha valaki befogadnd legaldbb a télre. Szeren-
csére valamennyire értették a mondataimat.

A férj félrevonult a feleségével, Idttam, hogy
kicsit veszekednek is, azonban a feleség na-
gyon dllhatatosan kidllt az érvei mellett. Annyi-

ra izgultam, mintha nem is dlom lenne. Mdr az
sem érdekelt, hogy akdr orokre itt ragadhatok,
csak az szdmitott, hogy valahogy sikerUljon se-
gitenem a szegény, dartatlan kisldnyon.
Visszatértek és azt mondtdk, hogy befogadjdk
a kislanyt, s megprébdinak j6 szGléként bdnni
Veledt:

Hirtelelen magyar szét hallottam, és kinyitot-
tam a szememet.

- Evike, Evike, tessék felébredni! Agyrdzkdddsa
volt.

Egy kérteremben fekUdtem, és épp vizit lehe-
tett, mert orvosok dlltak az dgyam kéril. Mond-
tdk, hogy a sirgdsségire Tamivitt be, rovid idé-
re magamhoz tértem, tudtam is valamennyire
vdlaszolni nekik, viszont utédna nagyon mélyen
elaludtam. Furcsa volt, hogy ebbdl semmire
sem emlékeztem.

- Ma még obszervdljuk, de 23-an, ha Onért jén
a csalddja, akkor hazamehet az Unnepekre
vald tekintettel. Legkdzelebb legyen ovato-
sabb, ne akarja mdr most a kérhdzban télteni
a kardcsonyt, lesz arra még elég lehetésége!
— Ezzel az utolsé intéssel egy mosolyt csaltak az
arcomra.

Aznap még kivizsgdltak teljesen, s nem taldl-
tak semmi kérosat. A csalddom értem is jott,
és nagyon megkdnnyebbUltek, hogy nem lett
komolyabb bajom.

Hazafelé menet a koesi ablakdbdl [attam egy
hajléktalan fiatal Idnyt, aki nagyon fdzott, és
kértem a szGleimet, hogy dlljunk meg. Tudtam,
hogy kardcsonyra -Uj kabdtot fogok kapni,
ezért fogtam a régit, meg a péksiteményt,
amit Utkdzben vettink, s kiszdllitam. A hajlékta-
lan lany kezébe nyomtam mindezt, s boldog
kardcsonyt kivintam neki. J6 érzéssel toltott
el, hogy valami j6t cselekszem itt is, ha nem is
oldottam meg ezzel minden problémdjdt, de
milyen j6, hogy legaldbb az dimomban meg
tudtam vdltoztatni egy mese végét.

Mikor visszatértem az autdba, kicsit furcsdn
néztek rdm a szileim, de nem szdéltak, csak
annyit:

- Almodtdl valamit, amig nem tértél magad-
hoze PRNS
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