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Kedves Golya!

A Confabula szerkesztdségének nevében szeretnék gratuldini a sikeres
felvételidhez! Udviozéllek egyetemiink népes hallgatétabordban!

Eddigi éEleted talan legnehezebb wegmérettetésén vagy tul, de maris
megtetted az elsd [épést ahhoz, hogy megismerd a vildg egyik legfontosabb
és legelismertebb hivatasat.

Ha Jszinte szeretnék lenni, el kell mondanom, hogy innentdl sem lesz
konnyebb. Sét, eqymds utdn taldlod majd Magad szemben komolyabbndl
komolyabb, nehezebbnél nehezebb akaddlyokkal. Szerencsédre azonban,
a legtokéletesebb kérnyezetbe keriiltél, hogy ezeket legydzd. Mind az
egyetem, mind hallgatétarsaid dllandé tamogatast fognak nydjtani. Fordulj
hozzdjuk bizalommal akkor is, ha problémdd adédott, de akkor is, ha csak
ki szeretnél egy kicsit kapcsolédni, ha koccintani vagy bulizni szeretnél
egyet! Biztos lehetsz benne, hogy mindig lesz valaki, akire szamithatsz.

A megprébaltatdsokbdl eldnyod is szarmazik, tobbek kozott bsszekovacsolja
a kozosséget. A heti medikus csiitortokok, a sorpong, vagy a hires-hirhedt
Medikus Kupa csak néhdny a szamos lehetdség koziil, ahol sorstarsaiddal
feledheted a mindennapok faradalmait.

Szerencsére a PTE elkotelezte magdt a hallgatok jolétének biztositasa
wellett, igy - a szinvonalas oktatdson tilmenden - lelki, fizikai és mentalis
teriileten is szamos kikapcesoloddsi, feltéltddési lehetdséget tudnak nyijtan.

Ebben a szdmban olvashatsz a YourLife @AOK tevékenységérdl, a
Pszicholégiai Konzultdciordl, illetve az egyetemi sportoldsi lehetdségekrdl is.

Ezeken kiviil szeretnénk Neked bemutatni az elsd félev wmeghatarozé
(ebbdl adédéan legnehezebb) tantdrgyait és az ezeket oktatd intézeteket.
Kozvetiteni szevetnénk a karok vezetditdl évkezett koszontéseket, illetve
dtadni pdr biztaté szé6t a jovenddbeli oktatsidtsl. Osszegydjtottink
szdmodra tovabbd néhdny fontos informdciét, hogy megkénnyitsiik az
eligazodast az elsé hénapokban.

Remélem az évek sordn rendszeresen kezedbe akad wajd a Confabula
nyomtatott szdma, vagy személyesen is taldlko-
zunk az egyetem kiilénbozd eseményein.

Kévesd be a @confabull instagram oldalukat is!

Eleted legmeghatdrozobb és legszebb évei elétt
allsz, élj meg minden pillanatot!

Sok sikert, és wmég tobb kellemes élményt
kivanok Neked!

Kriszti
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REKTORI KOSZONTO

Kedves Uj Hallgatéink!

A Pécsi Tudomdnyegyetem szeretettel 0dvozol
fiteket! Nem csekély az a vdrakozds, ami ben-
netek van. Az egyetemi Iéttel kissé tdvolabb
kerUltdk otthonrdl és ez nem csak fizikai értelem-
ben lehet igaz. Egy ismeretlen kdrnyezethez tor-
ténd alkalmazkodds pedig kinivasokkal jdr.

~Minden kezdet egy masik kezdet vége is.”
/Seneca/

Sok mulik azon, hogy az elsé ordtdl kezdve
miként dlitok a tanuldshoz. A tantermen kivUli
érdekességek elterelé hatdsa sokak szdmdra
okoz nehézséget mar az elsé vizsgaiddszak ide-
ién. Ezért ajdnlom, évatosan mérjétek fel azt,
mire vagytok képesek, vegyétek komolyan a
tanulmdnyaitokat, hogy ne érien kellemetlen
meglepetés benneteket.
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A tuddst megszerezni |6, de at kell térni bizonyos
hatdrokat ahhoz, hogy ezt élvezni is lehessen.
Ennek titka pedig a megfelelé mennyiségy is-
meret intelligens beszerzése. Az intelligencia itt
azt jelenti, hogy ezeket az ismereteket haszndini
is tudjatok, ami taldn a legnehezebb feladat.
Ismeretként egy kirakds jaték elemeit kapjatok
meg, de az 6sszerakdst magatoknak kell el-
végeznetek, eleinte természetesen tandraitok
segitségével. Ha ezzel nem foglalkoztok, az
ismeretek is elvesznek. Persze az adatokat és
gyakran a megolddsokat ma mdar kénnyU be-
szerezni, de ez nem képesit sajdt gondolkodds-
ra, intelligens szintézisre.

Bizzatok magatokban! Nem az a fontos a szd-
munkra, hogy ki jén be az egyetemre, hanem
az, hogy ki megy ki. Mit tudunk a két dllapot ko-
z6tt egyUttesen hozzdtenni az egyéniséghez...

Az egyetem Uj technikai eszkdzokkel, U] 1étesit-
ményekkel is béven szolgdl, hogy ehhez a felté-
telek minél jobbak legyenek. Fedezzétek fel az
egyetemet, ami egy hatalmas intézmény! Minél
hamarabb taldljdtok meg azokat a terlleteket,
melyek azutdn nem csupdn szakmdat, hanem
életpdlydt is jelentenek a szdmotokra! Ez az
utolsd lehetéség a munka vildgdba torténd ki-
lépés elbtt. Eppen ezért fontos, hogy keressétek
a gyakorlati alkalmazdsok terlleteit a tudomd-
nyos didkkoérben és a szakkollégiumokban.

A tanulds mellett a kulturdlt kikapcsolddds min-
den formdjat tdmogatjuk, legyen sz6 mivészeti
vagy sporttevékenységekrdl. Az egyetem és a
varos bdéven szolgdl ilyen lehetéségekkel, élje-
tek velUk.

»A szerencse a felkészilt elméknek kedvez!”
mondta Blaise Pascal. KészUlietek fell

Udvézlettel,

Miseta Attila
rektor



RECTOR'S WELCOME

Dear New Students!

The University of Pécs warmly welcomes you!
The expectation you have in you is not small.
Being a university student has taken you a bit
further away from home, and this may not only
be frue in a physical sense. Adapting to an un-
familiar environment brings challenges.

»Every beginning is also the end of another
beginning.”
/Seneca/

A lot depends on how you approach learning
from the first lesson. The distracting effect of in-
teresting things outside the classroom causes
difficulties for many students already during the
first exam period. That's why | recommend that
you carefully assess what you are capable of,
take your studies seriously, so that you don't get
any unpleasant surprises.

Acquiring knowledge is good, but you have
to break certain boundaries in order to enjoy it
too. The secret of thisis the intelligent acquisition
of the right amount of knowledge. Intelligence
here means that you also can use this know-
ledge, which is perhaps the most difficult task.
You will be given the pieces of a jigsaw puzzle
as knowledge, but you have to put it fogether
yourself, at first with the help of your teachers,
of course. If you do not deal with this, the know-
ledge will also be lost. Of course, data and of-
ten solutions are now easy to obtain, but this
does not teach you for independent thinking
and intelligent synthesis of the information.

Trust yourselves! What is important to us is not
who enters the university, but who leaves. What
we, together can add to the individuality bet-
ween the two stafes...

The university provides plenty of new technical
tools and new facilities to make the conditions
as good as possible. Discover the university, whi-
chis a huge institution! As soon as possible, find
those areas that will not only be a profession,
but also a life path for you! This is the last chan-
ce before entering the world of work. That's
why it's important to look for areas of practical
applications in the Undergraduate Student Re-
search and professional colleges.

In addition to learning, we support all forms of
cultural recreation, even art and sport activities.
The university and the city offers plenty of such
opportunities, take advantage of them.

»Luck favors the prepared mind!”

said Blaise Pascal. Get ready!

Best regards,

Attila Miseta
rector
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Kedves Gélya!

Nagy szeretettel koszontink a Pécsi Orvosin az
AOK Hallgatéi Onkormdnyzatdnak nevében!
Oszintén gratuldlunk felvételedhez, és barmi-
lyen utad is vezetett hozzdnk — akdr most érett-
ségiztél, akdr kanyargdsabb térténettel érkez-
tél - biztosithatunk réla, hogy most a legjobb
helyen jdrsz. A legjobb helyen dimaid megva-
|6sitdséhoz, orvoslds irdnti kivancsisdgod kielé-
gitéséhez, és a legjobb helyen a sokat emle-
getett egyetemi évek ikonikus élményeinek
megszerzéséhez is.

A HOK részérdl szeretnénk rogtén auguszius
végén a Gélyatdborral megalapozni Pécsen
t6ltott éveidet, a tapasztalatok azt mutatjdk,
mar itt megkodttetnek az elsé életreszéld ba-
ratsdgok — ezek pedig hatalmas eréforrdst je-
lenthetnek majd az Orvosin toltott évek alatt.
ValészinGleg nem t6lUnk hallod ezt elészér, de
réviden mégis szélndnk errdl is: nem lesz egy-
szer( az elétted dalld egyetemi idészak. A ta-
nuldssal, a magdnéleted alakitasaval, a feltol-
t16dés lehetbségeinek megtaldldsdval, és még
ezer mds dologgal zsonglérkédsz majd, hogy a
végén a lehetd legkiegyensulyozottabban és
lelkesen Iéphess majd be a nagybetds orvos-
|étbe. Ez messze nem lehetetlen kildetés, de a
fentebb emlitett életreszdld bardtsdgok a kinhi-
vdasokkal vald megkizdésben nélkildzhetetlen
szereppel birnak.

A kihivasokkal szemben nagy segitségedre
lesznek majd instruktoraid is, leendd golyatd-
bori csapatod vezetdi. Ok tapasztaltablb me-

dikusként szdmtalan tandccsal, dtlettel, segit-
séggel Idtnak majd el a tdbor ideje alatt és a
szemeszter kdzben is. Felsébbéves hallgatotar-
said tdrsasdgdt egyébként is mindig érdemes
lesz keresni, akdr bardtok révén ismerkedsz
meg velUk, akdr egy mentorprogramban vagy
egy buliban, a medikus élet kincseit, trUkkjeit
161Uk tudod legkdnnyebben eltanulni.

Es végll, de nem utolséd sorban, bdarmi segit-
ségre van szUkséged, kérdésed, aggodalmad
akad, vagy akdr oétleted tdmad a tanulmd-
nyaid kapcsdn, vagy az orvosis élet egyéb
terUletein, hozzank, a HOK-h&z, mindig batran
fordulhatsz. Gyakran taldlkozunk majd, a hires
medikus bulikbon és az Egyetem ép(]lefeiben
minket nyugodtan akdr személyesen! Irodonk—
kal hamarosan megismerkedsz, oft szintén
fellelnetéek vagyunk, de kdzdsségi médids ol-
dalainkon Uzenetben is elérsz benninket. Dol-
gozunk azért, hogy sok felmerUlé problémdnak
mar a kibontakozdsa elétt elébe menjink, és
azért is, hogy megfeleléen tdjékoztassunk min-
den fontos, szdmotokra gdlyaként relevdns
Ugyrdl, programrél és lehetéségrél.

Mindent &sszevetve tehdt egy rendkivil iz-
galmas, kihivasokkal teli, szévevényes életbe
cséppentél bele, a POTE-csaldd életébe. Re-
méljik, hogy Te is annyira szeretni fogod majd,
mint amennyire mi odavagyunk érte.

Udvézlettel:

a PTE AOK HOK csapata

6 facebook.hu/Confabula



STUDENTS

COUNCITL

Dear Freshman!

We warmly welcome you to University of Pécs
Medical School on behalf of the Medical
School Student Government! We would like to
congratulate you on your admission, no matter
the path you took to get here - whether you
just graduated high school or landed here af-
fer a longer journey- we can assure you that
you are now in the best place. The best place
fo make your dreams come true, to safisfy your
curiosity regarding medicine, and the best
place to collect the iconic experiences of the
much talked about university years.

On behalf of the student government, we
would like to lay the foundation for your years
in Pécs with the Freshman Camp right at the
end of August, and our experience shows that
the first lifelong friendships are made there.
These can be a huge resource during your
University years. It's probably not the first tfime
you've heard this from us, but we'd sfill like to
talk about it briefly. The university period ahe-
ad of you won't be easy. You will be juggling
studies, the challenges that come along with
shaping your personal life, finding opportuniti-
es to recharge your batteries, and a thousand
other things, so that in the end you will be able
to enter the medical profession as balanced
and enthusiastic as possible. This is far from an
impossible mission, but the lifelong friendships
mentioned above play an indispensable role
in overcoming the challenges.

Your instructors, the leaders of your freshman

w )

camp team, will also be of great help to you
in the face of challenges. As more experien-
ced medical students, they will provide you
with valuable advice, ideas and help during
the camp and during the semester as well. In
any case, it is worth seeking out the company
of senior students, whether you meet them
through friends, or in a mentoring program or
at a party, you can learn the tips and tricks of
medical life the best from them.

And last but not least, if you need help, have
questions, concerns, or even have an idea re-
garding your studies or in other areas of medi-
callife, you can always contact us, the student
government. We willmeet often, at the famous
medical parties and in the buildings of the Uni-
versity, between classes during the rush, feel
free to look for us even in person! You will soon
get to know our office, we can also be found
there, but you can also reach us by direct mes-
sage on our social media pages. We work to
prevent many emerging problems even befo-
re they develop, and also to properly inform
you about allimportant matters, programs and
opportunities that are relevant to you as a
freshman.

Allin all, you have fallen into an extremely exci-
fing, challenging and complicated life, the life
of the POTE family. We hope you will love it as
much as we love it.

Best regards:

the UPMS SC team

2022. AUGUSZTUS 7
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Kedves Golydk!

El&szor is szeretnénk nektek gratuldini a felvé-
teletekhez! Reméljlk csodds &t vagy hat évet
toltotok majd el a pécsi egyetemen. Sok féle
Ujdonsdggal, érdekességgel fogtok taldlkozni.
Az el6éaddsok és gyakorlatok mellett egymds-
tél is nagyon sokat tanulhattok. Erdemes nyitott
szemmel jarni, és minden kindlkozd lehetéséget
kihaszndini.

»Ez eddigi életetek legnagyobb befektetése”

- hangzott el a mondat egyik bdlcs oktatdnk
szdjdbdl még a mi elsé egyetemi eléaddsun-
kon, mely tapasztalataink alapjdn nagyon igaz-
nak bizonyult. Meghatdrozd évek dlinak elét-
tetek, ha szorgalmasan tanultok, de mellette a
kdzosségi életben is részt vesztek.

Mi, a Hallgatéi &nkormdnyzat, értetek vagyunk.
Segitink, ha elakadtok bdrmilyen tanulmdnyi
vagy egyetemi polgdri Ugyben. Emellett meg-
annyi programmal is varunk fiteket, melyeken
ismerkedhettek, kikapcsolddhattok és élmé-
nyeket, emlékeket gyUjthettek. Szivinkhoz taldn
legkdzelebb a mdr hagyomdnnyd valt Gyégy-
szerész Borklubok dlinak, melyeken havi rend-
szerességgel mivelédhetnek a bordszat irdnt
érdeklédé hallgatdk és oktatdk. Legnagyobb
rendezvényUnk a Szakest, mely jellemzéen ko-
z0s fézést, sorversenyt és esti bulit takar. Tovdb-
bd igyekszink még szinesebbé tenni a hétkdz-
napokat egy-egy Kvizesttel, melyeken értékes
nyereményekkel gazdagodhattok.
o]
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Elédeink két alapvetd tandccsal Iattak el min-
ket gdlya korunkban, melyeket szeretnénk
tovébb adni nektek. Ezek megfogaddsdaval
rengeteg idét, energidt spdrolhattok és olyan
osszetartd csapattd valhattok, mely egy életen
at kitarthat.

Az elsé: egyUtt minden kdnnyebb. Legyen szd
tanuldsrdl, bulizésrdl vagy pinenésrél.
Mdsodszor pedig: Tudni kell, hogy mikor van
a bulizds és pihenés ideje és mikor a tanuld-
sé. Bulizés id&szakban bulizni kell, tanulésban
pedig tanulni. Bdr evidensnek tUnhetnek ezek
a tandcsok, mégis sokunk veszik el és veszti el
az egyensUlyt egyetemi évei alatt. Ez, mond-
hatni, rendjén is van igy, hiszen tanulni és fejlédi
jottink ide. Ami fontos, hogy mindig legyen kire
t&dmaszkodni és legyen kihez fordulni a nehéz
id&szakokban.

Ezért mi igyekszink mindig mellettetek lenni,
érdekeiteket képviselni, dimaitokat megvaldsi-
tani. Térjetek be iroddnkba tandcsért, beszélge-
tésért vagy akdr csak néhdny biztatd szdért. For-
dulhattok hozzdnk problémditokkal vagy akdr
Otleteitekkel. Sose felejtsétek, hogy mi értetek
vagyunk és mi minden t8lUnk telhetét megte-
szUnk, hogy érdemesek legyUnk a bizalmatokra.

GYTK HOK minden egy
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Dear Freshmen!

First of all, we would like to congratulate you on
your admission to the University! We hope you
will spend a wonderful five or six years at the Uni-
versity of Pécs. You will have the chance meet
many new and interesting things. In addition to
lectures and practicals, you can learn alot from
each other. It's worth keeping your eyes open
and taking advantage of every opportunity
that presents itself.

»This is the biggest investment of your life so
far”

- was the phrase from one of our wise instruc-
tors at our first university lecture, which proved
to be very true based on our experience. You
have decisive years ahead of you if you study
diligently, but also participate in community life
as well.

We, the Student Council, are here for you. We
will help you if you get stuck in any academic
or university civil matter. In addition, we await
you with many programs where you can get
to know each other, relox and collect experi-
ences and memories. Perhaps closest to our
hearts are the fraditional Pharmacist Wine
Clubs, where students and teachers interested
in wine can study the subject on a monthly ba-
sis. Our biggest event is the “Faculty Night”, whi-
ch typically includes joint cooking, competit-
ions and an evening party. Furthermore, we try
to make everyday life even more colorful with
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Quiz Nights, where you can win valuable prizes.

Our predecessors gave us two basic pieces
of advice when we were freshmen, which we
would like to pass on to you. By accepting the-
se, you can save a lot of fime and energy and
become a cohesive team that can last a life-
fime.

The first is the following: everything is easier tog-
ether. Whether it's studying, partying or relaxing.
And the second is the following: You need to
know when it's fime to party and relax and
when it's fime to study. You have to party during
the party season, and study during the study
season. Although these fips may seem obvious,
many of us get confused and lose our balance
during our university years. This, one might say, is
okay, since we came here to learn and devel-
op. What is important is to always have someo-
ne to rely on and someone to turn to in difficult
fimes.

That's why we always try to be by your side,
represent your interests, and make your dreams
come true. Come to our office for advice, a
conversation or even just a few words of en-
couragement. You can contact us with your
problems or even ideas. Never forget that we
are here for you and that we will do our best to
be worthy of your trust.

Faculty of Pharmacy SC
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DEKANI K6SZONTOS

Sok szeretettel dvézlém Ujonnan érkezett
hallgatdinkat!

Amikor az orvosi hivatdst vdlasztottdk, az
egyik legfontosabb déntésiket hoztdk meg
életikkel és a j6véjikkel kapcsolatban. Megy-
gydbzédésem, hogy kétszeresen is j6l déntét-
tek, amikor a pécsi orvoskart jelélték meg az
orvossd vdldsuk helyszinéldl. Nem egyszerden
a kiemelkedd magyar orvosi iskoldk egyiké-
be kerUltek - amely legaldbb annyira bUszke
multidra, mint jelenére - hanem olyan helyre,
amelynek minden egyes munkatdrsa, orvos-
kollégdtdl a portdsig, szellemiségében és tet-
teiben is elhivatott a fejlédés és a kivaldsdag
irdnt.

Pécsen az orvosképzés 1367-ben, a Pécsi
Egyetem alapitdsdval kezdédoétt. Bar a torté-

10 facebook.hu/Confabula

AOK

nelem viharai az egyetemiszint( képzést tébb-
szOr szUneteltették, a feltdrt adatok alapjdn
ezen évek alatt is folyamatosan volt Pécsett
valamilyen felséfoklU egészségUgyi képzés. Az
egyetemi szintG orvosképzés Ujjdéledése szo-
rosan kapcsolédik a frianoni eseményekhez.
Ennek hatdsdra koltdzott Pécsre 1923-ban
réovid budapesti kitéré utdn az 1912-ben ala-
pitott pozsonyi Erzsébet Tudomdnyegyetem.
Ennek alapjain 1951-ben jott létre az 6ndlld
Pécsi Orvostudomanyi Egyetem. A 2000-ben
lezajlott egyetemegyesitéssel lettink a Pécsi
Tudomadnyegyetem Altaldnos Orvostudomd-
nyi Kara.

Az oktatds minésége alegfontosabb értékink;
képzéseink alegmagasabb szinvonaliak min-
den o6sszehasonlitésban, a pécsi orvosi dip-
loma nemzetkozileg is elismert. Mi nemcsak
tuddst, hanem biztos jovét és megbecsiltsé-
get is kindlunk hallgatéinknak. Célunk, hogy
folyamatosan egyUtt fejlédjink a legmoder-
nebb orvosszakmai és oktatdsi mddszerekkel,
hagyomdnyos értékeink tisztelete és megtar-
tésa mellett. A kutatds terlletén az Altaldnos
Orvostudomdnyi Kar az Egyetem zdaszldshajo-
ja, az orvosbiolégiai alap- és az alkalmazott
klinikai kutatdsban élen jdrunk orszdgosan,
szdmos kivdald kutatéval, kutatdesoporttal ren-
delkezUnk. TérekszUnk a legkivdaldbb szakem-
berek megnyerésére az intézmény szdmdra
és munkdjukhoz a lehetd legjobb feltételeket
biztositani, dm emellett minden lehetséges
modon tdmogatjuk a pdlyakezdd kollégandk
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és kollégdk kutatdmunkdjdt is.

A fejlédés irdnti elkotelezettséglnket szabad
szemmel is j6l Iathatja, aki felénk jar. Onmagd-
banis impozdns Uj épUleteink, az Uj oktatdsi és
kutatdsi épuUletszarny, a Fogorvostudomdnyi
Kézpont, a megujult Preklinikai Kutatd Labo-
ratérium vagy a mintegy 6000 négyzetméte-
res, kétszintes parkoldhdz a campus terlletén
mind bUszkén hirdetik ezt. Még ennél is fon-
tosabbak az olyan oktatds és hallgatdi kor-
nyezet fejlesztésére tett eréfeszitéseink, mint a
Szimuldcids Oktatdsi Kézpont bévitése, meg-
Ujuldsa vagy a digitdlis oktatdsba fektetett
munkdank. Mindezek mellett folyamatosan ter-
vezzUk a jové fejlesztéseit is. Akik most kezdik
pdlyafutdsukat ndlunk hatalmas d&talakulds
szemtanui lehetnek, amelynek pozitivumaibdl
mdr tanulmdnyaik sordn is részestlni fognak.

Az Orvoskar hallgatéi emelleft
élvezhetik annak az elényeit
is, hogy a Pécsi Tudomdny-
egyefem az orszag egyik
legnagyobb egyeteme, ahol
béségesek a lehetéségek a
szakmdkhoz nem kézvefleniil kapcsolédé
tovabbképzések és eléaddasok meghall-
gatdsdra, a sporfoldsra, a kulturélf széra-
kozas szamos fajtajara.

A nagyszdmu, soknemzetiségl és sokféle tu-
domdnyterUlettel ismerkedd hallgatd és a va-
ros mediterrdn hangulata bardtsdgos, nyUzs-
g6 és élettel teli egyetemvarossd teszi Pécset,
ahol érdemes tanulni és az egyetemi éveket
megélni.

A gyors technikai fejlédés és a fokozddd
specializdcié ellenére az orvostudomdny és
a rokon diszciplindk maradtak a legkdzvet-

lenebb (tandr-didk, beteg-gydgyitd orvos)
interperszondlis kapcsolatokon alapuld tudo-
mdnydagak. Elen jérunk az oktatds digitalizéci-
6jdban, emellett azonban hiszink a kdzdsség
pozitiv formdld erejében és az oktatdi, kutatdi
munkakdrnyezet, a teremtd intézményi 1égkor
kialakitdsanak fontossdgdban. Az orvosi szak-
ma egyik fontos jellemzd&je — egyben kivanal-
ma is — a magas foky kollegalitds, az egyUtt-
muUkddés.

Karunk hires arrél, hogy igen erések és kdz-
vetlenek a tandr-didk kapcsolatok, és arrdl,
hogy aki minket vdlaszt, a tanuldsi, fejlédési
lehetéségeken kivil tdmogatdst, élethosszig
tarté kapcsolatokat, bardtsdgokat is nyerhet.
Didkjaink akdr a gyogyitdst, akdr a kutatdst
vdlasztjgk ndlunk, mindenben a tdmogatd-
sunkat birjdk most és a jévében is.

A pécsi orvoskar egy nagy csaldd. Most mdr
a Tiis a részei vagytok, helyetek van kéztink!
Bizunk Bennetek. Tegylnk meg k&ézésen min-
dent azért, hogy ezentdl is 5rém és bUszkeség
legyen Karunkra jarni

Szivélyes Udvozlettel,
Dr. Nyitrai Miklds
dékdn
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DEAN'S WELCOME

I warmly welcome our newly arrived stu-
dents!

When you chose the medical profession,
you made one of the most important deci-
sions for your life and future. | am convinced
that you made a double right decision when
you chose the Faculty of Medicine in Pécs
as the place to become a doctor. You did
not simply end up in one of the outstanding
Hungarian medical schools - which is at least
as proud of its past as it is of its present - but in
a place where every single employee, from
medical colleagues to janitors, is dedicated
to development and excellence in spirit and
actions.

Medical education in Pécs began in 1367,
with the founding of the University of Pécs.

12 facebook.hu/Confabula
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Although the storms of history have interrup-
ted university-level tfraining several times, ba-
sed on fthe revealed data, there has been
continuous higher-level health fraining in
Pécs during these years as well. The revival
of university-level medical education is clo-
sely linked to the Trianon events. As a result,
the Elizabeth University of Bratislava, founded
in 1912, moved to Pécs in 1923 after a short
detour in Budapest. On its bases was estab-
lished the independent University of Medical
Sciences in 1951. With the university merger
that took place in 2000, we became the Fa-
culty of General Medicine of the University of
Pécs.

The quality of education is our most impor-
tant value; our frainings are of the highest
quality in all comparisons, a medical qua-
lification from Pécs is internationally recog-
nized. We offer our students not only know-
ledge, but also a secure future and respect.
Our goal is to continuously develop with the
most modern medical and educational met-
hods, while respecting and maintaining our
fraditional values. In the field of research, the
Faculty of General Medicine is the flagship of
the University, we are af the forefront of ba-
sic biomedical and applied clinical research
nationally, and we have many excellent re-
searchers and research groups. We strive o
attract the best specialists for the institution
and to provide the best possible condifions
for their work, but we also support the resear-
ch work of colleagues starting their careers in




every possible way.

Anyone who visits us can see our commit-
ment to development with the naked eye.
Our new buildings, which are impressive in
themselves, the new education and resear-
ch building wing, the Dental Center, the
renovated Preclinical Research Laboratory
or the approximately 6,000 square meter,
two-storey parking garage on the campus all
proudly advertise this. Even more important
are our efforts to improve education and the
student environment, such as the expansion
and renewal of the Simulation Education
Center or our work invested in digital educao-
fion. In addition to all this, we are constantly
planning future developments. Those who
are just starting their careers with us can wit-
ness a huge transformation, the positives of
which they will already benefit from during
their studies.

Students of the Faculty of Medi-
cine can also enjoy the benefits
of the fact that the Universify of
Pécs is one of the largest uni-
versifies in the country, where
there are plenty of opporfunities
to listen to further frainings and lecfures not
directly related fo the profession, fo play
sporis, and fo enjoy many fypes of cultured
entertainment.

The large number of multicultural students
studying a wide range of disciplines and the
city’'s Mediterranean atmosphere make Pécs
a friendly, bustling and lively university city,
where it is worth studying and living the uni-
versity years.

Despite rapid technical development and
increasing specialization, medicine and re-

lated professions remained the disciplines
based on the most direct (teacher-student,

patient-tfreating doctor) interpersonal re-
lationships. We are at the forefront of the di-
gitization of education, but we also believe
in the positive shaping power of the commu-
nity and the importance of creating a wor-
king environment for educators and researc-
hers and a creative institutional atmosphere.
One of the important characteristics of the
medical profession - as well as its desire - is a
high degree of collegiality and cooperation.

Our faculty is famous for the very strong and
direct teacher-student relationships, and for
the fact that whoever chooses us, in addition
to learning and development opportunities,
can also gain support, lifelong relationships,
and friendships. Whether our students choo-
se freatment or research with us, they will
have our support in everything now and in
the future.

The Faculty of Medicine in Pécs is a big
family. Now you are part of it, you have a
place among us! We trust you. Let’s do eve-
rything together to keep making it a joy and
pride to visit our faculty!

Kind regards,

Dr. Mikldés Nyitrai
dean
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DEKANI K6SZONTO

Kedves Gyégyszerész Golydk!

Nemzetkdzi és hazai viszonylatban napjainkra a
gyodgyszerész egy sokrétl, a gydgyszerek elddl-
litdisat és gydgyszerelldtdst ismerd és kivitelezd,
a gyégyszerek hatdsmechanizmusdnak, kol-
csonhatdsdnak, a kilénbozéd gydgyszerkészit-
mények bioldgiai hasznosuldsdnak és a gydgy-
szerek, gydgytermékek raciondlis, ugyanakkor
hatékony és biztonsdgos alkalmazdsdnak sokol-
daly szakértéjéveé valt.

A végzett hallgatdink tébb dlidsajanlat kézUl
vdlaszthatnak, szdmos szakterUleten taldinak
munkdat. A gydgyszerész diploma megszerzését
kdvetben lehetéség van a szakgydgyszerész-
képzés tanulmdnyok elvégzésére is. Akit a tu-
domdnyos kutatds érdekel, az a doktori (PhD)
képzésbe kapcsolddhat be a diploma meg-
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szerzését kdvetben. A hallgatdinknak lehetdsé-
gUk van arra, hogy kdzgazdasdgi tanuimdanyo-
kat is folytassanak parhuzamosan tanulmdnyaik
alatt a PTE Kézgazdasdgtudomdnyi Kardn. Az
igy teljesitett targyak, Ugynevezett | kreditbe-
szdmitdssal” a végzést kdvetden lehetdséget
adnak az ilyen irdnyUd mdsoddiploma megszer-
zésére is. A karrél bévebb tdjékoztatdst taldl a
honlapunkon (https://gytk.pte.nu/hu) tovabbd
az aktudlis eseményeket kdvetheti a kdzosségi
oldalainkon is (www.facebook.com/ptegytk,
www.instagram.com/ptegytk/).

A Pécsi Tudomdnyegyetemen 2000-ben indult
el a gyogyszerészképzés, majd 2009-ben mdr
angol nyelven is elindult a képzés. A fejlédés ko-
vetkezd 1épéseként a Gydgyszerésztudomdnyi
Kar 2016-ban vdlt 6ndllé karrd. A Magyar Akkre-
ditdcids Bizottsdg akkreditdcids értékelésében
megdllapitotta, hogy kivald mindségl és nap-
jaink kdvetelményeinek is megfeleld képzést
nyUjtunk. Végzetteink 2009-t6l gydgyszerész-
doktori (,dr. pharm™) oklevelet kapnak. A Kar
ondllé gydgyszertudomdnyi doktori iskoldval is
rendelkezik.

A Kar kilenc szakmai-tudomdnyos egység-
bl épll fel: Gydgyszerészi Kémiai Intézet,
Gydgyszertechnoldgiai és Biofarmdciai Intézet,
Gybgyszerészeti Intézet, Farmakogndziai Inté-
zet, Gyodgyszerhatdstani Tanszék, Gydgyszerészi
Biotechnoldgia Intézet, Gydgyszerészi Bioldgiai
Tanszék, Szerves- és Gydgyszerkémiai Intézet,
tovabbd 2022-ben megalakult U] éndilld egy-
ségként az ,Egészséglgyi Technoldgioértéke-
|ési és Farmakodkondmiai Kutatdkdzpont”. 2022
6szén U] szakként inditja el a biotechnoldgus
BSc. képzést Karunk, ezzel tovdbb erdsitettik a
gyogyszerész képzésinknél is a biotechnoldgia
oktatdsi, kutatdsi és fejlesztési felkészUltséget.

A folyamatos fejlesztés alapvetd kévetelmény
egy egyetemen. igy az utébbi években tébb Uj
oktatd és kutatd laboratériummal bévilt a Kar
két Rokus utcai épllete. A mdsodik, ugyneve-
zett K" épUlet teljes felUjitdsa ez év &szére ké-
szUl el. Ebben 3 Uj hallgatdi labor, 2 Uj eléado-
terem és néhdny Uj szemindriumi terem készUlt
el. Ki kell emelni, hogy kizdrdlagos hallgatdi-te-



reket, helyiségeket is kialakitottunk.

A pécsi képzésben dltaldban magyar nyelven
60-70 {6 elsé évfolyamos hallgatd kezdi el to-
nulmdnyait. Az angol nyelv( képzésink induld
létsz&dma az utdbbi évek adatai alapjdn 30-50
6 korUl alakult.

A viszonylag kisebb Iétszdm0 év-

folyamokat azért is kedvelik a

hallga t6ink, mert a csalédias kér-

nyezetben kézvetienebb kapcso-

lat alakul ki az oktaték és a didkok

kézéit, interaktivabbak az érak és
eredményesebbé vdlik ezzel a problémameg-
oldé és gyakorlatorientdlt képzésiink is.

Az intézetekben sokszinG kutatémunka is folyik,
amely a kémiai, farmakoldgiai, bioldgiai hatd-
anyagkutatdstdl, a készitmények formuldldsdn
keresztll, egészen a gydgyszerek optimdilis al-
kalmazdsdnak vizsgdlatdig terjed. Az oktatdsba
bekapcsolédnak az Altaldnos Orvostudomanyi,
a Természettudomdanyi és a Kézgazdasagtu-
domdnyi Kar oktatdi és intézetei is, igazolva a
gyogyszerészeti tudomdnyok és oktatdsunk
multidiszciplindris jellegét. A jarvanylgyi veszély-
helyzet kényszer( tavolléti oktatdsdhoz is sikere-
sen, a hallgatdk diltal is elfogadottan alkalmaz-
kodott a Kar.

A kutatds és innovdcid a tudomdnyos lépéstar-
tast szolgdilja. E nélkUl nincs szinvonalas egyete-
mi képzés sem. Ezekbe Onék is bekapcsoldd-
hatnak, ugyanis lehetéséguk lesz a tudomdnyos
didkkori (TDK) munkdrais. ATDK keretében a gra-
dudlis képzésben résztvevd gydgyszerészhallga-
téink kdzvetlenUl csatlakozhatnak egy-egy inté-
zet, tanszék tudomdnyos kutatémunkdjdhoz. A
TDK hallgaték eredményeiket az évente tartott
hdzi TDK konferencidkon, valamint orsz&gos és
nemzetkdzi rendezvényeken mutathatidk be.
A Kar hallgatéi évek 6ta sikeresen szerepelnek
ezeken a rendezvényeken. A TDK munka hoz-
zdjdrul egy sikeres gyogyszerész diplomamun-
ka, illetve dékdni pdlyamunka elkészitéséhez,
j6 alapot ad a posztgradudilis (PhD) munkdara is,
tovdbbd a végzés utdni szakterllet, munkahely

»megtaldldsat” is segiti. Nagy hangsulyt fekte-
tUnk arra is, hogy a hallgatéink még didkéveik
alatt ERASMUS &szténdijal kilfoldi képzdhelyek-
re ldtogathassanak és bévithessék nyelviuddsu-
kat, szakmai kompetencidjukat.

Végzett gydgyszerészdoktoraink pdlyakdveté-
sére irdnyuld tényadataink szerint a munkaerd-
piac hazdnkban és kilféldon egyardnt elismeri
felkészUltségUket. A pdlyakezdd gydgyszerésze-
inknek nincs elhelyezkedési gondja. Jé latni,
hogy végzettjeink milyen sok terlleten dlinak
helyt, hazdnkban és kUlfoldon egyardnt, igy
van k&zétUk sz&dmos kivald kutatd, gydgyszer-
tarvezetd, kérndzi gydgyszerész és f6gydgysze-
rész, gyogydszati termékeket elddllitd cégtu-
lajdonos, humdn klinikai vizsgdlatokat iranyitd
szakember, gyodgyszertorzskonyvezd, de még
korhdzvezetdk is. Szdmos hallgatdi program s
szinesiti a pécsi képzést, teszi teliessé a hallga-
10i életet. A Gydgyszerésztudomdnyok Féruma
keretén belUl orszdgosan és nemzetkdzileg el-
ismert oktatd-kutatd kollégdk szakmai eléadd-
sain vehetnek részt hallgatdink. A Gydgyszerész
Hallgatdk Bdlja a Kar kiemelkedd eseménye,
amelyen a jelenlegi és végzett hallgatdink, va-
lamint oktatdink taldlkoznak és télthetnek el egy
kellemes estét. A Gydgyszerész Szakesten a Kar
Rokus utcai éplletének udvardn fézéverseny
keretében mérik 6ssze tuddsukat a hallgatdink,
kdzben évfolyam-vetélkedd és focimeccs szi-
nesiti a programot.

Amennyiben réviden kellene jellemezni a pé-
csi gyogyszerészképzést, akkor a kdvetkezéket
emelhetjUk ki a hozzdnk belépd golydknak: hall-
gatdkdzponty oktatds, csalddias 1égkor, szines
programok, gyakorlatorientdlt és probléma-
megoldd képzés, innovdcio, céltudatossdg, pi-
acképes diploma, tovébbad Uj szakmai terlletek
hatékony integrdldsa a képzésbe.

Végezetll kivdnok sok erdt és kitartdst az elké-
vetkezd évekre, tovdbbd kellemes tartdzkoddst
Pécsett. Legyen tUrelmUk az elsé évek alapozd
ismereteinek fdradsdgosabb elsajdtitdsdhoz.
Eletik legmeghatdrozébb évei kévetkeznek.
Fiatal emberekbdl felnSttekké vdinak, tanuldk-
bdl szakemberekké. Kérem, térekedjenek arra,
hogy ezek az évek életUk egyik legjobban meg-
térllé befektetéséveé vdlianak!

Prof. Botz Lajos
GYTK Dékdn
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DEAN'S WELCOME

Dear Pharmacist Freshmen Students!

Nowadays, in international and domestic cont-
exts, the pharmacist has become a diverse ex-
pert who knows and implements the producti-
on and supply of medications, the mechanism
of action and interaction of drugs, the biologi-
cal utilization of various pharmaceutical prepa-
rations and the rational, yet effective and safe
use of medicines and medicinal products. Our
graduates can choose from several job offers
and find work in many fields.

After obtaining the pharmacist diploma, it is
also possible to complete studies in the speci-
alist pharmacist fraining. Those who are interes-
ted in scientific research can join doctoral (PhD)
fraining after finishing their studies. Our students
have the opportunity to study economics in
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parallel during their studies at the University of
Pécs Faculty of Economics. Subjects comple-
ted in this way, with so-called ,,credit fransfer”,
also give the opportunity to obtain a second
degree in this field after completion. You can
find more information about the faculty on our
website and you can also follow current events
on our social media pages.

Pharmacist training at the University of Pécs
started in 2000, and in 2009, the training was al-
ready offered in English. As the next step in de-
velopment, the Faculty of Pharmacy became
an independent faculty in 2016. In its accredi-
tation evaluation, the Hungarian Accreditation
Committee found that we provide high-quality
fraining that also meets today’s requirements.
From 2009, our graduates receive a doctor of
pharmacy (,dr. pharm”) diploma. The Faculty
also has an independent doctoral school in
pharmaceutical sciences.

The Faculty is made up of nine professional-sci-
enfific unifs: Institute of Pharmaceutical Che-
mistry, Institute of Pharmaceutical Technology
and Biopharmaceutics, Institute of Pharmacy,
Institute of Pharmacognosy, Department of
Pharmacology, Institute of Pharmaceutical
Biotechnology, Department of Pharmaceuti-
cal Biology, Institute of Organic and Medicinal
Chemistry, and was established as a new inde-
pendent unitin 2022 the ,Health Technology As-
sessment and Pharmacoeconomics Research
Center”. In the fall of 2022, the biotechnologist
BSc will be launched as a new major. training,
thus we have further strengthened the educa-
fional, research and development readiness of
biotechnology in our pharmacy training.

Continuous development is a basic requirement
at a university. Thus, in recent years, several new
teaching and research laboratories have been
added to the Faculty's two buildings in Rokus
Street. The second, so-called K" building will
be fully renovated by the fall of this year. In if,
3 new student laboratories, 2 new lecture halls
and some new seminar rooms were comple-
ted. It should be emphasized that we have also
created exclusive student spaces and rooms.



Usually 60-70 first-year students start their studies
in Hungarian language at our faculty in Pécs.
Based on the data of recent years, the starting
number of our English-language training was
around 30-50 people.

Our students also like the relatively

small number of classes because

in the familiar environmenf, a

more direct relationship develops

between the instructors and the

students, the classes are more in-

teractive and our problem-solving and practi-
ce-oriented training becomes more effective.

The institutes also carry out diverse research
work, which ranges from chemical, pharma-
cological and biological active ingredient
research, through the formulation of preparo-
tions, to the examination of the optimal use of
medicines. The teaching staff and institutes of
the Faculty of General Medicine, Natural Sci-
ences and Economics are also involved in the
education, confirming the multidisciplinary na-
ture of the pharmaceutical sciences and our
education. The Faculty successfully adapted to
the forced distance education because of the
epidemiological emergency, and this was also
accepted by the students.

Research and innovation serve fo keep pace
with science. Without this, there is no high-qu-
ality university education either. You can also
get involved in these, as you will also have the
opportunity to work in the Undergraduate Re-
search Society (URS). Within the framework of
the URS, our pharmacy students participating
in graduate training can directly join the scien-
fific research work of an institute or department.
URS students can present their results at annual
URS conferences, as well as at national and in-
ternational events. Faculty students have been
successfully participating in these events for
years. The research work contributes to the pre-
paration of a successful pharmacist’s diploma
thesis or dean’s career, it also provides a good
basis for post-graduate (PhD) work, and it also
helps to ,find"” a specialist field and a job after

graduation. We also place great emphasis on
the fact that our students can visit foreign edu-
cational institutions and expand their languo-
ge skills and professional competence with an
ERASMUS scholarship during their student years.

According to our data about the careers of
our graduated doctors of pharmacy, the lo-
bor market recognizes their preparatfion both
in Hungary and abroad. Our junior pharmacists
have no problem finding a job. It is good to see
how many fields our graduates are in, both in
our country and abroad, including many excel-
lent researchers, pharmacy managers, hospital
pharmacists and chief pharmacists, company
owners producing medical products, specio-
lists in managing human clinical trials, drug re-
gistrars, and even hospital managers. A number
of student programs add extra color fo the edu-
cation in Pécs and make student life complete.
Within the framework of the Pharmaceutical
Sciences Forum, our students can participate
in professional presentations by nationally and
internationally recognized teaching and resear-
ch colleagues. The Pharmacist Students’ Ball is
an outstanding event of the Faculty, where our
current and graduated students, as well as our
instructors, meet and spend a pleasant eve-
ning. At the Pharmacists’ Night, our students
compete in a cooking competition in the cour-
tyard of the Faculty's building in Rokus Street,
while a grade competition and a soccer match
add color to the program.

If we had to briefly describe the pharmacy edu-
cation in Pécs, we can highlight the following
for the freshmen students entering our school:
student-centered education, family atmosp-
here, colorful programs, practice-oriented and
problem-solving training, innovation, sense of
purpose, marketable diploma, and the effec-
five integration of new professional areas into
the training.

Finally, I wish you a lot of strength and enduran-
ce for the coming years, as well as a pleasant
stay in Pécs. Have patience for the more labo-
rious acquisition of the foundational knowledge
of the first years. The most decisive years of your
lives are coming. You turn from young peop-
le info adults, from students into professionals.
Please strive to make these years one of the
most profitable investments of your lifel

Prof. Lajos Botz
GYTK Dean
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Parainesis az elsds
fogorvostanhallgatokhoz

El6szér is engedjék meg, hogy gratuldljak a si-
keres felvételihez és sok szeretettel készéntsem
Onéoket!

De hol isg Talan furcsédnak hat a kérdés, de ta-
pasztalatbdl tudom, hogy az egyetemre beke-
rdlt hallgaték donté tdbbsége nem rendelke-
zik pontos ismeretekkel az egyetemi képzést,
egyetemi életet vagy akdr a vdlasztott szakmdat
illetéen. Ezért szeretnék most pdr gondolatot
megosztani, amireményeim szerint megkdnnyiti
az eligazoddst a kezdetben bonyolultnak tind,
a kézépiskolaitdl jelentdsen eltérd oktatdsi rend-
szerben.

Azt bizonydra mindenki tudja, hogy a képzés

kreditrendszerben térténik. Higgyék el, ez a
rendszer sokkal inkdbb hallgatébardt, mint ok-
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tatékdzeli. Nagyon réviden dsszefoglalva: van-
nak kotelezd targyak, amiket mindenkinek fel
kell venni és teljesiteni is kell. Ezen kivil meghir-
detlnk olyan kurzusokat is, amik felvétele nem
kdtelezd. Ezekbdl a hallgatdk érdeklédési korik-
nek megfeleléen tudnak csemegézni. Es itt jon
az elsé csapda.

annyi targyat

vesz fel, amennyit

csak Iehet¢, meglehetésen ¢ul-
vallalva exzel magukat.

Minden frissen be-
keriili€ haligaté elsd
gondelata, hegy
lehetéségek szerint

A kreditrendszer ugyanis becsapds. Az oéra-
rend csak az Un. kontaktérdkat tartalmazza:
a rendszer felépitésébdl addddan ezek csak
a tantdrgyak ismeretanyagdnak kb. 40%-&t
tartalmazzdk. A tébbit egyéni felkésziléssel
(kdnyvtdr, internet, 6ndlld kutatdmunka) kell a
hallgaténak megszerezni. Ezt szem elétt tartva
az egyébként sem foghijas érarend mdris zsufolt
id6beosztast takar, ami a hét &t napjat szinte
reggeltdl estig betdlti.

Tavol dlljon télem, hogy vdlaszthatd kurzusokat
meghirdetd kollégdimat szirénekhez hasonlit-
sam, akik csdbitd targyaikkal az idéhidny fene-
ketlen mélységébe hizzdk a hallgatét.

Az alapozé modul targyai fontosak, amit az is
igazol, hogy a fogorvostudomdnyi kutatdsok
jelentés részében éppen
ezeket a terlleteket hiv-
juk segitségUl. Klinikusként
azonban fontosnak fartom
hangsulyozni, hogy a va&-
laszthatd  targyokra  szdnt
kredit keretet nem érdemes
mar az elséévekben




feltélteni, hiszen a klinikai modulban is kaphat
a hallgatd szdmos olyan ismeretanyagot, amit
gyakorld orvosként kdzvetlendl is hasznosithat.

A fogorvos képzés madsik sajdtossdga, hogy el-
méletiismeretek mellett a manudlis képességek
felmérésére és fejlesztésére is nagy szikség van.

A pacienseken vég-
nem csak szellemi,
hanem testi felké-
sziiltséget is igényel.

Ezeknek a készségeknek a meglétérdl igyek-
) szink mdr a kezdeti idé-
r.f[[, -, szakban tdjékozddni és jol

@1( \j:l felkészOlt, tapasztalt okta-
“u EL_ Y téink hasznos tandcsokkal
/I~ |

igyekeznek személyre sza-
|1
."I_/ J&* adni.

boftt felkészUlési tandcsokat
L)

Végezetil egy jo tandcs:

a felsébbéves hallgatoktol
ne csak a legjobb szérako-
zOhelyek listajat kériek el,
hanem bdtran tdmaszkod-
janak az életbdl meritett ta-
pasztalataikra.

Seqgitségnyuijtas eldl oktato-
ink sem zdrkdznak el, hiszen
a célunk kdzos.

Magam és oktatotdrsaim
nevében nagyon sok sikert
és 6rémdét kivanok egye-
temi éveikre, és kivdnom,
hogy ugyanezt taldljgk meg
a késébbiekben vdlasztott
hivatdsuk gyakoridsa kdoz-
ben is.

Dr. Marada Gyula
tanszékvezetd
Fogpotldstani Tanszék
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Hol helyezkedik el a Molekuldris sejtbiolégia
a pécsi dltaldnos orvos és fogorvos hallgaték
képzésében, miért szilkséges az elsés hallga-
téknak a targgyal foglalkozniuk?

A Molekuldris sejtbioldgia az dltaldnos orvos-
tan- és fogorvostanhallgaték kurrikulumdnak
alapozé modulidhoz tartozik, amelyet elsé év-
folyamos hallgatdknak oktatunk. Ezennel meg
is ragadndm az alkalmat, hogy a leendd elsés
hallgatdkat szeretettel kdszdntsem. Gratuldlok
nekik a sikeres felvételihez, és sok sikert kivéinok
az egyetemi tanulmdnyaikhoz. Visszatérve a
Molekuldris sejtbioldgidra, erre a tantdrgyra
egyrészt mas alapozd modulhoz tartozd tér-
gyak, masrészt késébb a preklinikai tantdargyak
épUlnek. Ezen tulmenden, az dltalunk oktatott
anyag késébb, a klinikkumban is elékerdl, gon-
doljunk csak a génterdpids eljdrdsokra, gének
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gekben vagy éppen a koronavirus fertézéskor
a diagnosztikdban is haszndlt PCR tesztre. Ezek
miatt elengedhetetlen, hogy a hallgatdék a
Molekuldris sejtbioldgia tantargyat teljesitsék,
mielétt a rdépilé targyakat hallgatni kezdik.

Hogyan épiil fel a targy tematikéja?

A tantdrgy két féléves, az elsé év elsé és ma-
sodik félévében torténik az oktatdsa. Az elsé
félévben a hallgaték megtanuljgk azokat az
alapvetd molekuldris szintl bioldgiai folyama-
tokat, amelyek az egészséges sejtekben zajla-
nak (DNS replikacid, transzkripcid, transzldcio,
endocitdzis, exocitdzis, mitdzis, meiozis stb.),
valamint az egyes sejtalkoték morfoldgiai és
funkciondlis sajdtossagait. Emellett megismer-
kednek azokkal a molekuldris bioldgiai mdd-
szerekkel, amelyekkel egyrészt a sejtben zqjld
folyamatokat felfedezték, illetve, amelyek
napjainkban egyes betegségek diagndzisa-
nak feldllitdsakor rutinszerGen haszndlatosak
(pl. a fent is emlitett &s mindenki altal mar hal-
lott PCR). A mdsodik félévben azokat a sejten
belUl zajlé folyamatokat targyaljuk, amelyek a
sejt és a kérnyezete (mdsik sejt, sejten kivili Un.
extracelluldris tér) kdzotti interakciot kdvetik. Az
oktatds sordn végig nagy hangsulyt helyezink
arra, hogy az éppen targyalt folyamat jelents-
ségét betegségekkel illusztrdljuk.

Mi az a Idtasméd, gondolkozdsméd, amelyre
megprébdljdk ravezetni az elsés kollégdkat/
kollegindkat?

Fontosnak tartom, hogy a hallgaték az egyes
fejezetekben tdrgyalt folyamatokat ne vizs-
gakérdésszerien kilondlld jelenségként értel-
mezzék, hanem &sszefiggéseiben Idssak mind-
azt, ami a sejtben zajlik, és megértsék, hogy
az egyes folyamatok hogyan kapcsolédnak
egymdshoz, mit jelent egy-egy molekula (pl.
fehérie) mikddésének megvdltozdsa. Ennek
megvaldsuldsa nemcsak azzal jar, hogy a hall-
gatd j6 jegyet kap majd a vizsgdn, hanem az-
zalis, hogy feltdrul elétte egy, normdlis esetben
(azaz egészségesben) minden molekuldjdban
és minden mechanizmusdban preciz mdédon
osszerendezetten mikodé ,vildg”, a sejt, illet-
ve a sejtek dltal felépitett szovet, majd tovabb
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szervez&dve végul az emberi szervezet.

Mit tandcsolna az elséséknek, milyen meté-
dussal, hogyan tanuljdk a targyat? Mi kénnyit-
heti meg a felkészilésiuket, és mitél 6dzkodja-
nak esetleg?

El6szor is fontosnak tartom megjegyezni, hogy
bdr olyan jellegl rendszeres szdmonkérések
nincsenek egy egyetemen, mint egy kdzépis-
koldban, elengedhetetlen a folyamatos évkozi
tanulds, hiszen egyetlen vizsgaiddszakban kb.
akkora anyagmennyiség elsajatitasardl  kell
sz&dmot adni, mint az érettségin. Ezért a félév
sordn a hallgatdk tébb évkozi tesztet imak,
amelyek célia a tanuldsra vald dsztdnzés. Azok
a hallgatdk, akik ezeken a teszteken jol teljesi-
tenek, pontokat gyUljtenek, és felmentést kap-
nak a félév végi vizsga aldl.

A folyamatos tanulds mellett elengedhetetlen,
hogy a hallgatd részt vegyen az érdkon, és
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nemcsak azért, mert kotelezd, és elmulasztdsa
esetén nem fogadjuk el a félévet, hanem mert
olyan informdcidkhoz juthat hozzd, amelyeket
nem biztos, hogy megtaldl a tankdényv lapjain.

Az oktatds hdrom formdban zgjlik. A tantermi
eléaddsok az egész évfolyam szdmdra biz-
tositigk egy-egy anyagrész vdziatat, frontdlis
oktatds keretében. A szemindriumok kis cso-
portos interaktiv foglalkozdsok, amelyek akkor
a legélvezetesebbek, ha a hallgatdk tesznek
fel kérdéseket. Igy az oktatd szinte személyre
szabott mdédon tudja azokat az anyagrésze-
ket elmagyardzni, amelyek hallgatdk szdmdara
nehezen érheték. A gyakorlatok sordn pedig a
hallgatdk olyan gyakorlati készségeket sajdti-
tanak el, melyeknek egyrészt a késdbbiekben
is haszndat veszik, mdsrészt kdnnyebben megér-
tik a tanult elméleti anyagrészeket.

Két dolog van, amitél éva intek minden hall-
gatét. Az egyik, hogy Ugy tanuljdk meg a tan-
anyagban szerepldé idegen szavakat, hogy
nem tudjdk azoknak a jelentését. Rettenete-
sen nehéz Ugy tanulni, hogy valaki csak magol,
de nem tudja mit, és az egyes kifejezéseket is
sokkal kdnnyebb 6sszekeverni, ha valaki nem
tudja az adoftt szd jelentését. Az idegen szao-
vak jelentése konyv formdtumban nyomtatott
szétdrban (pl. Orvosi szavak szotdra) megtaldl-
hatd, de akdr az internet is segitséget nyUjthat,
amellett, hogy az oktatdsunk sordn igyekszink
az idegen szavak jelentését megmagyardzni.
A mdsik dolog, amit ne tegyenek a hallgaték,
hogy kordbbi, hallgaték dltal készitett jegyze-
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tekbdl tanulnak. Idénként ezek a jegyzetek
eljutnak hozzdnk, és rendszerint sok hibdt tald-
lunk benne. Az Orvosi Bioldgiai Intézet részérdl
hivatalosan ezeket senki nem lektordilta, ezért
a benne szerepld tartalomért az intézet nem
vdllal felelésséget. Felelésséget kizdrélag az
intézet dltal kiadott jegyzetekben, a kari és in-
tézeti hivatalos weboldalakra feltoltott digitdlis
tananyagokban valamint Szeberényi profesz-
szor Ur Molekuldris sejtbioldgia cimU tankdny-
vében olvashatdkért vdllalunk.

Melyek azok a vdlaszhaté (akdr fakultativ,
akdr elektiv) kurzusok, amelyeket ajdnlana,
javasolna felvételre, mert esetleg megkény-
nyithetik a felkészilést vagy az elmélyedést
a tananyagban - illetve annak egyik-mdsik
szegmensében?

Azon dltaldnos orvostanhallgatdk  szdmdra,
akik szeretk a gondolkodtatd feladatokat,
ajdnlom Szeberényi professzor Ur az elsé félév-
ben induld elektiv kurzusdt, a Molekuldris sejt-
biolégiai kisérletek cimUt. A kurzus tematikdja
gyakorlatiag pdrhuzamosan halad az eléo-
ddsok tematikdjaval, ezért az ott elhangzottak
mélyebb megértését teszi lehetdvé, és prob-
[émamegoldé feladatokon keresztUl kisérletek
eredményeit elemzik a hallgatdk. A szdbeli
vizsgdra vald felkészUlést segiti az egyik fakul-
tativ kurzus, melynek cime Hogyan vizsgdzzunk
sejtbioldgidbdl. Ennek sordn a hallgatdk a té-
telsor kérdéseibdl készllinek ordrdl érdra, és a
vizsgdn is kdzrem(kodd oktatdk eldtt szdmot
adnak a tuddsukrdl.
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a kurzusoknak a 2. félévre kialakitott verzidja.
Emellett egy mdsik fakultativ targy a 2. félév-
ben oktatott jeldtviteli folyamatok rejtelmeiben
segit elmélyUlni, cime: Jeldtviteli betegségek.
Szeberényi professzor Ur mdsik kurzusa, a Mo-
lekuldris Medicina napjaink egyik legdinamiku-
sabban fejlédé orvosi dgdba enged bepillan-
tdst, melynek sordn a hallgatdk a betegségek
molekuldris  bioldgiai mddszerekkel térténd
diagndzisa, valamint a génterdpia részletei-
vel bévithetik tuddsukat. A vizsgdra valé felké-
szUlésben ugyancsak sokat segit a 2. féléves,
dltalam oktatott Az elektronmikroszkop alapjai
és felhaszndldsi lehetéségei a diagndzisban
és a kutatdsban cimU elektiv kurzus, melynek
sordn az egyes sejtek és organellumok ultra-
strukturdilis (elektronmikroszképos) jellemzdinek
bemutatdsa mellett megbeszéljik az adott
sejtszervecskében zqjld molekuldris bioldgiai
folyamatokat.

A fogorvostan hallgatdk csdkkentett draszdm-
ban hallgatjdk a Molekuldris sejtbioldgidt, ezért
a vizsgdra vald felkészilésUket nagyban fogja
segiteni a Molekuldris sejtbiolégia szemindrium
fogorvostan hallgatdknak cimen megtaldiha-
t6 vdlaszthatd targy.

Dr. Abrahdm Hajnalka

intézetigazgatd

Orvosi Bioldgiai Intézet és

Kézponti Elektronmikroszképos Laboratdrium



Miért szikséges a Biofizika targy, miért szik-
séges az elsés hallgatéknak a térggyal foglal-
kozniuk?

A biofizika tantdrgyra véleményem szerint még
sokkal jobban szUkség van, mint harminc-negy-
ven évvel ezelétt. Az orvostanhallgatdknak ok-
tatott biofizika az orvosi fizika targybdl nétt ki
nemcsak ndlunk, hanem a kUlféldi egyeteme-
ken is. Az orvosi fizika olyan alapvetd kérdése-
ket targyalt, mint a vérkeringés, a sziv munkdja
stb. Ma mdr ennél sokkal tébb fizikét kell valo-
milyen szinten ismernie egy orvosnak, mivel az
elmult évtizedekben robbandsszery fejlédésen
esett &t az orvosi diagnosztika, és egy gyakor-
|6 orvos minden nap olyan muUszereket és ké-
szUlékeket haszndl, amelyekhez fontos, hogy
tudjon valamennyi fizikét. Kordbban a Doppler
effektus megértése nagyjdbdl csak a csillo-

gdiszok szivét melengette meg, mivel a vords
eltoldddsbdl tudtdk, hogy az univerzum tagul.
Az orvosldsban viszont napi szinten haszndljck
a Doppler-ultrahangot, ezért fontos valamilyen
szinten érteni a jelenséget. Ehhez hasonléan
az, hogy a protonnak van spinje, szintén egy
partikuldris kérdés lenne, mivel azonban az MRI
haszndlata szinte napi rutin, elengedhetetlen,
hogy egy végzett orvosnak errél alapismeretei
legyenek. Nem kell atomfizikusnak lennie, de
az alapokat meg kell értenie.

Mi az a Iatdsméd, gondolkozdsméd, amelyre
megprébdljdk révezetni az elsés kollégdkat/
kollegindkat?

Mi egy komplex természettudomdnyos Iatds-
modot prébdlunk dtadni, hiszen ahogy emili-
tettem, a modern orvosldsban a fizika nagyon
sok terUletéhez kell egy kicsit érteni, rdaddsul
ezek jelentds része nem is a klasszikus fizikdhoz
tartozik, hanem az atomfizikdhoz, a madfizi-
kdhoz; a PET haszndlatdhoz példdul tudni kell
némi magfizikdt, a CT haszndlatdhoz atomfizi-
kat.

Mi mindamellett, hogy ezeket az alapokat
megtanitjuk, abban is segiteni szeretnénk,
hogy hogyan lehet bonyolult és komplex dol-
gokat megérteni, megoldani. Arra szeretnénk
megtanitani a didkjainkat, hogy ne ijedjenek
meg, ha egy bonyolult kérdéssel taldlkoznak,
hanem higgyenek abban, hogy ha megpré-
bdljdgk a maguk szdmdra értelmezni a kérdést
csupdn jozan ésszel és logikus gondolkoddssal,
megtaldljdk a megolddst. Ezt persze a legne-
hezebb elsajdtitani, mert a vildgnak a ritmusa
az instant vdlaszok felé tol mindenkit, ennek
ellenére, ha vesszUk a fdradtsdgot, hogy ér-
telmezzink és gondolkodjuk, sikeresebbek le-
szUnk akdr orvosként, akdr kutatdként.

Hogyan épil fel a targy tematikéja?

Ebben a tanévben megprébdiltuk ,,dramvona-
lasabbd” tenni a tematikdt annak érdekében,
hogy a hallgaték kdnnyebben el tudjdk sajdti-
tani azt a sokfajta ismeretet, amivel prébdljuk
felkésziteni 8ket az élettan, vagy radioldgia,
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nukledris medicinajellegU targyakra. Kordbban
az elsé félév egyfajta alapozds volt, amelynek
sordn beszéltink dramldstanrdél, atomfizikardl,
magfizikardl, rontgenrdl és sok mds témakorrdl,
majd a mdsodik félévben megtanitottuk, hogy
ezeket hol haszndljgk a diagnosztikdban vagy
a kutatdsban. Tekintettel arra, hogy a hallgo-
toknak nagyon sok ismeretet kell elsajdtitaniuk
ebben az idészakban, és ebbe a tébbi alapo-
z6 targyat is beleértem, tulsdgosan hosszU idé
telik el mondjuk oktéber és februdr kozott. Az
atomfizikdt ugyanis tipikusan szeptember-ok-
tober kdrnyékén oktatjuk, de csak marciusban
beszéltink az MRI-rél, vagy a PET-rél. Ebben az
évben rogton ott beszélink majd a diagnoszti-
kai médszerekrdl, ahol elhangzanak az alapok.
Abban bizunk, hogy ez a megértést és a moti-
vAcidét is segiti.

A tematika dtalakitdsa mellett a ,hands on”
élmény ataddsdval is igyekszink a megértést
segiteni. Ez alatt azt értem, hogy lehetéség
szerint minden eléadds sordn kisérleteket mu-
tatunk be. Ez reményeink szerint segit abban,
hogy amirél beszélink, ne egy tavoli szaraz el-
mélet legyen, hanem olyasmi, amit a hallga-
t& maga is meg tud csindlni, ki tud prébdini. A
gyakorlatainkat is ezzel a szemlélettel alakitot-
tuk ki: az elmUlt 5-6 évben ezek a gyakorlatok
nagy atalakitdson estek at, annak érdekében,
hogy segitsék a megértést. Az 8sz mdsodik fe-
|ében beszélink példdaul az dramldsrdl, vérke-
ringésrdl, a sziv munkdjardl, a Doppler-effektus-
rél; ezzel pdrhuzamosan két gyakorlatunk van,
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ahol a digkok Doppler ultrahanggal sajat kezd-
leg tudjdk igazolni az alapelveket.

Mit tandcsolna az elséseinknek, milyen meté-
dussal, hogyan tanuljdk a targyat?

Véleményem szerint a biofizika nem egy nehéz
targy, kdnnyen megérthetd és megtanulhatd,
ha valaki részt vesz az érdkon. Barmilyen hihe-
tetlenis, de az érdn valé részvétel és odafigye-
Iés nagy segitséget jelent. Kis tUlzdssal azt mon-
dandm, hogy a biofizika eléaddsok olyan jok,
hogy ha valaki bell meghallgatni, ozmézissal
is tébb kerll be, mintha ofthon dll neki megta-
nulni. Félretéve a viccet, az eladdsok nagyon
segitenek a megértésben, példdul azért, amit
kordbban emlitettem: van egy ,hands on” él-
mény. Egy érdekes kisérlet megragad az em-
ber emlékezetében: a termodinamika érdkat
mindig folyékony nitrogénes kisérletekkel kez-
dem, ezek ldtvdnyosak, és mindenkinek van
valami emléke arrél, hogy erre miért kerdl sor.

A targy elsajdtitdsdhoz nagyon sok tovdbbi se-
gitséget is nyUjtunk. A dékdni vezetés nénhdny
évvel ezelbtt elinditotta a PotePedia plafor-
moft, amely az alapozd tdargyak tananyagdt
tartalmazza. A biofizika targy Osszes eléadd-
sdnak részletes jegyzete megtaldlhatd ezen
a platformon, ezekbdl lehet kdvetni az eléa-
ddsok anyagait és természetesen ezekbdl (is)
lehet készUIni majd a vizsgdkra. A PotePedia
platformon az eléaddsok handoutjai mellett
sok kiegészité anyagot is feltdltdttink, amelyek
segitenek a megértésben. Mindezek mellett
a gyakorlatokat ismertetd révid videdk is fenn
vannak mdr a PotePedidn, ezeket a gyakorla-
tok elvégzése elbtt, de akdr alatt is lehet hasz-
naini.

Vizsgdztatéként mik a tapasztalatai, szolgdl-e
valamiféle j6 tandccsal, hogyan vizsgdzza-
nak?

Az elsédleges tandcsom azlenne, hogy a biofi-
zika vizsgdra ne ,magoldssal” készUlienek fel,
hanem a jelenség lényegét prébdljck megro-
gadni és megérteni. A vizsgdztatds sordn nem
lexikdlis tuddsra vagyunk kivdncsiak, hanem



arra, hogy a megtanult alapelveket tudjo-e a
hallgatd alkalmazni, gyakorlatba Ultetni.
tudni és megérteni, ”
ne tologassa a vizs-
gaidépontokat, mer< még nem
€ér< mindent. Ha valaki elol-
vasta, megtanul¢a az 6sszes
Jjegyztet, ami a PotePedian
van, atlapozta a sajat jegyze-
teit¢, jojjon vizsgazni, ne halo-
gassa, mert kifut az idoébél.

A masik tanaesom,
foleg az elsod félév-
ben, hogy ne akarjon
mindent tokéletesen

Ez a tandcsom mellesleg a mdsodik félévre is.
Itt egy specidlis helyzet szokott elédlini: a did-
kok tébbsége a legnehezebb tdrgyon akar tU-
lesni, igy anatémidbdl megy elséként, a kisebb
targyakat pedig késébbre hagyja, de sokszor
megcsUsznak az idébeosztdssal és a kisebb
targyak az utolsé hétre maradnak, sok esetben
akdr az dsszes kisebb targy. En azt javasolndm,
hogy mivel a biofizikdbdl pdr nap alatt fel le-
het készUIni — olyan sok j6 jegyzetink van, hogy
ez nem tUlz&s —, érdemes elérevenni, gyorsan
levizsgdzni és a sikerélménnyel tovdbblépni a
nehezebb tdargyak felé.

5 w A W
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Melyek azok a vélaszhaté kurzusok, amelye-
ket ajanlana, javasolna felvételre, mert eset-
leg megkénnyitik a felkészilést?

Tekintettel arra, hogy a kdzépiskoldban sokan
kevés oraszdmban tanultak fizikdt, a Biofizika
fizikai alapjai cimU targyunkat ajénlom elsésor-
ban. Ez a targy végigveszi azokat a fizikai elve-
ket, amelyeket a biofizika targy sordn emlitink
és haszndlunk, de nincs arra idé, hogy részlete-
sebben kifejtsUk. Ezt a targyat tehdt minden-
képpen ajdnlom azoknak, akik kémidbdl tettek
emelt szint( érettségit, mert nagy segitséget je-
lent majd a felkészUlésben.

E targy mellett természetesen ajdnlom a biofi-
zika szemindriumok cimU targyunkat, amelyen
az eléaddson elhangzott témakdrokrél van
sz6, csak olyan részleteket is megbeszélink,
amelyekre az érdn mdr nem jut idd. Ezek mel-
lett rengeteg érdekes tdrgyunk van; egyet
emelnék ki, ami Ujdonsdg: a tavaszi félévben
vdlaszthaté az Optogenetika cim{ tdrgy,
amelyben olyan biotechnoldgiai mddszerekrdl
beszélink, amelyek sordn fehérjeket modosi-
tunk Ugy, hogy fény hatdsdra valdsitsdk meg
az dltalunk kitaldlt funkciot.

Dr. Lukécs Andrds
intézetigazgatd
Biofizika Intézet
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Mi a kémia/ biokémia oktatdsdnak szerepe az
orvosképzésben? Hol tudjék a hallgaték ezt a

s s

tuddst kamatoztatni a késébbiekben?

Az orvos szakmdja sordn rengeteg doéntést hoz.
Ezekhez a dontésekhez rengeteg kilonb6zé
szempontot  (természettudomdnyos, etikai,
gazdasdgi, jogi, logisztikai, HR stb.) vesz figye-
lembe. Ezek kdz0l a természettudomdnyos
szempontok azok, amelyek kijeldlik, hogy egy-
dltaldn mi a lehetséges, illetve melyik dontés-
nek mi a megkertlnetetlen dra. A természeti
térvények ugyanis kiméletlenek, sem fenyege-
téssel, sem koényorgéssel, sem megvesztege-
téssel, sem népszavazdssal, sem alkotmdny-
maoddositdssal nem vdltoztathatdk meg. Aki a
természeti torvények ellen vét, az nem csak
akkor kap bUntetést, ha a parkolddr, rendér,
addellendr észreveszi. Viszont aki tisztdban van
a természeti toérvényekkel, az sajdt maga és
betegei elényére tudja azokat kihaszndini.

Az alapozd tantdrgyaknak két fontos szerepét
ldtom. Egyik a természettudomdnyos alapo-
z4s, aminek szerintem az a célja, hogy amikor
a hallgaték elérkeznek a pre-klinikai/ klinikai
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szakaszba, értelmes sebességgel tudjanak ha-
ladni a tananyagban, és ne kellien folyton ke-
resgélni a kordbban tanultakat. A mdsik oldal,
amivel a latvéanyosabb problémdk vannak,
az az életmddvdltds. Azok a praktikdk, amik
a tanuldst (sét, az idémenedzselést és priori-
z4ldst) illetéen a gimndziumban mudkddtek,
az egyetemen hosszabb-révidebb ideig md-
kédnek csak, és elébb-utébb valami Ujat kell
tanulni a boldoguldshoz. Ezekben is segitenek
— indirekt médon - az alapozd tantdrgyak. Az
alapozd targyakon belll a kémia/ biokémia
nehézsége és egyben szépsége is az, hogy a
molekuldk, amikrél a targy szdl, annyira kicsik,
hogy szabad szemmel nem l&thatdk, csak el-
képzelni tudjuk azokat. igy nagyon sokat kell
haszndlinunk a fantdzidnkat, és fel kell tudni
épiteni egy belsé univerzumot, amely azutdn
az éle tan, kérélettan, patolégia, gydgyszertan
és a klinikai biokémia megértését kdzvetlendl,
a kl nikai tédrgyak nagy részét pedig kozvetve
tédmogatia.

Hogyan épil fel a kémia/ biokémia oktatdsa?

Elsé félévben ,,Orvosi kémia” cimmel oktatunk
egy f6é targyat, és tartunk mellé egy Un. krité-
riumkurzust ,Az orvosi kémia alapjai” cimmel,
felzarkéztatd céllal. Mdsodik félévben a ,,Be-
vezetés a biokémidba” cimy targyban a bio-
molekuldk (szénhidratok, lipidek, aminosavak/
peptidek/ fehérigk és nukleotidok/nukleinsa-
vak) kerUlnek a fékuszba, valamint betekintést
nyernek a hallgaték ezek fébb kdlcsdnhatdsa-
ibais, pl. az enzimatikus folyamatokba és azok
szabdlyozdsdba, valamint a molekuldris biold-
gia néhdny folyamatdba.

A harmadik félévben — ,Biokémia” cimmel —
az anyagcsereUtvonalakat ismertetjk meg
kozelebbrdl, beleértve azok szabdlyozdsdt és
az abban részt vevé hormonokat, jeldtviteli
utakat. A most belépd évfolyam lesz az elsd,
amely a harmadik félév végén, a hdrom fél-
év anyagbdl tesz majd szigorlatot (a kordbbi
évfolyamok négy félév anyagdbdl szigorlatoz-
tak). A negyedik félévben ,,Orvosi biokémia”
cimmel pedig egy komplex képet igyekszink
adni a biomolekuldk és az egyes anyagcsere-
folyamatok szerepérdl, szabdlyozasdrdl, itt me-



rUlnek fel hangsuUlyosan szerv- és organellum-
specifikus megfontoldsok is, és ekkor esik t6bb
sz bizonyos betegségek molekuldris hatterérdl
is. A négy félév anyagdt Ugy igyekeztink felép
teni, hogy a tudds spirdlszerGen alakuljon ki a
hallgatdkban, ehhez szemeszterrél szemeszte
re egyre magasabb szint( ismereteket adunk
egyes visszatérd témdkrél - amelyek mindig
t&dmaszkodnak a kordbbi félévek, esetenként
mds targyak anyagdra is.

Mire szdmitsanak a hallgaték a szémonkéré-
sek kapcsdn?

A félévkdzi rendszeres készUlést mind a négy
félévben heti rendszerességl szdmonkérések-
kel 6sztondzzUk és egyben tdmogatjuk, mert
tudjuk, milyen fontos a mai 18-20 éveseknek
a sUr@, és lehetbleg azonnali visszajelzés arrdl,
hogy jol csindljdk-e a dolgukat. Ezekkel a félév-
kozi tesztekkel a félév végivizsgdrais lehet pon-
tokat szerezni egyfeldl, masfeldl bizonyos szint
el nem érése esetén mdr vizsgdzni sem mehet
az illetd, az pedig gyakorlatilag évismétiést je-
lent. Az elsé év elsé félévében egy Un. kritéri-
umtargy (,Orvosi kémia alapjai”) is szerepel a
tanmenetben, mint az ,,Orvosi kémia” fétdrgy
vizsgdra bocsdatdsi feltétele. Aki jo el6képzett-
séggel érkezik, az a félév elején egyetlen teszt
megirdsdaval teliesitheti ezt a kritériumtdrgyat,
és akkor nem kotelezd ldtogatnia a targy heti
két ordjat. Mdasfeldl, aki gyengébb hattérrel ér-
kezik, annak jol jdn ez a heti két éra gyakorlds,
iletve elmélyités, hogy a félév végére minden-
ki el tudjon érni egy kdz06s szintre.

Melyek azok a vdlaszthaté - fakultativ vagy
elektiv - kurzusai az intézetnek, amelyek el6-
segithetik akdr az anyag kénnyebb megérté-
sét vagy az abban valé elmerilést?

Az intézet szdmos kurzust hirdet meg, amelyek
segithetik a fétargyakra vald felkészilést, de
akadnak olyanok is kéztuk, amelyek extra is-
meretekkel szolgdinak.

Mit izenne a hallgatéknak?

A kémia/biokémia, mint az emberi testrél szer-
zett molekuldris mélységl ismereteink Osszes-
sége a XXI. szdzadban megkerllhetetlen, az
orvosi diagnosztikdban és a terdpidban egya-
rant. Az a célunk, hogy mdsodik év végére egy
olyan szintre jussanak el, hogy kellé molekuldris
szintUismeretekkel felvértezve tudjdk megkez-
deni a pre-klinikai modult.

A tdrgyainkkal a magyar hallgatéinknak dlta-
l[dban nem szellemi kapacitasbeli vagy termé-
szettudomdnyos problémdi szoktak lenni, tehdt
a targyaink nem megtanulhatatianul
nehezek. Akinek tartésan problémdja volt az
elmult években, azt tapasztalataim szerint k-
l6nféle elditéletek, illzidk és tévhitek okoztdk.
A legjobban mindannyian azt szeretjik, ha jél
megérdemelt jeles osztdlyzatot adhatunk, sze-
rencsére egyre tdblbszor volt erre alkalmunk.
Szeretettel vdarjuk a TDK-zni vagyé hallgatdkat,
hiszen rengeteg szinvonalas kutatdsban vesz
részt az intézet, melyek nagyon gyakran
klinikai egyUttmUdkoddések. Itt folyik ndlunk a
kisérletes munka, de a beteganyagot/mintat
valamelyik klinikdardél hozzdk, és az eredmények
is valamely betegség jobb megismerését,
vagy eredményesebb gydgyitdsat célozzdk.

Dr. Berente Zoltan

intézetigazgatd helyettes
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet
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Azl a megtisziel6 felkérést kaptam, hogy ké-
szonthetlek Benneteket a PTE AOK-n!

Nem ismertek még, de legkésdbb mdsodév-
ben, élettan eléaddson fogunk majd taldlkozni.
Remélem, jél érzitek majd magatokat az egye-
temen és a vdrosban is! A gélyatdborban és az
elsé félévben szdmos Uj éiménnyel gazdagodtok
majd: megismeritek csoport-, évfolyam- és szak-
térsaitokat, valamint az oktatdk egy részét is. Ha
messzebbrdl jottetek, akkor a vdrost és kornyékét
is. Tovabba ki kell majd alakitanotok a megfeleld
tanuldsi médszert.

Ami nagyon fontos, hogy van egy idedlis egyen-
sUly a tanulds, az egyéb teenddk, az aktiv pihe-
nés, szérakozds és az alvds kozodtt. Egyiket sem
szabad tllzésba vinni. Sokat kell majd tanulni,
de azis fontos, hogy mindig szdnjatok idét sajét
magatokra meg egy kis kikapcsoldéddsra is. Ha
a hétvége egyik napjdt erre tudjatok szénni, az
mar j6. A vizsgdkra készUlietek fel alaposan, de
ne félietek t6lUk. A vizsgdztatdktdl sem. Gondol-
jatok majd arra, hogy a Veletek szemben Ul& ok-
tatd valaha szintén hallgatdként és vizsgdzoként
is Ul faldn ugyanazon a széken, ahol most Ti. O is
ugyanugy ember, aki nagyjdbdl ugyanezeken a
dolgokon ment keresztUl (bdr az elvardsok taldn
évrél évre nagyobbak lesznek). A magabiztos
fellépés szintén mar fél siker a szdbeli vizsgdkon,
tekintsétek Ugy az egészet, mint beszélgetést
egy mdsik emberrel. A felkészUléshez érdemes
megfogadni az oktatdk tandcsait, de a felsébb
évesektdl is érdemes érdeklddni, hogy &k mibdl
és milyen moddszerrel tanultak a sikeres vizsgdra
(mert nekik is lehetnek olyan hasznos tandcsaik,
amit az oktatd esetleg nem emlit). Ha van mar
egy kidolgozott tanuldsi mddszeretek, akkor
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érdemes azt kdvetni, és azon
csiszolgatni, mert az, hogy egy
csoporttdrsatok mondjuk éjjel
vagy zenét hallgatva tud jol ta-
nulni, az nem feltétlendl jelenti #
azt, hogy Nektek is az az idedlis.

A vizsgdk Utemezésének kivdlasztdsa szintén egy
nagy stratégiai jaték. Gyorsan elrepll ez a pdr
év, és késébb mdr lehet, hogy Ti fogtok oktatni,
esetleg vizsgdztatniis. Amikor mdr a szakmdban
fogtok dolgozni, akkor se veszitsétek el soha a
porzitiv gondolkoddsotokat, mert ha Ti pozitivan
dlitok az emberekhez, akkor nagyobb eséllyel
kapjatok ugyanazt vissza.

A tanulds mellett figyelietek arra is, hogy idén-
ként kipihenjétek magatokat, aludjatok, menje-
tek ki a vdrosba vagy a természetbe feltdltédni,
egyetek vagy igyatok valami finomat, kapcso-
|6djatok ki csoporttdrsaitokkal, bardtaitokkal. Az
egyetemen van lehetdség sportoldsra, igy akdr
sportoldként is képviselhetitek a kart a Medikus
Kupdn.

Csatlakozhattok az itt folyd kutatdsokhoz is a Tu-
domdnyos Didkkor kereteiben, de ha az oktatds
érdekel, elmehettek majd akdr demonstrator-
nak is valamelyik intézetbe. Késébb aztdn je-
lentkezhettek szakkollégiumokba, pdlydzhattok
osztondijakra is. Szintén r&értek még kitaldini, de
azért gondolkozzatok rajta, hogy késébb inkdbb
klinikusként vagy elméleti intézeti kutatdként sze-
retnétek dolgozni, és azon belll milyen terlleten.
Ha valaki az elsé években megkérdezi, hogy
,milyen orvos szeretnél lenni2”, semmi gond
nincs azzal, ha még esetleg nem tudjdtok. Az
évek sordn lesz majd lehetéség minden szakmd-
ba beleldtni, és az alapjdn elddnteni.

Kivédnom, hogy amellett, hogy sikeresen veszitek
az akaddlyokat és diplomdt szereztek, kézben
érezzétek is jol magatok ndlunk!

Dr. Ollmann Tamds
egyetemi adjunktus
Elettani Intézet
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Kedves Els6évesek! Tisztelt leendé Kollégdk!

Szeretettel gratuldlok ahhoz, hogy sikeresen be-
jutottatok Karunkra! Az elkévetkezd években na-
gyon j6 tarsasdgban lesztek, okos, sét zsenidlis di-
dktdrsak, nagyon okos és elhivatott professzorok
és oktatdk vesznek kéril majd Benneteket.

Sokat fogtok tanulni (remélhetdleg...), de beszél-
getni, nevetni, bulizni, vildgot I&tniis. Azt elére kell
bocsadtanom, hogy nem csak nagyon izgalmas,
hanem nagyon nehéz hivatdst is vélasztottatok.
Betegek élete és egészsége fog rajtatok muini.
Ezért nagyon komolyan veszink Benneteket, és
azon leszink, hogy a legjobbat, legtébbet hoz-
zuk ki BelSletek tuddsban és jellemfejlédésben is.

Sir Winston Churchill szavaival élve, szakmai tar-
gyak esetében mi sem igérnetink mdst

~csak vért, eréfeszitést, veritéket és kdnnyeket”.

(Egy orvos csak olyan betegséget tud diagnosz-
fizdni, pldne gyodgyitani, amit ismer...) Sok-sok
izgalmas szakmai ismeretet igérink, a kutatds és
felfedezés 6romét a tudomdnyos didkkdrben,
oktatdsi tapasztalatokat a demonstrdtori didk-
kdrben, a gydgyitds titkait a klinikumban.

A mostani elsééveseknek ehhez minden kordb-
bindl 16bb lehetéség, kdnyvek, elekironikus tan-
anyagok, internetes forrdsok, Szimulacios Okta-
tési Kozpont (MediSkillsLab) dll rendelkezésére.
Azonban, a hagyomdnyos erények, az elszant-
sdig, a rendszeres munka és a kezdeményezd
képesség sem mennek ki a divatbdl. Ma is meg
kell taldini azt az oktatdt és azt a klinikust, aki az
adott témdban tud és szeret magyardzni, és ki
kell érdemelni a figyelmét és az elismerését.

Azonban eléfordul, hogy csak Ugyeletben, hét-
végén vagy az esetleges, nem-hivatalos ,kuta-
1ok éjszakdin” lesz id6 ezekre a magyardzatokra,
a fudomdnyos kutatdsi eredmények kodzos kiér-
tékelésére, a tudomdnyos didkkori eléaddsok és
a dékdni pdlyamunkdk megbeszélésére.

Albert Einstein azt dliitotta magdrél:

“Nem vagyok kilonésebben tehetséges.
Csupan szenvedélyesen kivancsi.”

A szenvedélyes kivancsisdg és a szorgalom, te-
hdat, nagyon fontos. Haszndljgtok jél az idétdket!
A leendd orvosnak, fogorvosnak, gydgyszerész-
nek nagyon fontos a jol haszndlhaté angoltudds
is. Ez utébbi nyit ablakot a vildg élvonaldba tar-
tozd legujabb kutatdsi eredményekre, a legjobb
nemzetkdzi szakkdnyvekre, valamint a sajét ku-
tatdsi eredmények publikdldsdra is. A legtdbb
fudomanyos konferencia nyelve is az angol. Aki
még nem ir, olvas, beszél legaldbb kdzépfokon
angolul, annak éppen ideje elkezdenil Ha jot
akartok, akkor pécsi didkéletetek része lesz a
sport is, mert csak ép testben, ép lélekkel lehet
ezt a sok mindent sikeresen véghezvinni.

Sajnos, most kezdédd pécsi didkéletetek része
lesz még egy darabig a koronavirus jarvdny is,
amely Téletek is fegyelmet és alkalmazkoddst
kdvetel.

Egyetemink és az Altaldnos Orvostudomdnyi
Kar mindent megtesz azért, hogy Szdmotokra
biztonsdgos kdmyezetet biztositson. Enhez kérjuk
a Ti egyUttmUkodéseteket is!

Kedves Elséévesek! Most kezd8dd egyetemi éle-
fetekhez j6 egészséget, kitartdst, viddmsagof,
sikert és minden jét kivanok! Harmadéven taldl-
kozunk!

Dr. Balaské Marta

egyetemi docens,
Transzldcids Medicina Intézet
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Kedves Golydk!

Gratuldlok, megtettétek az elsé — utdlag vissza-
gondolva taldn a legegyszerdbb - lépést az or-
vosi, illetve gydgyszerész pdlya felé vezetd uton,
melyet az elkévetkezendd években kemény
munkaval kell majd kikéveznetek!

R&gGs, néhol csuszds, hulldmvolgyekkel teli,
ugyanakkor felejthetetlen utazds var Ratok! Bar
elédjeitek Idbnyomai fel-fel sejlenek majd eldt-
tetek, hamar rdjotték majd, hogy az 6svény ko-
rdint sincs kitaposva. Néha azonban erét adhat
majd a gondolat egy-egy nehezebb akaddly
lekUzdéséhez, hogy ami lehetetlennek tinhet,
mégis lehetséges, hiszen megannyian jartak maér
sikerrel.

Arrél se feledkezzetek meg, hogy nem vagytok
egyedUl! Ne félietek elfogadni a segitséget! Lesz-
nek nehezebb iddk, amikor célravezetdbb kéz a
kézben haladni tdrsaitokkal vagy egy kis irdny-
mutatdssal, mint magdnyosan!

Persze, minden igyekezet ellenére is belefuthat-
tok majd zsdkutcdkba, nincs ezzel semmi baj!
Higgyétek el, nem feltétlenUl a legrévidebb Ut a
legjobb! Nagyobb kitérék alkalmdval eljuthattok
olyan helyekre, szerezhettek olyan tapasztalato-
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kat, amelyek a késébbiekben elengedhetetle-
nek lesznek a célba éréshez.

Merijetek kisérletezni és kiprébdini magatokat Uj
terUleteken isl Ahogy azt Ujsagunk lapjait forgat-
va ldthatjatok, szdmtalan lehetéség var Ratok az
egyetemen toltott évek sordn! Ugyanakkor, tart-
sdtok szem elbtt, hogy nem vagyunk egyformdk!
Soha nincs késé belekezdeni valami Ujba! Ne
érezzétek rosszul magatokat, ha egyelére Ugy
érzitek kizérolag a tanuldsra fékuszdindtok, mig
mdsok mdr tébb tanulmdnyaikon kivUli elfoglalt-
sdgot is taldltak!

Bdr most még biztosan a legfébb cél lebeg a
szemetek el6tt, én mégis azt tandcsolom, hogy
mieldbb tlUzzetek ki aprébbakat is, és éliétek
meg a legkisebb sikereket is, legyen az csak egy
jol sikerUlt ZH vagy csUtortdk estel

Tokéletes recepttel sajnos nem szolgdlhatok ho-
gyan végezzétek el az egyetemet a lehetd leg-
kisebb szenvedések drdn, hiszen az egy olyan
egyedi recept, amit Ti magatok irtok majd az
évek sordn, s csak a diplomaosztd Unnepségen
kerUl majd kivaltasral

Oszintén kivdnom Nektek, hogy a tanulmdnyai-
tokban elért sikerekbdl épitett Ut, életre szdl6 ba-
ratséigokkal és éiményekkel legyen szegélyezve!

Nota bene:

JCotha er a vogen,
alid kiizd é» tur.”

— Mulan c. film

Dr. Takécs Biborka Rebeka
frissen végzett orvos
kordbbi fészerkeszté




Szeptember otodikén elindul a tanév, az els8 évetek az
orvosin. Mindannyian egy magas kiiszob felett [éptetek
be egy olyan vildgba, ami a kovetkezd minimum hat
évetek love-hate” kapesolata lehet. Taldn inkdbb az
utébbibél lesz tobb é[mény, mégis az eldbbi marad meg
a legnyomatékosabban. Ne aggédjatok, mert belekez-
deni mindig nehéz. Az elsé év gyakran az ismerkedés
és az Uij kornyezet miatt jelent roppant nagy mentalis
kihtvast az tjdonsiilt hallgaték szdméara. De egyiitt
vagytok benne ebben az egészben; egy hajoban eveztek
— még ha versenyzésre is biztatnak Titeket az elss félév
soran, dssze kell kapaszkodnotok, egyiitt menni az ar
ellen. Segiteni egymasnak és segitséget kapni ajandék
— a tuddst, amit megszereztek (akér, ha egy bardt ma-
gyardzza el a tananyagot) késdbb tigyis Ti hasznaljatok!

A legfontosabb aspektusa az elsd félévnek szdmomra
az volt, hogy felfedeztem, hogyan kell igazdbél tanul-
ni. Sejthetd a véltas hozadéka: mas médszerek lesznek
hasznosak, mikor egy-egy bizonyos tananyag elsajatt-
tasard| van sz6. Mig a kozépiskolaban nagy hangsulyt
kapott maga a tankdnyw — és annak minden részleté-
nek gondos ételemzése -, addig az egyetemen véltoza-
tosforrdsokat kell hasznalni a felkésziiléshez (és atanév
sorén késébb eld is jon majd a ,barmit kérdezhetnek”
kifejezés -is). Hangsuilyozom, hogy rendkiviil fontos
tarsaitok tapasztalata, hasznéljatok is ki a lehetdségét
annak, hogy ilyen szép szémban vagyunk orvosisok!
Ahogy haladtok eldre a szemeszterben, feltitnik majd,
hogy csalfa tiinemény volt az elsd hetekben megjelend
tomegnyomor az eléadékban. Totdt lehetne késziteni
arra, vajon mennyien maradnak a szorgalmi idészak
végén az rakon... Annyi biztos, hogy aki megjelenik, az
profitdl. Még ha konkrét felidézhets tuddst nem is, bi-
zonyossdgot, biztonsagot hétszentség, hogy szerez. No
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meg ugye arra is késziilni kell, hogy a vizsgaiddszak (=
a maraton uténi sprint) nem egy idegkimél§ vakacids
z6na, hanem meredek emelkedén trappolés - gyakran
nincs idd arra, hogy egy egész anyagban valé t4jékozs-
dassal toltsetek napokat. Vajon mire kellene koncent-
rdlnom, miaz, ami fontos?” Erre a kérdéskdrre az elda-

/////

dasok meglehetdsen j6 tajékozddasi pontok.

Ugyanakkor a ,;nem izgalmas” kifejezés nem kellene,
hogy mentség legyen az eléadasok vizitelése alél. A
megjelenés az oktaté megtisztelése, és nem birélata —
azt nyugodtan lehet hagyni a Feedback-kérddtvre, hi-
szen ezért van. Fog még az el8adésokon kiviil més adni
adrenalinloketet...

Es mindamellett, hogy a tanulds ,szép és j6” lesz, el ne
ﬁ:[edkezzetek a kikapcsolédésrél.’ Gyakmn kévetkez-
ménye a sajat magunkkal szemben tdmasztott elvdrd-
soknak, hogy kifulladunk a vizsgaszezonra, amikoris
illene teljestteni valamicskét. Sokunk maximalista,
nehezen megy a tanulds ,,e[engedése” (s 6nmagtmk
Jleeresztése”), de azt is meg kel tanulni, hogy nem min-
dent tudunk megtanulni... Egyeldre emberek vagyunk,
és nem teljesttményre hangolt gépek. Mindamellett fia-
talok. A szocidlis halé, az énidd, a lehetd legtobb sport,
érdekes extrakurrikuldris programok mind-mind a
hattérbdl timogatjék azt, amiért oly sokan itt vagyunk:
atudls elsajétitsat.

Oriiliink, hogy fogadhatunk Titeket itt, a pécsiorvosin!

Viradi Kata
ﬁiss masodéves
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A karok épuleteit tdmegkdzlekedéssel, gya-
logosan vagy biciklivel tudjuk leggyorsabban
megkodzeliteni. Szeretett vdarosunk témegkdz-
lekedését a TUKEbusz Zrt. autdbuszai biztosit-
jak immdron 2012 6ta.

Honlapjukon a www.tukebusz.hu weboldalon
minden nappali és éjszakai jdratot megtaldl-
hatunk.

A helyi buszokat elévételi menetjeggyel, havi
és negyedéves bérlettel vehetjik igénybe.
Vonaljegyet kisebb boltokban, postahivatal-
ban vagy akdr a buszon a soférnél is vasdrol-
hatunk, ugyanakkor ez mdr tébbe kerll, mint-
ha elévételben vennénk meg. A jegyeldvétel
legkényelmesebb mddija, ha letdltjuk a Kozle-
kedési Mobiljegy mobilalkalmazdést, igy tele-
fonrdlis akdrindulds elétt kozvetlenll, gyorsan
és egyszerlen megvdlthatjuk jegyUnket.

Ha valds idében szeretnéd figyelemmel kisérni
a jératok hollétét, akkor a Moovit vagy Translt
Mentrend:Tikebusz applikdcickat érdemes
letdlteni hozzd. A bérletvdasarldskor kilonbdzd
kedvezmények kozUl vdlaszthatunk. Tanuldi
bérlet vasdrldsdhoz érvényes matricaval elld-
tott didkigazolvannyal kell rendelkezni, illetve
aki még nem kapta kézhez a plasztik kartyd-
jat, akkor dtmenetileg a Tanulmdanyi Hivatal-
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tol igényelhet utazdsi kedvezményre jogositd
igazoldst. Ezt azigazoldst helyi és helykozi jara-
tokra is igénybe vehetjik.

Pécsi ideiglenes vagy dllandé lakcimmel ren-
delkezd polgdrok valthatjdk ki a Tike kartyat,
ami nemcsak utazdshoz, de éttermekbe és
Uzletekbe is kUlonbdzé kedvezményekre jo-
gosit. A kdrtyaigénylés részletesebb menetét
megtaldljgtok a www.tukekartya.pecs.hu
oldalon, valamint a kartyaelfogadd helyek
listajat is. Bérleteinket applikdcion keresztil
sajnos nem, de a vdaros tébb pontjdn is meg
tudjuk vdsdrolni, az egyetemhez legkdzelebb
esé pont a PTE BTK TTK auldja az Ifjusdg Utjdn.

Ha vonattal érkezlnk Pécs vdrosdba, akkor
a vasutdllomds jegypénztardban az 1 -es
ablakndl tudjuk leggyorsabban megvdltani
menetjegylnket vagy bérletinket. A bérlet-
pénztdrak részletes nyitvatartdsardl a www.
tukebusz.hu oldalon tdjékozddhatunk.

Utazds sordn ne feledkezzink meg arrdl sem,
hogy a buszon szdllithatd kézipoggydsz mére-
te és szdma is maximalizdlva van, ez fejenként
2 db 40x50x80 cm vagy 20x20x200 cm-s tdr-
gyat jelent. Egy felmérés szerint Pécsen egyre
ndvekszik a biciklivel kézlekeddk szdma.



Tehdt, ha mdar ismered a jardst, érdemes be-
ruhdzni egy kerékpdrra, hiszen révid idé alatt
eljuthatunk A pontbdl B-be. Megspodroljuk a
csucsforgalommal jard dugdkat, és a tomott
tomegkozlekedési eszkdzokdn sem kell leve-
géért kapkodnunk. Nem utolsé sorban, nincs
is anndl szebb, mint egy tavaszi vagy &szi na-
pon végigkerékpdrozni Pécs szinpompds ut-
cdin.

Bicikliut koti dssze a Tuddskdzpontot és Egye-
temvdarost, tovdbbd az urdnvdrosiak is egé-
szen az egyetemig biciklitton kozlekedhet-
nek. Szabadidds tevékenysegkent biciklidton
juthatunk el OrfUre vagy Pellérdre is. A Pellérd-
re vezetd bicikliut nemrégen lett kibdvitve, igy
mdr egészen az Expo Centertdl tekerhetink
biztonsdgosan az arra kijeldlt biciklis Utvona-
lon. Az orfUi tUra kicsit hosszabbnak bizonyul,
de akdr mdr Urdnvdrostdl egyenes Ut vezet,
egy két emelkeddvel az Orfli-tavakhoz.

Osszességében elmondhatd, hogy tébb va-
rossal ellentétben Pécsen nagyon jol meg-
oldott és sok alternativat kindl a kdzlekedési
hdldzat. Véleményem szerint a varos minden
pontja megkodzelithetd személygépjarma nél-
kUlis, ami nagyon pozitiv és a lakéhely élhetd-
ségét jelentésen javitja.

Az utébbi idében megjelentek a vdros kilon-
b6z6 pontjain a bérelhetd biciklik (Pécsike
kozosségi bérkerékpdr rendszer) és segéd-
motorok (Blinkee kézdsségi robogd), amik az
egyetemi hallgatéknak is nagy segitséglkre
lehetnek, ha idéhdz vannak kdtve, ugyanak-
kor a kozosségi tomegkdzlekedésnél rugalma-
sabb megolddst keresnének.

Osszedllitotta:
Dr. Szabé Petra
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Csatlakozz a Pécsi |
Orvostanhallgaték
~ Egyesiiletéhez! Y/

Amikor felvettek az orvosira még nem tudtam, mennyilehetéség tarulkozik elém az
igencsak hosszunak t0né Uton, ami a diplomdig vezet.
Réviden szeretném bemutatni Nektek egy, a szdmomra
igen kedves emlékeket és sok-sok élményt add
szervezetlnket, a Pécsi Orvostanhallgaték Egyesiletét
(POE).

Elsés voltam, amikor elészér hallottam a hallgatékbdl
allo, sokrétld programokat nyujtd kdzdsségrél. Elséként
az elsésegély szekcid ragadott magdval, ahol az
Ujraélesztés, a sebimitdlds és sebelldtds trikkjeit
tanultam ki.

A kovetkezd fejezet szdmomra a Teddy Maci Kérhdz volt, aminek keretein belUl
évoddkba és dltaldnos iskoldkba |dtogattunk. Ez annyira megtetszett, hogy
hamarosan asszisztensi, majd koordindtori pozicidban folytattam munkdssdgom.
A program célia, hogy a gyermekek megbardtkozzanak a fehér kopennyel, és
ismerdssé tegylk a legalapvetébb orvosi eszkdzdket, igy egy esetleges orvosi
rendelébe Iatogatdskor kevesebb szorongds és félelem legyen bennik.

Minden tavasszal cz egyetem auldjdban kerUl
megrendezésre a Teddy Maci Csalddi Nap, ami
. a legnagyobb szervezésd programunk. Ittt tartunk
tobbek kozott maci mitéteket, amihez lehetdségUk
van a kicsiknek mUtés ruhdba bedltdzni, és anatdmiai
ismereteteket elsajdtitani. Elhozhatjdk magukkal a
beteg plUssdllatkdikat, amiket az ambulancia keretei
kdzott vizsgdlgatunk és gyogyitunk. A programon
van tovdbbd mdod sebek imitdldsdra, de egészséges
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életmdéddal  kapcsolatos feladatokra is.  PlUss
korokozdk segitségével mikrobioldgia szekcionk a
fert6zé betegségekkel kapcsolatosan ad dt jatékosan
informdciokat, és a helyes kézmosds technikdjdnak
elsajdtitdsdra ad lehetéséget.

A POE azonban nem csupdn a legkisebbek részére
nyUjt jatékos ismertetd feladatokat. Az egyesiletink
a tébbi hazai orvosi egyetem helyi bizottsGgaival
alkotja a HUMSIRC, azaz a Magyar Orvostanhallgatok
Egyesiletét. A vildg tébb, mint szdz orszdgdnak
képviseletei egyUtt az International Federation of
Medical Students’ Associatfions (IFMSA), czaz a
Nemzetkézi Orvostanhallgatok Egyesiletét adjdk.

Aszervezet abetegségprevencio, azegészségnevelés, és azemberijogok terlletén
I&t el feladatokat, valamint kutatdsi (SCORE) és szakmai (SCOPE) cseregyakorlatok
eltoltésére nyujt lehetéséget a tagok szdmdra.
Vdltozatos programjaink kozUl  kiemelendd az
egészségnapok szervezése, a prevencids ordk,
vetélkeddk, sziréprogramok és tandcsadds, ahol
a koévetkezd szekcidkban tudnak hallgatétdrsaink
tevékenykedni: a kozegészséglgyi csoport részei
a drog-, dohdnyzds-, alkohol- és rdkprevencio;
mdasik nagy terllet az AIDS és szexudlis Uton teriedd
betegségek megeldzésével foglalkozd részleg.

Az egyes POE programok szervezéséért, és az
eseményeken vald részvételért pontokat tudnak a
hallgatdk gyUjteni, amiket a cseregyakorlatokra torténd jelentkezés sordn lehet
felhaszndlni. A kiutazdsok alkalmdval 4 hétre tudnak egy orszdgba gyakorlatra
menni, ahol sz&dmos szakmai tapasztalatra és felejthetetlen éiményre tehetnek szert.
Minden évben beutazd hallgatok is érkeznek Pecsre, igy fontos feladatot IGtnak
el a Contact Person-ok is (CP). Feladatuk a kilféldi hallgatdk tdjékozdéddsdnak
seqitése, és a kdzdsségi programokon vald aktiv részvétel és szervezés, hogy azide
érkezd didkok is a lehetd legjobb iddt toltsék ndlunk.

Amennyiben e fenti pdr sor felkeltette az érdeklédésedet, varunk szeretettel
egyesuletUnkben!

Dr. Glavatity Andrds
Volt POE-Tudomdnyos elndkhelyettes
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A Romhdnyi Gyérgy Szakkollégium pdlydzati referensével, Dr. Kiss d\g Szamirhhatroam
Orsolydval beszélgettem.

Mesélsz egy kicsit a Romhdnyi Szakkollégiumrél?

Persze, a szakkollégiumnak egy kisebb egyetemi szervezet, amely-

nek minddssze 30 tagja van, orvostanhallgatdk, illetve PhD hallga-

tok. F6 célunk a didkok tdmogatdsa, motivdaldsa a tanuldsban és a kutatdsban, illetve szeretnénk,
hogy tagjaink tudatos, magasan képzett orvosként Iéphessenek ki az egyetem kapuin. Szdmom-
ra mindezek mellett ez egy olyan kdzdsség, akikre orvostanhallgatd koromban mindig sz&mithat-
tam.

Mibdl éll egy szakkollégista élete?

A mindennapi medikus teenddk mellett minden félévben kettd képzésen kdtelezd részt vennie
minden tagnak. Ezek a programok igen sokszinGek, tébb tudomdnyteriletet is érintenek és igyek-
szUnk minden évben Ujabb és Ujabb képzésekkel készUini. Masodévtdl pedig tudomdnyos kuta-
tdsban vald részvétel tolti még ki mindennapjaikat.

Mesélnél kérlek kicsit részletesebben a képzéseitekrél?

Egyik legnépszeribb eléadds soroza-
tunk a ,Sikeres orvosok életpdlydja,
tapasztalatai és életdtjia” sordn hall-
hattuk hogyan jutott el Prof. Dr. Reg-
16di Déra az évoddatdl az Anatdmiai
Intézet vezetéséig. A minimdl invaziv
sebészeti beavatkozdsok vildgdba ve-
zetett be minket Prof. Dr. Horvath Ivan,
aki az intervencids kardioldgia profesz-
szora és Dr. Balds Istvdn, aki pedig a
neuropacemakerek idegsebészeti al-
' kalmazdsdnak doktora. Nemrégiben,
elsésorban a hatodéveseket segitet-
tUk azzal, hogyan is kell helyesen &n-
_ életrajzot imi, Dr. Garami Andrds pedig

tanuldsi mdédszerek kurzust tartott hall-
gatdinknak.

N ‘ A TDK konferencia elétt mindig tar-
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tunk egy elémeghallgatdst a tagoknak, segitve éket, hogy a konferencidkon a lehetd legjobban
adhassdk eld kutatdsi témdjukat. Egyik kedvenc programom, a minden évben megrendezésre
kerUl6 MedSkillLab-os tréning, ahol gyakorolhatjuk a vérvételt, a hélyagkatéter behelyezést és a
legfontosabb sebészi varrdsokat.

Szocidlis programokbdl sincs hidny, minden tanév elején egy kétnapos csapatépitd sordin ismer-
kedUnk meg legUjabb tagjainkkal, évkdzben tdrsasjaték esteket, kdzds sordzéseket szervezink.
Idén el&szér pedig a Nevetnikék Alapitvdny falfestd akcidjdnak keretében segitettink kifesteni a
szigetvari védéndi tandcsadd éplletét.

Mi kell ahhoz, hogy valaki csatlakozhasson a szakkollégiumhoz?

A kUlbnbdzd évfolyamokndl eltéré a felvételi kritérium, elsésoknél négy szempontot veszink fi-
gyelembe. A felvételi pontszimot, a beadott dnéletrajzot és motivdcios levelet, a legnagyobb
hangsuly pedig a személyes elbeszélgetésen van. Mdsodévtdl a bentmaradds feltétele az elézé
két félév 4.0-ds sulyozott atlaga, illetve TDK munkdban vald részvétel.

Miért javasolndd valakinek, hogy csatlakozzon a Romhdényi Szakkollégiumhoz, milyen elényék-
kel jér mindez?

Aki felvételt nyer, mdr elsé évben bekerllhet egy olyan tdmogatd kdzdsségbe, akik segitenek,
ha elakadsz a tanuldsban, ha gy érzed irdnymutatdsra
van szikséged. A j6 tanulmdanyi dtlag feltétele a bentma-
raddsnak, de ehhez minden segitséget megad a szakkoli.

A tagoknak van lehetéséguk kUlondrdt venni az egyetem
oktatéitdl, legyen szé bdarmilyen tantdrgyrdél, példdul ana-

o { tomidrdl, biostatisztikdrdl, biokémidrdl vagy koérélettanrdl.

S“?ef,e‘s 0rvosSok eler- Nem utolsé sorban tagjaink 25.000 forint &szténdijat is kap-
palyya, rapaszrala- nak havi szinten.

*ai €5 eletur)o. Aki kedvet kap és Ugy érzi, szivesen lenne szakkollégista,

figyelie az AOK honlapjdt és Facebook és Instagram olda-
lainkat, ahol a felvétellel kapcsolatos informdcidkat fogjuk
megosztani. Vdarunk mindenkit sok szeretettel!

frta:
Torék Emma




€rezd magad jol!

Bemutatkozik a Yourlife program

Mi a Yourlife program?

A Yourlife@AOK, a PTE AOK egészségprogram-
ja. Célunk, hogy az itt tanulé hallgatdk és az itt
dolgozd munkatdrsak jol érezzék magukat a
bdrikben. Ennek érdekében szolgdltatdsokat
nyuUjtunk, programokat szervezink, és azért dol-
gozunk, hogy az “Egészség, mint érték” szerve-
sen beépUljdn karunk életébe. A Yourlife prog-
ram egyben z&szloshajod is a PotePillars stratégiai
tervezési folyamat WellBeing koncepcidjanak
megvaldsitdsa sordn.

Kik vagyunk?

Kollégdink tébbsége az AOK Orvosi Népegész-
ségtani Intézet munkatdrsa, kildnbdzé szakterU-
letekkel és tapasztalattal (pl. szakorvos, dietetikus,
gydgytorndsz, life coach). A Dékdni Vezetéség
szivigye a hallgatdk és dolgozdk joliéte, igy ma-
gdaval Dékdén Urral és szamos kollégdjaval folya-
matos egyeztetések sordn kdzdsen dolgozzuk ki
a programokat. Lelkes hallgatdk is aktiv résztve-
véi a csapatunknak. Szorosan egyUttmUkddink
a PsziKonnal (Egészségpszicholdgiai Konzultdcids
szolgdlat), a Testnevelés- és Mozgdskdzponttal
és kildnbdz8 hallgatdi szervezetekkel (HOK, POE,
Partfogd Program, stb.) is.

Milyen (téritésmentes) szolgdltatdsokat vehet-
nek igénybe a hallgaték?

Hozd ki magadbdl a legjobbat!
Kollégdinkat keresheted, ha Ugy érzed, lehetne

még jobb a teliesitményed, kdzérzeted akdr fizi-
kai, akdr szellemi vagy lelki szempontbdl. Keres-
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hetsz felmerUl& kérdésekkel, specidlis igényekkel
az aldbbi témdkban:

Tdpldlkozds

¢ Ha szeretnéd koncentrdcidd, tanulmdnyaid
személyre szabott tdpldlkozdssal tdmogatni,

¢ ha nem érzed kiegyensulyozottnak az étkezé-
sedet,

¢ ha specidlis étrendet kell vagy szeretnél kdvet-
ni, de nem tudod, hogyan kezdj hozzd,

¢ ha fogyni / hizni szeretnél, vagy

¢ ha csak szeretnél egy profi és bdtoritd dieteti-
kussal beszélni,

« jelentkezz dietetikai konzultdciodral

Gydagytorna / Gydgytorndsszal konzultdcid

¢ Ha érzed, hogy nem esik jol sokat Ulni,

e sérlUlésed utdn szeretnél Ujra edzeni, de ta-
ndcstalan vagy, hogyan kellene elkezdeni,

e személyre szabott gyakorlatsorokat szeretnél
megtanulni, megismerni,

e vagy mozgdsszervi panaszaid vannak, keresd
batran gyégytorndsz kollégandnket!

Eletvezetés, mentdilis és lelki egészség
(life coaching)

¢ Ha javitani szeretnéd hatékonysdgodat vala-
mely életterlleteden (tanulds, magdnélet, em-
beri kapcsolatok, kommunikacid, stb.),

¢ ha Ugy érzed, nincs elég 6énbizalmad,

¢ ha ugy érzed, mintha megakadtdl volna vala-
mivel (vagy valakivel) kapcsolatban az életed-
ben,

» vagy csak szeretnéd jobban megismerni On-
magad, jelentkezz life coachingral

Dohdinyzdsrdl vald leszokds tdmogatdsa

Ha ugy érzed, most jott el az idd, hogy végre le-
tedd a cigarettdt, egyéni vagy csoportos kon-



zultdcion vehetsz részt. Irjf nekink barmelyik elér-
het&séginkdn! Egyéni konzultdcidink, csakigy
mint kOlénNb6z8 témdju workshopjaink, program-
jaink téritésmentesen vehetéek igénybe hallga-
téink sz&mdra.

Események, programok, hagyomdny

Egészséges Etelkészité Workshopok

Havi rendszerességgel ve-
hettek részt ezeken az al-
kalmakon. Profi dietetikus
vezetésével tanulhatjuk
meg., hogy készitsink
egészséges  alapanya-
gokbdl izletes ételeket.
A workshopok az AOK
hallgatéinak és dolgo-
z6inak téritésmentesek,
az alapanyagokat és
a helyszint is a Kar biz-
tositja. Elézetes regiszirdcid

szUkséges! Amennyiben a jarvanylgyi helyzet
Ugy kivanja meg, a sajdt konyhddbdl csatlakoz-
hatsz a programhoz, Zoom-on keresztUl.

Tanuldst és magdnéletet segitd workshopok

Legyen sz6 id6- vagy ener-
giabeosztdsrdl,  stresszke-
zelésrd|, vizsgadrukkrol,
egyUtt mindig kdnnyebb
megolddst taldini. A hall-
gaték igényei és visszajel-
zései alapjdn alakitiuk a
havonta megrendezés-
re kerOl6 programokat.
Inspirdld  kérnyezet  és
i6 hangulat vdar ezeken
a csalddias hangulaty
workshopokon!

Gerinctorna

Gydgytorndsz kollégandnk gerinctorndt tart min-
den héten online (is), — a kordbbi gyakorlatnak
megfeleléen - legnagyobb valdszinGséggel Fa-
cebook Live Stream-en keresztUl a www.face-
book.com/your.life. at.aok oldalon. Osztél rend-
szeres eseményként megrendezésre kerlinek és
|&dtogathatdak lesznek jéga, illetve chi-kung ordk
is.

Sport-és Egészségnapok / -hetek élében és on-

line

2019 o6ta tébb alkalommal szerveztink hallga-

téink és munkatdrsaink szdmdra olyan esemé-
nyeket, ahol sportdgakat prébdihattak ki tét és
elkételezddés nélkdl (jéga, zumba, Pilates, NMPT,

gerinctorna,  kUzd&spor-
tok, fjészat, frizoi, aquafit-
ness), és informdcioét

gyUjthettek az egészsé-
ges életmodrdl, ételkds-
told vagy eléaddsok ke-
retében. A vildgjarvany
bekdszdntével otthoni
eszkdz nélkdli  edzé-
sekkel, online is kipro-
bdlhaté  mozgdsfor-
mdkkal bdvitettik a
repertodrt. Nagy Orvos-
kari Lépcséfutds Jelmezes lépcséfutdse
Bizony &dm... @ L&ttunk Pékembert, elefantot és
tOkortojdst is futni 2020. februdridban, de 2021
szeptemberében sem maradtunk jelmezes fu-
tok nélkll. Nemcsak hallgatdink, de intézeteink
dolgozdi is megmozdultak. Szuper buli volt, idén
Ti is részt vehettek benne! A lépcséfutdsrél széld
videdt megnézheted itt: https://bit.ly/3rDd9kZ

Yourlife és Covid

Konzultacidink, szolgdltatdsaink online is elérhe-
téek. Tapasztalataink szerint legaldbb olyan jél
mUkddnek, mint a személyes taldlkozdsok. Ter-
mészetesen fizikai jelenlétet igényld méréseket
(pl. dietetikai konzultdcid sordn, fizikai dllapot-
felmérés a gydgytorndhoz) nem tudunk ebben
a formdban végezni, ugyanakkor az eddigiek
alapjédn megolddst taldlunk ezekre a helyzetek-
re is. Egyes esetekben az online helyzet elényeit
is tapasztaljuk, pl. idébeosztds, fizikai tavolsdg at-
hidaldsa szempontjabdl.

Ha Te is Uj kihivdsok elé nézel ezekben a rendki-
vUli idészakokban, keress minket batran, és segi-
tUnk megolddst taldinil

Kapcrsolat

Legegyszeribben Facebook (www.face-
book.com/your life.at.aok) vagy Insta (www.
instagram.com/yourlifeaok) Uzenetben kér-
dezhettek t8lunk. A konzultdcidkra bejelent-
kezhettek a yourlife@aok.pte.hu emil-cimen
is. A folyamatosan szélesedd programkindlat-
rél, eseményekrél bévebb informdcidkat és
tovdbbiérdekes tartalmakat taldlsz a yourlife.
aok.pte.hu honlapon. Személyesen az Orvosi
Népegészségtani Intézetben taldljGtok meg
munkatdrsainkat (Szigeti 0t 12., Uj campus, 3.
emelet).

2022. AUGUSZTUS 39



Segithetek?

~ szosszenet a Manulmanyi Hivaial

(leanykorineven TO) szereper6l

s

Kiket kereshetnek az els6évesek a tanulmdnyi iigyeikkel kapcsolatban?
Az elsééves hallgatdk tanulmdnyi Ggyintézéi:

AOK (dltaldnos orvos): Resch-Varda Nikolett
AOK (fogorvos): Térok Gydngyvér
GYTK (gydgyszerész): Rébék-Nagy Jusztina Maja

A Tanulmdnyi Hivatal munkatdrsainak elérhetéségeit a Tanulmdanyi
Hivatal weboldaldn taldljdk az aldbbi linken: Tanulmdanyi Hivatal -
Munkatdrsak - PTE AOK

telefon: 72/536-000 + a munkatdrs melléke
e-mail: tanulmanyi.hivatal@aok.pte.hu

A Neptunban, illetve az e-mailben
érkezé Uzenetekre fokozottan figyeljen
mindenki, ugyanis a hallgaték szamdara
a legfontosabb tudnivalokrél és ha-
taridokrdl tdjékoztatd leveleket kil-
dink, melyek sok hasznos informaciét
tartalmaznak a tanulmadanyokkal kap-
csolatban, nehogy lemaradjon ezekrél!

Mit érdemes tudni a szeptemberi Ugyfélfogaddsi
rendrél?

A Tanulmdnyi Hivatal Ogyintézéi az aldbbi
idépontokban dlinak a hallgaték rendelkezésére:




Tapasztalatok szerint mik az elsé hetek leggyakrabban felmerilé problémdai és mit tehetnek a
hallgaték a megelézésik érdekében?

A legtébb probléma-bejelentés a tantdrgyfelvétellel és leaddssal kapcsolatos.

l. EI&szor is nézze meg a tantervét:

» AOK Tanulmanyi Hivatal honlapja / Képzéssel kapcsolatos tudnivaldk / Tantervek /
Tanulmdnyi Hivatal - Szolgdltatdsok - PTE AOK

e GYTK Tanulmdanyi Csoport honlapja / A képzéshez kapcsolddd tudnivaldk / Tantervek /
A képzéshez kapcsolddd tudnivaldk - PTE GYTK

¢ az elsé szemeszterhez tartozd kdtelezd targyakat és kritérium kdvetelményeket fel kell
vennie (kivéve, ha kreditelismerés révén valamelyik mdr teljesitettnek minésil)

Il. A mintatanterv ajanlott haladdsi Utemet mutat:
* amennyiben kdveti, eldirt idd alatt végez
¢ a mintatanterv szerint haladd hallgatdk a kurzusfelvétel sordn elényt élveznek

lll. Neptun: Targyak — Targyfelvétel: Félévek = 2022/23/1,
Mintatanterv targyai — Targyak
e listédban a tdargy sordban a ,,Felvesz"-re kell kattintani, majd a felugrd ablakban a tdrgyhoz
kurzust kell valasztani
e elészor mindig targyat, és aztdn a targyhoz tartozd kurzusokbdl kell felvennie
e fontos, hogy minden, a targyhoz szervezett kurzustipusbdl egyet fel kell venni
¢ vdlasszon egy testnevelés kurzust is! (OTT1 tdrgyhoz)

IV. Nézze meg kotelezd drarendjét:

« AOK Tanulmdnyi Hivatal honlapja / Orarend menipont:
Tanulmdnyi Hivatal - Szolgdltatdsok - PTE AOK

« GYTK Tanulmanyi Csoport honlapja / Orarend menipont:
Orarend - PTE GYTK

e vizszintes bejegyzésként az eléaddsok Iatszanak, fuggdleges allé
betlUsként a gyakorlatok, figgdéleges ddlt betlsként a szemindriumok

V. A vdlaszthatd kurzusok idépontjdt az oktatd dltaldban a kételezd 6ra-
rendhez mérten tudja kialakitani. Ezért eléfordulhat, hogy az elsé ket hétben
a kurzus dtkerUl mds idépontra. Ha ilyen esetben Onnek az idépont mar
nem megfeleld, az elsd oktatdsi héten még leadhatja a kurzust és vehet fel
mdsikat helyette.

—
VI. FONTOS! Még egyszer ellendrizze a targy/kurzus listgjat! T
T~
—
VII. Iit szeretnénk felhivni a figyelmet a Tanulmanyi és O N

Vizsgaszabdlyzat legfébb vdaltozdsdra:
¢ a Tanulmdnyi Bizottsdg egyedi mérlegeléssel dont minden utdlagos targyfelvételre- és leaddsra
irdnyuld kérvényrdl
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VIIl. A pontos targyfelvételi idébeosztds az aldbbi linkeken érhetdk el:
« AOK: Pécs, (pte.hu)
* GYTK: GYTK_tanevrendje202223_GYOSZ_HU.pdf (pte.hu)

IX. A hallgatdk panaszaikat, észrevételeiket e-mailben (vagy személyesen)
sziveskedjenek tanuimdnyi Ugyintézdik felé jelezni. Sok esetben hasznos, ha
képernybkép-mentést (screenshot) is mellékelnek a fenndlld problémardl.

Mik azok a kérdések, amikkel a leggyakrabban taléljuk meg az elsé emelet, bal kéz felé vezeté
titkos folyosészakaszét — alias Tanulmdnyi Hivatalt?

Adott kurzus esetében ki a tantargyfelelds és hol taldlhatdé meg?

¢ a kurzusokhoz tartozd tantdrgyfelelésdk megtaldlinatdk a tantervben és a tantérgy adataiban
is, melyet a tantdrgykeresében, az adott targyra szirve megtaldl

¢ a tantdrgyleirdsok: minden évben frissUinek a kar honlapjdn, amelyben megtaldlhatd az adott
szemeszterben tanult tantargyakrél a legfontosabb informdcidk Ugy, mint az évkdzi szdmon-
kérések formdi, a tételek cimei valamint az ajanlott tankényvek

Merre taldlhatd az adott tanterem?
« a weboldalon taldlhatd online térkép nyujthat ebben segitséget: PTE AOK Térkép

Mikor veheté fel egy targy ill. a rd szervezett kurzusok?

¢ a tantervben meghatdrozott tantdrgyak anyaga a félévek sordn a rdjuk szervezett kurzusokra
jérva sajatithaté el

¢ minden targyndl adott, hogy hdny eléadds/gyakorlat/szemindrium tipusu éra lesz belble

e az el6addsok dltaldban egy eldadds kurzus ald tartoznak, a gyakorlatokra és szemindriumokra
kotelezd targyakndl annyi kurzust (csoportot) hoztunk Iéfre, andny csoportbdl az évfolyam dll
akkor lehet felvenni egy targyat, ha minden meghatdrozott eléfeltétel teljesitésre kerGlt
fontos, hogy minden, a tdrgyhoz szervezett kurzustipusbdl egyet fel kell venni

Melyik tantargynak mi az eléfeltétele?

¢ a kreditrendszerben a targyak egymdsra épuUlését (és igy az elérehaladdst a tdrgyhoz rendelt
max. hdrom tantervi egység (tantargy), vagyis az eléfeltételi rend hatdrozza meg: mely, max. 3
tantdargy teljesitése (vagy pdrhuzamos felvétele esetén) lehet felvenni

Betelt az adott kurzus, mi a teendd, hogy mégis bekeriljek?
e a szemeszter kezdetén az érarendi Utkdzések miatt hatalmas mozgds szokott lenni a hallgatdi

létszimokat illetéen, célszerl naponta tdblbszdr ellendrizni a kurzusok telitettségét
: 187}




Mik a feltételei annak, hogy sikeresen teljesitsem a tantargyate
e tantdrgyhoz kapcsolddo félévkdzi kdvetelmények teljesitése, €s a megengedett hidnyzdsok
meértékének betartdsat kdvetden sikeres vizsga letétele

¢ a tanulmdnyok sikeressége érdekében az aldbbiakat javasoljuk:

- fontos, hogy lehetéség szerint préobdljon a mintatantervnek megfeleld-

en haladni, és minden koételezé tantdrgyat a megadott idében

teljesiteni, hogy elkerllje az évismétlesbdl adddd kellemetlenségeket

(tantargy Ujbdli felvétele és teljesitése, kikerUlés a megszokott

csoportbdl, egy vagy tébb év csiszds stb.)

- fokozottan figyelien a tantdrgyfelvételi idészakban arra, hogy

— minden koételezé tantdrgyat sikerUlt-e felvennie a Neptunban.
Rengeteg utdnagjdrdstdl és idegeskedéstdl dvja meg magdt, rdaddsul
évismétléssel is jarhat
- igyekezzen a szemeszter kdzben minél tébbet készUIni az ordkra, és a
vizsgdkra, hogy ne a szorgalmi idészak utolsd heteiben kelljen minden
kévetelményt teljesiteni
- probdlia megfeleléen beosztani a vizsgaiddszakot, és a vizsgdkat
ugy elosztani a 7 hétre, hogy az elején minél tébb vizsgdn részt tudjon
venni, hiszen amennyiben nem siker0l, utdna még lehetésége van
potvizsgdkra jelentkezni. Ha a vizsgdkat az utolsd hetekre hagyja, lehet,
hogy a vizsgaid&szak végén a podtvizsgdra mdr nem marad idd, esetleg
hely

Mi a mddja és mik a feltételei a didkigazolvany-igénylésnek?

e didkigazolvdny igénylését a beiratkozds utdn tudja elinditani

e azigénylés elsé lépéseként el kell faradnia bdrmelyik Kormdnyablakba, ahol régzitik az
igazolvdnyra kerUlé fényképét és aldirdsat

« didkigazolvanyt a beiratkozdsa elfogaddsat kdvetden, szeptember elsé napjaitdl igényelhet
elektronikus Uton

e azigénylés Oktatdsi Hivatal dltal térténd elfogaddsdat kdvetden (dltaldlban néhdny nap) kaphat
utazdsi kedvezmény igénybevételére jogositd igazoldst

A foglalkozds-egészségUgyi alkalmassdgi vizsgdlat kdtelezé-e2

¢ az idészakos alkalmassdgi vizsgdlaton a Pécsi Tudomdnyegyetem , A hallgatdi egészséglgyi
és munkakori alkalmassagi vizsgdlatardl” szold szabdlyzatdnak 5. § bekezdése alapjdn minden
hallgatd évente kételes részt venni. A COVID-19 jarvdny veszélyhelyzeti és készenléti helyzetében
a szabdlyok megvdltoztak, az éppen aktudlis és érvényben 1évé szabdlyokrdl a hallgatdk minden
esetben tdjékoztatdst taldinak a Tanulmdnyi Hivatal oldaldn: Tanulmdanyi Hivatal - Szolgdltatdsok
-PTE AOK

¢ amennyiben azidépontok meghirdetésre kerlinek majd, a jelentkezés az aldbbilink segitségével
lehetséges: http://hallgatofmk.pte.hu/

¢ az oldalon bejelentkezhetnek az Neptun kéd haszndlatdnak segitségével, és az idépont
kivdlasztasaval regisztralhatnak a vizsgdlatokra

* meg nem jelenés, ,nem alkalmas” vagy ,ideiglenesen nem alkalmas” mindsités esetén a
hallgaté nem mUkddhet kdzre egészséglgyi tevékenység végzésében, azaz nem vehet fel
betegdgy melletti gyakorlatot tartalmazd térgyat, beleértve a nydri gyakorlatokat is.
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TDK

gyorstalpalo

Miért is érdemes szabadidétéket mitékben és
laborokban télteni?

A kutatds egyik célja az évenként megrendezett
hdzikonferencidn  vald  szereplés. Itt  minden
jelentkezd kiprébdlhatja eléaddi- és vitakészségét,
mikézben bemutatja 10 percben —az akdr tébb éves
— kutatdsdnak eredményeit. Az I. és Il. helyezettek
kvotat szereznek a kétévente megrendezésre kerild
Orszdgos Tudomdnyos Didkkdri Konferencidra
(OTDK), emellett minden dijazott jutalma egy jeles
szakdolgozatvédés. A konferencidkon vald részvétel
pontokat jelent tébb 6sztondij elbirdldsa sordn is, igy
minden magdt megmeérettetd didk nyer az eléadds
megtartdsaval.

A TDK-munka azonban nem csak elnyerhetd
okleveleket és az 6sztondij pdlydzatokon tébblet
pontokat ad, hanem — ami taldn fontosabb is -
olyan tapasztalatot, amit a tandérdk alatt nem
szerezhetnétek meg. Végig kisérhetitek, hogy lesz
egy hipotézisbdl sok-sok munkdval eredmény,
hogy lehet a felmerilé, a kutatds kudarcdnak
I&tszé problémdkat megoldani, milyen az, amikor
mdr végzett orvosokkal dolgozol egy csapatban,
és akik a TDK-n tUl is segitséget nyuUjtanak, ha
kérdésetek merllne fel az egyetemmel vagy az
orvosi hivatdssal kapcsolatban. A kutatdsi munkdatok
témdja alapja lehet a dékdani pdlyamunkatoknak
vagy szakdolgozatotoknak, készilhet beldle cikk, és
akdr nemzetkdzi konferencidkon is megmérethetitek
magatokat. Ha valamelyik targy megtetszik, bdtran
merjetek belefolyni az adott intézet munkdjdba. A
legjobb tandcsom Nektek, amit a témavdlasztdssal
kapcsolatban adhatok — és amit én is kaptam -,
hogy ne témadt, hanem mentort vdlasszatok: egy
j©6 csapatban az elészor taldn kevésbé vonzd
kutatdssal is nagyobb sikereket tudtok elérni.

Erdeklédéknek tovdbbi informdcié: aok.pte.hu/tdk

Kérdés esetén keressetek a pteaoktdk@gmail.com e-mail cimen!

a4 facebook.hu/Confabula



Az Elméleti Tomb (Szigeti Ut 12.) harmadik
emeletén taldlhatd Pekdr Mihdly Orvosi és

Elettu-domdnyi  Szakkényvtérban  (Pekdr
Kényvtdar) 2010 novembere 6ta  felUjitott
kérnyezetben tanulhatnak hallgatéink. A

Pekdr Konyvtdr az egyetemi kényvtdari hdldzat
részeként mikddik. Minden hallgatd joga, hogy
ingyenesen vegye igénybe a PTE valamennyi
kdnyvtari  egységének szolgdltatdsait  akdr
helyben, akdr virtudli-san (www.lib.pte.hu/hu/).

Valamennyi kényvtdr haszndlatdnak feltétele,
hogy érvényes olvasdjeggyel rendelkezzen
a hallgatd, célszerG  tehdt minél  elébb
beiratkozni!

A Pekdr Kényvtar értelemszerlen gazdagabb
az orvostudomdnnyal és egészségtudoma-

nyokkal kapcsolatos kiadvdanyokban,
gyUjtékére  kiteried a  hatdrterGletekre
is. Olvasétermei- ben a tanrendekben

feltUntetett valamennyi kotelezd és ajanlott
tankényv, jegyzet megta-ldihatd, haszndlhato
és évrél-évre nodvekszk a  kdlcsdndzhetd
példdanyok szdma is. BUszkék vagyunk rd, hogy
szinte az 6sszes magyar nyelvi orvosi, kurrens
szakfolydirat fellelheté a Pekdr Kényvtdarban.
Ha mégis van olyan kiadvdny, amit nem
sikerUlt beszereznink, és szeretnék a polckon

Nyitva tartas:

Hétfé6tél péntekig:
7:30-21:30
(vizsgaid&szakban 8:00-kdvetkezd nap 6:00)

Szombat:
9:00-16:00
(vizsgaidészakban ésaz azt megelézd 2
hétvégén: 8:00-kbvetkezd nap 6:00)

Vasdarnap: zarva
(vizsgaiddszakban: 8:00-kévetkezd nap 6:00)

kérésiket! Minden
észrevételt  szivesen  fogadunk,  hiszen
szolgdltatdsainkat igyekszink a hallgatdi
és kutatdi igények alapjan &sszedllitani. A
kdnyvtarhaszndlati  szabdlyok betartésa ol-
vasdink érdekeit szolgdljdk. Magyar, angol és
német nyelven tettUk eddig hozzdférhetévé,
de mdrkésziinek a francia, orosz és kinai nyelvy
tdjékoztatdink is. Digitdlisan és személyesen

is kérhetnek informdciét munkatdrsainktol.
Minden, a szolgdltatdsainkkal kapcsolatos
tovdbbi kérdésre vdlaszt taldlinak
honlapjainkon:

megprobdljuk teljesiteni

www.aok.pte.hu/konyvtar

vagy
www.lib.pte.hu.

Az olvasétermi szabdlyokat kérjik betartanil
Belépéskor minden esetben az érvényes
olvasdjegylket fel kell mutatni. A tdskdkat,
kabdtokat az alagsori ruhatdrban  kérjok
hagynil Etelt, cukros Uditét, kavét stb. a
termekbe vinni tilos!

Szeretettel vdrjuk Ondket!

Dr. Gracza Tunde
kényvtdarigazgatd

Beiratkozds:

Onnek, mint elsééves
kovetkezbkre leszszUksége abeiratkozdshoz:

Neptun-kéd, didkigazolvany és személy-

hallgaténak a

azonosité  igazolvany,  valamint  egy
kényvtdri  formanyomtatvany  kitdltése.
(Az ezen szerepld adatok bekerlinek

egy kozponti elektronikus nyilvantartdsi

rendszerbe, amelyek a kdnyvtdri hdlézathoz
tartozé szdmdra

osszes  intézmény

hozz&férhetbek.)



A PTE AOK
testhevelése
€s sport¢ja

Az egészségi dllapotot 43%-ban az életmddi tényezék
befolydsolijgk, amelynek meghatdrozd eleme «a
rendszeres testedzés. Ennek tudatos végzésével érhetd el
a korosztdlynak megfeleld erénlét, amelynek megtartdsa
legaldbb hdromnaponkénti testedzést igényel, fejlesztése
ennél gyakoribb edzésmunkdval lehetséges.

Rendkivll fontos ennek a szemléletnek a tudatositdsa
az egészségtudomdny terlletén tanuld egyetemistdk
korében. Ezt vette figyelembe az orvostudomdanyi kar
vezetése, amikor a PTE-n egyedUldlld mdédon épitette be a
tanrendbe a testnevelés foglalkozdsokat, és a szabadidds
tevékenységek kozUl jelentés tdmogatdsban részesiti
a sportoldst. Az eléaddsok sorozata és a vizsgaiddszak
tanuldsi folyamata elérevetiti a mozgdsszegény életmaod
kialakulasat, amelynek elkerUléséhez ad segitséget a PTE
AOK Testnevelés- és Mozgdskdzpont dltal ajanlott sokrét
testnevelés- és sportprogram:

1. AOK testnevelés tantargy

Testnevelés 1-2-3-4.

A tantdrgy tipusa: kritérium kévetelmény.

Az dltaldnos orvos, a fogorvos és a gydgyszerész-képzés
sordn a 10. félév lezdrdsdig a hallgatd dltal valasztott
négy félévben heti rendszerességgel, szemeszterenként
28 (heti 2 6ra) testnevelés 6rdn lehet részt venni, de
a 20 ora aktiv megjelenés a félév elfogaddsdnak
minimum  kdvetelménye. A gydgyszerészhallgatdknak
az utolsd félévi gydgyszertdri gyakorlat miatt célszer( a
ko-vetelményeket a 9. félév végéig abszolvdlni, bdr a
targyfelvétela 10.félévbenislehetséges. Akdvetelmények
teljesitésének hidnydban az dltaldnos orvostanhallgatdk
nem iratkozhatnak be a 11. félévre. Ez a szigoritds az
utolsd évben szikséges klinikai gyakorlatok miatt [épett
életbe. A kritériumtdrgy kovetelményei elsésorban a
PTE AOK Testnevelés- és Mozgdskdzpont dltal kdzzétett
testnevelési foglalkozdsokon, mdsodsorban a Medikus
SportegyesUlet edzésein, harmadsorban az egyetem
bdzisdn mUkddd PTE-PEAC sportegyestlet edzésein
teljesitheték. Lehetéség van arra is, hogy a megfeleld
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A targyfelvétel a Neptunon
a koévetkezé sportagakban
lehetséges:

- aerobic

- pom-pom aerobic

- atlétika

- kispdlyds labdarugds
- fallabda

- falmdszds

- Uszdss

- tenisz

- asztalitenisz

- kondiciondlds

- cross training

- gerinctorna

- body slim

- kangoo

- joga

- cardio j6ga

- lovaglds

- ndi-és férfi kézilabda
- n&i- és férfi kosdrlabda
- karate kezdé-haladd
- néi- és férfi roplabda
- tollaslabda

- dnvédelem

- természetjdrds

- kick-box

- si-/vizi-/természetjd
rétébor

- vivds

- hosszukard vivds
-TancoléEgyetem (11
kurzus)

- futds

- lacross

- mUveleti testnevelés
- shaolin kung fu

- vizilabda

- zumba

- alakformdld edzés

- kUls6 sportegyesUlet
- PEAC




mindsitéssel rendelkezd sportoldk vagy azok a hallgatok,
akiknek a sportoldsa a sportdgukban az orvoskaron nem
biztosithatd, kontroll mellet mds pécsi sportegyestletben
teljesitsék kotelezettségUket.

Testnevelés 5.

A tantdrgy tipusa: valaszthato tantargy.

Négy kritérium testnevelés teljesitése utdn minden
félévben lehetéség van vdlasznatd tantdrgyként felvenni
a testnevelést, ami tovdabbi téritésmentes rendszeres
testedzésre ad lehetdséget. A sikeres teljesités esetén az
aldirva, az esetleges sikertelen félév utdn letiltva bejegyzés
kerUl be az elektronikus indexbe, de kdvetkezményei

nincsenek.

2. Szabadidosport

AOK bajnoksagok, verse-
nyek

Az AOK HOK és a PTE AOK
Testnevelés- és Mozgdskdz-
pont anyagi és szakmai
tdmogatdsdval eltérd
gyakorisaggal kerUlnek
kirdsra a kdvetkezd sport-
dgak bajnoksagai, kupdi,
versenyei: POTE Kupa Kis-
pdlyds Labdariugd Baj-
noksdg, kosdrlabda kari
bajnoksdg, streetball, tol-
laslabda-, fallabdao- és asz-
talitenisz-bajnoksag, Uszé-,
tenisz és falmdszo-verseny.

Munkahelyi sport

a Testnevelés- és Mozgds-
kdzpont az AOK és Klinikai
K&zpont dolgozdknak, csa-
|&dtagjaiknak hétvégi sza-
badidbésport programokat

szervez, lletve kedvez-
ményes bérleteket biz-
tosit egyes pécsi sport-

helyszineken. Hetente két
alkalommal tartasjavitd
gimnasztikat szervez a Szi-
geti Uti elIméleti tdmbben.

Karok kozotti bajnoksagok
és versenyek

A karok kozdtt rendszeres

bajnoksdgok,  versenyek
zajlanak  a  kdvetkezd
sportdgakban:

kispdlyds labdarugds, férfi
kosdrlabda, néi és férfi
kézilabda, réplabda mix.

Szakszovetségi Bajnoksa-
gok, versenyek

A Medikus csapatainkkal
részt veszink a szakszdvet-
ségi, az egyetemi, illetve
a kari bajnoksdgokban:
(vizlabda OBII/B, férfi-ndi
kézilabda Baranya Megyei
Kézilabda Bajnoksdg, kari
bajnoksdg, néi kosdrlabda
Nyugati néi liga, Egyetemi
Bajnoksag, férfikosdrlabda,
Baranya Megyei Kosdr-
labda Bajnoksdg, nai-férfi
roplabda kari bajnoksdag).
Az egyéni sportdgakban
kiirt versenyeketis figyelem-
mel kisérjuk és tdmogatjuk
(PI. Pécs-Harkdny futdver-
seny).



Medikus Kupa

A szakdgi versenyrendszerbe tar-
tozd sportrendezvény, amely az
AOK-s, a GYTK-s és az ETK-s hallgatok
legnagyobb érdeklédéssel vart tavaszi
eseménye, amelyre a tanévkezdéstdl
készUlnek a csapatok, akik a kdvetkezd
sportdgaklban mérik dssze erejiket:

o férfi kispdlyds labdarigds

e ndi-és férfi kézilabda

¢ nBi-és férfi kosarlabda

e néi réplabda

e férfi roplabda

e vizilabda

3. Egyetemi élsport

Magyar Egyetemi FGiskolai Bajnoksag

Az egyetemek kdzdtti versenyrendszer,
amelyre évente tdbb mint 30 sport-
dgban lehet nevezni.

Labdajdtékokban az egyetemi vdlo-
gatott, egyéni sportdgakban pedig a
legjobb hallgatdk képviselhetik a PTE-t.
Ebben a rendszerben szerepelhetnek
az igazolt és a legmagasabb szinten
jegyzett versenyzdék is.

Egyetemi Vildgbajnoksag

Minden pdros évben az Universiaden
nem szerepld sportdgakban rendeznek
Egyetemi Vildgbajnoksdgokat.

4. Sportlétesitmények

PTE-PEAC

A pécsi egyetem hallgatdinak a PTE-
PEAC 14 szakosztdlya (nagypdlyds
labdarugds, ndi és férfi kézilabda, ndi
és férfi kosdrlabda, néi és férfi réplabda,
asztalitenisz, vivds, ijaszat, dnvédelem,
birkézds, vizilabda, parasport) biztositja
a rendszeres mindségi szint( sportoldst.

Universiade

Minden pdratian évben rendeznek
Universiadet, amely az egyetemistak
olimpidja. Mind a nydri, mind a téli
Universiaden az orszdg legjobb egye-
temista sportoldi szerepelhetnek.

A Pécsi Tudomdnyegyetem sportlétesitményei a testnevelés foglalkozdsokon és a
hallgatsi szabadidésport idétartamdban téritésmentesen haszndlhatok. Az AOK
rendelkezik egy sportcsarnokkal és egy szabadtéri kézilabda pdlydval (Jakabhegyi
Ut 6.), egy hdromsdvos 25m-es tanuszoddval és egy alagsori edzéteremmel (Szigeti
Ut 12.), valamint bérel két fallabda pdlydt (Sérhdz Xavér u. 19.) is. A testnevelés
foglalkozdsok egy része kiUlsé helyszinen van, egy kivételével a hallgatdk részére
téritésmentesen.

5. Medikus Sportegyesiilet

Az egyesUletinket a Tenisz, Wakeboard, Uszds, Atlétika, Kerékpdr szakdgakban
képviselik versenyzdink.



A pszicholdgiai konzultdcié (PsziKon) a PTE
Altaldnos Orvostudomdnyi Kardn muakddé
tandcsadd szolgdltatds.  Célja, hogy a
magyar, angol és német programon tanuld
hallgatdk szdmdra pszicholdgiai segitséget
nyuUjtson a szokdsos életvezetéssel,
tanulmdnyokkal egyUtt jard  problémdk,
nehézségek rendezéséhez, megolddsdhoz.
Szolgdltatdsunk azoknak a fiataloknak tud
segitséget nyUjtani, akik képesek mindennapi
életUk irdnyitadsdra, de d&tmenetileg olyan

nehézségekkel szembesUinek, melyeket
6nmaguk nem tudnak megoldani.
A konzultdcid  téritésmentesen  vehetd

igénybe és teljes diszkrécidt biztosit.

Miért lehet sziikség pszicholdgiai
segitségre?

Azegyetementoltott évek, afiatalfelndttkora
személyes fejl6dés meghatdrozd és érzékeny
id&szaka. Fontos vdltozdsokat hoz, mikdzben
az életftel egyUtt jaré nehézségekkel is meg
kell kizdeni. Az orvossd vdlds folyamata is sok
tekintetben kilénbdzik mds hivatdsokétdl: a
kinivadsok megterhelébbek, a hallgatokat
személyiségUkben is mélyebben érintik.

Az egyetemi tanulmanyok si-
keres elvégzése nagyban mulik
az egyén személyes jollétén,
kiegyensulyozott életvezetésén,
az egyetemi élethez t6rténd al-
kalmazkodasan.

PSZICHOLOGIAI KONZULTACIO

Szolgaltatas a hallgatok jollétéért

Milyen problémakkal foglalko-
zunk?

1. A tanulmdnyokkal, képzéssel dsszeflggd
problémdk:

tanuldsi nehézségek; vizsgaszorongds;
félelmek, ismétlédd kudarcok. A formdlédéd
orvosiidentitds bizonytalansdgai; azegyetemi
|éthez és az orvosképzés kdvetelményeihez
torténd alkalmazkodds nehézségei.

2. Az élettel egyUtt jard és a tanulmdnyokat
is megnehezité problémdk:

onértékelési gondok; elkoltdzés a
csaladtol; kotddés-levalds konfliktusai;
bardti, pdrkapcsolati és mds veszteségek;
kapcsolatteremtési  nehézségek, magdra
maradottsdg; alkalmazkoddsi nehézségek a
kollégiumhoz, k&zbsséghez.

Szemléletlink

Az egészségpszicholodgiai  szemlélet az
egészséges (nem beteg) fiatal személyiség
fejlédési képességeire, dnmagdban rejlé
kibontakozdsi lehetéségeire épit.

Nézeteink szerint mindenki rendelkezik
testi és lelki egészsége megtartdsdnak és
a megterhelések hatékony kezelésének
képességével. Célunk, hogy az egyén
képes legyen egészségének, jolliétének,




Segiteni azoknak a fiataloknak tudunk,
akik mindennapi életiket kézben tartjdk,
készek arra, hogy tegyenek onmagukért,
de nehézségeik megolddsdhoz segitséget
kérnek. A segité kapcsolat teljes diszkréciora
épul, a titoktartds, a hallgatok igényeinek és
szUkségleteinek figyelembevétele elsédleges
a szdmunkra. A konzultdcid kdzpontjdban
a hallgatdék onismeretének fejlesztése és
személyiségfejlédése, valamint a belsé
eréforrdsok felfedezése dll. Szolgdltatdsunk
orvos-beteg kapcsolatot, terdpidt igényléd
ellatast nem végez.

Gyoégyitdé kapcsolatot igénylé esetekben
azonban segitlnk, hogy az érintett fiatal
megfeleld elldtdshoz jusson.

Hogyan segitiink?

A konzultdcié” kifejezéssel a partneri
viszonyt, pdrbeszédet, a felndtt |éttel
jaré  felelésségvdllaldst  hangsulyozzuk. A
konzultdcié egyéni és csoportos formdban
veheté  igénybe, téritésmentesen. A
problémdt okozd akaddlyok tisztdzdsa és
elhdritdsa segit abban, hogy az egyén maga
alakitsa életét, felismerje sajat lehetéségeit
6nmaga boldoguldsaban.

Az egyéni konzultdcid személyes beszél-
getésbdl dall, melynek sordn a problémdk
megbeszélheték, megolddsok és alternativak
keresheték. Fejlesztheték az alkalmazkoddsi
készségek, datformdlhatd a stresszhez vald
viszonyulds.

Csoportos konzultdcié esetén a csoport
tagjai és a vezetd egylttesen dolgozzdk ki
a kdzds problémdk megolddsi lehetéségeit.
E-mailben nem adunk tandcsot, de egy-
szer0 kérdésekre vdlaszolunk. Elényben
részesitjik a személyes konzultdciét, azonban
alkalmazkodva a jelenlegi helyzethez,
a tandcsaddst online virtudlis térben (is)
nyUjtjuk, Skype, Teams, vagy hasonlé kap-
csolaton keresztUl.

Pszicholdgiai konzultdcidéra a szolgdlat e-mail
cimén (pszikon@aok.pte.hu) lehet jelentkezni
és idépontot egyeztetni. A megkeresésekre
néhdny napon belll vdlaszolunk.
Honlapunkon tovdbbi részleteket taldinak,
jelentkezés elétt  kérjk olvassak dat a
tdjékoztatdst. A Pszicholdgiai Konzultdcid
honlapja: pszikon.aok.pte.hu




LEGYEL TE IS CONFABULAS!!

ERDEKEL AZ UJSAGIRAS, TORDELES, FOTOZAS?

Szivesen megosztanad irasaidat, novelldidat, verseidet?

SZERETNEL EGY DINAMIKUS CSAPAT TAGJA LENNI?
Ne ooz, Keress minket tizobmmmol

ELERHETOSEGEK:

Kiss Krisztina

confabula.szerkesztoseg@gmail.com

facebook.com/Confabula
instagram.com/confabull






