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Kedves Olvasé!

Kezdink visszatérni a régi kerékvigasba. Az érak mar éldben vannak, a bulik
nincsenek korlatozva, a moziban mar maszk nélkil ilhetiink, és hosszi ideje
mdr az oltdsi kdrtydnkat sem kell sehol felmutatnunk. Az online iddszak
utolsé emléke, a mementoként rank maradt végtelen mennyiségi, viszont
mindig hasznosnak bizonyulé demonstricios video és felvett eldadas.

Probalunk mi is itt a szerkesztdségnél visszaszokni a klasszikus, jarvany eldtti
rendhez, kisebb-nagyobb sikerrel.

Az elmilt évben tagjaink nagy részétdl is el kellett koszonnink. Keserédes
érzés, hiszen oriltink neki, hogy megszerezték a diplomadjukat, masrészt
viszont nagyon fognak hianyozni; a munkajuk is, de leginkabb a tarsasaguk
— habar a hosszira nyilé jarvanyhelyzet miatt nekem sajnos csak Zoomon

Yo

keresztil volt lehetéségem megismerni dket.

Szeretném megragadni a lehetdséget, hogy ezuton is gratulaljak nekik, és
megkdszonjem az eddigi kiemelkedd munkdjukat: Dr. Hoffart Karina, Dr.
Kozdk Bernadett, Dr. Ldszlé Piroska, Dr. Nagy Anna Ninetta, Dr. Szabé Petra.

Kiilon szeretném megkdszénni kordbbi f8szerkeszténk, Takdces Biborka Rebeka
eddigi példaértékd munkdjat! Remélem, a tovabbiakban is meg tudjuk Srizni
azt a szinvonalat, amit vezetése alatt az ajsag képviselt!

Szerencsére néhany dj taggal is béviilt kis csapatunk. Varadi Kata az egyik

Uj szerkesztonk, akinek a nevéhez fizddik a Confabula Etikett rovat, tovabba
mdr ebben a szamban is néhdny igazdn kiilonleges interjit olvashattok téle
(PACAP — ,életelixiv’’ neuropeptid? - Beszélgetés Dr. Tamds Andredval a
PACAP kutatdsokrél és Interji Hiyori Kudoval). A masik djonnan csatlakozott
tagunk Rozmdn Barnabds, aki szintén ebben a szamban debitdl. Szamos
fantasztikus munkajanak egyikét valasztottuk az aktudlis szam boritéjanak
diszitésére.

Koszontom Oket a csapatban, remélem hosszd ideig fogunk majd egyitt
dolgozni.

Nagy oromiinkre az egyetemi vezetdség is nyitottan
all ahhoz, hogy mindent visszaalakitsunk a Covid elotti
dllapotba. Mi sem jobb példa erve, mint a Hallgatéi
Onkormanyzat dltal szervezett 49. Medikus Kupa.

Az egész hallgatosdg nevében szeretnék koszonetet
mondani a rendezésben végzett, faradsdgot nem
kiméld munkdjukért. Remélem, az elkévetkezd
iddszakban sikeriil visszatérniink a kordbban
megszokott rendszerességi jsdg szolgaltatasahoz,
addig is j6 szérakozdst kivanok ezzel a szammal!




AOK HOK KOSZONTO

Kedves Hallgatétérsak!

Vége egy nehéz idészaknak. Mdr 2 éve teszi prébdra a mindennapjainkat egy szabad szemmel
|&thatatlan ellenség. Valamennyien megkizdéttink a bizonytalansdg, motivdlatlansdg, félelem,
reménytelenség, gydsz vagy a szorongds érzéseivel. A tarsasdgi élet nélkilozése eddig nem tapasz-
talt kihivasok elé dllitott Minket. A megszokott napi rutint felvdltotta egy iddig ismeretlen életstilus,
amelyrél nem tudtuk, hogy meddig fog tartani. A kezdeti meglepettséget és ideges izgatottsdgot
gyorsan felvdltottak a beletérédés csendes napjai. A negativ érzések megértése, feldolgozdsa és
a pozitiv éiményekbe vald kapaszkodds minden élethelyzetben fontos.

Most, a megszokott élet visszatértével, dleljlk hdt magunkhoz ne csak az Ujonnan tanultakat, ha-
nem szeretteinket is. Haszndljuk ki az ismét elérhetd lehetéségeket a tanuldsra és szérakozdsra egya-
rdnt. Végre Ujult erével vaghatunk neki a hallgatdi programok szervezésének. Rengeteg munkdval
és sok egyUtt eltdltétt draval folyamatosan azon vagyunk, hogy a leheté legjobb programokat
szervezzUk nektek. A Medikus Kupa és a Beerpong bajnoksdgok megrendezésre kerlltek mar, a
jovében pedig igyekszink tovdbbi lehetéségeket biztositani a j6 hangulatra, hogy egyUtt legylnk,
és dnfeledten élvezhessik az egyetemi életet.

Reméljik, velUnk tartotok a jovében is, és sok eseményen taldlkozunk majd!

PTE AOK HOK
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GYTK HOK KOSZONTO

Kedves Hallgatok!

Biztosan sokan megtettétek mar az elsé, nagy sétatokat a tavaszi napsitésben, elfogyasztottatok
mar két eldadas kézti sziinetben a kavétokat az egyetem udvardan, kitltetek a napfényes Széchenyi
térre a bardtaitokkal.

Igen, a tavasz visszafordithatatlanul megérkezett, és taldn még szebb, mint az eddigi pdr évben. Két
év telt el Ugy, hogy nem élvezhettik felndtlenUl ezt az idészakot, és most, sok idd utdn, végre Ujra
szabadon gydnydrkddhetink a tavasz vardzsdban. Sok év utdn az elsé félév, amiben végre meg-
rendezésre kerUlhetnek azok a programok, amik sordn kdzdsséget tudunk épiteni, Uj bardtsdgokat
tudunk kialakitani.

Mi, a Gybgyszerésztudomanyi Kar Hallgatéi Onkormdanyzatanak tagjai is szdmos programmal készil()
Unk sz&motokra. A programok k&zil mdr megvaldsult két Borklub, a harmadévesek felezdje, de ne
aggddijatok, a félévnek még nincs vége, és megannyi programmal varunk még fiteket. Tovdbbd
sajat eseményeink mellett az Altaldnos Orvostudomdanyi Kar Hallgatéi Onkormdnyzatat is tdmogatjuk
az Ujra Pécsen zajlé Medikus Kupdnak a megrendezésében, amin megmutathatjuk a tébbi egyetem
hallgatdinak, hogy milyen is a #mindenkipécsiakarlenni életérzés. Nagy érém szdmunkra, hogy eze-
ket a programokat végre meg tudjuk valdsitani, és kdzdsen atélni. Mindannyian tUrelemmel vartunk,
és boldogan mondhatjuk, megérte. Megérte, hiszen nincs is jobb dolog I&tni azt a boldogsdgot, ami
mindenkinek az arcdn van most, hogy Ujra taldlkozhat a hallgatétdrsaival mind az oktatds sordn,
mind pedig a kotetlenebb események sordn.

Ugy gondoljuk, ezt a tirelmet, és kitartast a tanulmdanyainkba is atUltethetjik. Biztosan sokan vannak,
akik mdr most izgulnak az eléttk dlld vizsgaiddszak miatt, valamint olyanok is, akik mdar gyakorlott
hallgatéként, mint egy visszatérd szUkséges rosszat kdszontik ezt az idészakot, és vardk, hogy az utolsd
megmeérettetésiknek is a végére érienek. Ahogy a pandémia sordn mutatott tirelmUnk is bizonyitja:
van miért kizdenUnk, van mire varnunk, legyen szb az élet bdrmely terlletérdl. Minden egyes sikeres
vizsga egy 1épés a hén dhitott diploma felé, s minden egyes kis zold pipdval a Neptunban, kdzelebb
kerUlUnk dimaink felé. Tudjuk, sokszor nehéz I&tni a végét, a sok faradsdgos munkdnak a gyUmaolcsét.
Viszont amikor a végéhez érve ezek a terhek lekerGinek a vdllunkrdl, sajnos bUcsiznunk kell a sok
egyetemi programtdl is, amik szinesebbé teszik a Pécsett tOltoH éveinket. Reméljik, visszagondolva
erre az idészakra, sokatoknak az fog eszébe jutni, hogy milyen jé volt annyi eseményen részt venni
bardtaitokkal, hallgatétdrsaitokkal, nem pedig arra, hogy milyen kér volt mindebbdl kimaradni a sok
tanulds miatt.

Eppen ezért szeretnénk titeket arra 8szténdzni, hogy vegyetek részt minél tébb szdmotokra szervezett
programon, élvezzétek ki az egyetem minden percét, jaridtok be a vdros minden szegletét, mdssza-
tok fel a Mecsekbe, bulizzatok, pinenjetek sokat, hiszen ez az 5-6 év hamar elrepUl. Prébdljatok annyi
id&t szanni a kikapcsoldddsra a tanulds mellett, amennyit csak tudtok, hiszen ezdltal a vizsgdk is kdny-
nyebben fognak sikerlini, és a végén Ugy tekinthettek vissza erre az idészakra, hogy valdban életetek
legszebb évei voltak. Reméljik, programjainkkal tovdblra is tudunk majd nektek segiteni ezeknek az
élményeknek a megélésében.

Ezekkel a sorokkal szeretnénk minden kedves hallgaténak csoddlatosan szép tavaszt, és tovdbbi si-
kereket kivannil

Udvézlettel:
a GYTK HOK csapata
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Szemébe nézve jovo suhan
magaval rant és mélybe zuhan.
A sziv kihagy majd djraindul
az ész megall és megbolondul.
Pillango raj csapkod hevesen,

a szaj mosolyra hiz kedvesen.
Melegség onti el az egész testet,
lobban¢ tiiz ragyogja be az estet.
Remeg6 ujjak taldlnak egymasra,

nem figyelnek mar senki masra.

Szemébe nézve mast latok
elvalaszt téle egy mély arok.
A sziv remél, de tudja hogy vége
sotét felhd kuaszik az égre.
Pillangék még csapnak parat
megfizetik a draga arat.

Diih jarja at az egész testet

elmosva a képet mit rélad festett.

Remeg6 ujjak keresik a parjuk

hidba remélve a csodat varjuk.
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tt palymunkai

PUSZTAI
REKA

Szemébe nézve szégyen suhan
letaszitva fentrél mélybe zuhan.
A sziv kihagy majd megszakad

valaki a tavolban elszalad.
Pillangok jarjak halaltancuk,
valaki letépte fatyol szarnyuk.
Borzongas jarja at a testet,
vak sotét uralja az estet.
Remeg6 ujjak faznak maganyosan,

forr6 konnyek hullnak banatosan.

Szemébe nézve megbanas suhan
szerette azt, ki érte mélybe zuhant.
A sziv megallt nem dobban tobbé

semmi sem tarthat mi él 6rokké.
Sziirke szarnyak szerte az avarban

régi arnyak élednek a zavarban.
Lélek hagyija el a hideg testet
rémiilten szeli at a fagyos estet.
Remeg6 ujjak viragot fognak
a konnyek most mar végleg kifogynak.



PONTYOS KATA - AZ UTOLSO VIASZCSEPP

Meggytjtottam a gyertyat. Meggyujtottam, mint minden aldott nap tizennégy éves ko-
rom 6ta. Néztem, ahogy a nyitott ablakon at betér6 szell6 lengeti a langot. Azt kivantam,
barcsak egész nap itt maradhatnék. Ilyenkor kozelebb éreztem 6t magamhoz. Mintha még
mindig itt lenne, és engem figyelne. De nem volt itt, mar nagyon régdta nem.

- Fanni, készen vagy? — apam hangja sz{ir6dott be a konyhabol.

- Igen! Mindjart megyek, egy pillanat — vélaszoltam gyorsan, aztan a szekrényemhez
rohantam. - Fanni szedd mar dssze magad, te nem vagy az a késés tipus! - szitkozddtam.
Gyorsan egy lila fels6ért nytltam, azonban eltévesztettem. A lila blézer helyett egy fekete
Metallica-s p6l6 akadt a kezembe. Felsohajtottam. Mar csak a polé érintése altal is meg-
rohantak az emlékek. Lattam magam el6tt, ahogy biiszkén viseli a tizenkettedik sziiletés-
napjan szaggatott stilusu fekete farmerjaval egytitt. Megraztam a fejem, majd kivettem a
lila fels6t.

Amint kiléptem a szobambol, szinte azonnal a sziileim karjaban talaltam magam.

- Boldog sziiletésnapot, kicsim! — kdszontott anya.

- El sem hiszem, hogy mar ilyen nagylanyom van! - mondta apa. Elmosolyodtam, vagy-
is probaltam. Az elmult években megtanultam, hogyan kell vidam, gondtalan arckifejezést
felolteni — akkori is, ha mélyen beliil legszivesebben orditanék-

- En sem — motyogtam, és ez igaz is volt. Hihetetlen, milyen gyorsan telnek az évek, mi-
lyen gyorsan tavolodik az a nap, amikor utoljara beszéltem Diaval. Ne gondolj erre! — uta-
sitottam magam. — Ma boldognak kell lenned. Elvégre ez a tizennyolcadik sziiletésnapod!

Az elhatarozasom ellenére rettegve szalltam ki a kocsibdl, amikor apa kirakott az isko-
la el6tt. Az aulaban mar vartak a barataim. Ott voltak mindannyian: Niki, az élsportolo,
Csilla, a megszallott allatvédo, Jazmin, a legjobb filmkritikus. A padon pedig ott {ilt Emese.
Amikor meglatott engem, azon nyomban elmosolyodott. Emesével mér évodas korunk
6ta ismertiik egymast, és batran allithatom, hogy koztiink nem léteztek titkok.

- Sziasztok! — koszontem nekik, mikor végre odaértem az asztalhoz.

- Szia, sziilinapos! - Jazmin ugrott a nyakamba.

- Na, akkor végre legalisan vedelhetsz - jelentette ki Emese. Mindannyian felnevettiink.

A teljes torténetet elolvashatjdtok a wecreo ergo sum" kiilénszdmban.
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BESZELGETES DR. TAMAS ANDREAVAL
A PACAP KUTATASOKROL
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Oly’ sokat hallottuk mdr - de mi is ez a PA-
CAP?

A PACAP egy olyan neuropeptid, amelynek
dltaldnos citoprotektiv és idegvédd hatdsa
van.

A Pécsi Tudomdnyegyetem Anatémia Inté-
zetében kdzel 20 éve folynak a PACAP-pal
kapcsolatos kutatdsok. A munkacsoport
vezetdje Dr. Reglédi Doéra professzor asz-
szony, aki az intézet igazgatdja is. Abban
az évben még TDK-s voltam az intézetben,
mikor Amerikdbdél hazajott, és ,,elhozta” ezt
a neuropeptidet. Azéta dolgozunk egyUtt,
a PACAP hatdsdat vizsgdlva. Kezdetben Dr.
Lengvdri Istvédn és Dr. Lubics Andrea volt
még a kutatdcsoport tagja. Elkezdtlnk d&l-
latkisérletes vizsgdlatokat végezni, ahol a
PACAP hatdsat kUIdnbdzé neurodegene-
rativ kérképekben néztik. Az elsé modell a
stroke-modell volt, egy agyi érelzdréddst
modellezé dllatkisérlet, ahol bebizonyitottuk,
hogy azokndl az dllatokndl, amik PACAP ke-
zelésben részesUlnek, sokkal kisebb terUlet(
agyszovet hal el egy érelzdrdédds utdn, mint
a kontroll csoport esetében. Utdna kezdtink
el dolgozni azokon a neurodegenerativ mo-
delleken, amik a jelenlegi klinikai kutatasaink
alapjdt is képezik (mint a Parkinson-kér), de
foglalkoztunk Huntington kérral is. A Parkin-
son-kér kUl6nb6zd dllatkisérletes modelljei-
ben sz&dmos eredményt irtunk le a PACAP ha-
tasdval kapcsolatban. Kezdeti dllatkisérletes
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vizsgdlataink sordn féloldali substantia nigra
|ézidt hoztunk Iétre a patkdnyokban, amely
mag dopaminerg sejtjeinek degenerdcidja
a betegségre jellegzetes tineteiért felelds. A
kezelést kdvetéen az dllatok Parkinson-szerd
dllapotba kertltek, majd PACAP-pal kezeltUk
Sket, és kimutattuk, hogy ennek hatdsdra a
magatartdsi tUneteik javultak, rdaddsul sok-
kal tdbb dopaminerg sejt maradt életben
mint a kontroll csoportndl - ez adta az egész
klinikai kutatds alapjat. Nagyon sok publikd-
cio szlletett még a PACAP-kezelés hatdsdval
kapcsolatban, amely bizonyitotta a PACAP
neuroprotektiv hatdsdt ebben a modellben.

El&szor csak néhdnyan kezdtUk a kutatdso-
kat, de ezt kdvetden ezalatt a hisz év alatt
folyamatosan egyre inkdbb bdévilt a PA-
CAP kutatécsoport. Nagyon sok TDK-s didk
csatlakozott hozzdnk, akik szdmos Hazai és
Orsz&gos Tudomdnyos Didkkoéri Konferenci-
dan értek el kiemelkedd sikereket, és emel-
lett széleskérl kollabordcids kapcsolatokat
épitettlnk ki kGl6nb6zé hazai és nemzetkdzi
kutatdcsoportokkal. Most a munkacsoport vi-
ldgviszonylatban az egyik vezetd, PACAP-pal
foglalkozd labor, ugyanis vildgszerte még
nagyjdbdl 200-300 olyan aktiv kutatd van,
akinek elsédleges kutatdsi terlete a PACAP.
Kordbban volt lehetéségUnk arra, hogy egy
nemzetkdzi PACAP konferencidt szervezzink
itt Pécseft, és pdr évvel ezelbtt editdltunk
egy kdnyvet Reglédi professzor asszonnyal a
PACAP hatdsairdl.



Ez egy kdzel 800 oldalas kdnyv, 2016-ban sz0-
letett a felkérés az dsszes PACAP-pal foglal-
kozd kutatédnak, hogy irjon egy 6sszefoglald
kdzleményt arrdl, amivel 6 foglalkozik. Ebben
egyébként sz&dmos magyar szerz6 munkdja
megtaldlhatd, tobbek kdz6tt a mi munkatdr-
saink is sok alfejezetet irtak. Ez a kényv na-
gyon nagy bUszkeségUnk. De arra is bUszkék
vagyunk, hogy szinte mindenkit ismerink azok
kdzUl, akik ezzel foglalkoznak. Teliesen mds
Ugy megirni egy publikdcidt, hogy majdhogy-
nem az &sszes referencidt, kutatdt ismerjUk.

Tehdt akkor nagyon sokoldald a PACAP-pal
foglalkozé kutaték kére is.

Igen ez igy van, és ebbdl is lehet I&tni, hogy
nagyon széleskérd a PACAP munkacsoportok
érdeklédési terllete. A PACAP Kutatdcsopor-
ton belll vannak olyan kutatdk, akik féképp
in vitro vizsgdlatokkal foglalkoznak, ennek a
munkacsoportnak Dr. Horvdth-Opper Gabri-
ella a vezetdje, Dr. Atlasz Tamds munkacso-
portja pedig a retindval foglalkozik.

Minden senior kutaténak van egy specidlis
munkacsoportja vagy egy részmunkacsoport-
ja, akinek az irdnyitdsdért felelbs. Az én terG-
letem leginkdbb a neuroprotekcidé, a Parkin-
son-kor és a klinikai vizsgdlatok.

A PACAP tehdt t6bb szévetben is expresszalodik?

Igen, az jélismert, hogy a neuropeptid megta-
ldlhatd az emberi szervezetben, szinte minden-
hol, de legnagyobb mennyiségben az endok-
rin mirigyekben és a kézponti idegrendszerben,
legelészér a hypothalamusbdl izoldltdk. Ezért
kezdddtek meg legelbdszédr az idegsejtekkel
kapcsolatos protektiv vizsgdlatok, de késébb
munkacsoportunk mellett mdsok is bebizonyi-
tottak védé szerepét mds periférids szervekben
és szbvetekben is. S6t, vannak olyan kutatdsok,
ahol a tumorsejtekre vald hatdsdt is vizsgdljdk a
PACAP-nak, Debrecenben példdul Juhdsz Ta-
mds munkacsoportjia a PACAP hatdsat porc-
és csontsejteken kutatja. A PACAP KO egere-
ken végzett stresszel kapcsolatos vizsgdlatokat
Dr. Gaszner Baldzs irdnyitja, aki egy kUlondlld
neuromorfoldgiai munkacsoportot vezet inté-
zetlnkben. A peptidnek két bioldgiailag aktiv
formdja ismert, egy 38 és 27 aminosavbdl allé
forma. A 38 aminosavbdl dlldt - ami domindns
a szervezetben -, T6th Gdbor professzor Ur (a
szegedi egyetemrdl) szintetizdltja nekink, ami-
vel a legtdébb vizsgdlatot végezzik.

A Parkinson kutatds az dllatkisérletekkel, pat-
kdnyokkal indult. Kdézben megszilettek a
gyermekeim, egy kis idére én is otthon voltam
velUk, de utdna, mikor visszatértem, mds és
mds kutatdsi terGletek jottek elé. De a Parkin-
son-kutatdst mindenképpen tovdbb szerettUk
volna folytatni. Szerencsére szdmos rendkivUl
aktiv kollabordtorral dolgozunk, és ezek kdzUl
az egyik leggyUmélcsézébb kutatdi egyUttmi-
k&dés a Balatoni Limnoldgiai Kutatdintézettel
folyik, ahol egy akadémiai kutatdcsoport, Dr.
Pirger Zsolt vezetésével, csigdkkal foglalkozik.
Kordbban mdr tébb eredményt kdézoltink az-
zal kapcsolatban, hogy a PACAP-nak milyen
hatdsa van a csiga kilonbozé élettani funk-
cidira és az dregedésre. Ekkor kitaldltuk azt,
hogy milyen érdekes lenne a parkinsonos csi-
ga vizsgdlata.

Egy csigdn hogy lehet vizsgdini a Parkin-
son-kért?

A vizsgdlat sordn a csigdkat rotenon tartalmy
balatoni vizben tartjdk, amely parkinson-szer(
kdrosoddst hoz létre, és ezt kdvetben vizsgdl-
jak az aktivitdsukat és a hipokinetikus jeleket.
A kezelést kdvetéen az dllatok ténylegesen
kevesebb utat tesznek meg: ezt Ugy vizsgdl-
jdk, hogy megnézik, hogy mennyit mdsznak
egy bizonyos idé alatt. Nézik még példdul az
édes ingerre valé harapdsok szdmdat és azt
szdmoljdk. Kimutattuk, hogy a hipokinetikus
tUneteket a PACAP kezelés javitja.

Emellett vizsgdltuk a dopaminszintet is a csi-
gdk idegrendszerének ganglionjaiban, és ki-
mutattuk azt, hogy PACAP kezelést kdvetden
a dopaminszint a kdrosodds hatdsdara kevés-
bé csdkken.

Ezt kdvetéen PACAP K.O. egerekkel folytattuk
vizsgdlatainkat. Ezek az egerek arra alkalmao-
sak, hogy kimutassuk az endogén PACAP hi-
anydbél adédd kildnbdzé tineteket. Altald-
ban ezek az egyedek is Ugy néznek ki, mint
a vad tipusu dllatok, de ha bdrmiféle kdarositd
éri 6ket, akkor sokkal nagyobb kdrosoddst
szenvednek, ezt mi is bebizonyitottuk szdmos
modellben. Ha ugyanazt a [éziét hozzuk |1ét-
re PACAP KO egerek subsatntia nigrdjdban,
akkor sokkal nagyobb lesz a |ézid, mint egy
vad egérben azt bizonyitvdn, hogy az endo-
gén PACAP-nak is fontos protektiv szerepe
van Parkinson modelloen. Nemrégiben egy
spanyol kollabordciéd segitségével, amit Pro-
fesszor Maria Trinidad Herrero vezet, majom
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Parkinson-kér modellben bebizonyitottuk azt,
hogy a PACAP receptor szintje csdkken azok-
ban az agyterUletekben (bazdlis ganglionok-
ban), amik a Parkinson-kér dltal érintettek.

Ezekbdl mind arra kévetkeztethetlnk, hogy
a PACAP-nak fontos szerepe lehet a Parkin-
son-kér patomechanizmusdban. Ahogy ko-
rdbban emlitettem, a munkacsoportunk mdsik
f& kutatdsi terllete, amely koordindldsa leg-
féképp az én feladatom, a kilénbdzé klinikai
vizsgdlatokkal foglalkozik, ugyanis az elmult
id&szakban egyre tébb irodalmi adat dllit ren-
delkezésUnkre azzal kapcsolatban, hogy a
PACAP szignifikdnsan vdltozik kUlénbozd fizi-
olégids és patoldgids dllapotokban is. Klinikai
vizsgdlataink pontosan tizendt évvel ezelbtt
kezdédtek, amikor varandds voltam a kisfiam-
mal. Kontroll vért gyUjtéttink, hogy megnéz-
zUk, van-e kllénbség egészséges ndk és férfiak
kdzott, kor, menstrudcids ciklus vagy tdapldlt-
sdgi dllapot tekintetében. Akkor én voltam a
,varandds kismama csoport”. KiderGlt, hogy
a PACAP szintem magasabb, mint a tébbiek-
nek, igy szerveztlink egy olyan kisérletet, ahol
sok varandds kismamdt vizsgdltunk, ebbdl szér-
mazik tulajdonképpen az elsé ezzel kapcso-
latos publikdcionk. Bebizonyitottuk azt, hogy
vAranddssdg kapcsdn névekszik a PACAP-szint
a vérben. Ez egy fizioldgids dllapot volt, akkor
még kérdllapotokkal nem foglalkoztunk.

Késébb javasoltam, hogy a tejben is nézzik
meg a PACAP szintiét. Még az elsé dltalam
adott mintdra is emlékszem, amiben kimutat-
tuk, hogy jelen van a PACAP. Ezt kévetéen
részletesen feltérképeztik, hogy hogyan vdl-
tozik a tejben mérheté PACAP szintje a szop-
tatds kilonb6zé fdzisaiban. Ezek a vizsgdlatok
mind azt igazoljdk, hogy fontos szerepe lehet
ezekben az idészakokban is.

A legelsé klinikai kollabordcidink egyike a
Sebészeti Klinikdval kezdédott, ugyanis a fér-
jem, Dr. Szanté Zaldn mellkassebész, és igy
megvolt a klinikai Gsszekdttetés. Ebben az
idében a mellkassebészeten, hasi sebészeten
elkezdték nekUnk gyUjteni a klinikai mintd-
kat, és vizsgdltuk tumorokban a PACAP-szint
vdltozdasdt. Ezzel egyUtt indultak kardioldgiai
vizsgdlataink is, amely sordn a Szivgydgyd-
szati Klinikén Dr. Sdrszegi Zsolttal és Dr. Szabd
Dérdval dolgoztunk egyUtt. Nemrégiben két
publikdciénk jelent meg azzal kapcsolatban,
hogy myocardialis infarctusban és kilénb6zé
dilatativ cardiomyopathidban hogyan vdlto-
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zik a betegek PACAP szinfje. Ezek mellett el-
kezdtUk a neuroldgiai kérképek vizsgdlatat is,
ami nagyon érdekelt mdr évek éta bennin-
ket, és a Parkinson-kéros betegekkel kezdtink
el foglalkozni. Egy klinikai vizsgdlat rendkivil
hosszU id6t vesz igénybe. Maga a mintagyUj-
tés is egy rendkivil hosszU id6észak. Tébb, mint
100 parkinsonos beteg és hozzd korilbelll 40
kontroll p&ciens mintdjat dolgoztuk fel abbdl
a célbdl, hogy megdllapitsuk azt, vdaltozik-e a
PACAP szintje Parkinson-kérban.

Mdar kozlés alatt dlitak legUjabb eredménye-
ink, amelyben bebizonyitottuk azt, hogy a PA-
CAP szint csdkkent Parkinson-kérban, amikor
megjelent egy publikdcié egy kinai munka-
csoporttdl, akik szintén parkinsonos betegeket
vizsgdltak. llyenkor azért mindenki borzaszté-
an szomory, ahogy mi is azok voltunk, hogy
megjelent az, amin dolgozunk 4-5 éve. De
aztdn végulis jo kimenetele lett a dolognak,
hiszen &k is a parkinsonos betegeken végez-
tek vizsgdlatokat, akdrcsak mi, viszont &k in-
kdbb arra koncentrdltak, hogy a kilénb6zé
kognitiv tUnetekkel hogyan korreldl a PACAP,
mi pedig inkdbb a motoros tUnetekkel kap-
csolatban vizsgdltuk a neuropetid szintjének
vdltozdasdat. Dr. Kovdcs Norbert és Dr. PAl End-
re - akik a Neurolégiai Klinikén a parkinsonos
betegek vizsgdlatdt végzik — és Dr. Balds Ist-
vdn, az ldegsebészeti Klinika docense vettek
részt ebben a kutatdsban. Azzal volt a mi pub-
lik&cionk egy kicsit tébb a kordbbindl, hogy
mi a mélyagyi stimuldlt betegek plazmamin-
tdjat is mértik. Megdllapitottuk azt, hogy a
PACAP szintje Parkinson-kérben csdkken, de
azok a betegek, akik agyi stimuldcién estek
at, magasabb PACAP-szinttel rendelkez-
tek. Ez a publikdciénk pdr hete jelent meg a
GeroScience Ujsdgban.

Lattuk a PACAP-nak a pozitiv hatdsait - de 1é-
tezhet tl magas PACAP-szint?

Vannak kutatdsok, ahol a PACAP over-exp-
resszid hatdsdt vizsgdlidk, és léteznek olyan
kutatdsok is, ahol azt kutatjdk, hogy mds
hormonokat termeld tumorokhoz hasonléan
van-e példdul PACAP termelé endokrin tumor
és annak mi lehet a kdvetkezménye. Igy az
egy nagyon érdekes kérdés, hogy baj-e en-
nek a tdltermelédése, és természetesen for-
ditva is hasonlé a helyzet: ugyanis a PACAP
géncsendesitésével is folynak vizsgdlatok, mi
is tobb ilyen molekuldris bioldgiai vizsgdlatban
is részt veszink.



Ha esetleg egy érdekiédének fejébe szdlina,
hogy a PACAP segitségével szeretne képet
kapni az egészségi dllapotérél, van-e esély
arra, hogy a jévében laboratériumi keretek
koézot elvégeztethet egy PACAP-szint mérési?

Tulajdonképen nagyon sokszor megkérdezik
azt, hogy a mi klinikai vizsgdlatainknak mi is
a célja. Hogy a PACAP-ot mire lehetne hasz-
ndlni2 Lehet-e haszndini majd klinikai terdpi-
dban, esetleg az egyes betegségek prog-
ndzisdnak megdllapitdsdban vagy a klinikai
terdpia tervezésében? Azokat a kilonbdzd
markereket, amikbdl egy betegség jelenlé-
tére vagy sulyossdgdra lehet kdvetkeztetni,
biomarkereknek hivjdk, ezekbdl azért ke-
vés az olyan patognomikus biomarker, ami
egyértelmlen csak egy bizonyos betegség-
gel hozhatd 6sszefiggésbe. Azt tudjuk, hogy
a PACAP valészinGleg nem egy betegségnek
a biomarkere, hiszen azt bebizonyitottuk miis,
hogy tébb betegségben vdltakozik a szintje.
Amit osszességében el tudunk mondani, az
az, hogy kUlbnb6z8 akut helyzetekben - mint
példdul szivinfarktusban vagy politraumds
betegeknél, traumds agyi sérilteknél - mind
kimutattuk mdr, hogy a szintje hirtelen meg-
emelkedik. Akdr egy protektiv szerepe is le-
het egy akut vészhelyzetben. Ezzel szemben
a kréonikus betegségeknél, mint példdul egy
cardiomyopathidban vagy egy Parkinson be-
tegségben kisebb a szintje. Nem tudjuk, hogy
mi van elébb: hogy azért alakul ki a beteg-
ség, mert alacsonyabb a PACAP-szint, vagy
pedig a betegség miatt lesz alacsonyabb a
PACAP szint. Mi azt gondoljuk, hogy ezeknél
a betegeknél a PACAP egy diagnosztikai pa-
nel része lehet, és mds a klinikai gyakorlatban
alkalmazott biomarkerekkel egyUtt vizsgdiva
alkalmas lehet egyes betegségek diagndzisa-
ban, progndzisdnak becslésében vagy klinikai
terdpidjdnak megtervezésében.

Ugyhogy most, ha valaki a PACAP-szintjérdl
szeretne informdcidt, akkor nagyon szivesen
le tudjuk mérni megfeleld beleegyezé nyilat-
kozattall SzUkségUnk is van egyébként egész-
séges konftrollokra. (mosoly)

Eddigi munkdnk sordn nagyon sok ELISA kitet
kiprébdltunk Dr. Polgdr Bedta segitségével
(Orvosi Mikrobioldgiai Intézet), aki az elvég-
zett vizsgdlatokban nagyon sokat segit; dve-
le taldltunk egy olyan kitet, amit most mar az
osszes klinikai minta vizsgdlatdra alkalmazunk,
amibdl a PACAP-ot tudjuk megmérni. De ezen

kivil a mintdkkal komplex Luminex vizsgdlato-
kat is végzUnk Dr. Kemény Agnes segitségével
(Orvosi Bioldgiai Intézet), itt tudjuk korreldltatni
a PACAP-szintet kUl6énbdzd interleukinekkel,
citokinekkel, hogy a komplex vdltozdst tudjuk
vizsgdlini. Tehdt mi azt gondoljuk, hogy lehet
klinikai jelentésége a PACAP-nak, mint egy bi-
omarker. Bar vannak olyan kutatdsok, ahol az
egyes betegségek terdpidjdban is megpré-
bdljdk alkalmazni. Nagyon érdekes téma pél-
ddul a myeloma multiplex. Egy érdekes torté-
net, hogy Arimura Professzor, aki a PACAP-of
felfedezte, szintén myelomdban szenvedett,
és sajat magdt kezeltette PACAP-pal, aminek
kbévetkeztében javultak is a kiloénb6zé klinikai
paramétereil Jelenleg egy nagyon komplex
kutatds folyik a myeloma multiplexszel kap-
csolatban is Dr. Alizadeh Hussainnal, a Hema-
toldgiai Tanszék vezetdjével. TDK-sunk, Toéth
TUnde meg is nyerte tavaly az OTDK-t ezzel a
témdval, de az idei legUjabb eredményekkel
is sikeresen szerepelt a hdzi TDK versenyen.
Nagyon boldogok vagyunk, hogy sok sikeres
TDK hallgaténk van. Jelenleg a Nemzeti Tudds
Akadémia keretében is van egy mentordilt
hallgaténk Schwieters Lili.
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Gratuldlok a munkdhoz!

Sokan rebesgetik, hogy a PACAP egy ,élete-
lixir” lehet protektiv hatdsai miatt. Azt mond-
jdk, hogy mindenre jé! Ez igy helytdllé?

Sokan mondjdk, de ezzel nem értink egyet,
mert nem csak pozitiv hatdssal bir!

Példdul vannak olyan kisérletek, ahol nem
lattunk kUldnbséget. S&t, az sem kifejezetten
pozitiv hatds, hogy egyes tumorsejteknek az
apoptdzisdt is gatolja. Tehdt nagyon érdekes,
hogy attol figgden, milyen sejtcsoportot vizs-
gdlunk, mdsképpen hat. Ha valdban elixir len-
ne, akkor lehet, hogy mi is azt ,jiszogatndnk”
éjiel-nappal, de ezt azért még nem mertik
bevdllalni. Vannak klinikai vizsgdlatok, ahol
egészséges dnkénteseknek PACAP-ot adtak,
ami bérpirt, vazodilatdciot vdltott ki, vagy
migrénes tUneteket. Mi nem dllitjuk, hogy ez
egy életelixir, és nem is szeretnénk ezt hirdetni.
Ez egy olyan neuropeptid, ami pdr aminosav-
ban tér csak el tulajdonképpen alsébb rendy
gerincesekhez képest az emberekben, ami
azt bizonyitja, hogy valészinlleg egy fontos
filogenetikai szerepe lehet. Ez az a filogene-
tikai szerep, amit mi probdlunk a lehetd leg-
szélesebb nézépontbdl feltdarni. Orilink neki,
hogy ha vannak pozitiv eredmények, de nem
mindig csak pozitiv eredményeink vannak. Mi
egy abszolUt objektiv dolgot szeretnénk ezzel
kapcsolatban adni, de nagyon bUszkék va-
gyunk arra, hogy ennyire sok embert érdekel
és hogy rengeteg kollabordcionk sziletik eb-
bdél a dologbdl.

Hol vannak még PACAP-pal foglalkozé mun-
kacsoportok, milyen kapcsolatai vannak az
intézetnek és a kutatécsoportnak?

Rengeteg kapcsolatunk van, elére is elné-
zést kérek, mert biztosan nem fogom tudni
az Osszes kapcsolatot felsorolni. Mivel a PA-
CAP-of egy japdn kutaté fedezte fel, nagyon
sok kapcsolatunk van japdn egyetemekkel.
Shioda professzor, aki az egyik legismertebb
PACAP kutatd és Miyata professzor, akinek a
nevéhez fiz&dik a PACAP felfedezése. Na-
gyon sok japdn konferencidn veszink részt,
de meglehetésen sok amerikai kutaté is fog-
lalkozik a PACAP-pal. Példdaul Victor May,
aki egy Nature cikkben irta le el&szér, ho-
gyan vdltozik a PACAP poszttraumds stresz-
sz szindrbmdban. Nemrégiben volt a los an-
geles-i konferencia, amin részt vettink. Ezen
kivil nagyon sokan foglalkoznak a témdaval
Pdrizsban, illetve egész Franciaorszdgban
is, de nekink is szdmos kollabordcionk van
Spanyolorszdgban, Dél-Amerikdban, ahol a
Neurotoxicity Society tagjai vagyunk (ami
egy dél-amerikai tarsasdg) ezért jartunk mar
Dél-Amerikdban, Chilében, Argentindban,
Braziligdban.

Itt Magyarorszdgon pedig az &sszes orvosi
egyetemen vannak olyan kutatdcsoportok,
akikkel aktivan dolgozunk egyUtt, és a pécsi
egyetem szdmos intézetével dllunk kollabord-
ciés kapcsolatban. Taldn a sikerinknek egyik
titka a nagyon jé kollabord&cids kapcsolat, és
a remek csapat. Halds vagyok azért, hogy
egy ilyen csoportban dolgozhatok!
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Menekiilt hallgatok

. befogadasa a PTE-n

Mdrcius elején - az orszagban elséként - kilon-
leges segitségnyujtasi program vette kezdetét
a Pécsi Tudomdnyegyetemen: megnyiltak az
online feliletek, amin keresztil a Ukrajndbdl
menekilni kényszerild hallgatdk leadhatjak je-
lentkezésiket tanulmdanyaik itteni folytatasara.

ErrSl beszélgettink Prof. Dr. Tarrésy Istvannal,
a Nemzetkdzi Igazgatdésdg igazgatdjaval és
Lengvdrszky Attila rektori kabinetvezetével.

Az ukrdn menekilt hallgatékat tervezik befo-
gadhni. Ez az ukrdn magyarokra, az ukrdn dllam-
polgdrokra, vagy harmadik orszagbdl szérma-
z6kra is értend6?

Prof. Dr. Tarrdsy Istvén (T.1.): Mindenkirél beszé-
[Unk. KUI6nb6zd kategdridkat definiditunk; pont
ezeket. Azon harmadik orszagbeli, Ukrajndban
tanulékat, akik egyébként ott, Ukrajndban tan-
dijat fizetnek, itt is tandijfizetdi statusz irdnydba
fogjuk irdnyitani. Meg kell oldanunk azt a 2-3
honapot, ami még hatra van ebbdl a félevbdl.
Ezutdn az interim idészak utdn ndlunk is tfudjdk
aztdn folytatni a tanulmdnyaikat, ha ugy alakul
a helyzet. Ez az egyik kategdria. Emellett vannak
az ukrdn hallgatdk, és a karpdtaljai magyarok.

Lengvarszky Aftila (L.A.): A kapacitdsaink erejé-
ig tehat minden olyan hallgatét befogadunk,
aki Ukrajndban tanul és hdbory eldl menekUini
kényszerUl.

Emlitette, hogy akik ott tandijat fizetnek, azok itt
is fognak. Akik oftt 6szténdijasok, azok a PTE-t6]
is kapnanak észténdijat?

T.l.: Az 6sztdndij konstrukcid Ukrajndlban nemzeti
szinten is mds, mint ami Magyarorszdgon elér-
hetd, tehdt mint intézményi 6sztondij, a PTE-s
osztondij lehetdsége, egyelére nem mer(lt fel.
Azonban  Stipendium-6sztondij  kiterjesztésén
dolgozik a kormdnyzat. Hamarosan jogszabd-
lyi megoldds I&t napvildgot, amelybdl le lehet
majd vezetni, hogy harmadik orszdgbeli dllam-
polgdrok, hallgatdk, milyen 6sztdndijat pdlydz-
hatnak meg, mi lesz elérhetd szdmukra.

A tandijat fizeté hallgatéknak pedig, a fennmao-
radd 2-3 honapos interim iddszak letelte utdn,

tehdt 8sztél, ha itt szeretnének és itt tudnak
maradni, teszink majd korrekt ajdnlatot, hogy
milyen konstrukcidban tudndnak tandijat fizetni,
de alényeg most, hogy segitsink.

L.A.: Most a legelsé a segitségnyujtds, ennek a
finanszirozdsi oldaldt a késébbiekben gondoljuk
kidolgozni.

Hozzd kell tennink, hogy az Universitas Qu-
inqueecclesiensis  Alapitvany is felajdnlotta
anyagi segitségét, igy tehdt egy nagyon kiter-
jedt konstrukciét fogunk kidolgozni. Ebben a
pilanatban a hangstly nem a finanszirozdson
van, hanem a segitségaddson.

Milyen felvételi kévetelmények lesznek a je-
lentkezékkel szemben? Bdrki, aki szeretne, j6-
het, vagy itt is lesz valamilyen kordbbi felvételi
eredmény, vagy eddigi teljesitmény alapjan
térténé elbirdlas?

T.I.: A karokkal folyamatos kapcsolatban dll a
Rektori Vezetés, mind az Oktatdsi Igazgatdsag,
mind a Nemzetkdzi Igazgatdsdg. Megnyitot-
tfunk egy felGletet, amin keresztll jelentkezhet-
nek a hallgatdk. Amikor a karok belenéznek a
jelentkezdk listdjdba, akkor latjdk majd, hogy kit
merrefelé fudnak irdnyitani. Mi azt igértik, hogy
foglalkozunk a jelentkezékkel, és valamilyen ra-
juk szabott ajanlattal fogunk elédlini.

A karok azt nyilatkoztdk, hogy arra téreked-
nek, hogy konkrétan integrdljdk a hallgatdkat
a programokba. A jelentkezdk nagy tdbbsé-
gének tudnak majd agjdnlani egy portfdlidt,
amiben olyan szabadon vdlaszthatd és egyéb
kurzusok lesznek benne, amelyeket ebben a
fennmaradod 2 és fél hdnapban tudnak hallgat-
ni. Példdul a Kézgazdasdgtudomdnyi Kar - és
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dltaldnossdgban valdszinlleg ez lesz jellemzd
az 6sszes karra — eltekint a felvételitdl.

Meg kell oldanunk ezt az idészakot, be kell fo-
gadnunk a menekUléket. Hogy hogyan foly-
tatjdk a kévetkezd éveket, azt a karok ki fogjdk
dolgozni felvételi és egyebek tekintetében is.

L.A.: Tehdt most a jogi kategdria a nemzetkodzi
programokba valé becsatlakozds. A jelentke-
zéseket kérvénynek tekintjUk: vendéghallgatdi
statusz létesitése irdnti kérelemnek. A magyar
nyelvl hallgatdk szdmdra — itt nyilvan a kdrpat-
aliai magyarokrél beszélink — is felajdnlottunk
egy fellUletet. Ha ide beregisztrdinak, és feltltik
a megfelelé dokumentumaikat (vagy ami ren-
delkezéstkre dll abban a pillanatban), akkor
vendéghallgatdi statuszt Iétesitlnk sz&dmukra.

Most, mint emlitettem, a segitség, az egyetemi
|ét és kdzeg megteremtése az elsédleges, majd
ezutdn, a félév folyamdn ki fogjuk dolgozni akar
az atvétel, akdr a felvétel korliményeit, lehetd-
ségét.

A hallgatékat meglévé tankérékbe tervezik
szétosztani, vagy inkédbb hozndnak létre egy
vagy tébb kézés tankért a menekiilni kénysze-
riléknek?

T.l.: Az elsé a mi fejlnkben 1évé koncepcid, de
ezt a karok és a programok fogjdk elddnteni. A
kapoftt visszajelzésekbdl is az jott le, hogy meg-
prébdljdk majd integrdini a hallgatékat. Mi ezt
kdzpontilag is segiteni fogjuk. Az Oktatdsi Igaz-
gatdsdg kezdeményezésére a hallgatdk érke-
zésekor szeretnénk egy egyhetes érzékenyitd,
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integrdlé programot kindini nekik, amikor meg-
ismertetjUk ket az egyetemmel, a tankdrokkel,
minden egyéb egyetemi vdrosi Iéthez kapcso-
6d6 szolgdltatdssal, hogy kdénnyebb legyen
szdmukra a beilleszkedés.

L.A.: Az Egyetemnek amugy is van egy befoga-
do, inclusive jellege, amely szinte valamennyi
Karon megfigyelhetd. Példdul az Orvostudo-
mdnyi Karon a Magatartdstudomdnyi Intézet
Mentdlhigiénés Szolgdiltatdsa, de tdébb karon
is mUkédik ehhez hasonld szolgdltatds. Semmi-
képpen sem a szepardcid, inkdbb az inkluzivitds
az elsédleges. Szeretnénk interkulturdlis kurzuso-
kat tartani az érkezék szdmdra, mentdlhigiénés
tandcsaddssal kiegészitve. Van tovdbbd egy
kUlon intézménylUnk, a Jogklinika Intézménye,
amely az idegenrendészeti Ugyeiket segiti majd
idegen nyelven rendezni.

Ugye egyetemistdkrél beszéliink, tehat értelmi-
ségi emberekrél, de mégis eléfordulhat, hogy
van mdr a PTE-n olyan orosz hallgaté, aki a
hdboru mellett dll ki. Az egyetem tervez olyan
intézkedéseket tenni, hogy ne alakulhasson ki
konfiliktus az érkezd és a mdr itt tanulé felek ké-
z61t?

T.I.: Pdr gondolatfoszldny a vdlaszhoz, mert ezt
nem lehet olyan egyszerlen megvdlaszolni.

Az egyik, a kollégiumaink jelenlegi kézegek, az
ottani milié. Semmiféle atrocitds nincs a jelen-
leg PTE-n tanulé orosz és ukrdn hallgatok ko-
z0tt. Szerintem ez mdr egy pozitiv dolog, amely
megint visszaigazolja, hogy ndlunk van egy in-
terkulturdlis befogadd kdzdsség. Valdszindleg a
hallgatdk is azon a szinten gondolkodnak, hogy
ezt megfeleléen tudjdk kezelni. Természetesen
nem lehet elszepardini senkit - ezt nem is tervez-
zUk - és én személyesen sem I&tndm értelmét
annak, hogy kilénvdlasszuk az orosz hallgato-
kat az ukrdnoktdl. Akkor igazdbdl egy kaloddba
zArmdnk Sket. Sz&momra ez egy elképzelhetet-
len toérténet. Sokkal inkdbb azt kell segitentnk,
hogy ha egy ilyen probléma felmerline, hogy
beszéljik at és, segitsUk a feldolgozdst minden-
féle szolgdltatdsokkal, amelyek az esetleges
konfliktushelyzetet orvosolhatjdk. Ehhez vannak
szakemberek, enhez vannak mdédszertanok. Ha
pedig, tegyUk fel, bdrmiféle atrocitdsra kerline
sor, akkor ezt megfeleléképpen kell kezelnink.

L.A.: Csatlakozni tudok. A ndlunk tanulé nem-
zetkdzi hallgatdi populdcid nagyon sokféle
orszagbdl érkezett. Kordbban is voltak olyan
orszdgokbdl is, amelyek akdr politikai, akdr hd-



borus fesziltségben, vagy konkrét hdborus ese-
mények kézepette voltak jelen. Nem voltak eb-
bdl erételies konfliktusok, nem érkezett hozzdnk
ilyen visszajelzés. Az nyilvdn meggondolandd,
hogy ne egy kollégiumi szobdban kerllienek
ilyen hallgatdk elhelyezésre, erre nyilvan figyelni
fogunk, de kUlén azt kérve, hogy ne kerllienek
egy csoportba, ne taldlkozzanak, erre nem hin-
ném, hogy szUkség lenne.

Hogy fogjadk kommunikalni a mdr itt tanulé hall-
gatdk felé, hogy kollégiumi helyeket szabadita-
nak fel? Elvégre a kollégiumok telitve vannak,
a vardlistak pedig hosszuak. Sokakban felmeril
majd, hogy a most felszabadithaté helyek ed-
dig is elérhetéek lehettek volna.

T... Van egy olyan dllapot, ami kUldnlegesen
rossz és pusztitd, ez a hdborl. Szerintem minden
ember meg fogja érteni, hogy ilyen esetekben
egyszerlen a humanitdrius lépések mindennél
fontosabbak, prioritdst élveznek. Tehdt minden-
ki érteni fogja, hogy valaki miért kerUlhetett be
kollégiumba versus miért maradt valaki vardlis-
tan. Lehet, hogy fdj, de prébdlunk majd segite-
ni. lgazdbdl most ez a prioritds szGmunkra. Meg-
prébdlunk Ugy felszabaditani helyeket, és ugy
bevonni plusz facilitdsokat - egyébként vdrosi
szinten is - hogy ez a legkevésbé fdjjon. Szerin-
tem mindenki megérti, hogy itt most segitségre
van szUkség.

L.A.: Azt hiszem, hogy azok a PTE-s hallgatok,
akik vdrdlistdn vannak, nincsenek olyan szor-
nyU helyzetben, mint azok, akik a hdboru eldl
menekUlve kénytelenek elhagyni tanuimdnya-
inkat, ofthonukat, eddigi biztos egzisztencid-
jukat. Ezzel nem lehet versenyre kelni. Itt csak

az emberiesség maradhat, a segitékészség és
a megértés. A rendelkezésre bocsdtott helyek
egyébként nagyrészt a jelenlegi kulféldi hallga-
ték szdmdra fenntartott s dltaluk el nem foglalt
szabad helyeknek a menekilt hallgatdk szama-
ra térténd dtaddsdat, rendelkezésre bocsdjtdsat
jelentik.

A legtébb hallgaténak mindenféle hattérsegit-
sége, anyagi tdmogatdsa megszint. Be tudnak
majd esetleg csatlakozni a szocidlis és tanul-
mdnyi 6szténdij halézatba?

L.A.: Amikor ez az egész szérny( helyzet kiala-
kult, akkor azonnal felvettUk a kapcsolatot az
egyetemUnkén tanuld 28 ukrdn dllampolgdr-
sAgu hallgatéval, milyen segitséget tudunk szd-
mukra nyUjtani. Példa értékd, hogy az Egyetemi
Hallgatéi Onkormdnyzat valamennyi hallgatd
szdmdra — gyors segélyként — azonnal felajan-
lott egy 200 000 forintos &szténdij csomagot.

Nagyszabdsu tervem, illetve inkdbb tervink,
hiszen a hdborls helyzet kezelésére dtalakult
Operativ Stdb elé is mdr ez kerUlt, hogy adoftt
esetben fudunk célzottan olyan gyUijtést szer-
vezni a hallgaték, egyetemi polgdrok, dolgo-
z6k, munkatdrsak, tandrok, kutatdk kdzott, ahol
a befogadott hallgaték szdmdra konkrét ado-
mdnyokat, akdr téargybéli (élelem, ehhez hao-
sonld) vagy akdr pénzbeli tdmogatdst tudunk
nyUjtani. Ennek vonatkozdsdban mdr kapcso-
latba 1éptink egy civil szervezettel, a Pécsi Elsé
Lions Club Magyarorszdggal, akiknek a segitsé-
gével ezt le is fogjuk tudni bonyolitani. A lényeg
tehdt, hogy mindenképpen segiteni fogunk.

Kérulbelil hany hallgaté befogaddsdra készil-
nek egyetemi szinten?

L.A.: Jelenlegi koltségvetésuk alapjén, a nem-
zetkdzi képzések vonatkozdsdban tébb mint
400 hallgaté befogaddsdra vagyunk képesek
és még tovdbbi 400-ra akkor, ha finanszirozds is
jérul hozza.

A magyar nyelvi képzésekre, tehdt a karpdtal-
jai magyarok magyar nyelvd programba vald
be csatlakoztatdsdra 1960 helylnk van. Enhez
a kontingenshez gyUjtjlk most a szdlldshelyeket.
Ez a szdm egyébként azt jelenti, hogy az egész
egyetem, tehdt mind a 10 Karunk azonnal ajén-
lott fel helyeket.

rta:
Kiss Krisztina
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INTERJU

1=Ea ,
DR. DECSI TAMASSAL

Interjo Dr. Decsi Tamdssal, a Pécsi Tudomany-
egyetem Klinikai Kézpont (PTE KK) Gyermek-
gyogydszati Klinika megujuldasarol

Mivel taldlkozunk itt a Klinikan?

A Gyermekgydgydszati Klinika a progresszivitds
harmadik szintién dolgozd regiondlis centrum.
Alapvetéen elldtjuk Somogy, Tolna és Bara-
nya megye legsulyosabb beteg gyermekeit,
de bizonyos specialitésokban messze ezen a
hatdron is atnyllunk. Példdul a legsulyosabb
hugyuti fejlédési rendellenességekkel rendelke-
26 betegek ellétdsa az egész orszagbdl Pécsett
koncentrdldédik. A Gyermekgydgydszati Klinika
167 agyon mikédik. Evente nagyjdbdl 8 és fél
ezer fekvd beteget I&tunk el, vagy legaldbbis
I&ttunk el a COVID-19 jarvany eldtti idészakban,
és 50-70 ezerre tehetd a jarobetegként I&tott
gyermekek szdma attdl figgben, hogy milyen
tipusu elldtdst sz&mitunk bele ebbe a korbe. Egy
meglehetésen nagy intézmény vagyunk, és az
orvostudomdny gyakorlatilag minden terGletén
I&tunk el gyermekeket. A baleseti sérilést szen-
vedett gyermekektdl, a sulyos akut lelki zavar-
ban szenvedd gyermekeken &t, a rosszindulati
daganatos betegségben szenveddkig. Nyilvdan
a Kklinikai munkatdrsaink k&z0l sokan kilénbdzd
szakterUletekre specializdlédtak, de pld. Ugye-
leti id6ben mindezeket a kérképeket ugyanan-
nak a kollégdnak kell tudnia ellatnia.

Hogy néz ki egy atlagos nap?
Mint az 6sszes tObbi betegelldtd intézményben
egy reggeli megbeszéléssel indul, és utdna

osztdlyos beosztdsban dolgoznak a kollégdk,
amihez dltaldban napi 3 betegdgy melletti vizit
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KLINIKAI KALAUZ
GYERMEKKLINIKA

tartozik. Ebbdél az egyik mdr Ugyeleti szolgdlat-
ban térténik. Természetesen az is meghatdrozo,
hogy ki milyen szakterlleten tevékenykedik.
Nyilvanvaldan mds fipusy problémdkkal néz
szembe az, aki az ITO-n dolgozik, és mds tipusy
feladatai vannak annak a kollégdnak, aki pld.
endokrinolégiai betegek gondozdsdt végzi.

A feltjitasok kapcsdn hogyan vdltozott az élet
a Klinikén?

Most egy épitkezési idészakban vagyunk, és
még leszink legaldbb egy éven keresztUl. Ez
annyit jelent, hogy a manudlis betegelldtdsi
tevékenységinket erre, a nagyjdbdl mdsfél
éves id&szakra az Akdc utcai tdémbbe voltunk

I



kénytelenek kihelyezni, ahol 28 dgyon gyermek-
sebészeti-, gyermektraumatoldgiai- és mUtéti
ellgtdst igényld gyermekek, ill. fUl-orr-gégészeti
betegek elldtdsa zajlk. Itt, a fé6éplletben bi-
zonyos részeket le kellett z&rnunk, és atadni az
épitéknek. Emellett a feladatainkat ugyanugy
el kell végeznink. Két nagy fejlesztés zajlik pil-
lanatnyilag a Klinika terlletén. Az egyik a Gyer-
mek-és Ifjisagpszichidtriai  pdlydzatunk, ami
egy tébb, mint 1000 m2-es yj kis tomb folépité-
sét jelentette a Klinikdnak a déli szogletében.
Ez az épUlet mdr készen dll, és reméljik, hogy
néhdny hénapon belll minden szUkséges ha-
t6sagi engedélyt beszerezve el tudjuk kezdeni
otft, a megujult kérnyezetben a betegek elldtd-
sat. Egy hasonléan nagy volumend, vagy még
ennél is nagyobb volumend projektink a Gyer-
mekiraumatoldgio- és sUrgdsségi fejlesztése zaj-
lik, amin bell folyik régi épUletrészek lebontdsa,
a helyUkbe Uj épUletrészek és sebészeti bete-
gelldtohelyek megvaldsitdsa, kdztik egy hdrom
mUtébdl dllé mUtéblokk. Ez az épitkezés teljes
teriedelmében tébb, mint 2000 m2 -t jelent.
Részben Uj épités, részben felljitds formdjdban.
Ez nagyon megterheli a Klinika hétkdznapjait,
hiszen egy nagy volumenU épitési munka zajlik
az amugy mUkddé Klinikdn, de ezt a jové érde-
kében vdllalnunk kell.

Ha jél tudom, a Tidégyégydszat teljeskérd fel-
Ujitasa is megtértént, és dtaddsra kerilt.

Igen. Nagy eredménye az elmult éveknek, hogy
a Nydr utcai telephelyUnkrdl elészér 2015-ben a
Nephroldgidt, majd egy kdvetkezd lépésben,
2021-ben a Pulmonoldgidt is sikerUlt ide lehozni,
a kdzponti éplletinkbe. A Pulmonolégidt egy
teliesen megujitott kdrnyezetben tudtuk elhe-
lyezni, ahol a tUdébetegek elldtdsa: az alapve-
16 oxigén kezelés, sUritett levegd, adott esetben
szivd hatds minden betegdgyndl rendelkezésre
dll. Ez egy dnmagdban is kdézel 100 millids be-
ruhdzds volt. Annyiban kUlénbdzik a nagy kodz-
ponti projektjeinktdl, hogy itt a Pécsi Tudomdny-
egyetemnek kellett a forrdst biztositani ennek a
beruhdzdsnak a megvaldsitdsdhoz.

Hol tartanak a mostani munkdlatok?

A Gyermeksirgdsségi- és traumatoldgiai pro-
jektnél néhdny hénapja zajlik az épitkezés, és
ugy reméljik, hogy 2023 tavaszdra befejezédik.
Tehdt ez még egy esztendd, hiszen ahol majd
egy tobb emeletes épUlet né ki a foldbdl, ott pil-
lanatnyilag maga a féld van. Vagyis az alapok
megvaldsitdsa kdvetkezik.

Hogyan képzeljik el az Uj épiletet?

A Gyermek- és Ifjusagpszichidtria mdr kész van
és megtekinthetd. A Gyermekiraumatoldgiai-
és surgbsségi fejlesztésnél egy épitkezés lesz.
Az épllet alsé szintjére tervezink egy eléadd
termet, hiszen a Gyermekklinika régi, hagyo-
mdnyos tantermét, amit a hallgatdk felkeres-
hettek évekkel ezelbtt, azt le kellett bontani.
Annak a helyszinén egy elnyUjtottabb, nem
amfitedtrum-szer( eléaddterem készil majd. A
kdvetkezd szinten a sebészeti mitdblokk, és az
elldtd helyiségek lesznek, ill. a tovdbbi kiszolgd-
I6helyiségek a harmadik emeleten taldlhatdak
majd. A latvdanyterv nem kilénbdzik alapvetsd-
en a Gyermek- és Ifjusagpszichiatridtdl, hiszen
az épUlet adja, hogy milyen médon lehet eszté-
tikusan kiegésziteni.

K6sz6ném szépen.

irta, Fotok:
Bukran Miriam
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Papiv-
OJVQBQGZnOGH‘éC;

Tavaly oktéber 6ta jelentés problémdva vailt hazdnkban a papirhidny, mely a jelenlegi valsdgos
helyzetben tovabb fokozdédhat, igy még inkdbb oda kellene figyelnink a papir Ujrahasznositd-
sara.

A tavalyi 20 szdzalékos dremelkedés utdn a hidny megmaradt, rdaddasul az drak tovabb tetdz-
hetnek. Erre akdr az orvosi tankényvek ardnak megemelkedése is felhivhatja a figyelminket. De
vajon hogyan alakult ki a jelenlegi helyzet?

Tébbek kdzot a koronavirus-jdrvdny is kozrejdtszik, hiszen tébb faipari cég szineteltette a mun-
kdlatokat, igy a fakitermelés stagndilt. A logisztikai cégek szintén szabadsdgoltak, igy a faanyag
szdliitasdra sem kerUlhetett sor. igy valt hidnycikké a celluldéz, ami a papirgydrtds alapanyaga
Magyarorszdgon nem mukédik nyomdaiparban haszndlatos papirgydr, csupdn egészségigyi
papirokat és kartonokat gydrtanak, igy a kilféldi cégek bekvétdztdk a hazdnkba szdllithatd
nyomdaipari papirmennyiséget. Mit jelent ez kdrnyezetvédelmi szempontbdl?

- A papirgydrtds nem a legkor-
— nyezetkimélébb, ezt leszdgez-
hetjik. A gydrtdsdhoz sz0kséges
cellulézt pedig tobbek kdzdtt
névényi rostokbdl dlliitjdk eld.
Elsédleges rostoknak nevezzik
a direkten névényekbdl kinyert
rostokat, mdsodlagosnak a pa-
pirhulladékbdl  vagy textilbdl
elédlitottakat. A fak kivagdsa,
valamint a jelentds vizfelhasznd-
" 1ds, ami szUkséges a papir elé-
dllitdsdhoz szintén aggodalom-
ra ad okot, nem is beszélve az
olyan vegyszerekrdl, mint a hid-
rogén-peroxid és a klér, melyek
még a levegét is szennyezik.
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A drdgulds ellenére azonban azigény nem csékken a papirra, elég csak a kdzelgd vdlasztdsokra
gondolni és a rengeteg szavazdlapra, valamint arra, hogy mennyi termék kartondiva vésdrolhatd
meg. Tovdbbra is rengeteg papir alapu sz&imla készUl, valamint sok papiralapl csekk kerdl fel-
addsra, és még sorolhatndnk. Azt is mondhatndank, hogy a papir iranti igényt az 1400-as években
Guttenberg a génjeinkbe kddolta, s pontmutdcio azéta sem tértént. A statisztikak szerint, hazdnk-
ban 72 kg/fé az éves papirfelhaszndlds, ami pl. az USA atlagtdl persze eimarad (ahol 335 kg/fé az
éves atlag), azonban még mindig tetemes mennyiség.

Pozitivum azonban; hogy egyre t6bb Uzletldnc érzékeli a problémat. A LIDL Magyaror-
szdg Uzleteiben mar k6rnyezetbarét blokkokat adnak a vasarlasunk utan. Ezek a blok-
kok ugyanis innovativ, kék szinG hopapirbdl készilnek, melynek alapunyaga felel6s er-
dégazdalkoddasbol szcrmaz:k és rendelkezik FSC-tanuUsitvannyal.

Az hatdarozottan erdemes figyelni,
ugyanis a mingsités szavatolja, hogy az erdégazdasdgok, faipari Uzemek, butorgydrak
betartiak a szervezet szabvanyait és elirasait; s az altaluk forgalmazott termékek meg-
felelnek a kérnyezettudatos és tarsadalmilag felelés termelés, gyartas feltételeinek. A
fakitermelés és az erdo(ujra)telepités soran érvényesulnie kell a biologiai fajgazdagsag
és az 6kolégiai egyensuly fenntartdsanak, valamint az érintett terileteken biztositani kell
a dolgozok és a lakossag jogainak és érdekeinek érvényesulését is.

Az | megtdlélhaté papir termékeken, kiadvanyokon, csomagolé anyagokon,

butorokon, és kaphaté mar FSC minésitési gumikesztyd i Is.

Harom tipusu jeloléssel talalkozhatunk:

a termék FSC tanusitott erdégazddlkoddsbol szarmazé alapanyagot tartal-
maz, megfelel az FSC kornyezetvédelmi és szocialis kovetelmenyrendszerének.

a termék tartalmaz FSC tandsftott erdé’guzdélkodésbél rmazé clapqnyagot
Ujrahasznositott anyagot, vagy mds ellenorzoﬂ fo;rrasbol szclrmazo osszeievot

a iermek UJrahasznosﬂoﬂ alapanyagbdl készilt, de taﬁalmazhat némi
elsé felhasznaldasu 6sszetevot is.

A jo6 hir, hogy nem kell teljes bUntudatban éinink, ha egyszer nagy papirbolt rajongdk vagyunk,
hiszen a papirt tébbszér is Ujra lehet hasznositani, a Iényeg, hogy szelektiven gyditsik. igy tdreked-
jink arra, hogy ne a kommundlis kukdba, hanem a megfeleld szelektiv gyUjté edénybe tegyUk
papirhulladékunkat, ami szennyezésmentes legyen. Ezzel t&bb ezer fat menthetink meg.

Mit tehetlnk még?e Az utdbbi idében egyre tdbben tableten jegyzetelink/tanulunk, ebook ol-
vasén olvassuk a kdnyveket. Persze ezek kornyezettudatossdgdval is lehet vitatkozni, hiszen az
elédllitdsuk energiaigényes és a késdbbi tdnkre menetelUk utdn olyan hulladékot termelUnk, me-
lyet nem lehet Ujrahasznositani. Azonban, ha tudod magadrdl, hogy rengeteget jegyzetelsz a
tanulds/oérdk sordin és sokat olvasol, akkor hosszU tavon taldn mégis kdrnyezetkimélébb ezeknek
az eszkézOknek a haszndlata. Rengeteg falltetési felhivassal is taldlkozhatunk, amikben ha sze-
mélyesen részt nem is veszink, de tdmogathatjuk az ehhez hasonld kezdeményezéseket.

Az, hogy a papirhicnybdl fakadd helyzet tdbb embert sarkall-e majd szelektiv gyUjtésre, a jové
zenéje, de &szintén remélem, hogy igy lesz.

Forr&sok:
novekedes.hu
greendex.hu
tudatosvasarlo.hu
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_INTERJU
DR. GACS BOROKAVAL

Dr. Gacs Boréka a PTE AOK Magatartdstudomd-
nyi Intézetének tandcsadé szakpszicholégusa

Mindig is erre a pdlyéra késziiltél? Mi motivalt?

Abszolut nem, hogy &szinte legyek. Mindig is na-
gyon szerettem tanulni, mdr gyerekkorom &ta.
A plUsseimet is oktattam, mert azt is élveztem —
mondta elmosolyodva. Mikor kézépiskoldban el-
jott a pillanat, hogy elddntsem merre szeretnék to-
vdbbtanulni, az nehéz déntés volt, mert bdrigazdn
kiemelkedd semmibdl sem voltam, szinte mindent
szerettem. A nagy kérdés az volt bennem, hogy
melyik az az irdny, ahol ennek haszndt vehetem,
t6bb irdnyba mozoghatok vele, és igy jott végll a
pszicholdgia. Ot kell mind a humdn, mind a redl
bedlitddds. A kutatdsok mellé kellenek a szémok,
a logikai gondolkodds. Kell a bioldgia dlap ah-
hoz, hogy megértsUk hogyan is mUkddik az elme,
az emberi test. A humdn rész pedig az analitikus
gondolkodds miatt fontos. Bar még a pszichold-
gia képzésem sordin sem tudtam pontosan merre
megyek majd tovdbb, de lett egy nagyon j6 kon-
zulensem itt, a Magatartdstudomdny intézetnél, és
elkezdtem kdtédni ide. Akkor még nem tudtam,
hogy hogyan és mit, de onnantdl kezdve tudtam,
hogy ift szeretnék dolgozni. Késébb taldlkoztam
Varga Jozseffel is, aki felkért, hogy Iépjek be a PSZI-
KON munkdssagdiba, igy tudtam oktatniis, és azt a
hivatdst csinditam, amire kiképzddtem, és amiben
megtalditam énmagamat.
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Pontosan milyen végzettségekkel rendelkezel?

Pécsen végeztem a pszicholdgia alap- és mester-
képzést, utdna a Magatartdstudomanyi Intézet-
hez j6ttem PhD-zni. A doktoriiskola mellett az ELTE-n
végeztem a tandcsaddi szakképzést. Azutdn kU-
[6nbdzd mddszerspecifikus képzéseket és worksho-
pokat végeztem el, mint az autogén fréning. Most
is folyamatban van egy képzésem, ami azintegra-
tiv pszichoterapeuta képzés. Ha jobban belegon-
dolok nincs egy olyan év, mikor ne tanultam volna
valamit, mert szeretek képzddni. Mondhatni ez az
én ,fuggbségem”. Azért is, mert ezek épitenek,
kompetensebb lehetek, és emberi kapcsolatokat
is kiclakithatok kdzben. Részt vettem a Szuggesz-
tiok Alkalmazdsa a Szomatikus Orvosldsban Kép-
zésen is, amivel tovdbb adhatom a tuddsom és
segitséget nyUjthatok mdsoknak, kéztUk a leendd
orvosoknak is, iletve ezen elemeket t6bb kurzusba
is beépitettem.

Az egyetemen beliil részt veszel a PSZIKON-ban is.
Ha még valaki nem hallott réla, mit érdemes réla
tudni?

Igen, fontos mentorom volt Dr. Varga Jézsef, aki a
PSZIKON megdimoddja és vezetdje volt egészen
haldldig. Nagyon sokat dolgoztunk egyUtt azért az
utdbbi években, hogy a szolgdlatunk egyre haté-
konyabban mikddén és egyre tdbb hallgatdhoz,
munkatdrshoz eljusson. Emberileg és szakmailag is
sokat kaptam téle, utddjaként taldn éppen ezért
én is legaldbb annyira magaménak érzem a PSZI-
KON-t, mint ahogyan & tette azt. Ezzel egy olyan
ingyenes szolgditatdst biztositunk mind hallga-
ték, mind munkatdrsak részére, ahol tdmogatdst
adunk azoknak, akik elakadtak akdr a tanuima-
nyaikban, akdr a magdnéletlkben és segitink
nekik tovdbb lendiini. Nem mindegy, hogy ho-
gyan élimeg az adott személy azt a krizist, amiben
benne van, és ebben szeretnénk Sket segiteni. A
jérvdny vonatkozdsdban példdul kollektiven mind-
annyian egyUtt éltik meg a krizishelyzetet, de na-
gyon valtozd az, hogy kiben mit okozott, mennyire
viselte meg. Sokan fordultak hozzdink, és mikéziben
nekik segitettink mi is folyamatosan dolgoztuk fel
az eseményeket, akdr veszteségeinket. Taldn sejt-
heté az is, hogy olykor nem elég csak egy-két j6
tandcs, hanem ennél tébb tdmogatds kell, és eb-
ben segitink.



Hol taldlkozhatunk még veled?

Az egyetemen belll vannak sajdt vdlaszthatd
térgyaim, amik oz én "szerelem” témdim. liyen
példdul a szuggesztiv kommunikdcids kurzus, ahol
hangsulyt fektetlnk amra, hogy milyen fonfos a
kommunikdcid és az empdtids készség. A kurzusok
mellett az orvosi pszicholdgia tantdrgydn belll is
részt veszek az oktatdsban.

Tovdbbd, biztos sokan hallottatok a PotePillars-rdl,
amin belll a projekteket az OOKT (Orvosi Okta-
tasfejlesztési és Kommunikdcids Tanszék) munka-
térsaként végzem. Felkértek az Un. tanulmdnyi
elkotelezdédés, illetve mentdlis jollét alprojektek
vezetésére. A f6 célunk ezzel, hogy elsésorban,
(de nem kizérélag) a hallgatdkat segitstk abban,
hogy az egyetemre ne csak Ugy tekintsenek, mint
a szUkséges rossz, hanem szeressék és élvezzék az
itt I&tet és a tanuldst. Ezért is inditottunk az idei évtdél
két j kurzust: egyrészt a Tanuldsmaodszertan és p&-
lyaszocializécio, mely ez alsébb éves hallgatdknak
lehet hasznosabb, hogy Idssdk mdr a legelejétdl,
hogy itt mdsképp kell tanulni. Mellette fejlesztitk
az onreflexidjukat, hogy fisztdlban legyenek azzal
miért is szeretnének orvosok lenni. A mdsik a Szak-
mai ismeretanyag o6sszedllitdsa és feldolgozdsa.
Kutatdi-, és prezentdacios készségek a klinikumban
kurzus, ami a felsébb éveseknek szél. Segiti Sket a
TDK/szakdolgozat elkészitésében, vagy ha valaki
tudomdnyos pdlydra menne, akkor ablban, hogy
rdldsson, hogyan lehet megimi és 6sszedllitani egy
tudomdnyos anyagot, illetve eléadni azt.

Ha jél tudom, akkor az Ev néi példaképe Baranyd-

ban déntéjébe jutottdl, ezdton is gratuldlunk.

Ez egy vicces torténet. Alapvetéen nem szoktam
ilyet. Ez is Ugy tortént, hogy megkerestek, hogy je-
|6ltek engem innen az egyetemrdl erre a dijra, és
megkértek, hogy irfam meg hozzd a bemutatko-
z&somat. Az utolsé pilanatig halogattam ezt, és
végll a beadds elétti este a fériem mondta ne-
kem, hogyha én nem irom meg, akkor megtesz
6 helyettem. Meg is tette, de mikor elolvastam,
akkor Ugy dontéttem, hogy taldn jobb lesz az én
szavaimmal. Az, hogy valaki innen az egyetemrdl
alkalmasnak gondolt erre, nagyon ol esett. Féleg,
hogy egy szdmomra fontos ember, akinek adok a
véleményére, az sokkal tdbbet ér, mint hogy hdny
I&jkot tudok szerezni a szavazds sordn, széval az
utdna mdr csak a jaték része volt. Végul igy kap-
tam meg alegharmonikusabb dijat. Mosolyogtam
rajta, mert eszembe jutottak azok a napok, amikor
féradtan megyek haza a kisfiam dackorszaka ké-
zepén, és probdlom &t megnyugtatni. Akkor lehet
nem l&dtndnak a legharmonikusabbnak.

Hogy tudod ésszeegyezietni a szakmai életed a
csalddi élettel?

Néha nehezen, de azért szerencsés vagyok, mert
a kémyezetinkben él a csaldd, a nagyszOlék, akik
tudnak segiteni. Amit fontosnak tartok, annak elle-
nére, hogy nem mindig sikerUl, de igyekszem r& fi-
gyelni, hogy amikor a csalddommal vagyok, akkor
tényleg velUk legyek, hogy meglegyen az anya-
szerep, feleségszerep, és a munkdban is az adott
szerepem.

Milyen céljaid vannak még a jévére nézve?

Ha konkrétumot kell mondani, akkor a folyamat-
ban 1évé integrativ pszichoterapeuta képzés, mert
ez a képzés hipnoterdpids elemeket is tartalmaz,
ami nagy vagyam volt, hogy megtanuliom. Ezen
kivOl csak az, hogy anélkll, hogy kimerGinék vagy
az eréforrdsaimat lenulldzzam szeressem, amit csi-
ndlok.

Uzennél valamit a hallgatéknak?

Kivdlasztani egy legfontosablb Uzenetet Ugy, hogy
az ne legyen kbzhelyes nagyon nehéz, mert val-
tozd kinek mire van szUksége. Taldn azt monda-
ndm, amit mostandban én is tanulok még, azzal
kapcsolatban, hogy hogyan is szelidithetjk meg
a vdllunkon ugrdld |, kisorddgdt”, aki mindig tobbet
és jobbat vdr télunk. Amikor képesek vagyunk tet-
ten émi és elfogadni ezeket az érzéseket és a sajat
magunkkal szemben feldllitott imedlis elvardsainkat,
kdnnyebben el tudjuk azt is fogadni, hogy nem tu-
dunk szuperhésdk és hdsnék lenni az életlink min-
den terUletén —még akkor sem, ha ez a tarsadalmi
elvards is.

Amikor rédébredUnk ara, hogy mennyi elénylnk
sz&rmazhat abbdl, ha elengedjik a tokéletesség
iredlis képét, a feszUltségink is csdkkenni fog. igy
sokkal inkdbb jelen tudunk lenni a csalddunk éle-
tében és produktivak lehetink a munkdankban is.
Természetesen vannak helyzetek, ahol a perfek-
cionizmus €s a maximumra tdrekves kifejezetten
szUkséges és elvdrhatd, de ne felejtstk el, hogy
ezekkel az érzésekkel akkor sem vagyunk egye-
dil. Es persze ne felejtsetek el kikapcsolédni, aludni
(igen, szigordan a vizsgaiddszakban isl) és meg-
taldini a sojét én-szerepeteket! Fussatok, fessetek,
fézzetek - enélkdl nem mdkddink, féleg nem se-
gitéként!

irta: Bukran Miriam
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TOLLAS

FANTASZTIKUS TOLLASLABDA
SIKEREK PECSEN

A februdrban megrendezésre kerilt tollaslab-
da Felnétt Magyar Bajnoksagrél két mdasodéves
hallgatétarsunk is fantasztikus eredményekkel
tért haza. NGi parosban Kiss Fanni és Bukoviczki
Bianka, férfi egyéniben pedig Pytel Gergd szer-
zett aranyérmet. Hallgatotdarsainkkal, Kiss Fanni-
val és Pytel Gergbvel beszélgettem.

Hogyan keriilt az életetekbe a tollaslabda? Mi-
kor kezdtetek el érdekl6dni a sport irént?

Fanni: Pont kezdtem volna a sulit és egy sport-
t@borban voltunk, akkor még az iskola tornater-
mében volt a Multinak (Multi Alarm SE, a szerk.)
az edzése és a szlleim mondtdk, hogy menjek
le és prébdliom ki. Lementem a névéremmel,
kiprobdltuk és tetszett, azdta pedig elkezdtlnk
rendesen tollasozni.

Gergd: Nekem is hasonldan kezdédott, mint
Fanninak, ugyanabba a suliba jartunk, a Koch
Valéria német nemzetiségibe. Nekem a batydm
kezdett el el®szor tollasozni és elsés koromban
mondta, hogy prébdliam ki. Kiprobditam és az-
ota...
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Mi motivdl titeket a sportban?

Fanni: Az egyesUletben van egy nagyon jé
csapatunk, 14-15 éve tollasozunk és korUlbelUl
megmaradt a csapat, mindig nagyon jé kdzds-
ségUnk volt, és a sportot is nagyon szeretem. Jé
mozgdslehetdség és versenyzink is, ami nagyon
sokat ad a személyiséginkhoéz és a tanuldshoz,
és segit a stresszkezelésben is.

Gergd: Engem egyrészt az, hogy nagyon szere-
tem és élvezem csindini, mdsrészt az eredmé-
nyek is motivéinak. Sokat elvesz, de sokat is ad,
megtanulunk kiizdeni téle, és segit a kitartdsban
is.

Ez kicsit at is vezeti a kévetkezd kérdésemet.
Hogy jott emellett, hogy az orvosit vdlasziiGtok
és hogyan tudjdatok a kettét 6sszeegyeztetni?

Fanni: Az, hogy az orvosit vdlasztottam az ettdl
fOggetlen, a biolégia nagyon érdekelt és van pdr
orvos ismerésdom, dltaluk kicsit beleldttam, hogy
milyen ez az orvos szakma, de tényleg a biold-
gia érdekelt. Pécs mellett pedig azért tettem le
végsd soron a voksomat, mert mindenképp sze-
rettem volna folytatni a tollast és nagyon jékat
hallottam az egyetemrd|, igy ez a kettd kelleme-
sen §sszejott.

Gergé: Az én csalddomban nagyon sok az or-
vos, nagyszUleim, szlleim is, mindig is ezt hallot-
tam otthon, igazdbdl adott volt. Sosem mond-
tdk, hogy ide jojiek, de nekem is tetszett mindig,
amikor beszéltek réla. Batydm is ide jér még, 6 is
mondta, amikor elkezdte, hogy j6, igazdbdl ezért
vdlasztottam.

Hogyan egyezietitek 6ssze az edzésekkel a ta-
nulast, vizsgaid6északban is ugyanigy eljartok
edzeni vagy akkor tudiok jobban a tanuldsra
fékuszdini?

Fanni: Nem egyszer(, de az drarend alapjdn
Ossze szoktam dllitani egy tervet, féleg, ha év-
kdzben tébb versenyre jarok, akkor heti hdrmat
ilik eljdrni edzésre, aztdn ha kdzeledik a vizsga-
idészak, akkor ezt esetleg lecsdkkentem, de
vizsgaiddszakban is igyekszem minél hamarabb
kitaldIni, hogy milyen sorrendben csindlom a tér-



gyakat, és Ugy osztom be mellé, hogy nehezebb
targyak esetében mdr versenyezni sem jdrok
és akkor kevesebb az edzés. Ugyanakkor vala-
mennyi edzés mindenképp kell, mert j6 a min-
dennapos stresszkezelésnek is, ki tudok kapcsolni,
és mégis mozgds.

Gergé: En egy kicsit tébb edzésre jarok, mint Fan-
ni. En egy nap kivételével napi kétszer jérok, szo-
val heti 10-11-et edzek, legtdblbszér tudok reggel
edzeni, kordn, 6.30-14, bdr akkor egy kicsit nehéz
felkelni. Délutdn pedig mindig 5-7-ig, ha éra van,
akkor nem, de prébdlom Ugy felvenni az elektiv
téargyakat, hogy ne legyen akkor semmi, de nem
kdnnyd. Vizsgaiddszakban dltaldban napi egyet
szoktam edzeni.

Nem semmi, kell hozzé logisztika, de gondolom
segit is a tanuldsban az edzés, Fanni mondtad,
hogy kikapcsol meg segit fokuszdini.

Gergd: Max. ennyit segit a tanuldsban, (nevet).

Fanni: Nekem segit a tanuldsban, ha van valami
délutdn, akkor a sok idé nem Uszik el. Van egy ke-
ret, hogy ettdl eddig edzek, ettél eddig tanulok.

Gergd: Vizsgaiddszakban annyit segit, hogy
amikor tanulok egész nap és utdna elmegyek
edzeni, akkor legaldbb mdr azt vérom, hogy ne
kellien tanulni, igy kikapcsolddds, mondjuk azért
annak sem mindig nevezném, nem egyszerd.

Mi a kévetkezd nagyobb cél vagy nagyobb ver-
seny, amire készilték?

Fanni: Idén nekem mdr nem lesz nagyobb verse-
nyem, minden évben februdrban van a Magyar
Orszdgos Bajnoksdag, erre szeretek minél jobban
felkészUIni, ez pont vizsgaid&szak vége felé van,
tehdt erre még lehetéség is van. Meg van a ma-
gyar csb. (csapatbajnoksdg) elsé osztdly, ami
fontos az egész csapatnak, erre minél tébbet
szeretnénk edzeni és minél jobban teljesiteni.

Gergd: NekUnk még lesz 2 csapat bajnoki mecs-
csUnk a Multi Alarmmal, szeretnénk megnyerni a
magyar bajnoksdgot csapatban is és pont teg-
nap tudtam meg, hogy kvalifikdltam magam,
el6szoér, az Eurdpa Bajnoksagra, ez dprilis kdze-
pén lesz és nekem az lesz a kévetkezd nagyobb
versenyem.

K6sz6ném szépen, gratuldlok a magyar bajnok-
sdghoz mindkettétéknek és sok sikert kivanok a
tovdbbiakban!

2022. APRILIS 23



Vajon, hogy oldottdk meg a multban a latascsokkenést?

A cataracta militétek elterjedése

A 19. szdzad folyamdn a vaksdg kezelésében és megeldzésében a legfontosabb elérelépéseket
francia, német és osztrdk orvosok tették. A brit orvosok jelentds elérelépései ezen a terlleten dltald-
ban azt jelezték, hogy hajlanddak voltak tanulni azoktdl a nemzetektdl, amelyek katondi a csataté-
ren a sajdtjaikkal szemben dlitak. A szUrkehdlyog-eltdvolitds technikdjat példdaul egy francia sebész,
Jacques Daviel (1696-1792) fejlesztette ki, aki elészér 1752. november 15-én szamolt be Uj eljdrdsdrdl a
Francia Sebészeti Akadémidnak. A beszdmoldt 1753-ban publikdltdk, igy azok a sebészek, akik hozzd-
férnettek az orvosi folydiratokhoz és tudtak francidul olvasni, megismerkedhettek vele.

»Belladonndt - egy virulens mérget - alkalmaztak elészor kétszer, hogy kitdgitsdk a pupillét - ez nagyon
heves fdjdalmat okozott, minddssze &t mdsodpercig - az érzés a mitét alatt - amely tizendt percig
tartott - égetd jellegU volt, de nem volt elviselnetetlen - ahogy azt olvastam, hogy dltaldban ez a
helyzet a sebészeti mitéteknél. A szemlencsémet kivették, igy a szirkehdlyog soha nem térhet vissza
aszemembe.”

Tehdt szirkehdlyog mUtéteket mar régdta végezték Nagy-Britannidban is, azonban az Uj technika
elteriedéséhez hozzdjdrult a hires Bronté névérek édesapjadnak mitéte. Amikor Bronté (a testvérek
édesapja) ugy dontétt, hogy vaksdgdnak gydgyitdsa érdekében mitétet végeztet, Nagy-Britanni-
dban t8bb sebészeti mddszer is haszndlatban volt. A sebész donthetett Ugy is, hogy csak a szirke-
hdlyog ,kanapéjat” vdlasztotta: vagyis egy ldndzsdt vagy 10t szirt a ,,szUrkehdlyog” dltal elhomdlyo-
sitott lencsébe - a szemlencse homdlyosoddsa, amely elzdria a fény bejutdsdt rajta keresztl, és igy
|&tasvesztést okoz -, majd egyszerlen lenyomta a lencsét lefelé vagy hdtrafelé, a szem Uvegtesttel
teli Uregébe. Ez az eljdrds lehetévé tette, hogy a fény a pupilldn keresztll bejusson a szembe, és el-
érie aretindt, igy a beteg lathatott. A ,,coucher” kifejezés a francia ,,coucher” szobdl szdrmazk, ami
azt jelenti, hogy lefekUdni vagy hdtraddini, mivel maga a lencse lefelé vagy hatra van tolva. Ez az
eljdrds a nyugati vildglban mdr tébb mint 2000 éve ismert, a keleti vildgban, példdul Indidban pedig
ennél régebb 6ta. A kdzépkorban mdr olyan egyszerl miveletnek szdmitott, hogy bdrki meg tudta
csindlini. A borbélyok csinditdk, a szerzetesek csindltdk, a vandor kuruzsldk csinditdk. A mitéttel kap-
csolatos legnagyobb probléma az volt, hogy a homdlyos lencse Ujra felemelkedhet, visszakerllhet
a normdl helyzetébe, és a beteg elveszitheti a visszanyert 1&tasat. Ez a mUtét utdn bdrmikor megtor-
ténhetett - hetekkel, hdnapokkal vagy évekkel késdbb. A mitétet meg lehetett ismételni, és bizonyos
esetekben Ujra és Ujra meg lehetett ismételni. Bronté mUtétiének idejére azonban a haladdbb és
jobb sebészek mdr teliesen eltdvolitottdk a lencsét. Ezt Ugy végezték, hogy a szemen egy szaruhdr-
tya lebenyt vagtak, azt megemelték, és a lencsét a lebeny alatti bemetszésen keresztUl kinbztdk a
tokjdbdl. Ez az eljérds a szem anatomidjanak specidlisabb ismeretét, nagyobb sebészi készséget és
szdmos specidlis mUszert igényelt. De ez azt jelentette, ahogy Bronté-nak elmondtdk, hogy a szirke-
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hdlyog soha nem térhet vissza. Mivel a sebészek még nem
tudtdk, hogyan kell dltésekkel dsszetartani a szemen ejtett
bemetszést, a pdciensnek a mUtét utdn hetekig csendben
kellett fekUdnie egy elsotétitett szobdban. Charlotte Bronté
(1816-55), aki elkisérte apjdt a mUtétre, ezt azidét arra hasz-
ndlta fel, hogy elkezdje megimi a kényvét, amely hiressé
tette, a Jane Eyre-t (1847). Mivel fertézés kdvetkezhetett be,
pidcdkat alkalmaztak a haldntékon - ahogyan azt Patrick
sebésze elrendelte -, hogy a gyulladt vagy duzzadt terlle-
tekrél a vér és mas folyadékok kiszivasdval féken tartsdk a
gyulladdst. Es mivel az étert csak 1846 6szén vezették be
Anglidban, Patricknak érzéstelenités nélkll kellett végig-
csindlnia a mUtétet. Valdjdban a szemsebészek a szdzad
nagy részében tovdbbra is érzéstelenités nélkll végezték a
szUrkehdlyogmUtéteket, mert attdl tartottak, hogy az éter
vagy a kloroform okozta hdnyds - amely igen heves lehe-
tett, és ordkig vagy akdr napokig is eltarthatott - felszakitja
a gyogyuld sebet. A kinlzds utdn (amelyet dltaldban 016
helyzetben végeztek), akdrcsak a sikeres kancsokivételt
kdvetéen, a betegnek vastag szemUveget kellett viselnie,
mivel most mdr nem volt lencse a I&tas fokuszdldsdra. A ko-
rdbban vak egyén azonban a beavatkozds utdn Idthatott - és ez sokat szdmithatott. A mUtét elétt
Patrick példdul olyan dllapotba kerllt, hogy egész nap csak Ulni tudott ,,s6tétben és tétlenségben”.
A mUtét utdn azonban végul képes volt olvasni, imi és tdjékozddni vezetd nélkUl. Patrick szirkehd-
lyog-eltdvolitdsdt a szdzad kdzepe t&jdn végezték el, és ez a szemészet szakterlletének kialakuldsa és
professzionalizéldddsa is kdzel volt Nagy-Britannidban. A szdzad elején a szembetegségekre vald sza-
kosoddst megvetéssel tekintették a , kuruzsldk, mountebanks és véndorld orvosok™ tartomdnydnak,
ahogy Wiliam Laurence (1783-1867) irta A Treatise on the Diseases of the Eye (1833) cimU mUvében.
Ebben az idében Nagy-Britannidlban minden szakosoddst az orvosi/sebészeti gyakorlat alsébbrendd
formdjdnak tekintettek, de a gyakorlatnak a szem (és a fUl) betegségeire vald korldtozdsa kilondsen
alacsony presztizst jelentett. Az orvosi, politikai és kulturdlis tényezék egyittdildsa azonban megfordi-
totta ezt a helyzetet a szembetegségekre vald szakosodds tekintetében, és azt eredményezte, hogy
a szemészet a XIX. szdzadi Nagy-Britannia egyik leggyorsabban névekvé szakterllete lett.

A vaksdg kezelése és megeldzése a viktoridnus orvostudomdny kevés si-
kertdrténetének egyike lett. 1851-ben a vakok ardnya az d1ltaldnos népes—
séghez viszonyf{tva 1110 volt egymillid £6, de 1901-re ez az ardny 830 fdre
csdkkent.

Ez a siker azonban nagyrészt a kontinensen keletkezett Uj orvosi és sebészeti ismeretek lassu és gyak-
ran ellentmonddsos britorszagi dtvételének volt kdszdnhetd, nem pedig a brit sebészek dltal elért
eredményeknek. A tizenkilencedik szdzad kdzepén azonban mdr csak néhdny brit sebész alkalmazta
ezt a szirkehdlyog okozta vaksdg végleges gyogyitdsdra szolgdild, kivald technikat. A XVII. szdzad
végén Nagy-Britannia egyik leghiresebb sebésze, Percivall Pott (1714-1788), akirél a ,,Pott-kér” (a ge-
rinc tuberkuldzisa) kapta a nevét, kielentette, hogy a szirkehdlyog-eltdvolitds csak ,,egyfajta divat”.
Georg Joseph Beer (1763-1821) oszirdk sebész &szintén nyilatkozott: ,,Az angol szemészek kéz0l néhd-
nyan azért utasitottdk el a kinlzdsi mddszert, hogy Pott Urnak tetszenek, mdsok azért, hogy kitGnjenek
a témegbdl. Egy harmadik csoport nemzeti bUszkeségbdl és minden francia irdinti gydldletbdl tette.
Egy negyedik csoport pedig azért tette, mert eléitélet vagy Ugyetlenség miatt rossz eredményeket
értek el". Mindezek a tényezék még legaldbb egy évszdzadon &t mikddtek a brit szemészeti politikd-
ban és gyakorlatban, miutdn Daviel besz&molt forradalmi eljérdsdrdl.

A specidliz&cidhoz f0z6dé dltaldnos ellenszenv ellenére a XIX. szdzad elsé éveitdl kezdve egyre tébb

brit sebész kezdett a szemre és annak betegségeire specializalddni, sét, még ,,szemésznek™ is merték
nevezni magukat.
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A szemiiveg torténete

Ma mdr ugyanolyan gyakori, hogy valaki szem-
Uveget visel, mint télen sdlat viselé embert [&tni. A
szemUveg egy olyan eszkdz, amely a legtébb em-
ber szdmdra 1&tdst biztosit, fUggetlentl a vénytdl
vagy a szemformdatdl. De ez nem volt mindig igy.

A szemUveg, mint a tokéletlen I&tds dltaldnos gyd-
gymaodjdnak kifejlesztése évszdzadokig tartott, és
sok zsenidlis Ujitd egyengette az utat a tokéletes
|&tdshoz, amelyet ma élvezhetink. Gondolkodtdl
mdr azon, hogy milyen elsédleges technoldgia dll
a szemivegek mégétte ime egy pillantds a térté-
nelembe, amely ma mdr emberek millidinak teszi
lehetévé az olvasdst, a vezetést, a mitéteket és a
pontos fegyverforgatdst.

Régi szemdvegek

A viselheté szemUveg elsé feltaldldja ismeretlen. Azonban a rémaiak fedezték fel elészor, hogy az
Uveg segitségével javithatjdk a kis szovegek Iatasdat, és kis gombolyd nagyitdszemiveget készitettek.

A toérténelem diltal ismert elsd viselhetd szemiveg a 13. szézadban jelent meg Olaszorszdgban. A
kezdetleges Uvegbdl fUjt lencséket fa- vagy bdrkeretekbe (vagy esetenként dliati szarvibdl készUlt
keretekbe) illesztették, majd az arc elé tartottdk, vagy az orrra Ultették. Ezeket féként szerzetesek hasz-
ndltdk, de areneszdnsz korban egyre népszerlbbek lettek, és a technoldgia is fejlédott.

A mUvészeti alkotdsok a legjobb bizonyitékai annak, hogy léteztek ilyen szemUvegek, mivel a korai
reneszdnsz festményeken a tuddsok néha kézben tartott keretet vagy Ulészemiveget haszndinak.

Az Uvegfivok a kezdetleges latdsvizsgdlatok alapjan kildnbdzd vastagsdgu lencséket készitettek.
Ahogy ezek a szemUvegek egyre népszerlbbé vdltak, az itdliai alkotdsok elterjedtek egész Eurépd-
ban, és féként a gazdagok szdmdra valtak elérhetévé. Mivel a reneszdnsz idején a tudomdnyossag
nagyra becsUlt tulajdonsdg volt, a szemUvegek az intelligencia és a jolét statuszszimbdlumai voltak.

A technoldgia tébb évszdzadon at stagndinatott, mert a szemUvegekrdl a kdvetkezd vildgos torténel-
mi kép az 1700-as évekbdl szdrmazik. A szemUvegek a fUl félé nydld haldntékok kifejlesztésével ,kéz
nélkUlivé” valtak.

Taldn a leghiresebb ilyen modernebb szemUvegek kdzé tartozik a ,,Martin’s Margins”, a Benjamin
Martin feltalald dltal kifejlesztett szemUveg. Ezeket a szemUvegeket ma mar gyUjtdi darabként druljdk,
de Uttoré szerepet jatszottak a pontosabb lencsék fejlesztésére és a tartds keretek dltal tdmogatott
vékonyabb lencsékre vald térekvésben.

Figyelemre méltd fejelsztések

A fUl folot” Gjitds utdn a szemUveggel kapcsolatos Uj fejlesztések felgyorsultak. Benjamin Franklin a
szemUveg sokoldalisagat a bifokdlis lencse feltaldldsaval névelte, amely lehetévé tette, hogy a ké-
zel- és tavolldtd szemU személyek két szemiveg helyett egy szemUveget haszndljanak. Ezt eleinte Ugy
valdsitotta meg, hogy a lencséket kettévdgta, és egy keretbe illesztette &ket.

Egy mdsik stilus, amely ebben az idében volt kiemelkedd, az ,,0llés szemiveg” volt. Ezek olyan szem-

Uvegek voltak, amelyeket a zsebben lehetett tdrolni, és elé lehetett venni, amikor valami fontos dolog
meglatdsdhoz szUkséges volt. Egyes férfiak nem szerettek teljes idében szemiveget viselni, ezért ezek
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jelentették a megolddst: a zsebszemivegek, amelyeket egy csukldpdnira lehetett felhajtani, mint
egy ollét.

A 19. sz&zad hajnaldn a szemivegeket még mindig kézzel készitették, és nem mindenki szdmdra vol-
tak elérhetéek. Azipari forradalom azonban mdr a sarkon volt, és a szemUvegkeretek és a lencsék to-
meggydrtdsa sokkal egyszerlbbé tette a dolgozd férfiak és nék szdmdra a szUkséges szemkorrekciot.

Az 1800-as évek elején megjelentek az asztigmatizmus korrekcidjdra szol-
g416 sajdtos hengeres lencsék is.

A 20. szdzadban a napszemuivegek is elterjedtek. Bar a napszemiveget elészér Kindlban taldltdk ki a
12. szdzadban, de nem a I&atdst vagy a nap elleni védelmet szolgdlta. Enelyett arra haszndltdk dket,
hogy a birdsdgon eltakarjdk a birdk szemét, hogy senki ne tudja megdilapitani a tekintetlket.

Mds szemUveggydrtdk szines lencsékkel kisérleteztek, de ezek ismét nem a védelmet szolgdltdk. Csak
az 1900-as években kezdték el haszndini a szinezett napszemivegeket az egészséglgyi dllapotok
okozta fényérzékenység miatt. A hdbort az orvosi alkalmazdson Ul is elterjedt, és 1929-t61 kezdve t6-
megesen gydrtottak napszemUvegeket napvédelemre és a tUkrézEdés csdkkentésére.

Végul az 1980-as években megjelentek a mUanyag lencsék. Ezek kevésbé voltak térékenyek, és
kdnnyeblbek és vékonyabbak tudtak lenni, mint Gvegbdl készUlt elédeik.

Bdr a kontaktlencse Uj kelety jelenségnek tdnik, a hires olasz épitész, matematikus és feltaldld, Leo-
nardo da Vinci (1452-1519) készitette az elsé ismert vaziatokat (1508-ban), amelyek szerint az emberi
szem optikdja megvdltoztathatd lenne a szaruhdrtya vizzel vald kdzvetlen érintkezésével.

lgaz azonban, hogy a kontaktlencsék valddi feltaldlasa jdval késébb tértént. Sokan Ugy vélik, hogy
da Vinci étletei végul tdbb mint 350 évvel késébb vezettek a kontaktlencsék kifejlesztéséhez.

1827-ben Sir John Herschel angol csillagdsz vetette fel azt az dtletet, hogy egy személy szemérdl for-
mat készitsenek. Az ilyen ontéformdk lehetévé
tennék a szem elUlsé fellletéhez igazodd korrek-
cids lencsék gydrtdsdat. De tdébb mint 50 évvel ké-
sébb tortént meg, hogy valaki valéban ilyen len- o ——
cséket dliitott eld, és némi vita van arrél, hogy ki : . — =
volt az elsé. T

Egyes jelentések szerint F. A. MUller német Gvegfu- r
v 1887-ben Herschel 6tleteit felhaszndiva készitet- i

te el az elsé ismert Uveg kontaktlencsét. Mds jelen- :

tések szerint Adolf E. Fick svdjci orvos és Edouard s ’
Kalt pdrizsi optikus alkotta meg és illesztette be az ____._- (
elsé Uveg kontaktlencséket Iatdsproblémdk korri- et e ;’l
gdldsdra 1888-ban.

/

1936-ban Wiliom Feinbloom (1904-1985) New - g o et | =
. . . P Pl -

York-i optomeftrista bemutatta oz UOveg és g e

mUdanyag kombindcidjdbdl készilt sclerdlis len- . -

cséket, amelyek lényegesen kdnnyebbek voltak,

mint a régebbi Gvegbdl fUjt kontaktlencsék. 7 P :—rﬁ

1948-ban Kevin Tuohy (1919-1968) kaliforniai op- . '—”'"""—'_'_'_._—Hﬂ_-_"_’

tikus mutatta be az elsé olyan kontaktlencséket, f
amelyek hasonlitottak a mai modern gdzate- J
reszté (GP) kontaktlencsékhez. Ezeket a teliesen  °
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muUanyag lencséket ,,szaruhdrtya” kontaktlencséknek nevezték, mivel dtmérdjik kisebb volt, mint a
kordbbi kontaktlencséké, és csak a szem elUlsé tiszta fellletét (a szaruhdrtydt) fedték.

Ezek a korai kemény lencsék egy nem pordzus mUanyagbdl, polimeti-metakrildtbdl (PMMA) ké-
szUltek. Bar a PMMA keménylencsék nem voltak gdzdteresztéek, Ugy illesztették dket, hogy minden
egyes pislogdskor mozogni tudtak, igy az oxigénszdliitd kénnyeket a lencse ald tudtdk ,,pumpdini”,
hogy a szaruhdrtya egészséges maradjon.

A megfeleléen illesztett szarundrtya PMMA kontaktlencsék 16 érdn &t vagy tovdbb is viselhetdk vol-
tak. A lencsegydrtdsi technikdk és a szemorvosok illesztési ismereteinek fejlédése vezetett e kemény
muUanyag kontaktlencsék témeges elterjedéséhez az 1950-es és 1960-as években.

A kontaktlencsék térténetének taldn legnagyobb eseménye az volt, amikor Otto Wichterle és Dra-
hoslav Lim cseh vegyészek 1959-ben feltaldltdk az elsé hidrofil (,,vizkedveld”) hidrogél Iagy kontakt-
lencse-anyagot.

Wichterle és Lim felfedezése vezetett az elsd FDA dltal jovahagyott Iégy kontaktlencsek 1971-es beve-
zetéséhez az EgyesUlt Alamokban - a Bausch + Lomb ,,SofLens™ mdrkdju kontaktlencséinez.

Az Egyesult Allamokban a kontaktlencsék térténetének kdzelmultbeli mérféldkdvei a kdvetkezdk:

1979 - A merev gdzdtereszté kontaktlencsék bevezetése.

1981 - A lagy, kiterjesztett viselésU kontaktlencsék bevezetése

1982 - A ldgy bifokdlis kontaktlencsék bevezetése

1986 - A kiterjesztett viselésU GP kontaktlencsék bevezetése

1987 - Az eldobhaté kontaktlencsék bevezetése

1995 - A naponta eldobhatd kontaktlencsék bevezetése

1999 - A szilikon-hidrogél kontaktlencsék bevezetése

2002 - A szilikon-hidrogél kontaktlencsék elsé forgalmazdsa az Egyesilt Allamokban.
2002 - Az FDA jévahagyta az éjszakai ortokeratoldgidt.

2010 - Egyedi gydrtasu sziikon-hidrogél lencsék bevezetése az Egyesilt Allamokban.

Forrds:
allabouteyes.com
allaboutvision.com
branchcollective.org

irta:
Lukd&csi Viktoria

‘

=
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KONYV AJANLO

OWasAs weceptve”

Manapsdg mar egyre tébb kdnyyv irodik betegségekrdl, mentdlis problémakrol, amik sokszor
sajat betegségeket, traumdkat dolgoznak fel. Ugy gondolom, hogy mdr orvostanhallgatéként
is sokszor objektivizdljuk a pdacienseket, hiszen igy nekink is kdnnyebb szembesilni a mdsik
ember tragédidjdaval, ha egy Iépést hairébb Iépunk. Azonban mdr szdmtalan helyen talalkoz-
tam az irodalomterdpia, meseterapia, irasterapia hasznos oldaldaval. (Utébbi persze mds téma,
és ha érdekel, akkor James W. Pennebaker és John F. Evans Gydgyitd irds cimi konyvét tudom
a témdban ajdanlani.) igy gondoltam megosztok veletek pdr kényvet, amit' betegeknek fel le-
hetne irni ,receptre”, és mi is sokat tanulhatunk beldle, hiszen ezekkel még empatikusabba
valhatunk.

e el Jojo Moyes: Mielétt megismertelek

A romantikus kdnyvek kedveldinek, illetve f6-
ként hozzdtartozoknak ajdnlandm ezt a kény-
vet, ami az azonos cimU mozifilm miatt lehet
ismerds. A fiatal Lou kissé céltalanul €li életét
szUlI6vdrosdban, szUleivel. Kirugjdk a munka-
helyérdl, s munkdt a kisvdros leggazdagabb
csaladjandl taldl, ahol egy fiatal tetraplegi-
ds beteggel kell foglalkoznia. Lounak eleinte
nagyon nehéz felviditania Will Traynort, aki
gyuldli jelenlegi korldtozott életét. Azonban
egymdstdl rengeteget tanulnak. Sokan nem
tudjdk, hogy a kényvnek vannak tovdbbi ré-
szei is, amik Lou tovdbbi életét mutatjdk be.

Szentesi Eva:
A legfontosabbat utoljara hagytam

-

Szentesi Eva neve ismerds lehet, hiszen szdmos
kényve megjelent mar, és aktiv Ujsagiro. O is
prevencids és ongyogyitd célzattal irt két re-
gényt betegségérdl, a Hamvaimbdl és A leg-
fontosabbat utoljdra hagytam:' cimuU irésokat.
Mindkét kényvet j6 lenne I&tni a négydgyd-
szati magdnrendelések vardiban, hiszen pon-
tosan a citoldégiai mintavétel fontossdgdra
hivja fel a figyelmet, illetve arra is, hogy jol di-
agnosztizdljuk a betegeinket, hiszen az iréné is
azért kerUlt olyan sulyos dllapotba huszonéve-
® sen, mert félrediagnosztizdltdk, viszont sajét
kdnnyelmUségét sem tagadija le.

A LEGFONTOSABBAT
UTOLJARA HAGYTAM

Nem kénny( ezeket az irdsokat sem olyasni,
de nagyon sokat tanulhatunk beldle.
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M att Haig

A Ha "'”f}‘f” az iod szerzajetl

A HAl

Paola Peretti: En és a cseresznyefa

Ez az olasz regény egy apré csoda, nagyon
ajdnlom, én személy szerint teljesen megkony-
nyeztem a végét. Gondolkoztdl mdr azon,
hogy mekkora kincs a latas? Mafalda 9 éves
kislany, és pont azzal kell szembenéznie, hogy
hamarosan elveszti a szeme vildgat. Latdsa
romldsdt az iskola udvardn 1évé cseresznyefd-
hoz méri, hadny méterrdl |atja még a szeretett
fat. Nem csak 6 kUzd a megvdltoztathatatlan
.elfogaddsdval, kérnyezete és szllei is IGthato-
an nagyon igyekeznek erésnek maradni. KU-
I6nleges térténet ez, akdrhonnan is nézzik. Az
ird6 remekUl érzékelteti egy kilencéves kisldny
szemszdgét. Egyszerd, a lelkUnkig hatold sza-
vakkal fita meg a toérténetet. Edes, aranyos,
kedves és szivfacsard.

- Szeretettel ajanlom mindenkinek, aki szeretne
egy kicsit elmerUini a gyermeki gondolkodds-
ban, mosolyogni és kénnyezni, egy kicsit mds-
képp latni és atértékelni a dolgokat.
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Matt Haig: Ejfél kényvtdr

Ha bdrkinél észrevennéd, hogy valami nincs
rendben, depress_zfés, meég akdr szuicid- haj-
lam is l&atszik rajta, akkor ezt a kényvet ajdn-
lom. Matt Haig neve a gyerekregényei miatt
lehet ismerds, én azonban ezzel a kdnyvével
taldlkoztam el&szor.

Nora Seed eddigi élete megbdndsok soroza-
ta. Ugy érzi, csaléddast okozott Mindenkinek,
magdt is beleértve. Arra a déntésre jut, hogy.
véget vet életének, azonban amikor az Ejfél
Kényvtdarban taldlia magdt, esélyt kap arra,
hogy rendbe hozzon mindent.

Az Ejfél Kdnyvtarban 16vé kdnyveket kinyitva
megtapasztalia, hogyan alakult volna az éle-
te, ha mds dontéseket hoz, igy eggrégi bardat-
ja segitségével nekidll megkeresni a szadmdra
tékéletes életet. A dolgok azonban nem min-
dig Ugy alakulnak, ahogy arra szédmit, és a va-
lasztésai hamarosan életveszélybe sodorjdk.
Mielétt kifut az id6bdl, vdlaszt kell taldinia a
legfontosabb kérdésre: hogyan tudnd a lehe-
16 Iegjobboh élni az életéte

Egy rendkivUli életigenlé kényy, orhi segithet
tUlélni és Uj értelmet taldini a dolgoknak.

PAOLA

EERET LI

* .




Karinthy Frigyes: Utazds a koponyém' kéril

Ezt d konyvet valdszinlleg senkinek sem kell
bemutatni, hiszen lehetséges, hogy kotelezd
olvasmdny is volt. Azonban mégis egy na-
‘gyon j6 vdlasztds lehet az olyan betegeknek,
akik nagyon tfragikusan fogjdk fel a betegsé-
guket, és a Karinthy-féle énirénia, szatira még
akdr j6t is tehet. A kédnyv tartalma réviden:

A turbulens hétkdznapokat él6 Karinthy furcsa
tUneteket észlel magdn 1936 mdrciusdban,
mivel jart az orvosira a fulzugds, émelygés es
rosszullét elég gyanussd vdlik szdmdara is. Ki-
derUl, hogy agydaganata van, sirgeté ope-
racié vdar rd. Bardtai, ismerései eléteremtik a
svédorszagi mUtét koltségeit. Az iré mar a kér-
hdzban eldénti, hogy kényvet fog irni a torté-
nésekrdl. A Pesti Napld-ban hétrél hétre kdzolt
. folytatdsokban a magyar févdros irodalmi és
tarsasdgi életének hétkdznapjai mellett kiraj-
zolédik az életveszélyes betegség felismeré-
sének, elfogaddsdnak érzékenyen, sz6 szerint
belllrél dbrdzolt lelki folyamata is.

ESTERHAZY PETER
HASNYALMIRIGY

_ﬁ_

KARINTHY
FRIGYES

Utazas
a koponyam
Koril

Eszterhdzy Péter: Hasnydlmirigynaplé
#

Ezt a kényvet inkdbb a kortdrs szépirodalmat
kedveldknek és az erés idegzetlGeknek ajdnla-
ndm. Eszterhdzy Péter hihetetlenUl lebilincse-
|6en ir pancreas tumordrél. Az iré az elmuldst
materializdlja, beleszévi kissé humordt. Mi is
szembesUlink vele, hogy eléinte csak, mint
irodalmiinletést alapanyagot, bucsuiromdnyt
olvashatunk, azonban a vége felé beszivarog
a kényvbe a kékemény valdsdg.

A

Természetesen ezek a kdnyvek nem biztos,

hogy segitenek, hiszen minden ember mas,
mindenki mdashogy éli meg a tragédiait, be-
tegségeit. Csupdn csak kindlni szerettem
volna pdr lehetéséget, amiket esetleg hasz-
ndlhattok a késébbiekben. Toxdbba ajanlom
Jakobovits Kitti pszicholégus Irodalomterd-

pia kényvét, mely tovdabbi irGnyt mutathat.
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Bruce Willis Golden-Globe és Emmy dijas szinész, az akciéfilmek vildganak felejthetetlen karak-
tere nemrégiben jelentette be, hogy visszalép a szinészettdl, mivel afaziat diagnosztizaltak ndla.
Az afdzia minden orvostanhallgaté szadmdara ismerds kifejezés. Minden organikus eredeti agyi
sérilés kovetkeztében bekévetkezd nyelvi zavart, kommunikdciés nehézséget magdba foglald
korkép.

Jelenleg sokan a betegségre fogjak Willis utébbi id6ben készilt filmjeinek megkérdéjelezhetd
mindségét, de tagadhatatlan, hogy karrierje csicsdn rengeteg, mara klasszikussa valt remek-
mivet halmozott fel. A teljesség igénye nélkil 6sszegyUjtottink Nektek par alkotdst, amivel nosz-
talgidzhattok az ikon fénykordrol.

Oie Havd - Ovdaén odd az életed - \98%

Bruce Willis valdszinGleg legkultikusabb
szerepe mind ko6zU0l a new york-i zsaru,
John McClane volt. A térténet szerint John
Los Angelesbe utazik, hogy egyUtt toli-
hesse az Unnepeket feleségével, Hollyval
(Bonnie Bedelia). A Holly munkahelyén,
az ikonikus Nakatomi Plazaban rendezett
kardcsonyi parti azonban hamar kataszt-
réfdba fullad. Német terroristdk, élikon
Hans Gruber (Alan Rickman) foglaljdk el
az éplletet, foglyul ejtve az Unnepléket.
Ez alél persze kivételt képez macsd zsa-
runk, aki egy percet sem hezitdlva neki is
&t megmenteni a bajba jutottakat. A film
elkészllte 6ta rengeteget idézett alkotds
lett, &s megannyi lelkes rajongd példaké-
pévé valt a hds renddr. A legjobb példa
erre a szintén NYPD-nél (New York Police
Department) dolgozé brooklyni csillag,
Jake Peralta (Brooklyn 99, Nem szdzas
kérzet — Andy Samberg), aki a sorozat alatt tébbszdr is kiemelte, mekkora hése Bruce Willis ka-
raktere, és milyen meghatdrozé volt szdmdra a franchise.

Es ha Jake ennyire oda van a filmért, ki is mondhatna barmi rosszat r&2
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Tl Al weki a haldl - \ 991

Ki ne vagyna o6rok életre és szépségre? Nincs ez-
zel mdshogy Madeline Ashton, a kUlsejébe be-
tegesen szerelmes és azért mindenre hajlandd
hollywoodi sztdr sem. Fénykordban képes volt
elcsdbitani mindenkit, ideértve legjobb bardat-
ndje, Helen Sharp (Goldie Hawn) jdvendd&belijét,
Dr. Emest Menvile-t (Bruce Willis) is. Am minden
mulandd. Szépsége lassacskdn megfakul, hdzas-
sdga romokban, szépészeti beavatkozds szépé-
szeti beavatkozdst kdvet, persze hidba. Rdadd-
sul, hab a tortdn, hogy mindekdzben hatba szirt
bardtndjét, Helent élete legjobb formdjdban kell
[&tnia. Taldn gyanusan is tokéletes formdjdban.
Hamar kiderUl, hogy a makuldtlan I&tszat és siker
mMogott komoly GsszeeskUvés és turpissag All.

Pom'varo_c}én\i - 9%

Az stedik elew - \997

Minden &tédik évezredben testet &It a Gonosz,
fenyegetve az univerzumot. Legyd&zésének
egyetlen médja az 6t elem egyUttes bevetése:
10z, viz, fold, levegd, valamint az 6todik elem,
egy magasabb rendd, fejlett, emberi testbe zart
élélény. Az 6todik elemet azonban elpusztitottdk.
Szerencsére néhdny tuddsnak sikerllt megdrizni a
génijeit, és Ujraalkottdk a tulélés kulcsdt, Leeloo-t
(Milla Jovovich). Az univerzum nem minden la-
kdja tdmogatja azonban a vildgegyetem meg-
mentését. Tobben is, kéztik Mr. Zorg (Gary Old-
man) a Gonosz szolgdlatdba dlitak, ezért Leeloo
menekUini  kényszerUl. Szerencséjére taldlkozik
a taxisofér és volt elit kommandds Korben Dal-
las-szal (Bruce Willis), akinek segitsegével sikerdl
felkutatnia a Gonosz természetét és legydzésé-
nek maédjat ismerd papot, Corneliust (lan Holm),
hogy a maradék négy elemmel egyUtt beteljesit-
sék a jdvenddlést, és megmentsék a vildgot.

Quentin Tarantino vildghird alkotdsa, amit valo-
szinlleg senkinek sem kell bemutatni. A két bér-
gyilkos, Vincent (John Travolta) és Jules (Samuel
L. Jackson), az amatér rabldé pdros, Nyuszimuszi
(Amanda Plummer) és Tokfej (Tim Roth), akik
nem ol vdlasztottdk meg, melyik reggelizé lesz
a koévetkezd zsdkmdnyuk, a lefizetett boxold, aki
a legrosszabbkor akar 6ndllé Utra 1épni (Bruce
Willis) és a maffiozd Wallaceék (Uma Thurman és
Ving Rhames) Iatszélag kildn szdlakon futd, dm
végul dsszegabalyodd térténete rengeteg bru-
talitdssal, ironidval és felejthetetlen idézetekkel
okkal kerUlt a vildg leghiresebb kultfilmjeinek él-
vonaldba.
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Armacr)ea\a\m - 992

A Fold, rajta minden élével és élettelennel, ve-
szélyben van. Hatalmas, Texas méretd aszteroi-
da kozelit bolygdnk felé. A NASA munkatdrsai
azzal a tervvel dlinak elé, hogy a fenyegetd
k&tdmbot belllrdl felrobbantva  enyhithetnek
a karokon, minimalizdlva az dldozatok szdmat.
Felkérik az olajfurd szakma legjobbjdt, Harry S.
Stampert (Bruce Willis) és csapatdt, hogy végez-
zék el a rendkivUli feladatot. Kis hezitdlas utdn,
nem kitéré érommel, de anndl nagyobb hésies-
séggel a csapat hamarosan mdar az Urhajén Ul,
Uton a kdzeledd, tébb ezer tonnds veszélyforrds
felé. Vajon minden olajozott gépezetként fog
mUkodnie Vagy az expedicidé egyes tagjai tdb-
bé nem térnek vissza a bolygdra?

Hatodik évzék - 1999

%.va\'i\\’sos a $2omS2édom - 1000

Oz Oseransky dtlagos fogorvos, unalmas élettel.
Felesége egy nap azonban aljas tettre készUl:
Feloérel egy bérgyilkost férie eltintetésére. A
férfi errél mit sem sejt, és ideje sincs nagyon ész-
revenni az ellene irdnyuld dsszeeskivést, mivel Uj
szomszéd érkezik a kérnyékre: a tulipdn tetova-
|&st viseld hirhedt bérgyilkos, Jimmy Tudeski. Oz
és Jimmy kdzott hamar bardtsdg szévédik, dm
fogorvosunk élete ettdl kezdve mdar soha tébbé
nem tér vissza az eredeti, dtlagos kerékvagds-
ba. A rengeteg kaland, a bardtsdgos mégis hi-
degvérl profi maffidzék, és hogy senki sem az,
akinek mutatja magdt, garantdltan szérakozta-
tovd teszi a filmet mindenki sz&mdra.
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A film, amelynek olyan csavar van a végén,
hogy mindenki meglepddik, de utdlag mégis
mindenki azt dllitjia, hogy elére sejtette a fordu-
latot.

Malcolm Crowe gyermekpszicholdgust egyik
este megldtogatja régi pdciense, akinek ke-
zelése egykor (réges-régen) kudarcba fulladt.
Nem sokkal ezutdn egy kisfiu, Cole (Haley Joel
Osment) is felkeresi, aki elmonddsa szerint beszél
a halottakkal. Crowe sikertelenUl kezelt pdcien-
se is hasonlé panaszokkal fordult a régmultban
hozzd, igy a férfi elvdllalja a kisfiu esetét. Hamar
kiderUl azonban, hogy taldn mégsem csak kép-
zelgések kisértik aprd pdciensinket.

=




A kalysk - 1000

Russ Duritz (Bruce Willis) kutyatian, nétlen, cinikus
és mogorva, de szakmdjdban tagadhatatianul
sikeres. Egy nap kedves kis 8 éves filval (Spencer
Breslin) sodorja 6ssze a sors, akirél hamar kiderdl,
hogy nem is annyira idegen szdmdra. A meg-
keseredett férfit fiatalkori énje rdngatja vissza a
lelketlen hétkdznapokbdl az életbe; emlékeztet-
ve, mit is tartott régen fontosnak, és mi kellene,
hogy feln&ttként is fontos legyen szdmdra. A két
karakter szép lassan megtaldlja az désszhangot,
és egymast segitve birkdznak meg az életlk
eléttik allé akaddlyaival és nehézségeivel.

Nicsak, ki beszel - 1989

Bruce Willis rendszeresen megmutatta tehetsé-
gét a szinvdsznon kivll is, olykor csak a hangjd-
ra tdmaszkodva. Zenélt, és tdblbszor felbukkant
pdr felejthetetlen karakter szinkronhangjaként
is. llyen volt példdaul Mikey, a pimasz kisbaba is,
akinek életét pontosan a fogantatdstdl kezdve
kévethettik. MegismerhettUk édesanyja, Mollie
(Kirstie Alley) reménytelennek tiné szerelmi éle-
tét, vér szerinti apja nem tUl szimpatikus figurdjdat,
az egyeduldllé, fiatal anya problémdit és azt,
hogy hogyan vdlt a kedves és segitékész taxi-
sofér, James (John Travolta) a kisfiu apukdjava.
Az élet minden mozzanatdt narrdldé baba gye-
rekeknek és felnétteknek egyardnt szerethetd
humorral fUszerezi meg a kedves csalddi fimet.
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ZQV\? { {1 4
Zenesz o0rvosok €5 oo Nobol zeneles

A zene az kell... Valamilyen formdban a zene mindig jelen volt az
ember életében, mar az dskorban is, és nekiink orvostanhallgatok-
nak/orvosoknak is szikségink van rd.

Nem hidba, valaki zenével tanul, kel és fekszik, s vannak sebészek,
akiknek még a mitét alatt is zenére van sziksége, mert segit a kon-
centrdaldsban. Sokan szabadidds tevékenységként részt vesznek va-
lami zenei formdciéban, de vannak olyanok is, akik az orvoslds mel-
lett a zenei életben is értek el sikereket. igy szeretnék bemutatni par
zenész orvost a komolyzenétdl a mai kortars kénnyizenéig, s meg-
emliteni pdr lehetéséget, amiben részt tudtok venni, ha hobbi szinten
szeretnétek a zenéléssel foglalkozni.

Alekszandr Porfirjevics Borogyin (1833-1877)

Sose felejtem el, mikor zeneiskolds koromban
Borogyinrdl tanultam, aki a 19. szdzad egyik je-
lentés orosz zeneszerzdje, az orosz 6tds tagja.
Egy orosz nemes térvénytelen gyermeke volt,
ennek ellenére remek nevelésben részesilt, mert
neveldszllei egy orosz katonaorvos és feleseége
voltak. igy megtanult zongordzni, fuvoldzni, gor-
donkdzni, obodzni, és mdr 14 éves kordban ze-
nét szerzett. De emellett a fUrdészobdban egy
kisebb kémiai labort is berendezett. Leghiresebb
komoly zenei darabja az Igor herceg cimU ope-
ra. 1850-t8l az Orvosi-Sebészeti Akadémidn to-
nult, emellett kémidval és bioldgidval kapcsolatos targyakat is hall-
gatott, az egyetemet kitintetéssel végezte el. Elete sordn feleségul
vett egy zongoramUvészt, tudomdnyos munkdat végzett, katonaorvos
és egyetemi tandrsegéd is volt. Jéban volt az orosz 6t6k mdsik 4 tag-
javal, s mindig szivesen jatszott kamarazenét.

.Az egyetemi élet, a tandrtdrsakkal, a tanitvdnyokkal fenntartott in-
tenziv kapcsolatok, a mindezzel jaré szocidlis alkalmak rendkivil fon-
fosak voltak szamara. Idével elvdllalta az akadémia zene- és ének-
kardnak vezetését is, az ezzel jard rendszeres prébamunkdval egyUtt,
tovdbbd aktiv szerepet vdllalt a ndi orvosképzés megszervezésében
is. Rdaddsul a tanitds szdmdra a legkevésbé sem mer(lt ki érdinak
megtartdsdban, hanem kételességének érezte, hogy hallgatdival
egyenileg is foglalkozzon, segitse Sket problémdik megolddsaban.” f

Liszt Ferenc is dicsérte munkdssagdt. Haldla szivinfarktus miatt kdvet-
kezett be.
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Albert Schweirzer (1365-1465)

A német szdrmazdsu Albert Schweitzer, elsésorban teoldgus,
de orgonamivész, orvos és még Nobel-békedijas is. Nagyon
kUldnleges élete volt, érdemes komolyabban utdnaolvasni.
A 20. szdzadban Johann Sebastian Bach miveit interpretdl-
ta, orgonareform indult meg miatta. 30 éves kordban kezdte
el az orvosi tanulmdanyait, 7 év alatt végzett az egyetemmel,
majd késébb koérndzat alapitott a francia Egyenlit&i-Afrika-
ban, Gabonban. Felesége zsidd szdrmazdsu volt, az elsé vi-
ldghdborl alatt &rizetbe kerlltek, a mdsodik vildghdbort
alatt nem is tartézkodtak Németorszdgban. 1952-ben kapott
Nobel-békedijat, a mdsodik vildghdbory miatti szdmos tevé-
kenységéért. Tobbek kdzott gyermekfalvakat is hozott 1étre
Ausztridban, Németorszdgban és Svdjcban a hdbort miatt
magdra maradt gyermekek részére.

Mihalik KAmAan (1846-192-2-)

Kolozsvdrott végezte orvosi tanulmdnyait. Sajnos 26 éves kordban elhunyt tifusz miatt. Egyébként
kutatdorvosként dolgozott, Reinbold Béla professzor mellett.

O irta a Székely himnusz zenéjét Csanady Gyérgy szévegére. A dal Erdély székely-magyar lakossa-
gdnak mdsodik himnuszavd vdilt, és 2009-ben hivatalos himnusznak fogadtdk el.

Koemendi Janos (1941-2-016)

Kérmendi Janos az lllés egyUttes dobosa-
ként valtigazdn ismertté a magyar kdzén-
ség szdmdra. Rozinszky Csabdt vdltotta a
zenekarban 1962-ben. & dobolt 1964-ben
a Long Tall Sally, Chapel of Love, 64 és az
Ostinato dalokat tartalmazd kislemezen,
s 1965-ben a Séta az aranyhdrokon és a
Protonok tdnca cimU instrumentdlis szdm-
ban, valamint a Tdskarddié cimU dalban.
1966 mdjusdig jatszott a zenekarral, mivel
pdlyakezdd orvosként nem tudott eljdrni
a probdkra és koncertekre. Ekkor kdvette
6t Pdsztory Zoltdn a zenekarban, s Kor-
mendi Janos 1969-ben szakvizsgdt tett.
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Ars Medica

1992-ben egyébként Szombathelyen megalapult a Magyarorszagi Orvosmuzsikusok TestUlete (Ars
Medica is), olyan orvosok, gydgyszerészek és orvostanhallgatdk kdzremUkddésével, akik szivesen
vesznek részt hangszeres és énekes formdcidkban. Az EgyesiUlet neve 2000 éta ,,Ars Medica pro
Humanitate Hungarica Egyesilet”, melynek elndke a mozgalom elinditéja, prof. dr. Taridn Jend
szombathelyi kardiolégus féorvos volt. Az elndki teendbéket 2002 decemberében Kertay Daisy
Sonja vette &t. Az egyesUlet életében bevezetésre kerllt, hogy a kbtelezd a szakdiploma mellett
azenei végzettség és a felvételi vizsga is legyen. ,,Orvosok a zenében' sorozat is elindult, ami 2002
6ta tart, féleg Budapesten és 2010 6ta Rackevén is. Az egyestlet minden évben mds-mds hazai
vdrosban tartja meg koncertekkel gazdagitott taldlkozdjdt, melyeken eddig csaknem 100 orvos,
gyogyszerész és egyetemi hallgatd szerepelt.

Jorai Mark (1186-)

Nem kell senkinek bemutatni a Halott pénz zenekar gyéri szdrmazdsu vokalistdjét, aki itt Pécsen
kezdte a fogorvosi szakot. Az egyUttes karrierje 2013-ban indult be igazdn az Ugyanugy hallasz
cimU dallal. A tébbi meg mdr térténelem.

MONgooz and +he Magner

A mar feloszlott pécsi zenekar orvos tagjai az ir
sz&rmazdsu lan O'sullivan és a norvég szdrma-
zA&sU Magnus Maloy voltak, Ujsdgunkban tébb
interju is készUlt a fiukkal. Mi szerkesztéségi tagok
nagy rajongdk voltunk, hiszen hdrmasuk hihetet-
len j6 stilusokat vegyitett a bluest, a nyers rock n’
rollt és a funk-soul is szerepelt repertodrjukban.
2021-ben oszlottak fel 7 év munka utdn sajnos.
De lan O’'Sullivan széld-karrierbe kezd, Ugyhogy
nem kell teljesen elkeseredni ettél a hirtél.

PELs Music Socieky

Szerencsére neklnk hallgatdknak is van lehetéségink megélni a zenei
ambicidinkat a Pécs Music Society keretében, amely 2010 6ta biztosit
minden hallgaténak lehetéséget versenyekre, koncertekre. Persze a Co-
vid miatt erre mostansdg kevés lehetéség volt, de taldn mostansag Ujra
fellendUl a hires-neves pécsi zenei élet. A 6 szervezdk szdmos eseményt
szoktak tartani: zenei kviz esteket, 'Open Mic' esteket is. Ha érdeklédsz,
mindenképpen vegyél részt egy-egy estjukdn, mert fenomendlis a han-
gulat mindig.
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JOGHURTOS PACOLT CSIR-
KEMELL
BURGONYA GRATIN-NEL ES
FRISS TAVASZI SALATAVAL

Tavaszi szamunkban egy igazan tavaszias, kény-
nyed, de mégis killdnleges fogds receptjét hoz-
tuk el nektek, amely szép megkorondzdsa lehet
egy tavaszi vagy kora nydri estének, esetleg kis
kikapcsolédast nyUjthat a hosszas tanulds kéz-
ben.

Hozzavaldk:
A csirkemellhez:

60 dkg csirkemell

1 nagy evékandl joghurt
2 evékandl olivaolaj
kakukkfd

oregdnd

sO

bors

A burgonydhoz:

60 dkg burgonya
3 dkg vaj

2 dl tejszin

o)

bors

6rolt szerecsendid

A salétéhoz:

1 csomag vagy nagyjdbdl 250 g jégsaldta
3-4 sz4l Ujhagyma

1 kaliforniai paprika

6-7 fejretek

e 2 fej nagyobb paradicsom vagy koktélpa-
radicsom izlés szerint

1 db kigyduborka

citromlé

olivaolqj

1 dlviz

Elkészités:

A csirkemellhez el&szor készitink egy pdcot, egy
nagyobb tdlban &sszekeverink egy nagyobb
evékandl natir joghurtot két evékandl oliva-
olgjjal, ezutdn séval, borssal és zéldfUszerekkel
izesitjUk. Ha elkészUtunk a pdccal, a csikemellet
csikokra daraboljuk és kiklopfoljuk, igy megtér-
jUk a rostokat és kdnnyebben beszivia a pdcot,
amelyben ezutdn 50-60 percig pihentetjik. (Eza-
latt nekildthatunk a burgonydnak.) A bepdcolt
csirkemellek mindkét oldaldt forrd serpenydben
néhdny perc alatt készre sUtjuk.

A burgonydt megpucoljuk, megmossuk és nagy-
j@bdl 1 cm vastagsdgu szeletekre vagjuk. Egy
kdézepes méretU tepsit kikenUnk vaijjal, majd a
burgonya szeleteket egymdssal kis atfedésben
belepakoliuk. A maradék vajat megolvasztjuk,
OsszekeverjUk a tejszinnel és sdval, borssal, sze-
recsendiéval fUszerezzik. A tejszines keveréket a
tepsibe rendezett krumplira &njik, majd alufdlia
alatt 200 °C-on 30-35 percig sUtjuk, utdna pedig
a féliat eltavolitva tovabbi 5 perc alatt, ugyan-
ezen a héfokon megpiritjuk a tetejét.

A saldtdhoz megtisztitjuk és egy nagyobb tdlba
daraboljuk a zoldségeket. Az dntethez pedig
egy bogrében 1 di vizhez hozzdfacsarjuk egy fél
citrom levét és 2-3 evékandl olivaolajat. Célszer(
az dntetet kdzvetlendl tdlalds elétt boritani csak
a saldtdra, igy elkerUlhetjik, hogy a zdldségek
Osszeessenek.

Jo étvagyat kivéinunk!
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Taldn még sok ember fejében él egy kép, féleg
a régi filmeknek kdszdnhetéen, ahogy a pszichi-
Gtria 6don falai kdzott kényszerzubbonyos em-
berek bolyonganak reményvesztetten, majd a
sUlyos betegeket elviszik ,,elekirosokkra”, ahogy
a kdznyelv mondja, ahol aztdn nagy sikongo-
téasok kozepette dtesnek a kényszergydgyke-
zelésen. Szerencsére ezek a drdmai jelenetek
manapsdg igen messze dlinak a valdsagtdl,
azonban még rengeteg stigma dll fenn a pszi-
chidtrigval, féleg az elektrokonvulziv terdpicval
kapcsolatban (réviden: ECT). Néhdany (taldn sok-
kold) érdekességgel szeretném kozelebb hozni
az olvasdkat ehhez az egyébként igen hatékony
kezelési médhoz.

Bdr kordbban szdmos kutatd vizsgdlta a pszichd-
zisok kezelési lehetéségeit, az ECT eljdrds alapjat
Meduna Ld&szlé hipotézise fektette le az 1930-as
években, miszerint gdrcsrohamok kivdaltasaval a
szkizofrénids korfolyamat mesterségesen vissza-
szorithatd, ezt a gliasejtek szdmdnak vdltozdsa-
val magyardzta. A kémia gércskeltést kezdte el
intenziven kutatni, az elektromos dram hasznd-
latdn alapuld kezeléseket Dr. Ugo Cerletti és Dr.
Lucio Bini kisérletezte ki 1938-ban.

Azéta szdmos tanulmdny sziletett az ECT ho-
t&dsmechanizmusdt illetéen, de pontos vdlaszok
még madig sincsenek. Egy biztos: a mddszer felfe-
dezése visszavonhatatlanul forradalmasitotta a
pszichidtridt. Alkalmazdsi terllete igen kiterjedt:
felmerUlhet unipoldris és bipoldris depresszidban,
pszichdzisokban, szkizofrénidndl, mdnids és pszi-
chotikus dllapotokndl, illetve kataténidndlis.

A klasszikus filmbeli dbrdzoldsokkal ellentétben
kiviIrél a kezelés nem olyan débbenetes, hiszen
altatdsban térténik. A beavatkozds csupdn né-
hdny percig tart, ezalatt kdtelezd altatdorvosnak
jelen lenni, és biztositania kell az intenziv osztalyos
kérilményeket. A beteg ultrardvid narkdzisban
van, maszkon keresztUl 1élegeztetik. Az epilep-
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ERDEKESSEGEK
: ELEKTROKONVULZIV
TERAPIAROL

szids ronamokra jellemzdé izomrdngdsokat izom-
relaxdnsok segitségével csdkkentik, iletve gon-
doskodnak a nyelv és a fogak védelmérdl is. Az
elekiréoddt vagy elekirdddkat haldntéktdjékon
helyezik el.

Ez azért nem is hangzik olyan vészesen, ugye?
Vajon akkor mi vezetett az ECT nagy fokU stigma-
tizdcidjdhoz2 A kdzismert Szall a kakukk fészkére
c. kényv és film biztosan nem segitett a modszer
megitélésén. Tény, hogy az ECT elterjedésekor
az egy Ulésben elvégzett kezelések még sokkal
hosszabbak voltak, és eleinte nem alkalmaz-
tak sem altatdst, sem izomrelaxdnsokat. Szintén
nem segitett, hogy az 1960-as, '70-es években
a homoszexudlitas ,kezelésére” is alkalmaztdk,
megprébdiva a pdciensek agydban dsszekdtni
a (képanyagokkal kiprovokdlt) homoszexudlis
gondolatokat egy erételies fdjdalomingerrel,
bUntetéssel — természetesen semmilyen tudo-
mdnyos &ttérést nem eredményezve. Ezek utdn
nem véletlen, hogy az 1960-as években felszinre
16ré Antipszichidtriai Mozgalom sarkalatos pont-
ja volt az ECT kezelések megvétdzdsa.

Annck ellenére, hogy az ECT fejlédését attekint-
ve szdmos hulldmvolgyet és mélypontot I&tha-
tunk, mind a mai napig egy igen hatékony te-
rdpids moddszernek sz&mit, féleg a gydgyszeres
terdpia rezisztens esetekben.



Leia és az ECT

Carrie Fisher (,Leia hercegnd”) mindig nyiltan
mesélt a fliggéségeivel vald kiizdelmérdl, illet-
ve bipolaris affektiv zavarardél. Szamos életrajzi

kényvet jelentetett meg, egyik ilyen kényvében

(Shockaholic) és tobb tévémlsorban is &szintén
mesélt az elektrokonvulziv terdpias élményeirdl,
melyeknek onként vette ald magat, segitve ezzel a

stigmak ledontését.

Csaladja elmondasa szerint otthondnak egy kedvelt

disztargya volt egy nagy porcelan Prozac (antide-

presszans) kapszula, ezért hamvait ebben temették
el, ugy vélték, ez kifejezetten tetszene neki.

Paulo Coelho

A hires ird sajnos nem azok kézé a paciensek kozé
tartozik, aki szeretettel gondol vissza az elektro-
sokk terdpidra. Fiatal korédban sem tudta mar véka alé
rejteni mivészi ambicidit, szabad szellemiségét. Hidba
igyekezett mindemellett jél tanulni, Brazilia katonai
diktattiradjénak legsotétebb korszakdban a mivész szd
,egyet jelentett a homoszexudlis, kommunista, kabi-
tészeres és csavargd kifejezésekkel” - irja novelléa-
jéban, ahol részletesen mesél pszichidtridn szerzett
élményeirdl. Szliilei Osszesen harom alkalommal vitet-
ték el kényszergydgykezelésre, tobbek kozott ECT-re.
Késébb természetesen elismerték, nem szenved mentdlis
betegségben, de szenvedései nem voltak hidbavaldk, sok
inspiracidét meritett ebbdl az id&szakbdl.

Clementine Churchill

Nem csak Winston Churchill szenvedett mentdlis
betegségben, hanem felesége is. Clementine-nen
elészor az I. Viladghdboru alatt hatalmasodott el
a depresszid, melyet sulyosbitott Marigold nevid
lanyuk haldla. Leirdsok szerint életében tébb al-
kalommal voltak depressziés epizdédok. O 1963-ban
részesiilt elektrokonvulziv kezelésben.

Winston Churchill sajat megélése alapjan depresz-—
szidjara egyébként mindig ,Fekete Kutya”-ként
hivatkozott, aki hiliséges, ha nem is mindig latja,
visszatér, és nem hagyja magéara.

Forrdsok:
scientificamerican.com, semmelweis.hu, pte.hu, wikipedia.org,
bipolarisvilag.hu, paulocoelhoblog.com, standard.co.uk ita:

dr. Kozdk Bernadett

2022. APRILIS 41



Hello, | am Hiyori Kudo and 26 years old now.
| don’t know what kind of person | am, but |
like talking with my friends and also going on
trips after the exam periods to learn European
history and feel the nature.

| was born and raised in Japan, more
specifically my hometown is located in the
Northern part of the country. There, we also
have four seasons like Hungary has, but we
have snow in winter so | miss it very much!

Hellé, Hiyori Kudo vagyok, 26 éves. Még
nem deritettem fel pontosan az igazi
személyiségem, de azt biztos, hogy
szeretek sokat beszélgetni a barataimmal
és a vizsgaiddszakok utdn kirandulni, hogy
jobban megismerjem az eurépai torténelmet
és megtapasztaljam a természetet!

Japdnban sziletem és néttem fel,
pontosabban: a szil6vdarosom az orszdg
északi részén taldlhaté. Nalunk is négy
évszak van, mint Magyarorszdgon, de télen
esik hé - ez nagyon hidnyzik!

What is your educational history? If you
attended to school in Hungary, was it different
than at home?

Milyen oktatdsban vettél részt?

After graduating from high school, | was
in a preparation school about for 1 year
due to the failure of entrance exams of
Japanese medical universities. In Japan, it
is quite normal that the people who failed
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the entrance exams spend their time on
studying in a preparation school unfil next
year. Especially for the medical faculty...but
there is no guarantee that you can enter the
university after being there.

However, | failed again even after a year, so
I made up my mind to go to an other faculty.
Around that time, my mom suggested me to
go to Hungary, which surprised me a lot but it
sounded nice and made me feel motivated
very much!

A koézépiskola elvégzése utdn a japdn
orvosi egyetemek felvételi nehézsége miatt
egy felkészitd iskoldba jartam. Japdnban
teljesen normdlis, hogy akiknek nem sikerGlt a
felvételi vizsgdja, “elbkészité" iskoldban toltik
azt az egy évet, mig Ujra lehetéségik nem
lesz megirni a tesztet (f6leg az orvosi karra
jelentkezdknél népszerl... de persze semmi
garancia nincs arra, hogy legkdzelebb
bekerllhetsz az egyetemre). Azonban még
egy év "elékészitd" iskoldba jards utdn sem
sikerUlt bekerGIndm, ezért elhatdroztam, hogy
adtmegyek egy masik karra. Ekkortdjt javasolta
Anyukdm, hogy menjek Magyarorszagra,
ami nagyon meglepett, de j6l hangzott és
nagyon motivdalt!

Why did you decided to continue your
studies in Hungary? How do your own people
(in Japan) view this decision?

Végil hogyan keriiltél Magyarorszdgra?
Es erre hogyan tekintenek az otthoniak,
Japdnban?



Simply, no other choices to become a
doctor! I've already failed several times in
Japan and had given up once in my mind, so
Hungary saved my life and made my dream
come frue. That's amazing and | promised
that | study very hard and graduate after
6 years because | knew that quite a lot of
people repeat a year orleave the universities
and only 30 % of the students can graduate
straight there. That’'s much harder compared
to any Japanese medical universities after
the admission.

Of course, some people encouraged and
mentally supported me and some people
made fun of me. It depends on the person,
however the reputation from the people
gradually changed in a good way as the
number of the people who graduated from
Hungarian medcial universities increased.

EgyszerGen nem volt mds lehetéségem
orvosi képzésre jarni. Mdr tobbszor “kudarcot
vallottam™ Japdnban, egyszer gondolatban
fel is adtam; igy tulajdonképpen
Magyarorszdg “megmentette az életemet”
és valéra vdltotta az dlmomat! Ez
elképeszté... megigértem, hogy nagyon
keményen tanulok, és 6 év utdn diplomat
szerzek, mert tudomdsom volt arrdl, hogy elég
sokan ismételnek egy évet vagy hagyjdk ott
az egyetemet, és csak a hallgatdk nagyjdbdl
30%-a diplomdzik csUszds nélkdl. Ez sokkal
nehezebb, mint bdrmely japdn orvosi
egyetem a bekerilés utdan.

Természetesen néhdnyan bdtoritottak és
mentdlisan tdmogattak, de voltak, akik
gunyoldédtak. Ez személyfiuggd, de az
itteni emberek reputdcidja fokozatosan,
pozitivan vdltozott, ahogy a magyar medikus
egyetemeken végzettek szdma emelkedett.

We all know that Hungary can be a
~depressing” place to live, even for us... Do
you sometimes feel the same? How do you
keep on continuing learning here?

Mindannyian tudjuk, hogy Magyarorszdg
még nekink is ,lehangolé” hely tud lenni
az élethez... Te is ugyanezt érzed? Hogyan
haladsz igy a tanuldssal?

| don't feel it usually, but sometimes “yes”
during the exam period in winter. As it
becomes winter, the daytime usually gefs

shorter and the weather is not as good
as in summer, which makes me feel a bit
depressed and lonely. In order to avoid it,
| actively talk with my friends and we also
study together.

Altaldban  nem érzem, de a téli
vizsgaiddszakban néha ,igen” a vdlasz. A
tél bekoszontével a nappalok dltaldban
réovidilnek, és azidé sem olyanjo, mint nydron,
amitdl kissé lehangoltnak és magdnyosnak
érzem magam. Ennek elkerllése érdekében
aktivan beszélgetek a bardtaimmal és egyUtt
tanulok velUk.

What do you think, why is the Japanese
educational method so impressive? Are
the schools tough, or maybe that’s what
Japanese people are used to?

Mit gondolsz, miért olyan lenyigézé a japdn
oktatdsi médszer? Nehezek az iskoldk, vagy
taldn a japdnok ezt szoktdk meg?

Impressive22 Thank you, | didn't expect that.
| think Japanese educational methods or
systems are totfally different from what we
have here in this university. We usually only
listen to the teachers during all classes and
then we solve the questions which related
to that content, so we focus more on solving
the questions than the discussion. Probably
if you guys come to Japan, you would be
surprised at how quiet it is during class. We
used fo this style of education, that's why we
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are good at the written exam pretty much,
but we need time to get used to the oral one.

Leny(Ugozée2  Kdszdndm, erre  nem
szamitottam. Ugy gondolom, hogy a japdn
oktatdsi mddszerek vagy rendszerek teljesen
kOlbnbdznek attdl, mint amit itt, ezen az
egyetemen haszndlunk. Altaldban minden
6rdn csak a tandrokat hallgatjuk meg,
majd oz adott tartalomhoz kapcsolddd
kérdéseket oldjuk meg, igy inkdbb a
kérdések megolddsdra koncentrdlunk, mint
a beszélgetésre. Valdszinlleg, ha Japdnba
utazna valaki, meglepné, milyen csend van
az 6érdn. Megszoktuk ezt az oktatdsi stilust,
ezért nagyjdbdl jok vagyunk az irdsbeli
vizsgdn, de a szdbelihez idé kell, hogy
megszokjuk.

What attitude leads to having so much
persistent work ethic in Japan and being
so disciplined? How children are “taught”
diligence and self-discipline to help them
learn and pay attention? How can they stay
enthusiastic?

Milyen hozzddlldas kell ahhoz, hogy Japdnban
ennyire kitartéak és ennyire fegyelmezett
munkamordllal rendelkezzenek? Hogyan
Jlanitjgk” a gyerekeket szorgalomra és
énfegyelemre, hogy megkdnnyitsék a
tanuldst és az odafigyelést? Es mindezek
mellett hogyan maradhatnak lelkesek?

Hummm... | think not all Japanese people
are like that. It depends on each person, but
| would say that Japanese people tend to be
the same as the others about anything. We
don't like to be different from the others and
we don't like to be considered by people
as "the different from the others”. So if one
person is a very hard worker and gets a
good grade in the exam, then spontaneously
the other people around that person fry
to be like that. In this case, our Japanese
characteristics work in a good way.

In family, | don't know how the parents raise
their children in terms of the education as
general, but in my case, especially my mom
was enthusiastic about the education and
she said she wanted me to try experiences
like Abacus, swimming, piano, skiing, English,
girl scouts.... So | took private lessons as many
as possible when | was a kid. | had a curiosity
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for lot of things at the times, which is nice!
Hummm... Szerintem nem minden japdn
ember ilyen. Ez egyéntdl fiugg, de azt
mondandm, hogy a japdnok mindenben
ugyanolyanok, mint a tobbség. Nem
szeretUnk kUI6nbdzni a tébbiektdl, és nem
szeretjik, ha az emberek Ugy tekintenek
rdnk, mint a “tébbiektdl kildnbozére”. Tehdt
ha valaki nagyon keményen dolgozik és j6
jegyet kap a vizsgdn, akkor spontdn mdodon
a koérulotte 1évé emberek is prébdinak
ilyenek lenni, r& hasonlitani. Ebben az
esetben a “japdn tulajdonsdgaink” pozitivan
muUkodnek.

Csalddi kérokben nem tudom, hogy a szGldk
dltaldnosan hogyan nevelik a gyermekeiket,
de az én esetemben féleg anyukdm volt
eltokélt a tanittatdsomban, és azt mondta,
szeretné, ha kiprobdinék minden olyan
tapasztalatot, mint az Abacus, Uszds,
zongora, sielés, angol, cserkészkedés.... igy
gyerekkoromban a lehetd legtdbbet jartam
magdndérdkra.  Akkoriban sok mindenre
voltam kivancsi, ezt szerettem.

So you attended to abacus classes. Is it
compulsory for students there?
Ez oft

Abacus Ordkra is.

Széval jartal
mindenkinek kételezd?

| think yes, | also did when | was in the
elementary school and | also asked private
lessons for it. Some of my friends had private
lessons weekly as well, so it's quite popular as
a children’s private class. | know that Abacus
is really popular in Hungary. Abacus makes
us to move our fingers when we calculate,
that's why it's good for the brain fraining and




also calculation is going to be much faster as
you get used to it.

When you go shopping, abacus helps you
calculate your total amount before the
cashier tells you!

Szerintem igen, én is jartam ilyen tréningre

dltaldnos iskolds koromban, és kértem is
hozzd magdndérdakat. Néhdny bardtomnak is
volt hetente volt magdndrdja, és egyébként
nagyon népszer( vdlasztds volt, mint plusz
6ra. Azt hiszem, hogy Magyarorszdgon is
elterjedt az Abacus fogalma. Abacusozds
kézben szUkségUnk van arra, hogy az ujjainkat
is mozgassuk, ezért egy agytréningnek is
megteszi — s&t, a szadmolds is sokkal gyorsabb
lesz, ahogy megszokjuk!

Amikor vdsdrolni mész, az Abacus modszer
“segit kiszdmolni" a teljes ésszeget, mielbtt a
pénztdros elmondand!

What is it like to be a doctor in Japan as a
woman? If they get married and possibly
have children, will many be more likely
housewives or continue working as doctors?

And to what extent can female doctors
prevail there besides male doctors?

Milyen néként orvosnak lenni Japdanban?
Hdzassdg és esetleg sziilés utdn inkdbb
“hdziasszonnyd” vdélnak, vagy tovdbbra is
orvosként dolgoznak?

Es mennyire érvényesiilhetnek oft a néi
orvosok a férfiorvosok mellett?

Few years ago, it was a quite big news in
Japan that the private medical universities
tried not to accept women as students even
they got high scores in the entrance exams.
Those private universities get much higher
number of male students than female ones.
This was because that female doctors quit
their jobs after getting married or having
children. So this is what happened in Japan
lately, however, | think it's not fair for female
doctors.

It tells you that it's still fough for female
doctors to work with male doctors in Japan
having their family. The Japanese hospitals
face that problem to be fixed.

Néhdny éve mégigennagy hirvolt Japdnban,
hogy az orvosi magdnegyetemek igyekeztek
minél kevesebb nét felvenni, még akkor is,
ha a felvételi vizsgdkon magas pontszdmot
értek el. Ezek a magdnegyetemek sokkal
tébb férfi hallgatdt vesznek fel, mint nét.
Ennek oka az volt, hogy a n&i orvosok
dltaldban abbahagytdk a munkdt, miutdn
meghdzasodtak vagy gyermeket szlltek...

Széval ez tértént mostandban Japdnban,
szerintem nem fair a néi orvosokkal szemben.

Ez megmutatja, hogy még mindig nehéz az
orvosnéknek olyan férfi orvosokkal dolgozni
Japdnban, mikézben csalddjuk van. A japdn
kérhdzak ezzel a megoldandd problémdaval
dlinak szemben

Do you have study tips? How do you conquer
(get over) the hard tasks?

Van tanulési tipped? Hogyan kizdéd at
magad a nehéz feladatokon?

| don't think | am the good one to give you
advice about studying. | also struggled with
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how to study whenever | had new subjects.
For the oral exams, | made all topics in all
subjects with my friend, which took long
tfime and seemed a long way, but actually it
was the shortest and a very effective way to
understand and memorize.

Azt hiszem, nem én vagyok a megfeleld
ember, akitél tanuldsi tippeket fogsz hallani.
Azzal is kUzddttem, hogyan tanuljak, amikor
Uj tantdrgyaim lettek. A szébeli vizsgdk elétt
minden targybdl minden témdat kidolgoztam
a bardtommal, ami sokdig tartott és
hosszUnak tint - de valdjdban ez volt a
legrévidebb és leghatdkonyabb mdédja a
megértésnek és a memorizdldsnak.

And lastly: how do you see yourself in the
future?

Es végiil, hogyan Idtod magad a jévében?

After the graduation, | will go back to Japan
and work there. | hope | can come to Europe
sometimes for a conference or just for a
private trip. | haven't decided which kind of
doctor | want to be, but | am curious about
Obstetrics and Gynecology. Hopefully | will
take a lot of babies every day and make all
moms happy as a doctor.

A diploma megszerzése utdn vissza szeretnék
menni Japdnba és ott dolgozni. Remélem,
eljohetek néha Eurépdba konferencidkra
vagy akdr csak magdnutra. Még nem
dontdttem el, hogy milyen orvos szeretnék
lenni, de kivancsi vagyok a szUlészetre és
négydégydszatral Remélhetéleg nap mint
nap sok babdt fogok Iatni, és orvosként majd
minden anyukdt boldoggd fogok tenni!

SEags =
cheb‘c;ork hu/Confabula
46 -




LEGYEL TE IS CONFABULAS!!

ERDEKEL AZ UJSAGIRAS, TORDELES, FOTOZAS?

Szivesen megosztanad irasaidat, novelldidat, verseidet?

SZERETNEL EGY DINAMIKUS CSAPAT TAGJA LENNI?

ELERHETOSEGEK:

Kiss Krisztina

confabula.szerkesztoseg@gmail.com
facebook.com/Confabula
instagram.com/confabull






