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Kedves Olvasé!

Legnagyobb dromiinkre — a 2019 8szén megjelent utolsé nyomtatott szdmunk
utan -, végre alkalmunk nyilt ismét a ngomdabdl évkezett, friss és ropogos

lappal jelentkezni. Az utobbi két évben rendkiviili mértékben volt sziikséges
alkalmazkodnunk a folyamatosan valtozé korilményekhez mind az egyetemi, mind
a hétkoznapi élet tekintetében. Ami viszont dllandé volt ebben az iddszakban is, az
csapatunk tovetlen lelkesedése, hogy a készitett tartalmak, nem csak az djsaginkat
olvasék, de a kézésségi média feliileteinket kovetdk szdmdra is kikapcsolddast és
szérakozast nydjtsanak, mikézben az aktudlis torténésekrdl sem feledkeztiink meg.

Rendkiviil nagy biiszkeséggel tolt el minket, hogy ezen igyekezetiink idén is
visszaigazoldst nyert szakmai zsiiri dltal, ugyanis a DUE Tehetségkutaté Didkmédia
Pélydzatinak felsboktatdsi szekcidjaban az ,,Ev Online Didkmédiuma™ kategéridban
1. helyezést értink el. Ugyancsak hatalimas megtiszteltetés, hogy a tanévnyité
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linnepi szendtusi iilésen ,,Eqyetemi Kultdraért Dij” -ban részesiilt szerkesztdségiink.

Mit tartogat legijabb szdmunk? Aktualitds rovatunkban a Nevetnikék Alapitviny
elnokével készitettiink interjut, mely hdla az 6ridsi ésszefogasnak, uj otthonra

lelt, igy még sok gyermek arcdra csalhat mosolyt a jévében. A Sikeres nékben Dr.
Gyulai Savoltdval beszélgettiink kordbbi sikereirdl és jelenlegi terveirdl, mig a Klinikai
kalauzban Dr. Gerencsér Bianka mutatja be rezidens szemumel a pulmonoldgiat.

A Poeta ductusban ezittal a szerkesztdség kedvenc verseit olvashatjatok, melyek

a »,Creo ergo sum’ pdlydzatra érkeztek be. Gasztrovatunk a sés és az édes izek
kedvelSinek is tartogat, eqy-eqy gesztenyés receptet, a Kérnyezetvédelem jegyében
pedig olyan élelmiszereket ismertetiink, melyekrdl sokszor nem is gondolndnk, de
termelésiik/termesztésiik fokozottan karos a kbrnyezetiinkre. Ebben a tanévben
vendhagys médon sszel is megrendezésre keriilt a Medikus Kupa, mely bar az
egyeldre csupdn karok kozotti bajnoksdgon szereplé néi focicsapatnak dlom, Sport
vovatunkban nagy lelkesedéssel meséltek az edzésekrdl és a csapat megalakuldsdnak
torténetérdl.

Nehéz hivatdst valasztottunk, mely az utébbi iddk torténéseivel még inkabb
megerdsitést nyert, igy soha nem drthat egy kis atmutatds, melyre ralelhettek

a tavaly év végén elhunyt Prof. dr. Fekete Miklés: Nézeteim egy ifji leendd orvos
szdmdra a pélydnkrdl cimi irdsaban. S ha ez nem volna elég, eqy Gélyanak is fontos
lizenete van szamotokra, melyet szintén érdemes elolvasni!

A Visszatekintés rovatban Instagram oldalunk hétindité Medikus értelmezdé
szétdrjdnak 1992 -es elddjeibdl szemezgettiink, majd bévebb betekintést is
nyerhettek dllands tartalmainkba az online feliileteinken. Természetesen nem
maradhatnak el megszokott Ajanléink sem, legyen sz6 konyvrdl, filmidl vagy
sorozatvol.

Ezzel a szdmmal bucsizom ugyan, mint fészerkesztd, de
mérhetetlenil halas vagyok az elmilt év sordn szerzett
tapasztalatokért, és a munkdssdgom sovdn az djsagunk
lrdnt tandsitott figyelemért! Nyugodt szivvel adom

at helyemet Kiss Krisztindnak, kinek sokoldalisaga és
elhivatottsaga egész biztosan djabb sikerek felé vezeti
majd szerkesztdségiinket. Remélem, hogy tovabbra is
figyelemumel kiséritek majd lapunk fejlédését!

Kellemes olvasdst kivanok!

Borka




AOK HOK KOSZONTO

Sziasztok!

A kdzelmultban kerilt Gjra a kezeim koézé az a két évvel ezelétti Confabula szdm, melyben akkori
Uj csapatunk nagy lelkesedéssel mutatkozott be. Egy szép és fényes jovot viziondltunk, aztdn jott
az élet, és fityiszt mutatott nekiink. igy lett hirtelen a munkacsoportjainkbél HOK Operativ Stdb, a
hallgatétarsakbdl az egészségigyet életben tarté dnkéntes té6meg, a kiismert mindennapokbdl
pedig egy stresszes hullamvasut.

Honnan hova tartunk?

Ujra kellett tervezni az oktatdst, a szérakozdst, a kommunikéciét, az érdekképviseletet és még meg-
annyi mds terUletét az életlnknek. Egyes projektek a tervezési fazisokbdl hatrébb kerlltek, mdasok
elérébb. Egy dolog azonban vdltozatlan maradt, az elképzelés, hogy egy teljeskord, atlathatdan
mMUkdds és elérnetd dnkormdnyzattal képviseljink minden hallgatdt, azaz Titeket.

Az dtletek megvannak, sét mi tébb, egyre csak szaporodnak. A motivacio és a vagy, hogy valami
Ujat alkothassunk, valtozatlanul tombol bennink. A kezdeti Iépéseket mdr megtettlk, innentdl pe-
dig még magasabb fokozatra kapcsolva haladunk tovdbb.

,: Kikkel?
¢ Kozdsen, veletek. A virus megjelenése nem szétszélesztette, hanem
tovdbb erdsitette kozdsséglnket. A nehéz idékben az egész hallgatd-
i sdg egyUtt dtletelt a megolddsokon, egyitt hallatta hangjdt, és egy-
i mdsnak vdllvetve segitett ott, ahol tudott. Megedz&dtink, fejlédtink,
(1 és lendUletet szereztink az elkdvetkezd idékre. Mindezekért szeretnék
.',;7- I kdszénetet mondani, és kifejezni oridisi hdldmat!
.
e A bizalomnak azonban kdlcséndsnek kell lennie, igy ezuton is szeret-
y nék mindenkit arra biztatni, hogy beszélgessink.
Beszélgessink, ha problémdd akad.
Beszélgessink, ha Uj étleted tdmad.
a BeszélgessUnk, ha kicsit elvesztél és segitségre van szUkséged.

Nyugodtan szdlitsatok le a folyosdn, Ulietek oda a MozalQ-ban, vagy irjatok egy Uzenetet. A prob-
Iémdk csak akkor oldhatdak meg hatékonyan, ha nyiltan beszélink réluk, és kdzésen akarunk val-
tozdst elérni.

Egyadltaldn mi motival?

A Medikus Kupdk nyitottdk csak fel igazdn a szememet, hogy pécsinek lenni kildnleges hivatds.
Az a légkdr, amit ott atélsz, egyszerGen nem irhaté le szavakkal. Egymdsért vagyunk, és ezt érzed
a szurkoldsban, az alapozdsban, a sikerben, de még a bukdsban is. Ha 6rilink, akkor egyUtt 6rU-
lUnk, ha szomordak vagyunk, akkor egymdst vigasztaljuk. Ez egy olyan kincs, amit semmi dron sem
cserélnék el.

Tehdt egy széban 6sszefoglalva, hogy mégis mi motivdl engem igazdn: Til
Ez a nagyszer( koz6sség, aminek biszkén mondhatom, hogy a tagja vagyok.

PTE AOK HOK csapata nevében
Pénzes Martin
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GYTK HOK KOSZONTO

Kedves gyégyszerész-és orvostanhallgatok!

Lassan eltelik egy Ujabb félév, vele egyitt pedig hamarosan Gjra elérkezink a vizsgaiddszak-
hoz. Kilénleges volt ez az &szi tanév, hiszen masfél év utdn végre teljes mértékben jelenléti
oktatds valésulhatott meg mind a Gydgyszerésztudomdnyi Karon, mind pedig az Altaldnos Or-
vostudomdnyi Karon. J6 volt 1atni azt, ahogy Ujra élettel teltek meg a folyosdk, a tantermek,
ahogy a didkok birtokba vehették az Uj épileteket.

Akdrcsak a félév, a vizsgaid&szak is kUldnleges lesz, hiszen eléreldthatélag nem a képernydkdn
keresztUl, hanem szemtdl szembe fogunk vizsgdzni oktatdinkkal, az Unipoll felUlet helyett pedig
Ujra a j6 éreg papir alapu tesztekre fogjuk kdrmodini a vdlaszokat. Elszoktunk ettdl, ezért nem
csak a gdélydk, hanem a felsébb évesek is ugyanolyan bizonytalanul és félve fognak nekivagni
ennek a lassan elkezd6dé pdr hétnek.

De ne szaladjunk még ennyire elére. Egy-két hét még visszavan, és bdr mdr sokan elkezdtink

tanulni, prébdljunk meg kikapcsolddni is, hangolddni a kdzeledd Unnepekre, és kiélvezni ezt a
maradék, viszonylag gondtalan idészakot.

a PTE GYTK HOK csapata
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A Kérdés...

Miért vagyok itt? — kérdezi magdban a pécsi
vasutdllomds peronjdn dllé gdlya. Pestrdl lefelé
vonatozva még rd sem eszmélt, hogy a kote-
lek, amiket ofthon az idé sordn magdra cso-
vart, most egyszerre levdltak réla. Gondok is
és tartdéerék, minden ment a levesbe, amit oft
hagyott.

Ha Te is most kerUltél Pécsre gdlyaként egy mdsik
varosbdl, akdr még ismerds is lehet ez az érzés.
Mikor ugyan a négy fal ,,beburkol”, de mégsem
tudsz nyugton maradni, mert a takardd is ide-
gen. Néha soknak tinhetnek az ingerek is, amik
az elsé hetekben érnek, hiszen megannyi Uj arc
vesz kdrbe. Gondolj csak bele: ez a rengeteg
arc, rengeteg ember megannyi térténetet hor-
doz, és elég valdszinG, hogy hasonld gondola-
tokkal I€p be az egyetem kapujdn, mint Te.

Hogyan keriltél ide? - kérdezed mar az elsd
ordrdl kifelé bukddcsold sorstérsadat. Ezzel a
kérdéssel lehet, hogy nagyon sokat tettél vala-
kiért, ugye tudod? Az Uj szemeszter kezdetén,
még ha nem is ég benned a vagy, hogy ezer
embert megismerj, oromteli és szivmelenge-
t6 gesztus lehet, ha a madsik hogylétérél vagy
multbeli torténeteirdl érdeklédsz. Ezzel akdr épp
levetted azt a béklydt, amit ide hurcolt, vagy
érdeklédésedet kifejezve bizalmat ébresztettél
benne. Néha ez a legkevesebb, mégis a leg-
tébb, amit tehetsz egy félig ismeretlen (vagy
anndl is ismeretlenebb) gélyatdrsadért.

Ha pedig Téged kérdeznek meg, vdlaszolj
készségesen! Ertem, hogy ez nem mindig ener-
giahatékony feladat — és noha a ,jé gdlya” a
szezon végére fukar energiadllomdnnyal ren-
delkezik -, de ha veszed a faradsdgot a vdlasz-
ra, azzal atnyljthatod (akdr) orvosi karriered
kezdd elsésegélycsomagjdt. Tudtad, hogy az
emberek tudat alatt gyakran gondolnak gy
madsokra, mint reldciés pontokra2 Mesélj egy ki-
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csit magadrdl, oszd meg bdnatod, 6réomod és
tapasztalatod, mert nem kizdrt, hogy egyszerre
visitotok fel: ,,Uristeeeen, te is2l”. Es akkor mdris
Ossze vagytok kdtve a kdzds pontokon keresztul,
rdaddsul komfortot szereztek magatoknak és
mdsoknak is. Sosem tudhatod, a térténet melyik
aspektusdban ,villan fel az ikerldng”.

Kik ezek az idegen emberek? A vdltds még igy
is docogds lehet. Kiméléen, folyamatos meg-
ismeréssel lavirozva naprdl napra idedlis meg-
olddsnak tlnhet, de hogyan is valdsitsd meg
ezt, ha szorit a mellkasod amiatt, hogy megint
kihagysz egy kdzds gdlyaprogramote A 1Ul sok
potencidlis éimény idegdrlé. Mielétt nyugtalan-
koddsra adndd a fejed, kezdd el rendszerezni
a gondolataidat. Mit érzel, ha nem jelensz meg
egy Osszejdvetelen? Es egyébként miért érzel
igy2 Nem kell pszicholdgiai mélységekbe merUl-
ndd, csak kontempldld végig, és maradj kicsit
egyedUl a gondolataiddal. Nagyon valdszing,
hogy ,,nyertesen” kerUlsz ki a gyakorlatbdl: a tu-
datosség nyereményévell

Ha Ugy érzed, sqjat problémdd (vagy egy tdr-
sadé) elviselnetetlen, az egyetem szervezetei is
segitségedre lehetnek. Keresheted a Khairosz
Alapitvany pszicholégusait, akik szinte minden,
a didkélethez és magdn problémdkhoz kap-
csolédd témdkban beszélgetnek a hozzdjuk
forduldkkal - természetesen anonim maodon.
Megoldds lehet még mindenféle gondra-bajra
a Didktandcsadd Kézpont szolgdltatdsa is, ami-
nek munkatdrsai ingyenes tandcsaddssal var-
jak a hallgatékat szintén rengeteg témdban.

.Segithetek?” — a vardzskérdés, ami mindannyi-

unkrél szol.

rta:
Vdaradi Kata

A Nevetnikék Alapitvdny 13 éve mikodé szer-
vezet Pécsen. Mostandban sajndlatos médon
taldn gyakrabban is taldlkozhattatok velik
kil6nb6z6 platformokon, ugyanis a Nydr ut-
cai kérhazi részleg bezdrasdaval tébbek kozott
Sk is elvesztették iroddjukat. Feladni semmi-
képpen sem akartdk, igy szem elétt tartva az
alapitvdny megalakuldsdnanak célkitizéseit,
belevagtak, hogy 6sszegyUjtsék a pénzt egy
hdzra, mely a Jézsef Attila utcdban van, és he-
lyet adhat jatékos foglalkozdsaiknak, 6nkén-
tes képzéseiknek, jatékaik tarolasanak.

F6 tevékenységeik:

e Jd&tékos programok a  fekvébeteg
kérhdzi  osztdlyokon: a Pécsi  Gyer-
mekklinika  minden  osztdlydra  szer-
veznek délutdnonként jatékos foglal-
kozdsokat: pl. tdrsasjaték, bdbozds,
mesemondds, kézmUveskedés, zenélés,
vagy blvész trikkok, attél fuggden, hogy a
kis betegeknek mihez van inkdbb kedvik.

e 0-18 éveskoru gyerekekkel foglalkoznak, il-
letve kiemelt figyelmet kapnak azok a cse-
csemdk és kisgyermekek, akiket valamilyen
okndl fogva szileik nem tudnak Idtogatni.

e A célitGzés, hogy minden nap, minden
osztdlyon, minden gyerekhez eljuthassa-
nak. A foglalkozdsokat mindig ketten tart-
jak, az dnkéntesek egy-két hdnapos felké-
szités (mely hospitdldsokat és képzéseket
tartalmaz) utdn vehetnek részt a prog-
ramban, igy garantdlt a minéségi munka.

e A mesefalfestés és a jatékkészités is a fela-
dataik kdzé tartozik.

KOMUVES GLORIAVAL BESZELGETTEM,

A NEVETNIKEK ALAPITVANY
ELNOKEVEL.

Hogyan vdgtdl neki az alapitvdnynak, milyen
volt kezdetben a munkdad? Milyen indittatasbél
déntéttél gy, hogy alapitvanyt hozol Iétre, és
miért pont gyerekekkel foglalkozt?

Az én személyes torténetem az, hogy mikor ka-
masz voltam, egy bardtndm bekerUlit a kérhdz-
ba, és amikor 6t Idtogattam, mdr akkor megfo-
galmazdédott bennem, hogy dégunalom lehet
oft lenni, s hogy milyen j6 lenne, ha lennének
programok. Az & kezelborvosdval akkor &ssze
is bardtkoztam, s miutdn felnéttem, kaptam is
lehetéséget, hogy elinditsak egy programot.
El6szor egy bardtommal mentink be, és Ugy
tartottunk egy zenés-kézmuUves foglalkozdst. Ez
akkor nagyon jél sikerUlt, s hamarosan jelentke-
zett is az igény az osztdlyon, és tébb osztdlyon
is, hogy akdr minden nap menjink. Kezdetben,
mikor csak ketten voltunk, a nagy igény miatt
Ugy tdnt, hogy ezt nem fogjuk tudni csindini,
azonban tdmadt egy olyan &tletem, hogy ha
én szivesen bemegyek a szabadidémben jat-
szani gyerekekkel, akkor hdtha mdsok is csat-
lakozndnak. Ekkor hirdettUk meg az 6nkéntes
programot. Egy hénap mulva mdr tizendten
voltunk. Mivel gydgypedagdgus vagyok, ele-
ve érdekelt ez az irdny, ezért az elsé foglalko-
z4sok sz&dmomra igazi flow élményt adtak, vitt
minket a lendUlet. A nagy lelkesedés miatt jo
volt elkezdeni a munkdt, persze mivel beteg
gyerekekkel dolgozunk, ezért nyilvdn nehéz
volt kitaldlni, hogy hogyan motivdljuk &ket,
hogyan rdzzuk fel &ket ebbdl a bizonytalan,
frusztrdlt lelkidllapotbdl. lletve a betegségtdl is
fUggdtt, hogyan kell, illetve lehet a gyerekek-
kel bdnni. Ki mennyire mozgathaté2 Mennyit
van bent az osztdlyon?

Az dnkéntesek kiképzése sem volt egyszer( fel-
adat, probdltuk &ket megtanitani arra, hogy
ne betegeket ldssanak, hanem gyerekeket
elsésorban, hogy eld kell csalogatni a gyerké-
cOkbdl a jaték szeretetét, hogy ezzel is elterel-
jUk a figyelmUket a fdjdalomrdl és az unalom-
rél.
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Hogyan lehet jelentkezni énkéntesnek, és mi-
lyen képzésekben részesilhetnek a felvétel
utdn?

Ki kell tolteni egy jelentkezési lapot, majd részt-
venni egy interjun, hospitdiniuk kell. Sz&pen las-
san vezetjik be éket az egész folyamatba.

Tovdbbd van egy alapképzés, illetve bemu-
tatéd foglalkozds is. Ami az évek alatt vdltozott
az az, hogy a képzési részek bdviltek. Példdul
kommunikd&cids tréningUnk is van, amivel kicsit
a gyermekpszicholdgidba is bevezetjik az 6n-
kénteseket, illetve a mUvészeti képzések tarha-
za is kibévilt. Az alapképzés az, amit minden-
kinek el kell végeznie, de ezen kivil is sz&mos
lehetéséget kindlunk az dnkéntesek ismerete-
inek bdvitésére, mint pl. interaktiv és klasszikus
mesemondd, bdbos, zenés, blvész, kdrtya-
trUkkds, kézmuUves, jatékos, pantomim, életkori
elosztds szerint kUl6n csecsemd és tarsasjaték
tovdbbképzés.

Mit szeretsz a legjobban a munkddban?

A tizenhdrom év alatt eléggé kibévilt a mun-
kdnk feladatkére, mdar nem ,,csak” Idtogatjuk
a gyerekeket, hanem mesefalat is festink, j&-
tékokat is készitink, ahol felmerUlt az igény, ott
a gyerekeket oktatdsban is részesitettUk, de
volt, hogy dpoldsi és orvosi eszkdzdket vettink
a kérhdznak. Ugyebdr a Nevetnikék egy helyi
szervezet, és nagyon j6 a kapcsolat a klinikd-
val, ezért mindig hamar és jol tudtunk alkalmaiz-
kodni a kéréseikhez és az aktudlis igényekhez.
Alegjobban azt szeretem ebben az egészben,
hogy ez egy jol fejl6dd, dinamikus szervezet,
amiben én magam is mindig meg tudok Ujulni,
és azt gondolom, hogy az &dnkéntesek is.
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Mi az, ami mdr 13 éve adja a lendiiletet az
egész programhoz?

Az, hogy nagyon j6 csapattal dolgozom. Imd&-
dom, hogy ilyen inspirdlé a kdzeg. Tehdt min-
den tag szines egyéniség, rengeteg kilonb6z6
dologhoz ért, és nagyon sok kreativ ember ve-
szi ki a részét a munkd&bal. Pl. idén nydron szer-
veztUk az elsé gyerektdbort rdszoruld gyerme-
kek részére Pécsen és Kaposvdaron. llletve mikor
a COVID idején nem mehettink a kérhdzba a
gyerekekhez hdrom hénapig, akkor is nagyon
jol tudott reagdini a helyzetre a tdrsasdg. A
vdarosban elséként mi kezdtlnk az idéseknek
bevdsdrolni, és élelmiszerosztdast is szerveztink
a rdszoruldknak, munkanélkilieknek. Oket
a tovdbbiakban is figyelemmel kisértUk, mig
munkdba nem tudtak dlini. Tehdt semmilyen
kihivas elél nem hatrdl meg a csapat, nagyon
kreativak és kitartéak. Kitartdsbdl summa cum
laude diplomdt érdemelnének.

Szerinted mi a Nevetnikék vonzereje, miért van
ilyen sok lelkes 6nkéntesetek? Mi az, amire a
legbiszkébb vagy az elmdilt évekbdl az alapit-
vdannyal kapcsolatban?

A szines programok miatt lehet ennyi lelkes 6n-
kéntestnk. Pl. a mesefal festésnél sokan rdcso-
ddlkoznak, hogy

"JE, TUDOK MICIMACKAT FESTENI, PEDIG
ALTALANDS ISKOLABAN YOLT TOLIARA ECSET
A KEZEMBENY”

A jaték készitésnél is kiprobdlhatnak Uj kompe-
tencidkat, kdézben pedig olyan alkotds készUl,
ami nagyon hasznos és szUkségszerU.

Azon, hogy miért ilyen kitartdak, én is mindig el-
csoddlkozom. 13 éve csindlom ezt az egészet,
a kezdetekben az dtlag 3 éve 6nkénteskeddk
sz&mitottak a legkitartébbnak, majd ez dtlag
5 év lett, majd 8 év. Sokan csak egy szUkséges
koltézés miatt hagyjdk abba. Viszont a helyiek
sokdig elkdtelezddnek, a kérhdzidtogatd on-
kéntesek hetente vesznek részt a munkd&ban.
Azt gondolom, hogy ez egyedi, és nagy bUsz-
keséggel tolt el, hogy az dnkénteseink hosszu
évekig ennyi idét téltenek ndlunk. En is mos-
tandban joéttem rd, hogy mdr mennyi ideje
egyUtt vagyunk, és egy igazi csaldd lettink.
Mindenki nagyon megszerette itt a munkdt.
Taldn ez az egész tul is né azon, hogy mi beteg
gyerekeknek segitink, mert mi EGYUTT segitiink
a beteg gyermekeknek.

Mi az az 6t dolog, ami a legjobban jellemzi a
munkdtokat?

Mesefal festés, korhdz Idtogatds, lelkesedés,
kreativitds, hatalmas adag szeretet.

Van-e valamilyen konkrét esef, ami nagyon
mély nyomot hagyott benned a munka sordn,
akdr készénetnyilvanitds szil6ktél, akér a gye-
rekek reakciéja?

Igen, van ilyen tébb is. A kedvencem az, amia
sebészeten tértént: egy dtéves kisfiu, aki auto-
balesetet szenvedett, deréktdl lefelé gipszben
fekUdt az osztdlyon. Délelétt tortént az autod-
baleset, s mi délutdn Idtogattunk el hozzd a
klinikara, akkor 8 még mindig kitartdan sirt (sze-
rencsés helyzetben volt, mert a szUlei ott voltak
mellette), viszont nagy fdjdalmakra panaszko-
dott, s minket is elkOldott. A szUI6k mdr szoltak
is az apoldéndknek, hogy Ujabb fdjdalomcsil-
lapité adagra van a kisfiunak igénye. De mi
nem adtuk fel, elévettik a jol képzett bdabja-
inkat, amire & gyorsan reagdlt, s felfigyelt, sét
mikor az dpoldnd megérkezett 5 percen belll
az Ujabb fdjdalomcsillapité adaggal, akkor
a kisfio &t kUldte el, hogy neki ez nem kell, és
egy oran keresztll figyelte a bdbjdtékunkat,
bohdéckoddsunkat. A névérek pedig mdsnap
jelezték, hogy a kisfiu aznap nem sirt tobbet. Ez
rendkivUli élmény volt, nagy siker, s mindennek
tetejében még meg is spdroltunk egy adag
gyogyszert. Mindenekel&tt azonban azt mutat-
ja meg igazdn ez a térténet, hogy a gyerme-
keknek mennyivel kdnnyebb gydgyulni akkor,
ha tdmogatd kdzeg veszi Sket kdril.

Mit Uzennél Nekink, orvostanhallgatéknak,
mint egyfajta kéztes személy a beteg gyerme-
kek és az orvos kéz6tt?

Tébb orvostanhallgatd is volt mdr &dnkéntesink,
ami szerintem akkor lehet féként érdekes, ha
valaki gyermekorvos akar lenni, de taldn ak-
kor is, ha feln&ttekkel akarna foglalkozni. Ugy-
hogy azt Uzenném, hogy kétféleképpen is be
lehet adni a szurit: Ugy, hogy fajjon és 5|rjon a
gyerek vagy Ugy, hogy észre se vegyel Es azt
gondolom, hogy ha hallgatdként részt vesznek
a programjainkon, akkor fudnak ilyen kompe-
tencidkat, trUkkoket elsajdtitani. Szerencsére jo
sok olyan orvos van a klinikén, akik ezeket mar
alkalmazzdk.

Készitette:
Lukdcsi Viktoria

A hiheretien Sssze%gmsnmk
ho\\m, oK-\'ober 30-0\\!\
osszegyu\+ o Kirhzo+ 40
Milio Forint, amely \eherove
+es52i, hogy vg o&honbo\
Ko\+ozzon az o\\o\pt-\'vmny, es
+Wm‘ob folyrassa 2 MUANK A
\<wo\n‘w\\< hoay meg 50K-50K
gyermek arcara csaljanak
Mo50\y+!




Taldn nem tévedek nagyot, ha mds szakképzésben résztvevé kollégdk nevében is azt mon-
dom: minden kezdet nehéz, de anndl szebb és 6réomtelibb.

A rezidensképzésben szerzett pdr hetes tapasztalat utdn az ember még mindig inkdbb hallga-
ténak érzi magdt, bdr valami mégis mds. A pécsi Pulmonoldgiai Tanszékre bemenni minden
reggel mdar nem olyan érzés, mint 6tédéves koromban, de valahogy még nem is olyasféle,
mint felkészUlt orvosként. Egy valamit viszont biztosan dllithatok: sokkal izgalmasabb. A kli-
nikumban dolgozva sz&dmos olyan kihivas tarul elénk, amit az egyetem alatt nem feltétlen
tapasztalunk meg, vagy ha gondolunk is rd, nehéz elképzelni milyen is lesz valdjdban. Taldn
a legtdbb didknak az a félelme eftdl a szakterUlettdl, hogy a betegeknek rossz dltaldnos
dllapota van. Tapasztalataim szerint egy atlagos belgydgydszati osztdlyhoz viszonyitva nem
rosszabb, sét, akadnak kimondottan érdekes és sikeres esetek, féleg a szakrendelésre érkezd
betegek kozott. Ezért azt mondandm, a tidégydgydszat olyan, mint a belgydgydszat, csak
tobb kdhdgéssel és hallgatdzdssal, az idé elérehaladtdval pedig tébb manualitdssal.
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A tanszéken az osztdlyon kivil hdrom rendeld taldl-
hatd: 1égzésfunkcid, valamint broncholdgia, ahol
diagnosztikus és terdpids bronchoscopia térténik.
Rezidensként elsésorban osztdlyos feladatok elldta-
sa végezhetd, mint példdul: vérgdz analizis, beteg-
felvétel, vértrafd, katéterezés, mellkas- vagy éppen
hascsapolds, de bdrmilyen belgydgydszati eset
eléfordulhat. Jelenleg nagyrészt ezen feladatok el-
végzésében segitek, de majd egy szép napon én is
bronchoscopot ragadok, és leszivhatom a légutak
legmélyebb bugyraiban taldlhaté tapadds valadé-
kot, amit az erétlen betegek mdr nem tudnak felkd-
hoégni. Tudom, nem hangzik tUl étvagy gerjesztéen,
de ebben a szakmdban taldn nincs jobb érzés an-
ndl, mint visszaadni az embereknek azt, ami nélkul
nem tudnak élni: a lélegzetvétel megnyugtatd érzé-
sét. Hisz nincs anndl ijesztébb, mikor ettél az alapve-
16 vitdlis funkciétdl megfosztanak benninket.

Egy fdrasztdé nap utdn pedig én is dltaldban csak
ennyire vagyom: fellélegezni, hogy ma is azt tehet-
tem, amiért a hat év alatt végig dolgoztam: segit-
hettem beteg embereken.

Es még valami: egy percig sem unatkoztam!

Vdrunk szeretettel!

Fotd: Lukdcsi Viktoria

El Trachea B 1rachea Canna &} Left mainstem bronchus

FRight mainstem bronchus

fi@ Right upper lobe
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A hivésebb napok bekdszéntével sokan sze-
retnek tdbb idét tdlteni konyhdban, és kilén-
b6z6 Gszi finomsagokkal kisérletezni. Mi most
a sbs és édes izek kedveldinek is hoztunk egy-
egy gesztenyés receptet, amivel egy kis szint
vihettek a borongdésabb hétkdéznapokba vagy
hétvégékbe.

Geszrenye+orva
Hozzavaldk:
A piskétahoz:
e 6tojds
e 6 evékandl cukor
e 6 evékandl liszt

egy késhegynyi szédabikarbdéna
A krémhez:

50 g vqj

50 g liszt

e | te]

300 g cukrozott gesztenyeplré
rum vagy rumaroma

cukor

egy kevés étcsokolddé

Elkészités:

A piskétdhoz kettévdlasztjuk a tojdsokat, és a
fehériébdl kemény habot verink. Ha elkészUl-
tOnk, folyamatos és lassabb keverés mellett
kanalanként hozzdadjuk a cukrot, majd egye-
sével a tojdssdrgdkat is. Ezutdn abbahagyjuk
a keverést, és a szddabikarbéndt a liszttel dva-
tosan a keverékhez forgatjuk egy spatula se-
gitségével. Az igy elkészilt piskdtatésztat egy
kivajazott tortaformdba &ntjuk, és 180 fokon,
nagyjabdl 20 percig sUtjuk - hogy a tGprobdndl
ne maradjon tészta a tin.
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A krémhez egy kis I[&basban felmelegitjlk a va-
jat, és hozzdkeverjlk a lisztet. Amikor ez forrni
kezd - vigydzzunk, hogy ne égjen oda, mert
pdr perc az egész - hozz&dntjUk a tejet, és kis
l[dngon sUrdsédésig, csomdmentesre keverjUk.
Amikor puding dllagu krémet kaptunk, levesz-
szUk a t0zrél, hozzdadjuk a gesztenyepUrét, és
addig keverjik, amig homogén masszdt nem
I&tunk. A folyamat kdzben késtolds alapjdn
izesithetjok még rummal (rumaromdval) vagy
cukorral.

A torta &sszedllitdsdnak a legcélszerlbb akkor
nekidlini, amikor mdr a piskdta és a krém is ki-
hdlt, mert igy mindkettével kdnnyebb dolgoz-
ni. A piskotat kettévagjuk, és kérUlbelll a krém
harmaddt a két lap kézé kenjik, majd egy
nagy lyuku reszel6vel étcsokolddét reszelink
bele. A gesztenyés massza maradék két har-
maddval pedig kivUlrél boritjuk be a tortdnkat,
és akdr mdar talalhatjuk is.

Aszal+szilvas geszte-
nyekeemmel +o\ro+r
90Ngyo\+ pulyKamell

Hozzavaldk:

1 kg pulykamell filé

200 g cukrozatlan gesztenyemassza
1 fej voréshagyma

70 g felkockdzott bacon

o)

bors

kakukkfy

100 g aszalt szilva

1 bedztatott zsemle vagy 3 evdkandl
zsemlemorzsa

e 11ojds

e 150 g szeletelt bacon

Elkészités:

A voréshagymat apréra daraboljuk, és a koc-
kdzott baconnel egy kevés olajon megpiritjuk.
Egy kicsit hagyjuk kihGIni, addig a pulykamellet
nagyobb, vékony szeletekre vagjuk, kiklopfol-
juk és besdzzuk, megborsozzuk. A kissé kinGlt
hagymds baconhdz keverjik a gesztenyepU-
rét, a felapritott aszalt szilvat és a kakukkfUvet,
majd hozzdadjuk a bedztatott kinyomkodoftt
zsemlét is - ha nincs ofthon erre a célra alkal-
mas zsemle, akkor hdrom kandl zsemlemorzsé-
bdl és néhdny evékandl vizbdél teljesen hasonld
dllagu, a célnak tékéletesen megfelelé masz-
szat kapunk. Séval és borssal izesitjik, majd
beleltink egy tojdst, és dsszekeverjUk a tolte-
lékkel. A pulykamell szeleteket vastagon meg-
kenjUk a gesztenyés masszdaval, és felcsavarjuk,
majd baconszeleteket tekerink koréjok. SzOk-

]

P

ség esetén fogpiszkdléval régzithetjik a gon-
gyolegeket. Elémelegitett sitében 200 fokon,
nagyjabdl fél érdig sttjuk lefedett tepsiben (az
utolsé néhdny percben a fedét vagy féliat el-
tavolithatjuk, igy szépen megpirulinak a toltot
rolddok). BurgonyapUrével és almaszdsszal
vagy saldtdval télalhatjuk.

30 etvagyat Kivdnunk

Készitette:
Torok Emma
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Kawn\iezeﬂzem\,azé
Szugevetelek

Régéta tudjuk, hogy amit elfogyasztunk, hatdssal van az egészségiinkre és a jolétinkre, dm nem
csak a tdpanyagok felszivoddsa okdn. Nem Ujkeletl, hogy nem csak azokat az zéldségeket,
gyumolcsoket esszik meg, amik az ablak alatti kiskertben termettek. A vilag feltérképezésének
egyik f6 mozgatéja volt az élelmiszer kereskedelem, napjainkra azonban atesett a 16 tiloldaléra
az egzotikus, idegen ételek és italok utdni vagy. Kévetkezzen néhdny példa arra, amikor a fo-
gyasztott aru tolzott népszerisége hosszitavon rontja a fogyasztok életminéségét.

Avokddo

Ha egy kozds pontot szeretnénk taldini minden fitnessguru, lifecoach és influencer Instagram ol-
daldn, nem dllunk nagy kihivdssal szemben: csak keresnUnk kell egy avokddds szendvicset. Az
elmult években rendkivil nagy ismertségre tett szert a gyimaolcs. EttUk mdr piritdson, saldtdban,
guacamoleként. A mexikdi konyha tradiciondlis alapanyaga azonban mdara mdr tUl nagy nép-
szerUségnek 6rvend. Folyamatosan és rendkivili mértékben irtjdk az eséerddket, hogy helyet te-
remtsenek az avokadd faknak, ami nem csak rontfja globdlisan a levegd mindségét, de sok ritka
és veszélyeztetett faj fennmaraddsdt is kockdztatja.

Quinoa
A szénhidrdtszegény, fehériegazdag quinoa mdra mdr szuperételnek sz&mit. A fogydkuirdk, dié-

tak egyik alapkdve, az egészség nagykdvete. KénnyU elkészitése és semleges ize lehetévé tette,
hogy mindenki mindenhez is felhaszndlhassa.
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Ha pontosak akarunk lenni, nem mindenki. A névény eredetileg a dél-amerikai szegények &
élelme volt, akik a nagy kereslet miatt felszoké drakkal mdar nem tudtdk felvenni a versenyt, igy el-
estek az élelmiszertdl. Helyette olcsdbb, rosszabb mindségU ételekhez kell nyUlniuk azon tUl, hogy
lakdhelyeik is egyre nagyobb szennyezésnek vannak kitéve a folyamatosan névekvé iparosodott
termesztés miatt.

o

HUs 65 926")0

A husfogyasztok és a hUsmentes étrendet kovetdk kdzott dllandd vita, hogy melyik életmdd az eti-
kusabb, melyik a kérnyezetkimélébb, melyik az egészségesebb. Habdr az ember mindenevéként
rakényszerUl a husfogyasztdsra is, modern tdrsadalmunk mdr rengeteg alternativat kindl azoknak
is, akik étrendjUkbdl inkdbb kiiktatndk vagy csékkentenék az emlitett élelmiszert.

Egy ponton tagadhatatlanul igaza van a huskerUlé csoportnak. A nagygazdasdgok farmijain rit-
kdn, de esetenként szérnyU kérilmények kozott tenyésztett dllatok nagy kdrnyezeti szennyezéssel
jarnak. Elsésorban az dllatok dltal termelt és kibocsatott bélgdz, vagyis a légkdrbe bocsdtott me-
t&n okozza a problémdt, dm nem haladhatunk el sz6 nélkil a széjaval vald dusitds mellett sem.
Sokan aszéjat egyenesen a hus alternativdjaként fogyasztjdk, dm ez sem a legkdérnyezetkimélébb
opcid. A radikdlisan megndvekedett szojafogyasztds miatt a termeldk erddket irfanak ki, és ala-
kitanak terméfoldekké.

: - . 3 - 6)‘ E >
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Lazac

A hiresen drdga haldszott vadlazac nem mindenki szédmdra elérhetd, igy a piaci rést kihaszndl-
va létrejottek a lazactenyészetek. Itt azon felUl, hogy antibiotikumokkal kezelik 6ket, a halaknak
rendkivUl sok egyéb dllati fehérjére van szUkségUk - sUlyuk kdzel hatszorosdra-, igy kdérnyezetileg
igencsak megterheld tenyésztésik.
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Kakao

Nyugat-Afrika 8serdei eltGndben, a gyerekmunka virdgzéban. Mindez az illegdlis kakadtermesz-
tésnek koszonhetd. Elefdntcsontpart és Ghdna - a vilag két legnagyobb kakadtermelbje - szd-
molhat be a legszignifikdnsabb pusztitdsrdl, hiszen az elmult évtizedekben eséerdeik terlletének
kdzel hdromnegyede kiirtdsra kerdlt. A folyamatosan ndvekvé csokolddé kereslet pedig nem tesz
jot a jelenségnek, a legdlis kakadtermelés mdr nem bir eleget tenni a fogyasztdk elvardsainak.
A tiszta” kakadszemekbdl készUlt csokolddék egy polcra kerlinek a ,,piszkos szemekkel”, azaz a
gyerekmunkdval illegdlisan kialakitott terméfoldeken termelt aruval.

Legyen sz& cukornadrdl vagy cukorrépdrdl, a cukor elédllitdsdhoz rengeteg forrds szikséges. A
névény, azon tUl, hogy gazdagon kezelik névényvédd vegyi anyagokkal, rengeteg vizet igényel.
Az aratdst kdvetd finomitdsrél pedig mar emlitést se kell tennink. igy nem csak az egészségink-
nek, hanem a kérnyezetnek is j6t teszink, ha minimalizdljuk a cukor ilyen formdju fogyasztasat.

Rizo

Ha meghalljuk a rizstermesztés szot, mindannyiunknak beugrik a kinai lépcsds rendszer( rizsfdldek
képe, ahol Iathatjuk, milyen elképeszté mennyiségl vizre van szUksége ezeknek a ndvényeknek.
A WWF (World Wildlife Fund, magyarul Természetvédelmi Vildgalap) adatai szerint 1 kg rizs term-
esztéséhez és elédllitasdhoz tébb mint 30 hektoliter vizet haszndinak fel. EzenfelUl a rizsgazdasdg
az Uveghdzhatds kialakitdsaért is erésen felelds, a szarvasmarhdk utdn a rizs feldolgozdsa jelenti a
mdsodik legnagyobb metdnterhelést.

Ha egy kicsit figyelmesebb fogyasztdk szeretnénk lenni, vagy prébdindnk a lehetd legkisebl mér-
tékben kdrositani a kdrnyezetinket, nincs nehéz dolgunk. A boltok polcain mindig keressiik a ha-
zai termelSk druit, hogy minimalizdljuk a szdllitéssal jard dkoldgiai terhelést! Ha lehetdéségUnk van
rd, vdlasszuk az ellendrzétt forrdsbdl szdrmazé “fairtrade” jelzéssel bird élelmiszereket! Mindig sze-
zondlis zoldséget és gyUmolcsot fogyasszunk, keriljik az egyszer haszndlatos csomagoldsban ér-
kezé termékeket! Néha egy kicsit magasabb lesz igy a vasarlds végosszege, az utdnajdrds miatt
pdr perccel tdbbet t6ItUnk majd a boltok sorai kdzott, és taldn néha egynél tébb kistdaskéval, textil
szatyorral kell készUInUnk, dm 8sszességélben nem nagy dr ez a Fold épségéért és megovasdért.

rta:
Kiss Krisztina
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FILMAIANLO  Kowmek a Glwivasznon

Mindannyian hallottunk mar James Bondrél, a 007-es Ggyndkrdl, vagy Tékirdl, a szegény sorbdl
feltéré Kingsmanrél, Ethan Huntrdl, akinek egy kildetés sem lehetetlen, vagy Johnny Englishrél,
Sfelsége utolsé titkostigynokérdl. 8k, és még sokan masok megmutattdk, milyen a vildg egyik
legkilénlegesebb szakmdja, a kémszakma, amelyben 0-24-ben figyelmesnek kell lenni, min-
dig készen kell dlini a tdmaddsra vagy éppen a menekilésre. Milyen, ha a kollégdid és az el-
lenségeid is profi gyilkosok, a megtévesztés mesterei, s mindehez elegancia és kdnyértelenség
pdrosul. Kévetkezzen par példa, természetesen a teljesség igénye nélkil, az elmdlt évtizedek
hires filmes kémijeirdl:

Anna

A kémijdtszmdkban megszokott elem, hogy a
nék mindig rafindltak, kiszdmithatatlanok és
csdbitéak. Nincs ez méshogy Luc Besson 2019-
es Anna cimU filmjében sem, ahol ezittal a
misztikus kémndé nem csupdn mellékszerepet
kapott. Anna Poliatova, a KGB sikeres kéme
szegény sorbdl sz&drmazd orosz fiatal Iany, aki
a film folyamdn matrjoska babaként mutatja
be személyiségeit, mikdzben sorra bolonditja
magdba az 6t kérUlvevd férfiakat.

Spy - A kém

A kémfilmeknek sem kell mindig komolynak
lenni, erre pedig a legjobb példa Melissa
McCarthy 2015-6s akcié vigjatéka. A sokdig
hdattérben bujkald Susan Cooper CIA Ugyndk
bdlvanyozottja haldla utdn lehetéséget kap
a terepmunkdra, ahol nemcsak az ellenség,
hanem munkatdrsai is rendszeresen keresztbe
tesznek neki.

Le Grand Blond avec une chaussure noire -
Magas, széke férfi felemds cipében

Pierre Richard 1972-es francia kémfilmje a mai
napig klasszikusnak szédmit. Francois, a francia
muzsikus egy véletlen folytan kerUl kereszttGz-
be, a francia titkosszolgdlat feje ugyanis egy
véletlen folytdn sztdrkémnek dllitja be, akit a
haza védelmében likviddini kell. A férfi a lista
tébbi szakemberével szemben nem szakmai
radtermettségének, inkdbb bohdkdssdgdnak
koszénhetéen szokik meg a zirésebbnél z0ro-
sebb szitudcidkbdl. Persze j6 kémfilmhez hiven
kdézben magdba habaritja néi fészereplénket
is, mikdzben a valddi kémek elismerését is ki-
vivja.
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Bridge of Spies - Kémek hidja

Listdnk mdsik Ugyndkszerepbe cséppent at-
lagembere, a Tom Hanks dltal alakitott Ggy-
véd, James Donovan. Donovannek a CIA
megbizdsabdl Berlinbe kell utaznia, ahol tar-
gyaldsokat kell kezdeményeznie az ellensé-
ges Szovjetuniéval egy fogvatartott amerikai
kém dtaddsdrdl. A tdbbszdri kordbbi prébdl-
kozdsok mind kudarcba fulladtak, dm az Ugy-
véd segitségével Uj esély adatik. Természete-
sen a hideghdbory csucspontjidn nem elég,
ha Ugyvédként dllja ki a prébdt, tdl kell 1épnie
feladatkdrén, amire a CIA fel is késziti.

a

—

Red Sparrow - Vérés Veréb

Listdnk mdsik gyoényord orosza, akit a kény-
szer a ftitkosszolgdlat kéreibe juttat. Domika
Jegorova, a Jennifer Lawrence alakitotta
balett-tdncosnd egy baleset és az emiatt ki-
alakult anyagi nehézségek miatt nagybdtyja
javaslatdra bekertl egy kémprogramba, ahol
csinos fiatal néket képeznek ki, a csdbitds és
gyilkolds mUvészetére. A l1anyrdl hamar kide-
r0l, hogy tehetséges a kémhivatdsban, igy
nemsokdra az Ugyndkség egyik legjobbjava
vdlik. Na de kinek az oldaldn is dll valéjaban?
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Az egykori CIA Ugynok Frank Moses nyugod-
tan éli mindennapjait unalmas kis kertvdrosi
hdzdban. Napjainak fénypontjat a nyugdij-
koézpont telefonos Ugyintézéjével vald kedves,
néha flortdlé beszélgetések jelentik. Mikor a
semmibdl fegyveresek lepik el hdzdt, és szinte
mindent megsemmisitenek, szerencsére sike-
rGl megszoknie. Hamar kiderUl, hogy a Bruce
Willis jatszotta kém nem egy dtlagos Ugyndk,
hanem a testllet nyugdijazott, veszélyes kato-
ndja (R. E. D. — Retired, Extremly Dangerous).
Macska-egér jatszma veszi kezdetét, ahol
Franknek ki kell deritenie, kiben bizhat, és mi-
ért vaddsznak r& volt munkaadai.

Atomic Blonde - Atomszéke

Lorraine Broughton a brit titkosszolgdlat egyik
legjobbja berlini kUldetést kap. TitkosUgyndkok,
és még fontosabb, kettésigyndkdk személy-
azonossagat tartalmazé listat kell megszereznie,
amire mds Ugynokségek, példdaul a KGB is vadd-
szik. Lorraine segitségére a berlini beépitett Ugy-
nokot kildik, dm tovabbi nehézséget okoz, hogy
egy kettésigynokdkkel teli munkakdriben vajon
tényleg megbizhat abban, aki segiteni akar?

Salt - Salt tgynok

Az Angelina Jolie alakitotta Evelyn Salt a CIA
kivalésadga még a kémek szdmdra is megddb-
benté nehézséggel dll szemben: Egy orosz
,munkatdrs™ azzal dll eld, hogy Evelyn a KGB
alvd Ugyndke, akinek jelenlegi feladata az
Egyesilt Allamokba latogatéd orosz elndk kiik-
tatdsa. Mindkét titkosszolgdlat hajtévaddsza-
tot indit ellene, szerencsére 6t sem kell félte-
nUnk, a kiképzés nem volt hidba valé.

4.\ "’ V'
&‘2 8.

Zero Dark Thirty - A Bin Laden hajsza

2001. szeptember 11-én az egész vildgot meg-
razé tdmadads érte az Egyesilt Alamokat. Az
ikertornyokat és a Pentagont is érinté akcid
mogétt az al-Kaida nevezet( terrorszervezet
4lit, élén Osama bin Ladennel. Egy évtizedig
tarté hajtévaddszat vette kezdetét, mely si-
kerrel zarult.

A Jessica Chastain fészereplésével készilt
2021-es film bemutatja a kutatdsban résztve-
v8k eltokéliséget, és a rendkivlli fdjdalmat,
amit az azdta is tabuként kezelt téma okozoftt
az amerikai népben.

True Lies - Két tiz k6zot

James Cameron 1994-es klasszikusa Arnold
Schwarzenegger és Jamie Lee Curtis f&sze-
replésével.

Harry Tasker a titkosugynokok gyéngye, a ter-
roristdk rémdlma, csalddja elbtt viszont csak
unalmas szamitégép drusnak tetteti magat.
Egy nap fényt derit rd, hogy felesége egy ma-
gdt kémnek kiadd dtlagos autdkereskeddvel
taldlkozgat a hata mogott. Ki akarja deriteni,
van-e indoka féltékenykedésre, igy Ugy dont,
megvicceli 6ket. Persze, a film egy pontjdn
belt a baj, és a terroristdk mellett Harry csa-
|&ddja veszélybe kerdl.
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KONyVAJ{&NLO :

JANNE TALL%R: SEMMI

Janne Teller: Semmi cim{ regénye a vildgon egyes helyeken mar kotelezé olvasmdny. Egy ked-
ves szerkesztétarsam is azt mesélte, hogy naluk gimiben is az volt, ugyanis a magyar tandra sze-
rint ezt a kényvet életében egyszer mindenkinek el kell olvasnia. Mdr a cim is elég iGtés. Csupdn
egy sz6, de vajon mit hozhatott ki ebbél az egy szébdl az iréné?

A regény f& elbeszélbje Agnes, aki sajat szemszégébdl meséli el az dltaldnos iskala 8. évének
torténéseit, mely egy augusztusi meleg napon kezdédik, amikor a hippikolénidban felnétt Pierre
Anton.azt a kijelentést teszi, hogy tulajdonképpen semminek nincs értelme ezen a vildgon.

’ , Semminek sincs éfte.[me. Ezt régota tudom. Ezért semmit sem érdemes

csinalni. Erre most jottem ra.
L 4

Ezutdn Pierre elhagyja az iskoldt, felmdszik egy szilvaféra, s tovabb tépreng azon, hogy igaza
van-e, vagy sem¢g Osztdlytdrsai pedig be akarjdk bizonyitani neki, €s maguknak is, hogy nincsen,
. ezért elhatdrozzak, hogy megkeresik az élet értelmét. Olyan tdrgyakat kezdenek &sszegyUjteni,

amiknek értelmet lehet adni. &

, , Az élet ertelmet kerestiik. Az iskolaban semmi Llyeswut nem ’camtottak lgy

magunknak kellett utanay arni.

A keresgélés alatt azonban csak egy fejetlen jatékbaba, egy zsoltdroskdnyyv, régi fényképek,
elszaradt rézsaszirmok gyUlnek 6ssze — ezért a gyerekek azt taldljck ki, hogy mindenkinek valami
szdmdra kilénésen fontos, sajat dolgot kell felmutatnia. Olénak a bokszkesztyljét, Hansnak a
vadonatyj biciklijét, Hussainak az imaszényegét... A gyerekek szerint minél nagyobb az dldozat,
anndl nagyobb és jelentéségteliesebb az értelme. Ami azonban drtalmatlian jatéknak indult, ha-
marosan kontrolldlhatatlannd vdlik. Ekkor [épriek kdzbe a szildk, a renddrség, és még a média is
felbukkan. Csak Pierre marad komolytalan és flegma, akinek ezért stlyos drat kell fizetnie.

A regény meglehetésen rovid, a mordlis kérdéseketfirtatd példdzatban a csupdn tizennégy éves

" gyerekek sokszor tUl naivak és gyermetegek, mdskor azonban t0l bolcsek és filozdfikusak. Pierre
Anton karaktere legtéblbszér nem magyardzza meg, hogy miért nincs semminek értelme, csak
elUlteti a bogarat a gyerekek fileben, amitél aztdn 6k is megkérddjeleznek mindent.

, , —Azértjélmnk iskol4ba, hogy utana do[gozhassunk, és azért dolgozunk,
hogy utdna sza’oadségra mehessiink. De akkor miért nem kezdjftk rogton a

sza_badéégga[? - kiabalta, s egy Szilvamagot képétt ﬁe[énk.

20 facgbook.hu/Confqbulq

-

, -Ha nyo[cvanéves korotokig éltek, akkor addigra méar harminc évet végi-
ga[udtatok,jé kilenc évig J'a’wtatok iskoldba és trtatok leckét, és majd tizen-

négy évet toltottetek munkaval. Mivel mar hat év elment a kisgyerekkowa és

- a jétékra s mivel még tizenkét évre lesz sziikség ahhoz, hogy takaritsatok,
fozzetek és gyereket neve Jetek [egfe Je’o’o kilenc évetek marad arra, hogy

: ebetek

Erdekes a regényben a kamaszkori nihilizmus, dhogy kivalasztjak az életlkbdl a fontos dolgokat,
ahogy kényszeritik egymdst arra, hogy feladjdk a szeretett, szdmukra fontos targyakat.

, , Azért strtunk, mert elvesztettiink valamit, és kaptunk valamit cserébe. Es
azért, mert elvesziteni és kapni valamit, egxformén féy'da[mas. Es mert tud-
tuk, mit vesztettiink el, de még nem tudtuk szavakba ontent,

mi az, amit kaptunk.

A regénnyel kapcsolatban volt egy olyan érzésem, hogy hidba szl csupdn 14 éves kamaszokrol,
ez a torténet sokkal inkdbb szél a fiatal feInétteknek vagy az idésebbeknek. Azon sem csoddlko-
zom, hogy elég megoszté muU; sokan kdzépszerlinek taldljdk, a tébbség szerint azonban fantasz-
tikus. ?

Ugy gonddlom, hogy ez tényleg egy kénnyd
nyelvezetl, révid, de jelentés mondanivaldjl
torténet, amit érdemes elolvasni, nem hidba vi-
I&ghird.

A cselekmény magdval ragadd, nagyon vdar-

_tam, hogy mi lesz a térténet vége, milyen kon-
zekvencidkat vonnak le a gyerekek, lesz-e fel-
nétt intervencid, és annak milyen hatdsa lehet
majd a gyerekekre. SikerUl-e majd az c?sz‘rdlynok
Pierre Antont meggydzni, vagy egydltalan miért
olyan fontos meggyd&zni azt a szegény fiute Egy
ponton miért nem hagyjé® abba a targyak fel-
addsate

A regény végén minden bizonnyal mindenkiben
megfogalmazddik a kérdés: tényleg semmi ér- .
telme nincs az életnek? Vagy ha van is, mi az2

A vdlaszt viszont nem drulom el, deritsétek ki Ti!

Készitette: Lukdcsi Viktoria
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Ha mdr végignézted a Dr. House &sszes éva-
ddt legaldbb kétszer, és még a réla sz6ld kur-
zust is végigjartad, netaldn a Grace Klinikat
és Dr. Murphy-t is tbbszér pdrgetted végig
vizsgaidd&szak alatt, akkor azt hinetnéd, hogy
mar sok Ujat nem tudnak mutatni neked az
orvosi témdiju sorozatok. Sokan azonban még
biztosan nem hallottak a Netflix sajat gydrta-
sU dokumentumfilm-sorozatdrdl, a “Keressik
a diagndzist!"-rél, amelyben Dr. Lisa Sanders,
belgydgydsz, a Yale orvosprofesszora és a
New York Times régi szerz8je, a Dr. House to-
ndcsaddja, olyan eseteket mutat be, melyek
kapcsdn kordbban nem sikerUlt korrekt diag-
nozist feldllitani.

Hét beteg életét kdvethetjik végig 43-49
perces részekben a betegség kialakuldsatdl
egészen a megfejtésig. El&szér a pdciens el-
meséli sajat szavaival, hogy pontosan mik a
panaszai, és hogy eddig milyen vizsgdlatokon
esett af, illetve milyen tovdbbi lehetdségeket
ajdnlottak neki az orvosok, vagy épp milyen
mindennapi nehézségeket okoznak neki a
tUnetei. Ezutdn lesz igazdn érdekes a torté-
net: Dr. Lisa Sanders ir az esetrdl egy cikket,
és a pdciens elbeszélését magdba foglald vi-
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dedval azt megosztjdk a New York Times-ndl.
Innentél atadjdk a vildg &sszes orvosanak,
gyogyszerészének, gyodgytorndszanak, hason-
|6 betegségben szenveddjének és laikusdnak
kezébe a lehetéséget, hogy vdlaszoljanak,
és Uzenetet kUldjenek, akdr irdsos, akdr vided
formdjdban, hogy szerintGk mi lehet a meg-
oldds, vagyis a helytdllé diagndzis. Nem egy
személy életében ez jelentette annak a lehe-
téségét, hogy végre meggyodgyulion, vagy
kider(ljén, hogy pontosan milyen betegség-
ben is szenved, és tudjon tenni a tUnetek el-
len. S&t, volt, akinek a felesleges kivizsgdldsok
miatt rengeteg addssdga halmozddott fel, és
emiatt nem tudott tovdbbi orvosi segitséget
kérni, hiszen Amerikdban mindenki magdnak
fizeti az egészségigyi ellatdsar.

Tehdt ha egy izgalmas utazdsra indulndl, ahol
Te is fejtegetheted, vajon milesz majd végUl a
megoldds, vagy csak fejleszteni akarod az an-
gol tuddsod, és készUIni a nyelvvizsgdra, akkor
kattints a Netflixre, és kezdd el mdr ma. Aki
kevésbé beszéli az angolt se aggddjon, mert
magyar felirattal is megtekinthetéek a részek,
igy nem marad le senki semmirdl. Vajon Te fel
tudod dllitani a helyes diagndziste

irta: Bukran Miriam

Részlet Prof. dr. Fekete Mikl1ds, ny. egyetemi tandr, a PTE,
KK emeritus professzordnak dnéletrajzdbdl, mely a 2016.
mdjusi PTE Orvoskari Hirmonddjdban jelent meg:

»Miskolcon, 1936-ban szGlettem. SzGleim dr. Fekete Mikids és Rigler Piroska gimndziumi
tandrok voltak. Iskolai fanulmdnyaimat 1943-1955-ig Szegeden és Pécsett végeztem.
1964-ben hdzasodtam. Feleségem, dr. Weidl Mdria fUl-orr-gégész, gyermek fUl-orr-
gégész és laboratdriumi szakorvos, ill. féorvos.[...] 1955-ben felvételt nyertem a Pécsi
Orvostudomdnyi Egyetemre. Tudomdnyos Didkkdri tagként a Kérbonctani Intézetben
dolgoztam két évig, a mesterséges amyloidosis kérdésével foglalkoztam. Egyetemi ta-
nulmdnyaimat 1961-ben fejeztem be, ,,summa cum laude” mindsitéssel. Ettél kezdve
a Pécsi Orvostudomdnyi Egyetem Gyermekgydgydszati Klinikgjan dolgoztam, amely
elsd és utolsd munkahelyem volt. Elsé és meghatdrozé jelentéségl mesterem Kerpel
Fronius Odén professzor volt. 1965-ben szakorvosi vizsgdt tettem csecsemd- és gyer-
mekgyodgydszatbdl. 1966- ban tandrsegéddé, 1974-ben adjunktussd neveztek ki.[...]
Klinikai kutatémunkdval 1963-ban kezdtem foglalkozni, Mestydn Gyula tandr inspird-
lasdra és irdnyitasaval. O késébb kdzvetlen klinikai felettesem, majd klinikaigazgatéd
professzorom lett. Sokaktdl tanulfam a pdlydm sordn, de elsésorban mindig az 6 to-
nitvénydnak vallottam magamat. [...] 1970/71-ben Wellcome Trust 6sztondijasként a
Manchesteri Egyetem Gyermekgydgydszati Tanszékének intenziv UjszGl6tt-osztdlydn és
laboratériumaiban dolgoztam, ill. végeztem kutatdémunkdt, egy éven at. [...] 1981/82-
ben a Sheffieldi Egyetem Gyermekklinikdjan dolgoztam egy évig, mint kutaté. Ugyanitt
feladatom volt részt venni a hallgaték gyakorlati oktatdsdban, amit mindsitéssel ismer-
tek el. Az Orszagos Szakképesitd Bizottsdg 1985-ben neonatologus szakorvosnak ismert
el, szakmai gyakorlatom alapjdn, vizsga letétele nélkil. Az ,,Orvostudomdny Doktora
(MTA doktora)" mindsitést 1986-ban szereztem
wPerinatalis névekedés és pathologia” c. ér-
tekezésem megvédésével. 1989-ben nyertem
egyetemi professzori kinevezést; munkahelyi
beosztdsomat illetéen 1976-2005-ig voltam a kli-
nika helyettes igazgatdja. Tudomdnyos publikd-
cidim mellett tobb kdnyvfejezetet és két 6nalld
klinikai monografidt irtam (UjszUléttgydgydszat
1992., Problémaorientdlt csecsemd&gydgydszat
1995.). Az European Society for Paediatric Re-
search 1977-ben vdlasztott tagjdul, 1982-ben
lettem tagja a British Neonatal Society-nek. A
Magyar Gyermekorvosok Tdrsasdga elndksé-
gének 1982 6ta voltam tagja. Sajat egyeteme-
men belll éveken &t alelndke voltam a POTE
(majd PTE AOK) Habilitécids Bizottsdgdnak, ill.
elndke az Orvoskari Klinikai Etikai Bizottsagnak.
2006-ban keriltem nyugdllomdnyba. Azdta az
orvostudomanyi kar, ill. a Gyermekgydgydszati
Klinika emeritus professzora vagyok.”
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Prof. Dr. Fekete Miklds: Nézeteim egy
ifji leendlb orvos szdmdra a pdlydnkrdl

"

wKedves FOszerkesztd!

Az elmGlt év végén elhunyt tisztelt és sze-
retett munkatdrsunk, Dr. Fekete Miklds
professzor (nekrolégja az Orvoskari Hir-
mondd legutdbbi szdmdban olvashatd) szel-
lemi hagyatékdhoz tartozik orvostanhall-
gatdé unokdjdhoz 2016-ban {rt ,Nézeteim egy
ifjd leendd orvos szdmdra a pdlydnkrdl" c.
magvas gondolatokat tartalmazd {irdsa.
Ezt a wparainesist" elkiildtem mdsodéves
unokahgomnak is, aki nagyon inspirdlé-
nak taldlta.

Ez ind{tott arra, hogy a Confabula-hoz

forduljak."

Szivélyes kollegidlis lidvozlettel:
5oz Gyt

wTisztelt Soltész Gyula
Professzor Ur!

(..) Magam is olvastam az {rdst, és ugyancsak
tanulsdgosnak, elgondolkodtaténak taldl-
tam. Mindenképpen szeretnénk segiteni abban,
hogy minél tobb medikdhoz/medikushoz eljus-
son. Ugy gondolom, hogy erre a legmegfeleldbb,
ha a nyomtatott szdmunkban kap helyet. (...)"

Tisztelettel:« (onfoffufle szobrsetisiy
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A lentebbiek nem rendszerezett, tébb-
sz0r oOtletszerien valogatott gondo-
lataim az orvosi palyardél, vagy fog-
lalkozasrél, vagy mestersegrél, de
legigazabban hivatasrdl. Mindezt egy
hozzam kézeli rokon fiatalembernek
szantam, aki akkor meg orvostanhallga-
t6 volt. Nehany baratom, akik olvastak,
rabeszeéltek, hogy olvashassak masok
is, hatha javukra valik. Beleegyeztem.
Mindehhez jogosultsagomat onnan ere-
deztetem, hogy a hat egyetemi évvel
eqyott (1955-1961) 51 évet (1961-2006)
toltdttem el egyetemi, klinikal orvos-
ként: eqyetemi docens (1976-1989) majd
professzor voltam (18989-2006, azdta
professzor emeritus), egy 200 agyas,
40 orvossal dolgozd klinika helyet-
tes igazgatdja, kdzel harminc eéven &t.
Mindez id6 soran sok mindent tudtam
eérzekelni és latni, hiszen igyekeztem
nyitott szemmel jarni.

Az orvosi palya a mal kulturalt vilag-
ban megbecsilt, tisztelt, elismert es
fontosnak tartott tevekenyseq, s nem-
csak az ismerten hatalmas elsajatitan-
dé ismeretanyag miatt, hanem az elvart
(sajnos mem mindig teljesdlél) emberi
kvalitasok miatt is. Az is valészing,
hogy az orvosok iranti attitGdét gyak-
ran befolydsolja az is, hogy mindenki
tudja, eqgyszer neki is sziksege lesz
redjuk. Fentebb hivatkozott kulturalt
viladgban az orvosok altalaban (vigya-
zat, nagyon nem homogén populdcisl) a
jémédd middle-middle classba tartoz-
nak, felsdbb réteqeik (nem pénz alap-
jan) pedig az értelmisegi elithez. Az
orvosi rend mal magyarorszagi helyze-
tének taglaldsaba és mindsitésebe nem
6hajtok belemenni, ez eqgy masik térte-
net. De hiszem, hogy a jelenleqi status
atmeneti.

Sokat beszélgettem kollégadkkal, de meg
tobbet szigorld medikusokkal (nagyon
sokat vizsgaztattam, mindig csak szo-
beli formaban) s a régebbi rendszer-
ben szdbeli felvetell vizsgabizottsagi
elndkkent (11 éven at) a leendd, ill.
remenybeli medikusokkal, arrél, hogy
miert lettek, akartak vagy akarnak or-
vosok lenni. Nem sokkal talalkoztam, aki

olyan meggyfz8dessel mondta, hogy hi-
vatastudatbdl, hogy el is hittem neki.
Akl Bszinte, mely hivatastudatbél va-
lasztja ezt a palyat, annak nagyon jo,
annak minden egyszer(dbb lesz, de 6k
vannak a kevesebben. A tdbbseg dénte-
senek magyardzata: megbecsilt foglal-
kozdas, mindig szikseg van rajuk, ..Jjéq
hatan is meg lehet élni vele” érdekes
foglalkozas, biztos anyagi bazist nydit,
mert a csaladban tdbb orvos van, mert
a szilel akartak igy, s ilyenek. Per-
sze, akl nem hivatastudattal jdn, abban
is kés6bb, a klinikal évek soran, s ha
gyBgyité-klinikus lesz, akkor a munka-
ja soran sok minden kialakulhat, ami
emberileg kitGnd, megbizhatd, abszollt
beteg-orientalt, beteg-centrikus or-
voss3a teszl, s itt most nem a szakmal
kvalitasral szélok. (Itt jut eszembe,
hogy tudtommal az (jabb medikus curri-
culum-okban szerepel orvosetika-bioe-
tika oktatasa. Ez j6, de még jobb, ha
a medikus — eés késfBbb a fiatal orvos
— szemelyesen, nap-mint-nap erzekeli
ezt a magatartast munkatarsai, idésebb
kollegai, felettesel kdrében, ez jobban
beleivadik, mint a jegyzetek s kdnyvek).

Ha valaki a hatéves orvosegyetemi ta-
nulmdnyokat sikeresen befejezi, dip-
lomas med. univ.-ként alkalmassa valik
arra, hogy tovabbi 5-6 év alatt valami-
lyen klinikal szakkepesitést szerezzen,
s ekkor lesz jogosult, hogy szakterile-
ten 6nalld dontéseket hozva, 6nalldan
tevekenyked jék. Persze, ez azokra vo-
natkozik, akik gydqgyitd orvosok akar-
nak lenni, mert egyebkent egqy med.univ.
diplomaval manapsag sok minden egyéb-
hez is lehet kezdeni. Akik orvosi (eqye-
temi, akadémial) elméleti intézetekben
maradnak, s valamilyen kutatédmunkat
vegeznek, hat ez is eqy lehetdseq, eqgy
kifutasi mad. De ha ezt nem szenvedély-
b6l és kutatéi vénaval valasztja valaki,
akkor egy frusztralt, csalddott, gbte-
fark-nyiszald altudds (dlkutatd) lesz
es ennyi. Nézetem szerint, tehat aki me-
dicinat vegezve gydgyitd orvosi palyat
akar valasztani, annak eldszér azt kell
elddntenie, hogy konzervativ (spekula-
tiv) vagy manualis (valamilyen sebészi)
szakmat kivan-g, s ennek tanuldeveit
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hol szeretne eltdlteni. Ez nagyon-na-
gyon nem mindegy, pedig a vagyak tel-
jesitlese soktenyezfs.

Az orvostudomany térténetének lega-
labb lényeqi, attekintd ismerete sze-
rintem fontos minden orvos szamara. E
tudomdny vagy ,.mivészet” mal allasat
csak igy lehet perspektivaban 1at-
ni, egyrészt, masrészt a gondolat és
gyakorlat fejlédésének szepseget — a
sok buktatdval egyltt — csak igy le-
het igazan értékelni. Ha ez a targy nem
szerepel a mal medikusok kdtelezd vagy
valaszthatd targyal kdzétt — anno ne-
kink nem szerepelt sajnos -, maradnak
a kbnyvek. Persze, nem orvos torte-
nészi szintrél van sz, erre ilyenkor
nincs energia, s ez nem is szikseges.
Egyébkent, a gydqyitas torténetét nem
szabad 6sszekeverni az orvostudomany
torténeteével, a gydgyitas sokkal dsibb,
mint az orvostudomany. A gydgyitdk a
varazslok, kesBbb a papok rendjebdl
szarmaznak eredetileq. Erdekes, tudo-
masom szerint a magyar .orvos” sz
nyelvdjitds-korabeli, s jelentése tu-
lajdonkeépp: orv, titkos dolgokat tudd.
Az igazi orvostudomany a XIX. sz. ma-
sodik felében kezdett csak fejlédni, és
a8 XX. szazadban valt az egyik legviha-
rosabban fejldédd termeszettudomanyos
terilette. Termeészetesen ennek felte-
tele volt a gydgyitd, ugynevezett kli-
nikal orvostudomany hattereét, bazisat
képez6 elmeéleti tudomanyok (kémia, fizi-
ka, biokemia, kestbb orvos technoldgia,
sth.) eqyidejlo vagy meqelézt fejlédese,
mert hiszen a klinikal orvostudomdny
elsBsorban alkalmazott tudomany.

Ma Magyarorszagon — es Eurdpaban al-
talaban - az orvostanhallgatdk egye-
temi kepzesi ideje & ev. Az elsajatitan-
dd tananyaq allandd burjanzasa miatt
felmerilt tdbbszor, hogy a kepzési 1dét
ndvelni kell, de ez ma is vitatott, el-
lenzett, sok oknal fogva. Jogosan resz-
ben azert is, mert mara evidensse valt,
hogy a frissen avatott orvos inkdbb
meég csak leendd orvos. Megolddskent
maradt a hagyomanyosan meglehetést
régzilt curriculum-ok médositasa. Hat
ez zajlik, hol igy, hol ugy (l4sd tan-
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targy-sovinizmusok). Ceél lenne leg-
alabb a negy magyar orvos kepzd kar
curriculum-3nak teljes Bsszehangold-
sa, az eqyszer( atjarhatosag erdekeé-
ben, de azt hiszem, meg ez sem tdrtent
meq.

Médrmost ami az oktatds formd-
jét illeti (persze én csak a klini-
kai targyak oktatdsardl beszélek): A
tantermi ,nagyelBadasok” megtarta-
sa a professzor feladata és privile-
gluma volt korabban, hosszi-hosszo
ideig. Itt tudta elBadni a tantargya
altala legfontosabbnak tartott feje-
zeteit, itt tudott szemleletet, stilust,
magatartast oktatni (@ klinikus neve-
lesének megkezdese), itt tudott érdek-
l6dest felkelteni, s egyaltaldan nyomot
hagyni. A nagyelBadasnak messze nem
csak adatkdzles a feladata, mint elfbb
utaltam ra. Ugyanis, ha csak adatkdz-
lesrél lenne sz, valdban napjainkban
feleslegesse valna, hiszen rengeteq, jo
tankdnyv van, magyar es angol nyelven,
nem is szdlva az internet-adat lehetd-
séqekrél. De mindezekben egy medikus
nagyon el tud tévedni, iranyt veszite-
ni. Mint fé oktatd, a professzor volt a
f6é vizsgaztatd is, ez helyesen, a kdte-
lessége is volt. Ezért volt a profesz-
szor egyetemi tanar, kiOlénben marad-
hatott volna akdr nagyszerd foéorvos
is. Gajnos a mal divat az, hogy azzal
az indokkal, hogy a klinikal szakteri-
letek szétdarabolddtak (Un. subspeci-
alizalédas vagy superspecializalédas),
eqy-eqy klasszikus nagy targyon belll
az egyes reszteriletek elBadasat ki-
16nbdzd eldaddkra bizzak, akik lehet,
hogy a keérdéshez nagyon értenek, csak
gppen eldadni, oktatni, nevelni nem
tudnak (még?), ehelyett a maguk szlk
teriletre lokalizalt elmelyilt ismere-
teit villogtatjak, tébbnyire rengeteq,
tul bonyolult és tUl szines abraval (1.
mal technikal lehet&segek, aminek egy
jo elBaddnak ellent kell tudni allnia).
De ezen (j divat ellen a legftbb ervem
veqll is az, hogy az orvoskari kepzes
feladata megfeleld altaldnos orvosi
alapismeretekkel rendelkezd doktorok
kiképzése, s nem mini superspecialis-
tak inditasa.

Felvétel orvosegyetemre, pé-
lyaalkalmassdg. Manapsag az or-
voskarokra jelentkezBk orszagosan
egyseqgesitett, a kordbbi szakmal tel-
jesitményeket tikroz6, elért 6sszpont-
szam alapjan kerdlhetnek be. E rend-
szer objektivitasa és igazsagossaga (7)
nem vonhatod ketsegbe, de ma mar felis-
mert hibdja az, hogy a leendd orvos ha-
bitusa, személyiseége, altaldnos intel-
ligenciaja, psycholdgial alkalmassaga
nem kerdl megiteléesre, s ez baj, mert
ezek a kvalitasok fontosabbak, mint-
hogy hogyan teljesitett fizikabol pl.
vagy barmi mds eldirt targybdl, ti. azt
majd megtanulhatja kesébb, vagy nem is
lesz sziksege ra. Persze tudom, hogy a
fentl min6segek feleléssegteljes meg-
itelese rendkivil nehéz, de nem lehe-
tetlen. Pl. bevezethetd lenne a szakmal
felveteli értékelés akar mostani modja
mellett egy szemelyes megielenessel
eqgybekdtdtt psycholdgiai-teszt és al-
taldnos intelligencia-teszt elBirasa.
Fontos és nehez kerdes persze, hogy
ezen tesztek eredmenye hogyan, milyen
sullyal befolyasolnd a vegso felvételi
déntest. Mindenesetre erdtel jesen szé
van arrdél, hogy valamilyen szébeli sze-
replést visszaallitsanak. Nagyon (dvis
lenne. Egyebkent, veélemenyem szerint
eqy jo, akar kivald gydqyitd orvosnak
congenitalisan okosnak kell lennie, de
semmikeppen sem zseninek. Sokkal fon-
tosabb az emberi tisztesseq, kdvetke-
zetes megbizhatdsag, a szakmdja iranti
elkdtelezett érdeklddes, a betegek be-
csilése, a sajat szakmal hatarainak is-
merete, a szakmal hilsaq teljes hidnya,
csakhogy most néhanyat sorol jak.

Orvostanhallgatdi évek. Nem
kdnny( idBszak, de a kesébbi orvosi let
megalapozasanak az ideje. Eqy ertel-
mes es jol kepzett medikusnak vegze-
sekor van a legtébb altaldnos orvosi
tudadsa, s ez a kiinduldpont. Ismeretei
valasztott szakteriletenek megfelel-
en kesdbb egyre inkabb csak arra az
adott teriletre fognak kiterjednmi es
elmelyilni. Orvos szakmal polihiszto-
rok ma mar nincsenek, nem is lehetnek.
A medikus évek alatt nagyon kell fi-
gyelni, és sokat kell dolgozni, vagyis

tanulni. Naponta, rendszeresen, tdbb
orat, szisztemdsan. Reszben ez a jovd
ara. Teljesen hibds, primitiv médszer,
es feleldtlen is, ha valaki a tanulast
a vizsgaldBszakra hagyja, s a szorgal-
mi idBszakban - azt hiszi, hogy a dolaga
csak eljarni (eljdrogatni) az elbBada-
sokra, szemindriumokra, gyakorlatokra,
s ott felszedni, amit spontan lehet. Az
orvosi egyetemen a tudasert meg kell
harcolni, ti. az ember sajat kenyelmes-
segevel, latszélagos szabadsagaval all
szemben. A vizsgakra mindig a megel®zt
fel evben kell ily médon készilni, s nem
a vizsgarend szabta par napban, ami
gyakran eqy-eqgy vizsga kdzdtt rendel-
kezesre all. Félig vesztett Ugy, ha egy
medikus sapadt, kialvatlan facies-el,
enyhen alaarkolt szemekkel, esetleg a
bizonytalansagtsl izzadva, netan a kdr-
met ragva jelentkezik a vizsgara. Ruti-
nos vizsgaztatd az ilyet régtdn el is
kildhetné, hogy ti. ne raboljdk eqymas
idejét. A vizsgan fontos: sdtet dltdny,
fenér ing, nyakkendd, vagyis a kilsB-
segekkel is meg kell adni a tiszteletet
a vizsganak és a vizsgaztatonak. Ma-
gatartasilag semmi lazasag, bizalmas-
kodas, jd pofizas, stréberkedés (szor-
nyUlkddd pofa, ha a masik rosszat mond,
egyeteértd boélogatds ha jot, plane, ha
netan a vizsgaztatd villogtatja magat,
sth.). Fontos meg, hogy a kapott jegyet
nem reklamal juk. Tudomasul kell venni,
hogy az osztalyozas nem is lehet mindig
teljesen objektiv. Sajat tapasztalatom
az volt, hogy a jelest kbnnyd hamar
felismerni, az elegtelent Ugyszinten.
Az elegseges az, akit majdnem ki kel-
lene rdgni, de csak majdnem, s itt mar
szubjektiv tényezBk is hathatnak. Ne-
kem mindig a legnehezebb volt a 3-as
es a 4-es elkildnitese, ha csunya is,
itt nagyon hathatnak az emberi tenye-
z6k. Taldn a legjobb lenne, amint az né-
hany eve a szakvizsgakon is bevezették,
a harom fokozat alkalmazasa: kivaldan
megfelelt, megfelelt, nem felelt meaq.

A medikusevek alatt alakul ki, hogy dip-
loma utan milyen terileten akarja ma-
gat képezni a hallgatd. Ha eqy medikus
5-6. éves koraban ezt meg nem tudja,
az engem mindig gyanakvassal téltdtt
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el. A déntest nagyban befolyasolja a
jeldlt emberi habitusa, tipusa, a 6 ev
alatt latottak és tapasztaltak, gyakran
a vezetd oktatdk hatasa is (1. példakeé-
pek!, ez eqgyébkeént érdekes médon na-
gyon meghatarozé lehetl). De racionalis
meggondoldsoknak is szereplk lehet,
igy pl. tul nagy szakma vagy kisebb,
kdnnyebb szakma, hidnyszakma vagy sem,
az adott szakkepesités eleve milyen
helyhez kdtdtt, pl. kdrzeti orvos vagy
idegsebész, stb. Mar azt hiszem utaltam
T3, legeldhbb a harom fé terllet kdzdtt
kell valasztani: elméleti (kutatd) palya,
klinikusi palya, s ezen belll manudlis
vaqgy konzervativ szak, veqil adminiszt-
rativ, igazgatasi terilet (szerintem
pseudoorvos).

Fiatal, kezdd orvos (rezidens,
gyakornok, segédorvos stb.) az
4j munkahelyen, kérhdzban vagy
klinikdn. A kezdeti idBszak nagyon
fontos a tekintetben, hogy a fiatal
kollegaban milyen benyomdsok alakul-
nak ki (1. els6 tanitd szerepe az iskola-
ban), s a befogadd kdzdsség veleményeé-
nek kialakuldsaban is (1. dltaldban elsd
benyomasok szerepe, ahhoz vald kdtd-
dés, ragaszkodas kestbb, néha ugyan
helytelendl). A bellleszkedés altaldban
persze natura kerdese, de elényds ne-
hany dolgot tudatosan betartani, meg
a mai — ugyan tébbnyire 1atszdlagosan
— demokratikus vilagban is. Az orvo-
si tarsadalom ma is meglehetfsen hi-
erarchikus, bizonyos kor-, beosztas-,
rangkllonbsegek eseten a feloldalas,
lefele tegezes termeszetes, elfogadott
(,csenddr per-tu”), ennek feloldasat
csak fentrél lehet kezdeményezni. Egy
klinika rendje feltétlenil megkdvetell
a rendet es fegyelmet, a pontossagot,
megbizhatésdgot, hogy mindenki tudja a
feladatat, az 6nalld dontési hatasko-
rét. A gyakran kissé (vagy nem is csak
kisseé) katonas rend és szigor indo-
kolt a vallalt felelfsseg sulya miatt,
s azon tulajdonkepp ma is ervenyes elv
miatt, hogy az elsd szaml vezetd (Féor-
vos vagy professzor) eqy személyben
felelés mindenért. £z a stilus a Ma-
gyarorszagon elsfisorban — kildéndsen
a multban — érvenyesiléd német-porosz
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iskola sajatja. Ezzel nemileg ellente-
tes az utébbl evtizedekben tért hodi-
to6 liberalisabb angolszasz stilus. Az
idék valtozasa mellett, ma is lényeges
mindebben a mindenkori féndk habitusa.
De visszatérve a kezdd orvoshoz. Le-
gyen erdeklddd, szorgalmas munkas, a
betegektdl rengeteget lehet tanulni,
tl. ket egyforma beteq vagy betegseg
nincsen. Ha valamit nem tud, ezt nem
kell szegyellni: megmondani, s azt is,
hogy majd utananeéz. Presztizsfeltes mi-
att sem mellebeszelni, sem eltussolni
barmit, plane hazudni tilos. Egyaltalan,
feletteseitdl merjen kerdezni, s a ta-
nitast illik mindig megkdszonni. Ha té-
vedest, hibat kdvet el, ezt 6 mondja meqg
Bszinten a felettesenek, a kijavitasbol
tanulni fog. Hibdzni egyebkent emberi
dolog, de azeért dvakodni kell a tul gya-
kori hibdzastoll Azt is nagyon fontos-
nak tartom, hogy a beosztottakkal min-
dig udvarias legyen, ami nem zarja ki a
szikseges hatarozottsagot. Tudja azt,
hogy kinek kell, es hogyan kell k&sz8n-
ni, eldre kdszénni. A ,,nagy, feher, min-
dentudd doktor” szerepét mindenkor,
meg nyugdijas korban is kerdlni kell.

A klinikal Bnképzés mar ekkor elkezden-
dé formdaja az, hogy mikor egy-egy sza-
mara Uj betegseqgel talalkozik elfszér,
akkor annak rogtdn (akar szabadidejé-
ben, otthon, &jszaka, sth.) utananéz, s
régziti, amit tud. De egy jo keépzéhely
sok mas lehetédseget is kindl az allan-
dé szinten tartd és tovabbképzésre:
konferencidk, szemindriumok, szakmail
gyllesek, referatumok, kongresszusok,
kilonbdzd szakmal latogatdsok, kap-
csolatok, stb. Ezeket ki kell hasznalni.

Orvosi irodalom nyomon kidveté-
se, 6nképzés. Manapsag a tudomanyos
vilag publikacids tevékenysegeében biz-
tosan vezetd (guantitative biztosan)
szerepet visz az orvostudomany. £z ér-
dekes, sok oka van, fejlédest jelent,
de vigyazni kell, mert sok a felesleges
sallang, altudomanyos, dnmagaert vald
ktzles is. Mert az elémenetelhez meg-
kivantatnak bizonyos szamszer( tel-
jesitések (dolgozatok szama, szerzé-
seqgl sorrend, a dolgozatok nemzetkdzi
idézettsége, Impact Factor, stb., stb.)

Tehat vigyazni kell az olvasasban, sze-
lektalni kell, mert a szakirodalom ta-
nulmdnyozasara napi rendszeresseqoel
kell id6t szanni, de ez nem végtelen
természetesen. Egy lehetseges, szerin-
tem jo megoldas: Ket jelenleg a vila-
gon legelismertebb 3altaldnos orvosi
hetilap nyomon kévetese, rendszeresen
(The Lancet (angol), és a The New Eng-
land Journal of Medicine (amerikai), az
itthoniak k6zil pedig az Orvosi Heti-
lap. Ezeken kivil kivalasztani az adott
szakterilet 2, max. 3 legjobb kilféldi
s a vezetd itthoni szaklapjat. Ha mind-
ez megvaldsul — de ez nem egyszer( —
akkor az illetd biztosan all round up
to date lesz a szakmajaban. Ez pedig
nagy dolog. (Megjegyzésként: jelenleg
— elsBsorban a II. vilaghabory ota —
a nemzetkdzi tudomdnyossdg nyelve az
angol. M&g nagy, igazan ratarti nemze-
tek — francidkl, németek - kutatéi is,
ha azt akarjak, hogy eredmeényeiket a
tudomanyos viladg megismerje, akkor
angol nyelv( folydiratban kdzlikl).

Tudomdnyos mindsités kérdése.
Az orvosi palya nagyon olyan — talan
messze olyanabb, mint barmely mas in-
tellektualis palya — ahol bizonyos gra-
dusok eleresenez a tudomdnyos mind-
sités megszerzése elBirtan kdtelezd,
feltétel. Jelenleg mar orvosegyetemi
adjunktust is csak ugy lenet kinevezni,
ha Ph.D. fokozata van — ez persze tul-
zas. De ha nem is elbiras, egyetemen
kivill vezetd orvosi allasok palyaza-
takor is biztos elbny, ha a jeldlt mi-
nésitett. £z is tulzas, de attdl meq igy
van. Az alapmindsités a Ph.D. (doctor
philosophiae), ezt egyetemi szinten le-
het megszerezni (nagyjabdl megfelel, de
gyengebb, mint a korabbi ,tudomdnyok
kandiddtusa”). A magasabb mindsités a
D.5c. (tudomdnyok doktora, az MTA dok-
tora), ezt az MTA elég kemény procedira
utan adhatja meq. De ez pl. térveényileg
semmilyen allashoz nem kdvetelmeény, de
azert bizonyos esetekben nagy elBny
(pl. professzori kinevezések). Tehat az
alap a Ph.D, &s ennek tanacsos - ha
valakinek olyan a palyaterve — mieldbb
nekilatni (végzés utan vagy 3 éves Ph.D.
student statust szerezni, vagy szerin-

tem, ami messze jobb, fiatal szakorvos-
ként, adott tudomanyos témdval csat-
lakozni az eqyetem valamelyik klinikai
doktori iskoldjahoz, s néhdny év alatt,
munka mellett, szépen megszerezni a
fokozatot.

Megjelenés, stilus. Szerintem fon-
tos, hogy eqy orvosnak (és bizony mar
eqgy medikusnak is) a megjelenése re-
zervaltan rendezett, enyhén konzer-
vativan elegans, de sohasem feltind
legyen. A kommunikacidja nem hangos,
vilagosan magyar, kerllve az orvosi ki-
fejezéseket (ti. nem szakmai kdrnyezet-
6l van most sz0), az idegen szavakat,
a divatos dj magyar jassz szavakat -
ezzel nem kell mutatni akarni, hogy mi-
lyen korszerd 6, milyen mivelt, s hogy
eqgyaltalan kicsoda-micsoda. Mindez ti.
ranézesre tobbnyire megallapithatsd, s
az elsd mondata utan pedig biztosan.
Persze a legjobb, ha mindez spontan,
beltlrél jbn, s nem megtanultan, mint-
hogy 6 egy orvos. De mindezt megtanul-
ni is lehet, az is jobb a teljes hidnynal
(érdekes, a tanult modor néha abbél
latszik, hogy ,tulcsinalt”).

Kedves Fiam, most tdbb aspektus nem
jut eszembe, pedig biztosan van meg
sok, pl. kivanalmak egy orvos altala-
nos miveltseget illetden. Majd kesbdbb,
ha eszembe jutnak, vagy ha Te kerdezel,
vagy lehet, hogy mar sohasem. De azért
gondolom, hogy a fentiek is hasznodra
lesznek vagy lehetnek. A tevedes joga
nyilvan engem is megillet, bar nem gon-
dolom komolyan, hogy a fentiekben va-
lahol is tevedtem. Legfel jebb kisse ki-
mentem a divatbél, de ezt vallalom, mert
hozzam az egeszseges konzervativizmus
mindig kézel allt, ellentétben a liheqgd,
erBltetett modernizmussal.

Befejezeéslul annyit, hogy a csala-
dom drvend, hogy az orvosi palyat
valasztottad, ez ugye erthetd. Te
majd mar elmondhatod s erezhe-
ted, hogy igazi orvos dinasztia-
bél vald vaqy: a XIX. szazadvegtdl
kezdve a csaladodban tiz orvos
volt. Ez mar dinasztiat jelent, s
ez mar kdtelez is.
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Kitartéan kisérik puha Iépteid

.. a korusban ropogo falevélcsapatok,

ahogy minden reggel Utnak indulsz,
€s én mindig nélkuled maradok.

Csak egyszer szeretnék arra ébredni,
hogy nem a maganyos, 6 falak
az egyeduliek, akik hianyodban

itthon- és életben tartanak.
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Ne sirasd, birked

Ne sirj kérlek, hantom felett,

nem vagyok ott, el nem temet.
Ezernyi szél, mi jégként tép,
hopihék élén a jégkék fény.

- Ez vagyok én, az aranyl6 mezok,
a gyengéd, puha 6szi esok.

Amikor felkelsz, a reggeli rohanas
kOzepette az az uditd lobogas

és ahogy apré madarak kéréznek
a csillagok alatt, mik téged 6riznek.
Ne sirasd hat, kérlek, testemet,
nem vagyok ott, el mar nem temet.
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Szemébe nézve j6v6 suhan
magaval rant és mélybe zuhan.
A sziv kihagy majd Ujraindul
az ész megall és megbolondul.
Pillangb raj csapkod hevesen,
a szaj mosolyra huz kedvesen.
Melegség Onti el az egész testet,

lobbano tliz ragyogja be az estet.
Remego ujjak talalnak egymasra,

nem figyelnek mar senki masra.

,» Szemébe nézve mast latok
elvalaszt t6le egy mély arok.
A sziv remél, de tudja hogy vége
soOtét felhod kiszik az égre.
Pillangdk még csapnak parat
megfizetik a draga arat.
Dih jarja at az egész testet

elmosva a képet mit rolad festett.

Remegob ujjak keresik a parjuk
hiaba remélve a csodat varjuk.

Szemébe nézve szégyen suhan
letaszitva fentrél mélybe zuhan.
A sziv kihagy majd megszakad
valaki a tavolban elszalad.
Pillangok jarjak halaltancuk,
valaki letépte fatyol szarnyuk.
Borzongas jarja at a testet,
vak sotét uralja az estet.
Remego ujjak faznak maganyosan,
forré konnyek hullnak banatosan.

Szemébe nézve megbanas suhan
szerette azt, ki érte mélybe zuhant.
A sziv megallt nem dobban tébbé
semmi sem tarthat mi él 6rokke.
Szirke szarnyak szerte az avarban
régi arnyak élednek a zavarban.
Lélek hagyja el a hideg testet
rémulten szeli at a fagyos estet.
Remego ujjak viragot fognak

a kdnnyek most mar végleg kifogynak.
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Napfutin

Por kavarog lIépte nyomaban
Vorosen izzik a lemend nap

Szél kiséri e sebes robogasban
Torzonborz 6sz hajaba kap

Fehér ruhaja fodrozodik

Sarujat szarnyak repitik

Rohan a lenyugvo nap alatt

Nem lathatja senki, Ugy szalad
Kezében tekercset szorongat

Rajta ezernyi név; mind aldozat
Erés és kegyetlen 6re 6 a Foldnek
Szoktak hivni sorsnak, vagy teremtének
De volt mar 6rdog és volt mar halal
Folyton rohan, soha meg nem all
Ezért én Ggy hivom: Napfutar.
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Hallottad?

Ahogy s6hajomat megszlirik a fak agai,

" Mik6zben sétalunk a hideg, téli estén,

El6ttiink szaladnak a jové nyomai,
S kdzben azon gondolkodsz, kivé lettél.

Lattad?
"~ Ahogyan elviharzott el6ttiink az ido,

Apro6 csikokat rajzolva a hajunkba,
Borinkon rancok, a mozgasunk lassabb,
Tan gyerekek futnak majd kitart karunkba...

T Erezted?

Ahogyan hideg ujjaimmal érintem a kezed,
Réveteg, mégis olyan 6szinte vallomas..
Szemeiddel 6svényt rajzolsz gondolataimba,

A jelen csak tétova, Ures suttogas.
Emlékszel?

Talan soha nem fogsz...
Ahogyan a lombokon atfutottak a lagy szelek,

Melletted sétaltam, néman, de boldogan...

agamtol kérdeztem, vajon miért szeretsz...
te valamiért mégis emlékeztél.
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INTERJU
DR. GYULAI SAROLTAVAL

Honnan eredt a fogorvostudomdny iranti ér-
deklédésed?

A tudomdnyok, kUléndsen az orvostudomdny
mindig is érdekelt. Altaldnos iskola végén kezd-
tem azon gondolkozni, hogy szivesen lennék
nyomozd, kérboncnok vagy orvos/sebész. Az-
tan rdjéttem, hogy szdmomra a legidedlisabb
egy olyan orvosi &g vdlasztdsa lenne, amiben a
manualitdsomat maximdlisan ki tudom haszndl-
ni, igy lettem fogorvos.

Az egyetem utdn hol helyezkedtél el?

Jelenleg a PTE KK Fogdszati és Szdjsebészeti
Klinikan dolgozom, dento-alveolaris sebészet
vagy hétkdznapi nevén szdjsebészet szakkép-
zésben vagyok.

Ha jél tudom, nemrég Budapesten, majd Olasz-
orszdgban jartdl egy versenyen. Hogy jutottal
oda?

Igen, habdr szdjsebész rezidens vagyok, az esz-
tétikus fogdszat is rendkivil érdekel. Dr. Lempel
Edindnak k&szénhetek minden tuddst és segit-
séget, amit ehhez megszereztem. Idén julius-
ban Budapesten megrendezték a XViIl. Jules
Allemand féle esztétikus fogdszat verseny orszd-
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gos forduldjat, ahol a négy fogorvosi egyetem
négy delegdiltja kdzil én Pécset képviseltem,
és egyuttal sikerUlt megszereznem az elsé he-
lyezést is. Nyertesként pedig kijutottam a nem-
zetkdzi forduldra, amit szeptemberben az olasz-
orszagi Chieti-ben rendeztek meg. Ugyan csak
két napot toltdéttem kint, de ezidé alattis béven
szereztem tapasztalatokat.

Pontosan mibél dll egy ilyen verseny?

Az orszdgos forduldn egy fogprepardtumrdl
vett szilikon kulcs negatividban kellett felépi-
teni kompozit tomdéanyagbdl egy nagy met-
sz6fogat - korona és gyodkér résszel egyUtt -, a
nemzetkdzi versenyen pedig egy felsé dlicsont-
rél vett gipszminta kicsiszolt metszéfogdnak a
helyére kellett azt visszaépiteni, egy elézetes
szilikon kulcs alapjdn. A nehézsége ezeknek a
feladatoknak abban rejlik, hogy a felépitett fog
formdjdnak, felszinének és optikai tulajdonsd-
gainak tokéletesen vissza kell adnia a termé-
szetes fogét, pontosabban azt a fogat, aminek
a homoldg pdridt el kell késziteni. Ennek a kli-
nikumban is hatalmas jelentésége van: az élet-
korral vdltoznak a fogak tulajdonsdagai, és ezt -
kUléndsen az abraddlt vagy tfrauma miatt letort
metszéfogak restaurdcidjandl a szinhUség és a
felszini textUra kialakitdsa szempontjdbdl - nem
lehet figyelmen kivil hagyni.

Mindezek melleft Ggy tudom, hogy a mivésze-
tekben is jartas vagy. Mesélnél errél is?

Az alkotdi tevékenységem idében joval ré-
gebbre nyulik vissza, mint a fogorvoslds irdnti ér-
deklédésem. Persze ez hozzdsegitett a szakma
kivélasztasdhoz is. Hat éves koromtdl kezdve
jartam alapitvdanyi mivészetiiskoldba, kildnféle
festd szakkdrokbe, ahol neves mUvészektdl ta-
nultam olajjal festeni. Tagja vagyok a Székesfe-
hérvarért Nemzetk&zi MUvészkérnek és a Batsa-
nyi-Cserhdt Mdvészkérnek is. Szamos egyéni és
csoportos kidllitdson vettem részt, és rajzpdlyd-
zatokon is megmérettem magam.

Egyik ilyen nagy bUszkeségem pl. a 2011-es
Doodle4Google, ahol elsé helyezést értem el,
ezdltal a rajzom egy napig kint volt a Google
nyitélapjdn, és kiutazhattam Zlrichbe, a Goog-
le nemzetkdzi kdzpontjdba. Kdzépiskoldba a
székesfehérvari Toparti Gimndzium és Mlvészeti
Szakk&zépiskoldba jartam modell- és divatter-
vezd szakra, igy a ruhatervezéshez, varrdshoz
is van némi affinitdsom. Nagyjabdl 10 éve ki-
taldltam, hogy létrehozok egy sajdt brandet, a
ThePhreaser-t, ami 6sszefoglalja minden alko-

totevékenységemet, beleértve a mikdroémépi-
tést, amely az egyedi kézzel festett mintdimrol
hires. Készitek tovabbd olajfestményeket, grafi-
kdkat kedvtelésre és megrendelésre is. Az utdb-
bi években Uj szenvedélyem a szdlas mUszem-
pilla készités és immdron a restaurativ- esztétikus
fogdszat. Szeretném, ha ezt a mdarkdt velem
azonositandk, és maradanddt hoznék 1étre dl-
fala.

Van olyan egyéb mds eredményed, amire
biszke vagy, és esetleg nem sokan tudnak
réla?

A fent emlitett Doodle4Google és a Jules Allem-
and Trophy nagy bUszkeséggel toltenek el, de
tulajdonképpen mindennek 6rildk, amit eddig
elértem, és hogy mdr egészen fiatalon sok ta-
pasztalatot szereztem mind a mUvészetek, mind
pedig a szakmdm terén. Amit esetleg megem-
lithetek még, hogy 2013-ban Székesfehérvar és
Fejér megye legszebb ldnydnak vdlasztottak,
igy belekdstolhattam egy megyei szépségver-
seny vildgdbais, szintén rengeteg élménnyel és
tapasztalattal gazdagodva.

Mik a tovdbbi terveid, dimaid?

Elsé korben szeretném megszerezni a szdjsebész
szakképesitést, de mellette tovdbbra is fejleszte-
ni fogom magamat az esztétikus fogdszat terén
is. A ThePhreaser mdrka social felUleteit szeret-
ném aktivabbd tenni, & minél tdbb munkdmat
megmutatni az érdekléddknek. Inkdbb révid-
és kdzéptavu terveim vannak, melyekben fébb
szempont a fejlédés, és hogy megtartsam ma-
gamban az elhivatottsdgot, a kreativitdst és azt
a maximalizmust, amit télem megszoktak mar.

Uzennél valamit a hallgatéknak?

Ha tudod, hogy mi a hivatdsod, mi az, amit iga-
zan csindini szeretnél, sose hagyd, hogy eltdnto-
ritsanak téle! Nagyon sok idé ez az 5-6 év,

amit az orvosin t6ltUnk, de Ugy hiszem megéri,
mert ami utdna jon, az sokkal jobb. Ez tartsa
Bennetek a lelket egy-egy pokoli vizsgafelkészi-
Iés alatt. Minden csak atmeneti, at kell lendUini
rajta, hogy késébb azzal foglalkozhass, amivel
igazdn szeretnéll Es persze egyetem alatt és
utdn is fontos, hogy legyen egy olyan hobbitok,
ami érémet okoz a mindennapokban.

K6sz6ném szépen a beszélgetést!

Készitette:
Bukran Miriam
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SPORT 8O NOI FOCI

Interji a wdi focicsapat két tagjaval: Harmath
Lilla és Koloh Regina wegyedéves gydgyszerész-
hallgatikkal

Hogyan jétt Iétre a néi focicsapat az egyete-
men?

Lilla: Mikor idejottink, akkor mdr ismerkedés-
nél megtudtuk egymdsrdl, hogy mindkettén-
ket érdekel a football, és amikor az Orientd-
ciés Napon &sszefutottunk, is beszélgettink
réla. KiderUlt, hogy nincs az egyetemen ndi
focilehetbség, igy megbeszéltik, hogy j6 len-
ne egyet &sszehozni valahogy.

Regina: Eleinte testnevelés keretein belUl jér-
tunk el a fiukhoz focira. Ott ismertUk meg az
edz&t, Samut, akivel beszéltink is rola, hogy
ha sikerGlne 6sszeszedni tébb Ianyt, akkor le-
hetne kUlon testnevelés 6rdt inditani, késébb
pedig edzéseket tartani.

36 facebook.hu/Confabula

Mikor alakult ki a teljes feldllds, és indultak el
az edzések?

Regina: Elsé évben még csak mi ketten jartunk
a fiukhoz focizni, utdna sikerCGlt egyre tébb ér-
deklédét taldini, és a ndi foci tesin egyre téb-
ben gylltink &ssze. Bdr biztos volt, aki csak
azért jott, mert jO volt az idépont, vagy épp
mert itt volt szabad hely (mosolyog).

Lilla: Most mdr 14-en vagyunk, és a tbbbség
nem csak testnevelés éraként tekint rd.

Milyen az edzd, és hogy néz ki egy edzés?

Regina: Bartha Sadmuel, vagyis Samu, az edzd.
Szerencsénk van vele, mert sokat intézkedik a
csapat nevében, és j6 a szervezdi készsége is.

Lilla: Neki kdszonhetjik a mezeinket, és ab-
ban is éridsi szerepe volt, hogy megrendezik a
Karok Kézétti Bajnoksdgot. S6t, még a kapu-
sunkat is & taldlta. Az edzések szorgalmi idé-
szak alatt végig megvannak tartva. Most heti
kettd: hétfén beton, kedden muafl, és mdsfél
6ra az egész. Az elején egy kis bemelegités,
passzolgatds, kapura 16vés, és utdna bd egy
ora jaték.

Regina: A hétféi nap a tesi keretein belll, a Ba-
lassa mogotti pdalydn zajlik, a keddi edzést pe-
dig testneveléstdl fuggetlenll, a Szdantd Kollé-
gium melletti PMFC Stadionban tartjuk.

Kik a csapattagok? Milyen ardnyban vannak
kezddk, fociban jartas tagok, alsébb illetve
felsébb évfolyamokrél?

Regina: Teljesen vegyes.

Lilla: Akik tesiként veszik fel, azok alsdbb éve-
sek dltaldban. A keddi edzéseken viszont
tébb a felsébb éves, sét vannak végzdsok is.
A csapatban mi ketten vagyunk gyogyszeré-
szek, az AOK-rél van négy magyar, négy nor-
vég és hdrom német ldany.

Regina: A német Idnyokbdl van, aki még csak
nemrég kezdett el jarni. Prébdlkoztunk mds

karokrél is bevonni hallgatékat. Példdul az
ETK-rél voltak ismeréseim, csak sok mds elfog-
laltsaguk miatt sajnos erre mdr nem volt kapa-
citdsuk. Viszont nagyon szivesen I&tunk min-
denkit, bdarhonnan. Az Uj kapusunk példdul
az ETK-rél jott. Igaz a csapatrdl beszéltink, de
Jozsi bdcsit nem hagyhatjuk ki, aki a szertdros,
és mindig nagyon kedvesen fogad minket.
KészUl a fényekkel, mikor tudja hogy jovink,
mindent elbkészit. Mezt is kapott t8lUnk. Lé-
nyegében & is szerves része a csapatnak.

Lilla: Legelsé nap is, mikor még idegen volt
minden, elkezdtlnk beszélgetni, és azdta is
nagyon j6 a kapcsolatunk vele. Edzéseknél
is az az elsé, hogy bekdszdnUnk hozzd. Mikor
nem voltak edzések, akkor is mindig érdekl6-
dott, hogy megyUnk-e vagy minden rendben
van-e.

Es hogyan értetitek meg egymdst az edzésen
és a jaték kézben, a kilféldi hallgatékkal ho-
gyan kommunikdltok?

Regina: Angolul. De minden el van mondva
mind a két nyelven.

Lilla: Mivel sok a norvég, 6k természetesen
sokszor beszélnek a sajdt nyelvikdn egymds
kozott. De igen, a kézds nyelv az angol, és
persze a magyar e mellé, hogy biztos minden-
ki mindent értsen.

Mik a kitGzoétt tervek, célok?

Regina: Leginkdbb az volt, hogy legyen csapat,
és ki tudjunk dlini valamilyen bajnoksdgon.
Medikus Kupa volt még nagy cél, de a tébbi
egyetem nem tud kidllitani néi focicsapatot,
igy ott nem tudunk versenyezni. Viszont Sam-
uval beszélttk a karok kdzotti bajnoksdg lehe-
t&ségérdl, el is kezdtink szervezkedni, utdna
kérdezni, és mikor mindenhol rdabdlintottak,
akkor nagyon ériltink. igy amit akartunk, azt
lényegében elértUk! Van csapat és bajnok-
sdg is, amin szerepelhetink (mosolyognak).

Lilla: Célnak még azt mondandm, hogy ha
fél évente vagy évente lenne megtartva ez
a bajnoksdg, az j6 kezdeményezés lenne. igy
még tébb ldnyhoz juthatna el a hire az edzé-
seknek. Azok, akik szeretnek focizni, vagy csak
kiprébdindk magukat benne, ne félienek jon-
ni, varjuk ket nagyon a csapatba. Nyitott a
lehetbség,

hogy jojjenek hétfén 19 6ratdl. Szivesen
adunk bdévebb informaciét, ha rank ir-
nak, akdr Facebookon. Aki életében
egyet-kettét rigott még csak labdaba,
6 se féljen megkeresni minket, vagy ha
van motivdcidja és kedve, ne tantoritsa
el 6ket, hogyha nem tudnak jatszani. Ab-
szolUt nem probléma, mi sem tudunk!

Regina: Minél tobben vagyunk, anndl jobb.
Nem feltétel a profi jaték, hiszen az a cél,
hogy j6 hangulat legyen, érezzik jol ma-
gunkat, és eresszik ki a gozt. Aki eljon
nem azt latja, hogy vigydzzban dllunk és
csindljuk a feladatokat, hanem minden-
ki roh6g magdn vagy a mdsikkal, hogy
mekkorat rigott a levegébe meg ilye-
nek...

Lilla: Nagyon j6 érzés mikor a norvégok
megko6szonik, hogy itt lehetnek, mindig
bocsanatot kérnek, ha nem érzik magu-
kat olyan jonak, de mi biztatjuk 6ket, és
tok j6 latni, hogy lelkesek és mennek, fut-
nak, fejlédnek. Azt tudom erre mondani,
hogy a hangulat az adott, a tehetséget
meg egyitt kihozzuk mindenkibdl.

K6sz6nom szépen a beszélgetést!

Készitette: Bukran Miriam
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Aki esetleg nem kévetné Instagram profilunkat (@confabull), egy kis izelité az eddig megjelent Medikus értel-
mez6 szdtdrakbol:

hedonista: 7 |
(mn.) pécsi orvostanhallgatokra id iop éthi és .
jellemz6 tulajdosag, melyet

bizonyit a medikus kupan,
cslitortokon, beerpongokon vald
aktiv, lelkes részvétel,

valamint egyéb kedvtelések N 3 A
Medikus értelmezd szétdr anno 1992-ben és most . milveleas: ‘o \ J
‘\’l Y \ - s
Annak idején éppen ennek a rovatnak az irdséval kezdtem meg pdlyafutdsom az iskoladjsagndl, T &a Rk

“MEDIKUS ERTELMEZG SZOTAR 3. (mn.) j6 sz6 arra,
1

igy mondhatjuk, hogy ezzel visszatérek a kezdetekhez. A visszatekintés rovat szadmomra sosem egy-

p L I e o 2 L2 () mikor fogalmad sincs,
szerUen egy regi cikk Ujrairasat jelentette, hanem lehetéséget arra, hogy kapcsolatot keressink és @confabull miért alakult ki a betegség
teremtsink a mult és a jelen kdzdtt. Ennek jegyében dllitottam 6ssze ezt az irdst is, hiszen tdbb, mint /V
egy hénapja jelent meg Instagram profilunk Uj, rendszeres, hétindito sorozata ,Medikus érfelmezé —— 1. MDIWS ERTELMEZO SZOTAR 2.

szétar” cimmel. Igy mikor a régi Confabuldkat olvasgatva az utolsé oldalakon rdleltem az ,,Orvosi
értelmezd szétdrra haladdknak”, gy gondoltam, érdemes lenne ebbdl szemezgetni Nektek. Re-
mélem, Tiis megmosolyogjdtok majd e sorokat. Bar mivel 30 évvel ezelStti humorral irddtak, lehetsé-
ges, hogy kell pdr mdsodperc, mire a megfeleld szinapszisok kialakuldsaval megértjik, az ird miért
éppen arra a magyardzatra asszocidlt. :D

reggel 8-as >
eldadas

A Confabula 1992. oktdberi szdmdbdl:

(fn.) a hely, ahol az
e callus: ,Hivj benntnket!”, lelki sebeket he- insomniam kikuratom
gesitd segélyszolgdlat

e coccus: pdlimafdkon él8skédé gdmb alaky
mikroorganizmus

distalis: olyan edény, amelyet Gnnepekkor
a diszasztal legtavolabbi pontjdra helyez-
nek, hétkdznapokon egyszerfen csak TERENT
tdroldsra haszndljdk

A Confabula 1992. szeptemberi
sz4m4bdl:

e Dbacillus: rébmai egysejtl had-
vezér o

e balneoldgia: nagytestl vizi
emlésok fUrddzési szokdsaival
foglalkozé tudomdnydg

e beivddds: intoxicatio alcoholika .

MEDIKUS ERTELMEZO SZOTAR 1.

e bigeminus: néhidny
e bronzkér:i.e. harmadik évez-
redtdl feliegyzett betegség

drén (Dr én): dnbizalom néveld szécska
dudor: nyolcadik térpe, a mesében azért
nem szerepel, mert csak pUp volt mindenki

hdtdn

A Confabula 1992. novemberi szédmdbdl:

emberolté: suturdt végzd, egyetemet vég-
zett egyén

erosio: érzékiség okozta felmarddds

falx: sarlé alaky kommunikdcids eszkdz
faringoszkép: a ndi test hatséd felének moz-
gdsat kovetd érzékszerv, mdas néven férfi
szem

feedback (ang.): vomitus

foramen (ang.): egy férfiért

fornix: félangol kifejezés a Mo-i orvosok
fizetésére

fossa: vizsga elétti dllapot

furfur: POTE vezetdség
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- BsziSziinet:

(fn.) kincs, ami

‘ nincs

MEDIKUS ERTELMEZO SZOTAR 5.
S 5. %00 o LENFe

e Rl oAt

Ha megosztanatok hallgatétarsaitokkal hasonlé agyszi-
leményeiteket, varjuk 6ket Instagramon lizenetben, vagy
a confabula.szerkesztoseg@gmail.com e-mail cimre!

extrem sport:

(fn.) 15-20 perc alatt
eljutni orakra
egyik klinikarél a masikra

MEDIKUS ERTELMEZO SZOTAR 4.

Készitette:
Takdcs Biborka
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MUAVESZETEM
LOPVA

(- lopva nem egyedi). Miért nem alkotunk eredetien?@

Ezzel a gondolattal kezdtem nyomozni a cimben emlitett témdban, amirél sajnos eddig magyar
nyelvl irds még nem szlletett. Tdvolabbi orszéigoklban viszont anndl inkdbb férkézik a kdztudatba
ajelenség, ami a mUvészhadsereg kibontakozdsdnak és elismertségének hatdrait Iatszik megha-
tarozni: a tudat alatt térténd mdsolds.

Mikor papirra vetédik a fejinkben tobzddd gondolatok témkelege, esetleg hangként nyilvanul
meg egy frissen kompondlt zenedarabban, valéban az egyénink tikréz8dését érzékeljik?

Néha fel-felbukkand, sajat dtletUnknek tekintett gondolatokkal gyakran taldlkozhatunk, féleg
kreativ munka kdzben. Esetleg be is szdmolhatunk 6tleteinkrél a minket kérGlivevd embereknek,
amikor is kiderUl a térténet csavara: pdr napja pont 8k meséltek nekink réla.

Ajigj... vajon miért hittUk azt, hogy mi vagyunk az 6tletgazddk?

llyen incidens nemcsak arendszeresen alkotdk kinos emlékeként jelenhet meg, hanem beékeléd-
het bdrmely szocidlis helyzetbe, igy nem kizdrt, hogy spontdn rendez-vous-n taldljuk magunkat az
érzéssel. A furcsa az lehet, hogy mindez tudattalanul megy végbe, és flgg a hozzddlldsunktdl is.

Mert kézel sem mindegy, hogy kriptomnézidban van részink, vagy épp direkt UzzUk a plagizdlds
muvészetét.

KRIPTO.. MI%

Ronald T. Kellogg kognitiv pszicholdgus igy magyaritand réviden (persze ha tudna magyarul) a
egy emlék". Vagyis memariatorzitds, mikor az alany elméje sajat taldimdanyaként idéz el példdul
egy eszmét, dallamot vagy viccet, noha ezeket valdszinlleg kUlsé behatds formdjdban kapta.
Leginkdbb akkor jon létre, mikor a szemlélé nem képes megfeleléen kategorizdini az inger forrdsat
(példdul magas kognitiv terhelés alatt dll - “hmm... vajon vildgosat vagy barnat kériek?2”). Erde-
kes, de kutatdsok szerint nagyobb eséllyel kapja el a grabancunkat a kriptomnézia-szérny azonos
nemuUek tdrsasdgdban, illetve példdul akkor, amikor nem tudatosan egy kordbban hallott dtletet
feljavitunk, kiegészitUnk. Az agy ilyenkor a szemantikus memdridban tdrolja el magdt az dtletet,
amely viszont kevéssé alkalmas az informdcid kontextusdnak régzitésére. Lehet, hogy megvan a
megoldds, miért is ,taldlhattuk ki” ugyanazt a viccet, mint amit a nagypapdnk mesélt jbizien a
kardcsonyi vacsordn.

BUNBSEK E£5 ARTATLANOK

A kriptomnézia ismeretlenségének egyik tényezdje lehet, hogy meglehetésen nehéz egyértelmi-
en megdllapitani. Egész kdnnyen ,bekamuzhatd” egy véletlenszerG mdsolds, ha kaldzkoddssal
vadolnak minket, mivel senki se képes a gondolatainkban turizni. A szélesebb korben ismert pld-
gium fogalma példdul szdmos ponton hozhatd dsszeflggésbe a kriptomnézidval — mivel a kettd
nem ugyanaz!
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Pladgiumnak azt nevezzik, mikor valaki az eredeti szerzé munkdjat sajat publikdlt szerzeményében
hivatkozds és/vagy szerzéi engedély nélkUl felhaszndlja, azt sajdtiaként tinteti fel (plagiare = gyer-
meket vagy rabszolgdat rabolni).

Fontos, hogy ez szaindékos. Mdsok szerzdi jogainak megsértéséért dltaldban pénzbirsdgra kotele-
zik az elkévetdt. Persze vannak kivételes esetek, példdul mikor a védelmi idé elévUl, és egy alko-
t&s kozkincesé vdlik, ilyenkor a védak is enyhlinek. Merthogy a mivészeti iparnak nem egy pere
végz6dott sUlyos kartéritési kotelezettséggel...

MY SWEET LORD

... d zene cime, ami birésdgi affért hozott a hires Beatles-gitdros, George Harrison életébe. A
szadm még javdban a sldgerlistdk élén jelent meg, mikor a Chiffons Idnyzenekar sz&mainak jogtu-
lajdonosa plagiumperrel csapott le, mondvdn, hogy a nagy sldgert a He's So Fine cim( dalukrdl
koppintotta a zenész. A mdsolds tényének megdllapitdsdhoz a birdsdgon két dolgot vettek figye-
lembe: hogy alapvetéen hasonlit-e a két szerzemény, illetve hogy Harrisonnak volt-e ,,hozz&féré-
se" a kordbbi dalhoz, vagyis ismerhette-e a Chiffons sldgerét. A mdsodik targykérben nem volt
sok vita, Harrison elismerte, hogy hallotta a ldnybanda szdmdat annak idején. Késébb I, Me, Mine
cimU 6néletrajzi kdnyvében igy irt az esetrdl:

»Egy id& utdn mdr tényleg kezdtem elhinni, hogy az a pdr hangjegy valdjdban a Bright Tunes
fulajdona...”

HIRES KRIPTOMNEZIAHOZ KAPCSOLODO VADLOTTAK MEG:
Friedrich Nietzsche

fgy szélott Zarathustra c. kényvében egy incidens szordl széra megegyezik egy 1835-6s antik
kényvben leirttal, amit testvére szerint 11 éves kordban olvasott.

Schmitt Pdl

Kisdoktori dolgozatdbdl kb. 180 oldal szinte sz szerinti egyezést mutat Nikolaj Georgiev tanulmd-
nyaval. llletve tovdbbi 17 oldalrdél derdlt ki, hogy szintén egy mdsik irds forditdsa.

Fluor Tomi vs. LMFAO

Mizu: ,, Alljunk dssze, mint két kicsi legd" vs. Scream My Name: ,,We fit together like if we were two
legos”. Na vajon?

LEHET, HOGY A MAVESZET CSWPAN KRIPTOMNEZIA?

Kizdrt, hogy egyenléségjelet lehetne tenni a két fogalom kézé. Ugyan az alkotds lehet sajat él-
de a fogalom kapcsdn eszinkbe juthat a tudatossdg, az elére megtervezett felépités, ami déntd
tényezé a megitélésben. Az alkotd tudatdban van annak, hogy palettdjdn nyomot hagyott a
tapasztalat, és ha akarja, ez szolgdltatja kdvetkezd munkdjdnak alapanyagdt. Hiszen nem szi-
letik minden Uj produktum sterilen, atlatszd mUanyagba géongydlve — de miért is lenne ez a cél2
Ha csupdn ilyen homogén alkotdsokat élveznénk, elmaradna a mivészet interpretdldsdnak egy
fontos mozzanata: dnmagunk, éiményeink, gondolataink fellelése a miben. Taldn az eléttink
[évEbdl épitkezés mindig is a kreativitds szerves részét képezte, és igy marad meg az az alkotdsi
ldncolat, amelyben miis egy-egy ldncszemet képezhetlnk.

Egyditaldn fontos, hogy eredetiek legyUink?

irta:
Varadi Kata
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2019 marciusdban indult el Instagram ol-
dalunk, mely azéta hihetetlenil nagy utat
jart be. Ugyanezen év szeptemberében
sok Uj lelkes taggal bdévilt a szerkeszid-
ség, akik kodzil tébben azéta is készitenek
tartalmat. Elsésorban nekik készénhetéen
mostanra majd 1.000 kévetével biszkél-
kedhetink. Jellemzéen az egyetemi élet
aktualitasait egészitjik ki rendszeresen
megjelend tartalmakkal, melyek kézil a
Visszatekintés rovatban mar bemutatdsra
kerilt a hétfénként kozzétett Medikus ér-
telmezé szétdr. Most azonban szélesebb
koérben is szeretném megismertetni tevé-
kenységinket kdzdsségi média feliletein-
ken, kezdve az egyik legsikeresebb tartal-
mak egyikével.

Humans of POTE (alias HoP)

Megsziletésekor volt szerencsém jelen lenni
még egy jarvdny eldtti szerkesztdéségi meg-
beszélésen. Az Otletgazda, aki azdéta mar
,dr.-rel” dicsekedhet, a Humans of New York
(HONY, New York utcdin készitett portrék és
interjUk gyUjteménye) nyomdokaiban szere-
tett volna jami ezzel az elsésorban hallgato-
kat sajat szavaikkal bemutatd portrésorozat-
tal. A maximdlis karakterhosszat leszamitva
szabadkezet kapnak az aktudlis HoP alanyok,
tulajdonképpen bdrmirdl irhatnak, mely irds
mellé legaldbb egy dltaluk vdlasztott képet is
megosztunk. Alkalmanként nem csak egyé-
nek, hanem csapatok is megkeresésre ke-
rGlnek, 6k olyan kUlén kiaddsokban kerlinek
bemutatdsra, mint példdul a HoP GT és MK.
Jelenleg a 62. résznél jarunk, de reméljuk,
hogy a hatdr csak a csillagos ég...

Orvostorténeti karcolatok

Az orvostudomdany fejlédésével nehéz |épést
tartani, egyik legnagyobb kihivés lesz up-to-
date-nek maradni leendd szakterlletinkodn.
Ennek ellenére a legtdébb targy oktatdsa so-
rdn nem szoritkoznak csupdn a jelenlegi dl-
ldspont dtaddsdra, hanem a kordbbi, mara
csupdn torténelmi jelentdéséggel bird infor-
mdciodk is elhangzanak. Ez olykor bosszantd
lehet, hiszen sokszor igy is tUl sok az info, amit
be kéne fogadni egy 6ra alatt, azonban mi
igyekszUnk az orvoslds torténelmének egy-
egy érdekesebb aspektusat élvezhetébb
formdban megosztani Veletek, melyeknek
sosem lehet tudni, mikor veszi hasznat az
ember. Lehetséges, hogy egy vetélkeddn
éppen az 50 milliés kérdésre tudtok majd va-
laszolni ennek kdsz&nhetden. ;)

Olykor le is teszteljUk story-s kviz formdjdban,
mennyire ragadtak meg a dolgok a feje-
tekben egy olvasdas utén. Es ha mar térté-
nelem, az Orvostérténeti karcolatok kiegé-
szitéseként hires magyar orvosok, orvosnék,
egészségUgyben dolgozd személyek életérdl
is készitink ismeretterjeszté posztokat. Nem,
szerencsére nem csak Semmelweis Igndc ér-
demei vitathatatlanok.

FozoesKe(dd)

Bdr az ember azt hinné, hogy egyetem mel-
lett nemigen jut id6 sUtésre-fézésre, mégis
azt vettem észre magamon, illetve a kérnye-
zetemben |évék dltal is megerdsitést nyert
bennem, hogyha nem is rendszeresen, de
sokaknak nyujt kikapcsoldddst egy-egy zacs-
kés leves vagy gyorsfagyasztott hus helyett
valami finomabb és egészségesebb fogds
elkészitése, akkor is, ha egyértelmien tdbb
a macera vele. De nyugalom, nem csak a
gourmetek szdmdara osztunk meg recepteket
story-k formdjdban minden kedden, gon-
dolunk azokra is, akik inkdbb az egyszer( és
gyors tdpanyagbevitel mellett teszik le a vok-
sukat.

‘i confabull
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Orvostdrténeti
karcolatok
Egy hajdéorvos kisérlete
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Grof Hugonnai Vilnig; az elsé magyar
doktorné_ "

u 5 evokanal tej

u 4 evokanal liszt

= 1 evikanal étolaj

® jzlés szerint vaniliaaroma/vanilids cukor
u 2 evikanal kristalycukorcukor

u fél teaskanal siitopor

= barmilyen felkockazott csokoladé

ElkesZteSs

u A hozzavaldkat alaposan keverjiik dssze egy
bogrében, és tegyiik mikréba kb. 2,5 percre.
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Film- és sorozatajan(o

Hétrél hétre készitlnk sorozat- vagy éppen
filmajdanldkat, melyek nagy elénye az Ujsdg-
ban megjelent tdrsrovatokhoz képest, hogy
a jelen trendekre reagdlva azonnal el tudjuk
ket késziteni, hisz nincs tobb hétnyi atfutdsi
idé, mire megjelenhetnek. Gyakran Titeket
is megkérdezink, mi éppen az aktudlis ked-
vencetek, vagy megkérink, hogy ajdnljatok
hallgatétdrsaitoknak Uj, potencidlisan fuggd-
séget okozd, dardlhatd sorozatokat. Egy-egy
hiresebb vagy hirhedtebb alkotdsnak pedig
nem vagyunk restek utdnanézni, és fun fac-
teket &sszegyUjteni a forgatdsrdl, helyszinek-
rél vagy szinészekrél.

RN

\‘A \

VY

RIS // OPEN MIC « I Iw'

N

b \l}'

11.26., 12.08.

Sorozataja. 1/2

1.27. I. Medikus Falmasz6 verseny 7
(kezdd/haladd) - Péesi Sasok Moz- s

gdskozpout \ -

118, ;g

RN // Pl Uteai Fiik koucert i

Koktélok

Altaldban csotértékdnként (khm... Medikus
CsUtoérték) jelenik meg koktél rovatunk leg-
Ujabb része, mely garantdltan feldobja az
estét. Szezonhoz igazodva tematikus, olykor
teljes mértékben egyedi recepteket osztunk
meg Veletek, mely a visszajelzések alapjdn
sokak tetszését elnyerte.

SQUID GAME

Rotten Tomatoes: 100%

iMDb: 83/10

11.26. - 12.24. LY .

7!(/(40/;( ;

PXLM  // Brains — Pécsi Est

Idézetek

Ismerds az érzés, amikor vizsgaiddszakban ta-
nulds helyett/mellett csak céltalanul poérge-
ted az instdte Sajnos nekink sem jut igazdn
idénk tébbre, igy ilyenkor csupdn motivald,
olykor szarkasztikus, vicces idézetekkel igyek-
szUnk tartani Bennetek a lelket, tudatva,

hogy nem vagytok egyedul! BLOODY

‘* confabull

12.26.

. B RA I'N 12.29. /[ Anima Sound Systewm - Gypsy
Confabula efikett Sound Clash 20 - Pécsi Est

Ez az egyik legfrissebb rovatunk, mely leg-
Ujabb szerkesztéségi tagunknak kdszénhetd-
en indult. Reméljik, ez segit eligazodni majd
a tdrsadalmi Utvesztében, és megodv Titeket
attdl, hogy kellemetlen szitudcidkba kerllje-
tek az illemszabdlyok hidnyos ismerete miatt!

12.30.
®QvVv

Remélem tetszett ez a kis izelitd! Ezek mellett
pedig szdmos mas tartalommal is taldlkoz-

hattok, ha bekdvettek minket Instagramon ’ Forrds:
(@confabull) vagy ldjkoljatok a Facebook Irta: pfocslzﬁ%ﬁ'zrgsg’hu
oldalunkat! Takdcs Biborka prog :

iranypecs.hu
madeinpecs.hu
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ERDEKEL AZ UJSAGIRAS, TORDELES, FOTOZAS?

Szivesen megosztandd irasaidat, novelldidat, verseidet?

SZERETNEL EGY DINAMIKUS CSAPAT TAGJA LENNI?

K.ORIN. K giszH DetH

ININOL Petro PorRKO Emmo Koto

ELERHETOSEGEK:
Takdcs Biborka Rebeka

confabula.szerkesztoseg@gmail.com
borka9517@gmail.com
facebook.com/Confabula

instagram.com/confabull




