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Kedves ElsGéves Hallgaténk!

Szeretettel kdszontom Ont a Pécsi Tudo-
manyegyetem hallgatéinak sordban!

EgyetemUnk egyik jelszava, hogy a ,Szeren-
cse a felkészUlt elméknek kedvez!" Néhdny
hénapja még csak elképzelés volt, hogy
egyszer majd egyetemista lesz. Joggal lehet
bUszke erre az eredményre, amely egyben
az elsé lépcsd az egyik legkeresettebb dip-
loma megszerzéséhez. Nem lesz konnyU! Az
elsajdtitandd tuddsanyag nagy, s ennek az
intelligens haszndlata sok gyakorlatot kivan.
Ehhez minden segitség adott, de kdvetkeze-
tes, kitartdé munkdat is igényel. Célunk, hogy a
didkjaink sz&dmdra a legszinvonalasabb kép-
zést biztositsuk, hiszen Ondk lesznek a jévé or-
vosai, fogorvosai, gydgyszerészei. Tanulma-
nyait mdr részben Uj, a szdzad kihivasainak
megfeleld korilmények kdzott kezdheti meg,
koészonhetéen azoknak a tdmogatdsoknak,
melyeket elédei és az oktatdk érdemeltek
ki, de ami a magyar és eurdpai addfizetdk
pénzébdl jott Iétre. B&séges a lehetdség a
sportoldsra és a rekredcidé minden kulturdilt
formajara. Elien ezekkel is!

Kedves Ifju Kolléga! Az orszdg egyik legne-
vesebb egyetemén, tudomdnyteriletUk elis-
mert szaktekintélyeitdl tanulhat. Haszndlja ki
ezt a soha vissza nem téré lehetdéséget!

Tanulmdnyaihoz sok sikert kivanok!

Dr. Miseta Attila
rektor



Kedves Gdélya!
Sok szeretettel készéntelek Egyetemiinkén az AOK Hallgatéi &nkormdnyzatdnak nevében!

Biztosithatlak, a lehetd legjobb helyen jdrsz, hogy megvaldsitsd célod, és orvos vdljon beldled.
Az elsé lépéseket mdar meg is tetted a jelentkezéssel, majd a sikeres felvételi utdn a Golyatd-
borral, amely sordn megkodttetett bardtsdgok nagyban meghatdrozzdk majd a Pécsen eltdl-
161t éveidet. Az elmult igazdn rendhagyd idészak utdn most Ujra visszatérhetlnk kicsit a rendes
kerékvdagdsba, melyet igyekszink minél inkdbb kihaszndini, és a lehetd legtdbb lehetéséget
biztositani a kikapcsoldddsra, ismerkedésre. Természetesen az évek sordn sok tanulds var még
Rd&d, hiszen egy nagyon komoly szakmdt vdlasztottdl. Emellett azonban rengeteg Uj dologban
kiprobdlhatod magad az egyetemi évek alatt, és csak rajtad dll, mennyire aktivan veszed ki
ezekbdl a programokbdl a részedet.

Barmilyen kérdésed meriine fel, akdr az egyetemi éleﬁel kapcsolatban, akdr tanuimdnyokat
illetéen, szdmithatsz az instruktoraidra, és persze a HOK csapatdra is!

a PTE AOK HOK csapata
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Prof. Dr. Nyitrai Miklos
dékan

Pécsi Tudomdnyegyetem
Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Sok szeretettel készéntém Ujdonsilt hallgatéinkat!

“A jovduek sok neve van:
a gyenge ugy hivja, elér-
hetetlen, a gydva dgy,

ismeretlen, a bator lehetdséguek nevezi”

- mondja Victor Hugo, a neves francia kolté,
regény- és drdmairé.

Ondék ennek a jéBvének a kapujdban dlinak, és
mi azt szeretnénk, ha mindannyian lehetéség-
ként éinék meg, élnénk meg kdzdsen.

Azdltal, hogy az orvosi hivatdst és a pécsi or-
voskart vdlasztottdk, egy olyan kdzdsségbe
léptek be, melynek tagjai elkdtelezettek ab-
ban, hogy Ondkbdl a hivatasat aldzattal, si-

6 instagram.com/confabull

kerrel, rommel miveld szakember és ember
vdljék. Egy olyan kozdsségbe érkeztek, amely
egyUtt gondolkodik a jovéjérdl és csalddtag-
ként tekint hallgatdira, segiti, figyeli, vigydzza
Sket, és ahova mindig visszatérhetnek.

Tuddsuk megszerzésének szintere, bdzisa, az
épuleteink, a tereink folyamatos megujuldsban
vannak, ettél a tanévtdl megnyitjuk Uj oktatdsi
palotdnkat is, ami vélhetéen Ondket is lenyU-
gdzi. Bizunk abban, hogy j6 érzés lesz bemen-
nitk, benne tanulniuk, ebédelnitk, vagy egy-
szerUen csak beszélgetnilk kozdsségi tereiben.
Olyan karrd szeretnénk vdini, amelyet a mdso-
dik ofthonuknak érezhetnek, és ahova 6rém-
mel, bUszkeséggel jonnek.

Karunk stratégiai tervének - amit POTEPIL-
LARS-nak hivunk — az Epitett kérnyezet koncep-
ci6 csak az egyik pillére. Szdmos egyéb mddon
szeretnénk hozzdjdrulni kozos jollétinkhodz, ezt
fogalmazza meg Well-Being koncepcidnk,
aminek a megvaldsitdsdhoz Onék is hozzd-
jérulhatnak: taldljuk ki egyUtt, hogyan szeret-
nénk tanulni, sportolni, étkezni, mi szikséges
a jollétinkndz! Tanuldsi kultdra koncepcidnk
részeként Uj mddszerek nyernek bevezetést ka-
runkon, amelyek segitenek abban, hogy Ugy
oktassuk Ondket, ahogyan Onék tanulni sze-
retnek. Az oktatds mindsége a legfontosabb
értékink, arra torekszUnk, hogy képzéseink a
legmagasabb szinvonalUak legyenek a jové-
ben is, minden &sszehasonlitdsban. Célunk az
intézményi kivdlésag fejlesztése a legmoder-
nebb orvosszakmai és oktatdsi lehetéségek
alkalmazdsaval, hagyomdnyos értékeink tisz-
telete és megtartdsa mellett. Oktatdégdrddnk
gerincét kivald professzori karunk - akik kdzott
szdmos akadémikus is van -, nemzetkdzi szinten
is elismert kutatdink adjdk. Ebben a tekintet-
ben az orvoskar az egyetem zd&szloshajdja, az
orvosbioldgiai alap és alkalmazott klinikai ku-
tatdsban orszdgosan az élen jarunk, szdmos ki-
vdlo kutatdval, kutatdcsoporttal rendelkezink.
Egyre tébb olyan innovdacioval is bUszkélked-
hetink, amelyeknek tarsadalmi és gazdasdgi
hasznosuldsa is megvaldsult — stratégidnk ne-
gyedik pillére, a Tudomdny és innovdcid kon-
cepcid ennek jovéjét vazolja fel.



A j6vEnkrdl vald kozds gondolkodds és tervezés
mellett nem feledkezink meg a multunkrdl, el6-
deinkrdl sem. A pécsi orvoskar az orszdg egyik
legnagyobb multtal rendelkezd iskoldja: az or-
vosképzés 1367-ben, a pécsi egyetem alapitd-
s@val kezdddott. A térténelem viharai miatt az
egyetemi szintl képzés aztdn szinetelt, majd a
frianoni események hatdsdra Ujraéledt. 1923-
ban koltozott Pécsre az 1912-ben alapitott
pozsonyi Erzsébet Tudomdnyegyetem, és jott
|étre 1951-ben az 6ndlld Pécsi Orvostudomdnyi
Egyetem. A 2000-ben lezajlott egyetemegye-
sités 6ta a Pécsi Tudomdnyegyetem Altald-
nos Orvostudomdanyi Karaként folytatjuk tevé-
kenységlnket. A Dundntul egyetlen orvos- és
fogorvosképzéssel foglalkozd intézményeként
karunk szdmos, nemzetkdzileg is nagyra tartott,
kivald egyéniséget nevelt ki.

A ranglistdkon rendre elékeld helyet érink el
nemzetkdzi Gsszehasonlitdsban is, az dltalunk
adott diplomdk elfogadottak és megbecsiltek
az Eurépai Uniéban és az Egyesult Allamokban
egyardnt. Az idegen nyelv( - angol és német
- programjaink folyamatosan fejlédnek, bévUl-
nek, ezek hireve pozitivan hat vissza magyar
nyelvl képzésink aspektusaira is. A nemzetkd-
zi felmérések szerint a pécsi orvosi diploma a
kelet-eurdpaiak kozUl az egyik legértékesebb:
nemcsak tuddst, hanem biztos jovét és meg-
becsUltséget is kindlunk hallgatdinknak.

A gyors technikai fejlédés és a fokozddd spe-

T T e

cializécio ellenére az orvostudomdny és a ro-
kon diszciplindk maradtak a legkdzvetlenebb
(tandr-didk, beteg-orvos), interperszondilis kap-
csolatokon alapuldé tudomdnydgak. Hiszink a
kozdsség formdld erejében, az oktatdi, kutatdi
munkakérnyezet, a teremtd intézményi légkor
kialakitdsdnak fontossdgdban. Az orvosi szak-
ma egyik fontos jellemzdje — egyben kivdnalma
is — a magas foku kollegialitds, az egyUttmuUko-
dés. Karunk hires arrdl, hogy erések és kdzvet-
lenek a tandr-didk kapcsolatok, és aki minket
vdalaszt, a tanuldsi, fejlédési lehetdségeken kivil
élethosszig tarté kapcsolatokkal, bardtsdgok-
kal is gazdagodhat. Akdr a gydgyitdst, akdr a
kutatdst valasztjdk, hallgatéink minden szakmai
és emberi tdmogatdst megkapnak hozzd.

A pécsi orvoskar egy nyUzsgd, lUktetd egyete-
mi, varosi létbe integrdlitan mdkodik. A Pécsi Tu-
domdnyegyetem az orszdg egyik legnagyobb
egyeteme, ahol béségesek a lehetéségek a
szakmdkhoz nem kozvetlenUl kapcsoldédd to-
vdbbképzések és eléaddsok meghallgatdsdra,
a sportoldasra, a kulturdlt szérakozds megannyi
formdjdra. A nagy szamu, soknemzetiségu, kUl-
foldi hallgatdi jelenlét és a vdros mediterrdn
hangulata bardtsdgos, élettel teli egyetemva-
rossd teszi Pécset, ahol érdemes tanulni, egye-
temistdnak lenni.

Kivanok tartalmas, emlékezetes, szép didké-
veket &néknek!

2021. AUGUSZTUS 7



Kedves Gydégyszerész Golydk!

Napjainkra a gyégyszerész egy sokréti, a
gyogyszerek elddllitasat és gyogyszerelld-
tast ismerS és kivitelez, a gydgyszerek ha-
tdsmechanizmusdnak, koélcsénhatdsdnak, a
kilénbdzS gyodgyszerkészitmények biolbgiai
hasznosuldsdnak és a gyogyszerek, gyogyter-
mékek raciondlis, gazdasdgos, ugyanakkor
hatékony és biztonsagos alkalmazdsanak sok-
oldaly szakértGjévé valt. A végzett hallgatdink
t6bb dlldsajanlat kézil vdalaszthatnak, szdmos
szakterileten taldinak munkat. A gydgyszerész
diploma megszerzését kovetéen lehetéség
van a szakgyogyszerészképzés tanulmdanyok
elvégzésére is. Akit a tudomdnyos kutatds ér-
dekel, az a doktori (PhD) képzésbe kapcsoléd-
hat be a diploma megszerzését kdvetden.

A Pécsi Tudomdnyegyetemen 2000-ben in-
dult el a gydgyszerészképzés, majd 2009-ben
mdr angol nyelven is elindult a képzés. A fej-
I6dés kévetkezd lépéseként a Gydgyszerész-
tudomanyi Kar 2016-ban vdalt 6ndlld karrd. A
Magyar Akkreditdciés Bizottsdg akkreditdcids
értékelésében megdillapitotta, hogy kivdld mi-
n&ségl és napjaink kdvetelményeinek is meg-
feleld képzést nyUjtunk. Végzettieink 2009-14I
gyogyszerészdoktori (,dr. pharm”) oklevelet
kapnak. A szakgydgyszerészképzésinket leg-
utébb 2019-ben akkreditdltdk. A Kar 6ndilld
gyoégyszertudomdnyi doktori iskoldval is ren-
delkezik. A Kar hét szakmai-tudomdnyos egy-
ségbdl épull fel: Gydgyszerészi Kémiai Intézet,
Gyogyszertechnoldgiai és Biofarmdciai Intézet,
Gydgyszerészeti Intézet, Farmakognodziai Inté-
zet, Gydgyszerhatdstani Tanszék, Gydgysze-
részi Biotechnoldgia Intézet és Gydgyszerészi
Bioldgiai Tanszék.

A folyamatos megujulds alapvetd kdvetel-
mény egy egyetemen. Ezért az utdbbi évek-
ben tébb U] oktatd és kutatd laboratdriummal
b&vUlt a Kar két Rokus utcai épllete. A mdso-
dik, Ugynevezett , K" épUlet haszndlatba vétele
folyamatban van. Ebben 3 Uj hallgatdi labor, 2
Uj el6addterem és néhdny Uj szemindriumi te-
rem készUlt el. Ki kell emelni, hogy kizdrélagos
hallgatdi-tereket, helyiségeket is kialakitottunk.

8 facebook.hu/Confabula

Prof. Dr. Botz Lajos
dékdn

Pécsi Tudomdnyegyetem
Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Onodk az egyetemi képzésik jorészét egy meg-
Ujult, szinvonalas gydgyszerész campuson fog-
jdk eltolteni.

A pécsi képzésben dltaldban magyar nyelven
60 - 70 & elsé évfolyamos hallgatd kezdi el ta-
nulmdnyait. Az angol nyelvi képzésink induld
létsz&dma az utébbi évek adatai alapjdn ehhez
hasonléan alakult. Azonban idén a koronavirus
vilagjarvany hatdsdra az angol hallgatok 1ét-
szdma vélhetéen csdkken.

A viszonylag kisebb létszdmU évfolyamokat
azért is kedvelik a hallgatdink, mert a csalddias
kérnyezetben kdzvetlenebb kapcsolat alakul
ki az oktatdok és a didkok kdzott, interaktivab-
bak az érdk és eredményesebbé vdlik ezzel
a problémamegoldd és gyakorlatorientalt
képzésink is. Az intézetekben sokszinG kutatd-
munka is folyik, amely a kémiai, farmakoldgiai,
biolégiai hatéanyagkutatdstdl, a készitmények
formuldldasdn keresztUl, egészen a gyodgyszerek
optimdilis alkalmazdsdnak vizsgdlatdig terjed.
Az oktatdsba bekapcsolédnak az Altaldnos



Orvostudomdnyi, a Természettudomadnyi és a
K&zgazdasdagtudomdanyi Kar oktatdi és intéze-
tei is, igazolva a gydgyszerészeti tudomdnyok
és oktatdsunk multidiszciplindris jellegét. Idén a
jarvanylgyi veszélyhelyzet kényszer( tdvolléti
oktatdsdhoz is sikeresen, a hallgatok dltal is el-
fogadottan alkalmazkodott a Kar. Ennek révén
szdmos Uj online oktatdsi megoldds szinesiti és
ndveli az oktatdsunk hatékonysagdt.

A kutatds és innovdcid a tudomdnyos [épés-
tartést szolgdlia. E nélkll nincs szinvonalas
egyetemi képzés sem. Ezekbe Ondk is be-
kapcsolédhatnak, ugyanis lehetéséguk lesz a
tudomdnyos didkkéri (TDK) munkdra is. A TDK
keretében a gradudlis képzésben résztvevd
gyoégyszerészhallgatdink kdzvetlendl csatlakoz-
hatnak egy-egy intézet, tanszék tudomdnyos
kutatdémunkdjdhoz. A TDK hallgaték eredmé-
nyeiket az évente tartott hdzi TDK konferen-
cidkon, valamint orsz&gos és nemzetkdzi ren-
dezvényeken mutathatjdk be. A Kar hallgatdi
évek ota sikeresen szerepelnek ezeken a ren-
dezvényeken. A TDK munka hozzdjdrul egy si-
keres gyogyszerész diplomamunka, illetve dé-
kdni pdlyamunka elkészitéséhez, j6 alapot ad
a posztgradudlis (PhD) munkdra is, tovdbbd
a végzés utani szakterllet, munkahely ,meg-
taldldsat” is segiti. Nagy hangsulyt fektetlnk
arra is, hogy a hallgatdink még didkéveik alatt
ERASMUS 6sztondijjal kUlfoldi képzdhelyekre 1&-
togathassanak és bévithessék nyelvtuddsukat,
szakmai kompetencidjukat.

Végzett gydgyszerészdoktoraink pdlyakdveté-
sére irdnyuld tényadataink szerint a munkaerd-
piac hazdnkban és kilféldén egyardnt elismeri
felkészUltségUket. A pdlyakezdd gydgyszeré-
szeinknek nincs elhelyezkedési gondja. Jo I&tni,

-

hogy végzettjeink milyen sok terleten dlinak
helyt, hazdnkban és kUIfoldon egyardnt, igy
van kdzottUk szdmos kivald kutatd, gydgyszer-
tarvezetd, kérhdzi fé6gydgyszerész, gydgydszati
termékeket elédllité cégtulajdonos, humdn kli-
nikai vizsgdlatokat irdnyitd szakember, gyogy-
szertdrzskdnyvezd, de még koérhdzigazgatd is.
Sz&mos hallgatdi program is szinesiti a pé-
csi képzést, teszi teliessé a hallgatdi életet. A
Gydgyszerésztudomdnyok Féruma keretén be-
0l orszdgosan és nemzetkdzileg elismert okta-
to-kutatd kollégdk szakmai eléaddsain vehet-
nek részt hallgatdink. A Gydgyszerész Hallgatok
Bdlja a Kar kiemelkedd eseménye, amelyen a
jelenlegi és végzett hallgatdink, valamint okta-
téink taldlkoznak és télthetnek el egy kellemes
estét. A Gydgyszerész Szakesten a Kar Rokus
utcai épUletének udvardn f6zéverseny kereté-
ben mérik dssze tuddsukat a hallgatdink, koz-
ben évfolyam-vetélkedd és focimeccs szinesiti
a programot.

Amennyiben réviden kellene jellemezni a pé-
csi gyogyszerészképzést, akkor a kdvetkezéket
emelhetjlk ki a hozzdnk belépd gdlydknak:
hallgatékdzponty oktatds, csalddias légkér,
szines programok, gyakorlatorientdlt és prob-
lémamegoldd képzés, innovdcio, céltudatos-
sdg, piacképes diploma.

Végezetll kivdnok sok erét és kitartdst az el-
kdvetkezd évekre, tovdabbd kellemes tartdz-
koddst Pécsett. Legyen tUrelmUk az elsé évek
alapozé ismereteinek faradsagosabb elsajdti-
tésahoz. Eletik legmeghatdrozébb évei kdvet-
keznek. Fiatal emberekbdl felndttekké vdlnak,
tanuldkbdl szakemberekké. Kérem, térekedje-
nek arra, hogy ezek az évek életlk egyik leg-
jobban megtérilé befektetésévé vdljanak!
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GYTK HOK KOSZONTO
AN

Kedves Golydk!

ElGszér is hadd gratuldljunk Nektek itt is a sikeres felvételitekhez. A t6bb évnyi kemény mun-
ka igazdn kifizet6dott. Szeptembertél elkezdddik életetek egyik legmeghatdrozébb és legizgal-
masabb idSszaka. Hazudndnk, ha azt mondandnk, kénny{ lesz ez a kévetkezd 6t év, de mind az
instruktorokra, mind az oktatéitokra, és persze rank, a HOK-re is mindenben szdmithattok.

Pdr évvel ezel6tt mindegyikink nagyon boldog és izgatott volt, mikor megtudtuk, hogy felvettek
minket. Végre elindulhattunk azon az Uton, hogy gydégyszerészek lehessink. Tudtuk, hogy nem
lesz kdnnyU, de azt is tudtuk, hogy végig kell csindinunk. Az elsé napokban kerestUk a helyUnket,
nem ismertUnk senkit. Viszont az egyetemen kénnyd bardtségot kdtni, hisz mindenkinek ugyanaz
a célja: j6 gydgyszerésszé vdini. Alig egy hét alatt egy bardti tdrsasag részévé valtunk, akikkel a
szorgalmi id&szak alatt ki tudtunk kapcsolddni, a vizsgaiddszakban pedig egymdsba dntéttik a
lelket, szurkoltunk egymdsért a vizsgdinkon, majd egyUtt Unnepeltik meg a sikereinket.

Mi, a HOK a sok tanulds mellett kilonbézé programokkal igyekszink szinesiteni az egyetemi éve-
iteket. Kezdve a Gydgyszerész szakesttel, ami egy remek alkalom arra, hogy jobban megismer-
jétek az oktatditokat. Var ratok a Golyabdl, a népszeri Medikus Kupa és a Medikus csUtértékdk
is. Biztosak vagyunk abban, hogy mdr a gélyatdborban megtaldltdtok azokat az embereket, akik
mellettetek lesznek az elkdvetkezendd évek sordn. Gyorsan elrepUl majd ez az 6t év, gyUjtsetek
minél tdbb emléket. Alig varjuk, hogy személyesen is kdszdnthessink Titeket a csalddias hangu-
laty karunkon.

a PTE GYTK HOK csapata
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)b tandcesok egy frissen

végzett orvostol

Kedves Gélydk!

Bdr biztosan hetek 6ta Usztok a gratulacidk ten-
gerében, engedjétek meg, hogy én is bdvit-
sem a sort. Ebbél a fantasztikus sikerélménybdl
Ugy sem elég, hisz nagyon nagy dolgot értetek
el, és remélem, ez a gy6zedelmes lendilet at-
segit Titeket az elsé nagyobb akaddlyokon is.

Ha igy, fellelkesUlten beszélgettek pdr felsébb
évessel vagy frissen végzett orvossal, sokszor
taldn csak egy ,Fussatok, bolondok!" - jellegU
séhaijtdsra telik t8lUk valaszul. Ne vegyétek ma-
gatokra, ez nem Nektek szdl. ;) Csak a hosszy,
faradsdgos éveknek. JOI dontottetek, mikor
segité szakmdat vdlasztottatok, legyen az akdr
orvos, fogorvos, gydgyszerész. A kénnyebb Ut
helyett a nehezebbre |éptetek, hogy id&tdket
és energidtokat nem sajndlva segitsetek majd
mdasokon. Biztos lesznek olyan akaddlyok, mély-
pontok, amikor Ugy érzitek, bdr ne igy lett volna.
Bdrcsak valami kdnnyebb életet valasztottatok
volna. Egy-egy ilyen szakasz elkerUlhetetlen, de
csak azért, hogy utdna fénixeket megszégyeni-
t6 lendUlettel Ujjd szUlessetek, és meneteljetek
a célotok felé. Remélem, kevésszer Utitek meg

Dr. Kozdk Bernadett
Frissen végzett orvos
Kordbbi f8szerkesztd

FIISSAT&I(

.

BOLONDOK!

memegenerator.net

ezt a mélypontot, de higgyétek el, cserébe
majd sokszor fogjdtok érezni életetekben a hd-
Iat, hogy képesek vagytok mdsokon segiteni.

Ezt az érzést nem csak diplomdval a kezetekben
érezhetitek. A hallgatdi évek szdmtalan lehetd-
séget rejtenek magukban, amik dltal érémet
okozhattok mdsoknak, illetve kipréobdlhatjdtok
magatokat Uj terlleten. Lehettek 6nkéntesek,
Vérés Keresztesek, képviselhetitek tarsaitokat a
HOK-ben, a POE segitségével Teddy Maci Kor-
hdzban tanithattok, iskoldkban eléadhattok.
Dolgozhattok egészséglgyben a tanulmdnya-
itok mellett, tapasztalatot (és pénzt) szerezve
ezzel. Aprésagnak tinhet, de okozhattok 6ro-
met tdrsaitoknak egy jél eléadott koncerttel,
mondjuk egy PMS-en, vagy egy jol megirt irdis-
sal az iskolavjsdgban. Sz&dmos extracurriculdris
lehetéséget sorol fel Ujsdgunk, csak gydzzetek
majd vdlasztanil Hogy miért beszélek errél?2
Mert sokszor annyira a hosszUtdvy, magasztos
céliainkra koncentrdlunk, hogy elfelejtjik, nem
kell minden nap megvdltanunk a vildgot. Hogy
az élet tartogat szadmunkra kisebb célokat, sike-
reket, amikhez nem kell hegyeket megmozgat-
nunk, és ezek atélése dvhat meg benninket a
gyors kiégéstél. Ahogy egy bardtom mondta
egyszer, veszélyes dolog mindig a jovébe he-
lyezni a boldogsdgunkat. Ha Ujra kezdhetném,
leginkdbb ezen vdltoztatnék, és megtanulndm
jobban értékelni a kisebb sikereket mar az ele-
jétél fogva. Széval legyetek bdatrak és aktivak,
probdljatok ki magatokat rengeteg dologban.
Es ha valami nem sikeril2 Nem baj. A kudarc
az egyik legjobb tanité, csak tudni kell Ujrakez-
deni, és ha Ugy van, tudni kell segitséget kérni.

Oszintén kivdnom, hogy az egyetem minden
képzeleteteket felUlmulja, megtanitson Titeket
arra, amire szUkségetek van — mind a tanulma-
nyaitokban, mind az életben!
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‘ Parainesis az elsos

fogor vostanhallgatokhoz

Elészor is engedjék meg, hogy gratuldljiak a si-
keres felvételihez és sok szeretettel kdszdntsem
Ondket! De hol is? Taldan furcsdnak hat a kérdés,
de tapasztalatbdl tudom, hogy az egyetemre
bekerUlt hallgatdk donté tobbsége nem rendel-
kezik pontos ismeretekkel az egyetemi képzést,
egyetemi életet vagy akdr a vdlasztott szakmdat
illetéen. Ezért szeretnék most pdr gondolatot
megosztani, ami reményeim szerint megkonnyiti
az eligazoddst a kezdetben bonyolultnak t0nd,
a kozépiskolaitdl jelentdsen eltérd oktatdsi rend-
szerben.

Azt bizonydra mindenki tudja, hogy a képzés
kreditrendszerben térténik. Higgyék el, ez a
rendszer sokkal inkébb hallgatdbardf, mint ok-
tatd-kézeli. Nagyon réviden dsszefoglalva: van-
nak kotelezd targyak, amiket mindenkinek fel
kell venni és teljesiteni is kell. Ezen kivil meghir-
detUnk olyan kurzusokat is, amik felvétele nem
kotelezd. Ezekbdl a hallgatdk érdeklédési kdrik-
nek megfeleléen tudnak csemegézni. Es itt j6n

az elsé csapda.
) ) MINDEN FRISSEN
BEKERULT HALLGATO
ELSO GONDOLATA, HOGY
LEHETOSEGEK SZERINT ANNYI
TARGYAT VESZ FEL,
AMENNYIT CSAK LEHET,
MEGLEHETOSEN TULVALLALVA
EZZEL MAGUKAT.
A KREDITRENDSZ'ER
UGYANIS BECSAPOS.

Az drarend csak az Un. kontaktérdkat tartal-
mazza: a rendszer felépitésébdl addddan ezek
csak a tantdrgyak ismeretanyagdnak kb. 40%-
at tartalmazzdk. A tébbit egyéni felkészlléssel
(k&nyvtdr, internet, dndilld kutatdmunka) kell a
hallgatonak megszerezni. Ezt szem eldtt tartva
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az egyébként sem foghijas érarend mdaris zsufolt
id&beosztast takar, ami a hét &t napjdt szinte
reggeltél estig betdlti.

Tavol dlljion télem, hogy vdlaszthatd kurzusokat
meghirdetd kollégdimat szirénekhez hasonlit-
sam, akik csdbitd targyaikkal az idéhiany fene-
ketlen mélységébe hiuzzdk a hallgatdt. Az ala-
pozd modul targyai fontosak, amit az is igazol,
hogy a fogorvos-tudomdnyi kutatdsok jelentds
részében éppen ezeket a terlleteket hivjuk se-
gitségul. Klinikusként azonban fontosnak tartom
hangsulyozni, hogy a vdlaszthatd tdrgyakra
szd&nt kredit keretet nem érdemes mdar az elsé
években feltélteni, hiszen a klinikai modulban is
kaphat a hallgaté szdmos olyan ismeretanya-
got, amit gyakorld orvosként kézvetlenUl is hasz-
nosithat.



A fogorvos képzés masik so-
jatossdga, hogy elméleti is-
meretek mellett a manudlis
képességek felmérésére és
fejlesztésére is nagy szikség
van. A pdcienseken végzett
betegelldtds nem csak szel-
lemi, hanem testi felkészUlt-
séget is igényel. Ezeknek a
készségeknek a meglétérdl
igyekszink mdr a kezdeti idé-
szakban tdjékozddni és ol
felkészUlt, tapasztalt oktatdink
hasznos tandcsokkal igyekez-
nek személyre szabott felké-
szUlési tandcsokat adni.

Végezetll egy j6 tandcs: a
felsébb éves hallgatdktdl ne
csak a legjobb szérakozéhe-
lyek listajat kériék el, hanem
bdtran tdmaszkodjonak az
életbdl meritett tapasztalata-
ikra. Segitségnyuijtds eldl okta-
téink sem zdrkdznak el, hiszen
a célunk kozos.

Magam és oktatétdrsaim
neveben nagyon sok sikert
és Oromoét kivanok egyete-
mi éveikre, és kivdnom, hogy
ugyanezt taldligk meg a ké-
s6bbiekben vdlasztott hivata-
suk gyakorldsa kdzben is.

Dr. Marada Gyula
tanszékvezetd
Fogpadtidstani Tanszék
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Molekularis

sej’rbiol«')gia

Hol helyezkedik el a Molekuldris sejtbiolégia
a pécsi dltaldnos orvos és fogorvos hallgaték
képzésében, miért szikséges az elsés hallga-
téknak a targgyal foglalkozniuk?

A Molekuldris sejtbiologia az dltaldnos orvos-
tan- és fogorvostanhallgaték kurrikulumdnak
alapozd moduljdhoz tartozik, amelyet elsd
évfolyamos hallgatéknak oktatunk. Ezennel
meg is ragadndm az alkalmat, hogy a leen-
dé elsds hallgatdkat szeretettel kdszdntsem.
Gratuldlok nekik a sikeres felvételinez, és sok
sikert kivinok az egyetemi tanulmdnyaikhoz.
Visszatérve a Molekuldris sejtbioldgidra, erre
a tantdrgyra egyrészt mds alapozd modulhoz
tartozé targyak, masrészt késébb a preklinikai
tantdrgyak épulnek. Ezen tulmenden, az dl-
talunk oktatott anyag késébb a klinikkumban
is el6kerUl, gondoljunk csak a génterdpids el-
jardsokra, gének mutdcidjdnak kimutatasara
egyes betegségekben vagy éppen a korona-
virus fertézéskor a diagnosztikGban haszndilt
PCR tesztre. Ezek miatt elengedhetetlen, hogy
a hallgaték a Molekuldris sejtbiolégia tantdr-
gyat teljesitsék, mielétt a rdépulé targyakat
hallgatni kezdik.
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Hogyan épiil fel a targy tematikéja?

A tantdrgy két féléves, az elsé év elsé és ma-
sodik félévében térténik az oktatdsa. Az elsé
félévben a hallgaték megtanuljdk azokat az
alapvetd molekuldris szintG bioldgiai folyama-
tokat, amelyek az egészséges sejtekben zajla-
nak (DNS replikdcid, transzkripciod, transzldcio,
endocitdzis, exocitdzis, mitdzis, meiozis stb.),
valamint az egyes sejtalkoték morfoldgiai és
funkciondlis sajdtossagait. Emellett megismer-
kednek azokkal a molekuldris bioldgiai mdd-
szerekkel, amelyekkel egyrészt a sejtben zqjld
folyamatokat felfedezték, illetve azokkal is,
amelyek napjainkban egyes betegségek di-
agndzisdnak feldllitdsakor rutinszerden hasz-
ndlatosak (pl. a fent is emlitett, &s mindenki
dltal mar hallott PCR). A mdsodik félévben
azokat a sejten belll zajlé folyamatokat tér-
gyaljuk, amelyek a sejt és a kérnyezete (mdsik
sejt, sejten kivUli Un. extracelluldris tér) kdzot-
ti interakciét kdvetik. Az oktatds sordn végig
nagy hangsulyt helyezink arra, hogy az ép-
pen tdargyalt folyamat jelentéségét betegsé-
gekkel illusztrdljuk.

Mi az a Iatdsméd, gondolkoddsmdd, amelyre
megprébdljdk ravezetni az elsés kollégdkat/
kolleginakat?

Fontosnak tartom, hogy a hallgatdk az egyes
fejezetekben tdargyalt folyamatokat ne vizs-
gakérdésszerlen, kUlondlld jelenségként ér-
telmezzék, hanem &sszeflggéseiben |dssak
mindazt, ami a sejtben zajlik, és megértsék,
hogy az egyes folyamatok hogyan kapcso-
I6dnak egymdshoz, mit jelent egy-egy mole-
kula (pl. fehérje) mUkddésének megvdltozdsa.
Ennek megvaldsuldsa nemcsak azzal jér, hogy
a hallgaté jo jegyet kap majd a vizsgdn, ha-
nem azzal is, hogy feltdrul elétte egy, normdlis
esetben (azaz egészségesben) minden mole-
kuldjéban és minden mechanizmusdban pre-
ciz médon, dsszerendezetten mikdds ,vildg”,
a sejt, illetve a sejtek dltal felépitett szdvet,
majd tovdbb szervezddve végul az emberi
szervezet.



Mit tandcsolna az elséséknek, milyen meté-
dussal, hogyan tanuljék a targyat? Mi kénnyit-
heti meg a felkészilésiket, és mitél 6dzkodja-
nak esetleg?

El&szor is fontosnak tartom megjegyezni, hogy
bdr olyan jellegl rendszeres szdmonkérések
nincsenek egy egyetemen, mint egy kdzép-
iskoldban, elengedhetetlen a folyamatos év-
kézi tanulds, hiszen egyetlen vizsgaiddszakban
kb. akkora anyagmennyiség elsajatitdsdrdl
kell szdmot adni, mint az érettségin. Ezért a
félév sordn a hallgatdk tobb évkozi tesztet ir-
nak, amelyek célja a tanuldsra vald dsztdnzés.
Azok a hallgatok, akik ezeken a teszteken jdél
teljesitenek, pontokat gyUjtenek, és felmen-
tést kapnak a félév végi vizsga aldl.

A folyamatos tanulds mellett elengedhetet-
len, hogy a hallgaté részt vegyen az érdkon,
és nemcsak azért, mert kotelezd, és elmulasz-
tdsa esetén nem fogadjuk el a félévet, hanem
mert olyan informdcidkhoz juthat hozzd, ame-
lyeket nem biztos, hogy megtaldl a tankdnyv
lapjain. Az oktatds hdrom formdban zajlik. A
tantermi eléaddsok az egész évfolyam szd-
mdra biztositjdk egy-egy anyagrész vazlatdt,
frontdlis oktatds keretében. A szemindriumok
kis csoportos interaktiv foglalkozdsok, amelyek
akkor a legélvezetesebbek, ha a hallgatdk
tesznek fel kérdéseket. igy az oktaté szinte sze-
mélyre szabott mdédon tudja azokat az anyag-
részeket elmagyardzni, amelyek a hallgatdk
szadmdra nehezen érhetdk. A gyakorlatok so-
rdn pedig a hallgatdk olyan gyakorlati kész-
ségeket sajdtitanak el, melyeknek egyrészt a
késébbiekben is haszndat veszik, mdsrészt kony-
nyebben megértik a tanult elméleti anyagré-
szeket.

Sajnos a még fenndllé koronavirus jarvany mi-
att fel kell készUInUnk arra is, hogy az oktatds
részben, vagy legrosszabb esetben teljesen
digitdlis formdban fog toérténni. Idedlis termé-
szetesen azlenne, ha minden 6rdt a hallgatdk
jelenlétével tudndnk megtartani, és erre készUl
az intézetink, ugyanakkor ennek lehetésége

nagyban figg az Uj koronavirus mutdnsok dl-
tal okozott fertézési hulldmtdl. Ez utdbbi pedig
a tarsadalom dtoltottsagdtdl figg, ezért ezen
a férumon is arra biztatok minden hallgatof,
hogy ha még nem tette meg, vegye fel az
oltdst minél hamarabb. Az intézetink ugyan
az eléz6 tanévben mdr sikeresen kialakitotta
a tananyag oktatdsénak online rendszerét s,
ajelenléten alapuld és az online tanitds k6zot-
fi kOldnbséget nem kell ecsetelnem, minden
elsés ismeri a kdzépiskoldbdl. Tekintettel a bi-
zonytalan helyzetre a tananyagjainkat, bele-
értve az eléaddsok és gyakorlatok anyagdt is,
a kari (PotePedia) valamint intézeti weboldao-
lak tdrhelyein is elhelyezzik, melyek az egész
tanév sordn elérhetéek a hallgatdk szdmdra.

Két dolog van, amitél éva intek minden hall-
gatét. Az egyik, hogy Ugy tanuljgk meg a tan-
anyagban szereplé idegen szavakat, hogy
nem tudjdk azoknak a jelentését. Rettenete-
sen nehéz Uugy tanulni, hogy valaki csak ma-
gol, de nem tudja mit, és az egyes kifejezése-
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ket is sokkal kdnnyebb &sszekeverni, ha valaki
nem tudja az adott sz0 jelentését. Az idegen
szavak jelentése kdnyv formdtumban nyomta-
tott szotdrban (pl. Orvosi szétdr) megtaldlha-
16, de akdr az internet is segitséget nyujthat,
amellett, hogy az oktatdsunk sordn igyekszink
az idegen szavak jelentését megmagyardzni.
A mdsik dolog, amit ne tegyenek a hallgaték,
hogy kordbbi, hallgatdk dital készitett jegyze-
tekbdl tanulnak. Idénként ezek a jegyzetek
eljutnak hozzdnk, és rendszerint sok hibat tald-
lunk benne. Az Orvosi Bioldgiai Intézet részérdl
hivatalosan ezeket senki nem lektordita, ezért
a benne szerepld tartalomért az intézet nem
vdllal felelésséget. Felel6sséget kizdrdlag az
intézet dltal kiadott jegyzetekben, a kari és
intézeti hivatalos weboldalakra feltdltott di-
gitdlis tananyagokban, valamint Szeberényi
professzor Ur Molekuldris sejtbioldgia cimU tan-
kényvében olvashatokért vdllalunk.

Melyek azok a vdlaszthaté (akér fakulta-
tiv, akdr elektiv) kurzusok, amelyeket ezért
ajénlana, javasolna felvételre, mert esetleg
megkénnyithetik a felkészilést vagy az el-
mélyedést a tananyagban - illetve annak
egyik-masik szegmensében?

Azon dltaldnos orvostanhallgatdk szdmdra,
akik szeretik a gondolkodtaté feladatokat,
ajadnlom Szeberényi professzor Ur elsé félévben
induld elektiv kurzusdt, a Molekuldris sejtbio-
I6giai kisérletek cimmel. A kurzus tematikdja
gyakorlatilag pdrhuzamosan halad az eléa-
ddsok tematikdjaval, ezért az ott elhangzottak
mélyebb megértését teszi lehetdvé, és prob-
[émamegoldd feladatokon keresztUl kisérletek
eredményeit elemzik a hallgatdk. A szébeli
vizsgdra vald felkészUlést segiti az egyik fakul-
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tativ kurzus, melynek cime Hogyan vizsgdz-
zunk sejtbioldgidbdl. Ennek sordn a hallgatdk
a tételsor kérdéseibdl készlinek o6rdrdl ordra,
és a vizsgdn is kdzrem(kddd oktatdk eldtt szd-
mot adnak a tuddsukrdl. A mdsodik félévben
szintén felvehetd ezeknek a kurzusoknak a 2.
félévre kialakitott verzidja. Emellett egy mdsik
fakultativ targy — a 2. félévben oktatott — a
jelatviteli folyamatok rejtelmeiben segit elmé-
lyGlni, cime: Jeldtviteli betegségek. Szeberé-
nyi professzor Ur mdsik kurzusa, a Molekuldris
Medicina napjaink egyik legdinamikusabban
fejl6édé orvosi dgdba enged bepillantdst,
melynek sordn a hallgaték a betegségek mo-
lekuldris bioldgiai mddszerekkel térténd diag-
ndézisdval, valamint a génterdpia részleteivel
bdvithetik tuddsukat. A vizsgdra vald felkészU-
lésben ugyancsak sokat segit a 2. féléves, dl-
talam oktatott Az elektronmikroszkép alapjai
és felhaszndldsi lehetdségei a diagndzisban
és a kutatdsban cim{ elektiv kurzus, mely-
nek sordn az egyes sejtek és organellumok
ultrastrukturdlis (elektronmikroszképos) jellem-
z8inek bemutatdsa mellett megbeszéljlk az
adott sejtszervecskében zajldé molekuldris bio-
I6giai folyamatokat.

A fogorvostan hallgaték csdkkentett draszdm-
ban hallgatjigk a Molekuldris  sejtbioldgidt,
ezért a vizsgdra vald felkészilésUket nagyban
fogja segiteni a Molekuldris sejtbiolégia szemi-
ndrium fogorvostan hallgatéknak cimen meg-
taldlhaté vdlaszthatd targy.

Dr. Abrahédm Hajnalka
intézetigazgatd

Orvosi Bioldgiai Intézet és K&zponti
Elektronmikroszképos Laboratdrium



‘ Biofizika

Miért szikséges a Biofizika térgy, miért szik-
séges az elsés hallgatéknak a térggyal foglal-
kozniuk?

Az elsé félévben olyan alapozéd dolgokrdl be-
sz&élunk, amelyek késébb esetleg a spektrosz-
kopidban, mdszerek haszndlatdban, valamint
alap fizikai, biofizikai és élettani jelenségek
megértésében meghatdrozd szerepet jatsza-
nak. A mdsodik szemeszter olyan mUszereket
mutat be, amelyek kutatdsokban, diagnoszti-
kdban és terdpidban fognak eléjénni. Kiragad-
va ezek koézUl egyet: a képalkotd elidrdsok a
mai modern diagnosztikdban kdzponti szere-
pet toltenek be. Elindulva az ,,&si" réntgentdl,
annak a szdmitégéppel aldtdmasztott formd-
jan keresztll, a PET-en az MRI-ig.

Ennek tikrében, mit tart feltétlenil fontosnak ki-
emelni a tantdrgy kapcsén? Mi az a Iatdsméd,
gondolkoddsméd, amelyre megprébdljdk rd-
vezetni az elsés kollégdkat/kollegindkat?

Nagyon fontos, hogy egy olyan természettu-
domdnyos szemléletet — legaldbbis azon a szin-
ten, amilyenen itt meg lehet valdsitani - alakit-
sunk ki, vagy fejlesszink tovdbb a didkokban,
amely elvdrhatd ezen az egyetemen, illetve
amely elésegiti a késdbbi szakmai elérelépést.

Hogyan épil fel a targy tematikéja?

Az el6addsokat végigbogardszva lathatidk a
kedves Golydk, hogy egy viszonylag ,,szdraz-
nak” tekintett résszel kezdink: megismerik az
abszolUt feketetestet, a hémérsékleti sugdr-
zast, a kUlonbdzé atommodelleket, amelyek
kialakultak a térténelem sordn, ezt kévetéen
pedig targyaljuk az atommagot. Ezutdn mdar
olyan dltaldnosabb jelenségek kerlinek sorra,
mint a diffUzié vagy az ozmdzis, amiket kdny-
nyebb k&tni a bioldgidhoz — de didaktikai, logi-
kai okokbdl nem fordithatjuk meg a sorrendet.
Foglalkozunk majd érzékszervi receptorokkal,
megtanuljuk, hogyan mUkédik a szem, mint
optikai rendszer, a fUl, mint bioldgiai rendszer —
amelyeknek az alapveté mikoédési mechaniz-
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musa fizikai elveket kdvet. Erintjik a sejtek szer-
kezetének azokat a vonatkozdsait is, amelyek
megitélésink szerint a biofizika targykorébe (is)
tartozik. Beszélink a sejtmembrdnrdl, a sejtvdz
kildnb6z86 komponenseirdl, ezeknek a fizikai,
mechanikai tulajdonsagairdl.

Mit tandcsolna az elséseinknek, milyen meté-
dussal, hogyan tanuljdk a térgyat?

Mindenekelétt meg kell tanulniuk tanulni. Na-
gyon sokat szdmit az is, hogy milyen ,batyu-
val" érkeznek, milyen tudds birtokdban vannak
mdr, de sokkal fontosabb, hogy felvegyék azt
a fordulatszdmot, és elsajdtitsék azt a tanuldsi
rendet, ami ahhoz szUkségeltetik, hogy meg-
tanuljdk az ismeretanyagot. Ez valamennyire
emberfiggd, dltaldban véve azonban mar-
kdnsan eltér a kdzépiskoldban megszokottdl,
mennyiségében is és a tudds szelektdldsdban
is.

Ha valaki Ugy értékeli, hogy az érettségit kdve-
téen bekerllt az egyetemre, ésinnentél kezdve
nyilvanvald, hogy nem lehetnek komoly elvd-
rdsok vele szemben, hiszen megugrotta élete
nagy magassagdt, akkor keserlen fog csa-
|6dni a vizsgaid&szakban. Szerintem valdjdban
sokkal kdnnyebb bekerlini, mint tisztességesen,
jol végigtanulni egy ilyen egyetemet, és olyan
eredményeket elérni, amik utdn visszanézve &
maga is azt mondhatja, ez mélté volt hozzdm,
és ahhoz az intézményhez, ahol tanultam.

Azt javaslom, Uliék végig az eléaddsokat, kd-
vessék azt a logikdt, amit az éppen eléadd kol-
léga kdvet, és ezt értsék meg.

Vizsgéztatéként mik a tapasztalatai, szolgdl-e
valamiféle j6é tandccsal, hogyan vizsgdzzanak
a hallgaték?

Ova intenék mindenkit attél, hogy a révid tavi
memoria dlddsossdgdt kinaszndlva a vizsga
napjdn hajnali é-ig bemagoljdk azt a tuddst,
amirdl ugy gondolj¢k, hogy fontos. Ez egyrészt
azért nem j6, mert nem fognak emlékezni ra
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3 hét mulva, mdsrészt azért sem j6, mert nem
szabad Ugy tanulni természettudomdnyos tdr-
gyakat, mint egy telefonkdnyvet.

A kdvetkezd tandcsomat én sem tudtam min-
dig megvaldsitani, nevezetesen, hogy nem kell
tUlizgulni egy vizsgdt. Ez teljesen emberfiggd
és a gyakorlattal is jon. Mi az elsé éven taldl-
kozunk azokkal a didkokkal, akik ott szembe-
sUlnek a vizsga Iégkorével, idegesek, feszUltek.
llyenkor a vizsgdztatd megprébdl az elején 2-3
percben lazitani, visszavinni a vérnyomdst 300,
a pulzust 150 ald (nevetés) — ez vagy sikerdl,
vagy nem.

Az oktatdk azonban nem azt szeretik kinyomoz-
ni, hogy mit nem tud egy didk, hanem annak
orllnek, ha halljdk, mit tud.
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Persze, ha elhangzik a kérdés, és utdna hat
6rdn keresztUl 0lUnk, pizzdt kell rendelnink, ak-
kor nyilvanvald, hogy egy kicsit tUlzdsba esett
a gondolkozdssal a delikvens, de nyugodtan
megengedheti azt magdnak, hogy 5-10 ma-
sodpercig dtgondolja az adott kérdést.



Melyek azok a vdlaszhaté kurzusok, amelye-
ket ajanlana, javasolna felvételre, mert esetleg
megkénnyitik a felkészilést?

Akik a fizikaképzésben nem a csicsra értek
eddig fel, és nem publikdltak még kényveket
(nevetés), de szeretnék érteni a dolgokat, sz&-
mukra mankd vagy segitség lehet A biofizika
fizikai alapjai cim{ kurzusunk. Batran ajénlom,
mert az elmult évek is azt mutattdk, hogy sze-
retik a didkok. Mind a hdrom nyelven elinditjuk
egyébként, és meg szoktuk hirdetni a mdsodik
félévre is. Lényegében a kdzépiskolai fizikai 6sz-
szefUggéseket beszéljuk meg Ugy, hogy példa-
kon keresztUl kicsit el is mélyitjk.

Kedvelni szoktdk a didkok a sejtvazrdl szold
kurzusunkat (A citoszkeletdlis rendszer), amely-
nek a tematikdja cca. 20%-ban atfed azzal,
amit egyébként a tantdrgy keretei kdzott is
oktatunk, de ad egy kitekintést. Egy szélesebb
tuddsbdzisra épitve kell megtanulni a motor-

fehérjéket, illetve a hdrom citoszkeletdlis rend-
szert, meg az asszocidlt fehérjéket.

Az intézet egyik specidlis kurzusa Az izommUké-
dés molekuldris alapjai cimet viseli. Ha valaki-
nek van affinitdsa ezen molekuldris mikrorend-
szerek mUkddésének megértése felé, akkor az
izom egy csoddlatos rendszer.

A Diagnosztikai és terdpids modszerek biofizikai
alapjai kurzusunk nemcsak az elsé éven tanu-
I6knak lehet hasznos, hanem magasabb évfo-
lyamon is, amikor fizikailag is és idében is koze-
lebb kerllnek a didkok ahhoz, hogy ezeket a
modszereket testkdzelbdl 1dssdk, megértsék és
alkalmazzdk.

Dr. Nyitrai Miklés
intézetigazgatd
Biofizikai Intézet
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Mi a kémia/ biokémia oktatdsdnak szerepe az
orvosképzésben? Hol tudjék a hallgaték ezt a

Yo

tudést kamatoztatni a késébbiekben?

Az orvos szakmdija sordn rengeteg dontést hoz.
Ezekhez a dontésekhez rengeteg kUlonbodz8
szempontot (természettudomdnyos,  etikai,
gazdasdgi, jogi, logisztikai, HR stb.) vesz figyelembe.
Ezek kozUl a természettudomdnyos szempontok
azok, amelyek kieldlk, hogy egydltaldn mi
a lehetfséges, iletve melyk doéntésnek mi a
megkerUlhetetlen dra. A természeti térvények
ugyanis kiméletlenek, sem fenyegetéssel, sem
kdnydrgéssel, sem megvesztegetéssel, sem
népszavazdssal, sem alkotmdanymaddositdssal nem
vdltoztathatdk meg. Aki a természeti térvények
ellen vét, az nem csak akkor kap bintetést, ha a
parkolédr, renddr, addellendr észreveszi. Viszont
aki fisztdban van a természeti t6rvényekkel, az
sajdt maga és betegei elényére tudja azokat
kihaszndini.

Az alapozd tantdrgyaknak két fontos szerepét
|&dtom. Egyik a természettudomdnyos alapozds,
aminek szerintfem az a célia, hogy amikor
a hallgaték elérkeznek a pre-klinikai/  klinikai
szakaszba, értelmes  sebességgel  tudjanak
haladni a tananyagban, és ne kellien folyton
keresgélni a kordbban tanultakat. A mdsik oldal,
amivel a I&tvényosabb problémdk vannak,
az az életmddvdltds. Azok a praktikdk, amik a
tanuldst (sét, az idémenedzselést és priorizaldst)
iletéen a gimndziumban mUkddtek, az
egyetemen hosszabb-révidebb ideig mUkddnek
csak, és eldbb-utdbb valami Ujat kell tanulni a

20 instagram.com/confabull

(Bio)kemia

boldoguldshoz. Ezekben is segitenek - indirekt
maddon — az alapozd tantdargyak.

Az dlapozd targyakon belll a kémia/ biokémia
nehézsége és egyben szépsége is az, hogy a
molekuldk, amikrél a targy szdl, annyira kicsik, hogy
szabad szemmel nem lathatdk, csak elképzelni
tudjuk azokat. igy nagyon sokat kell haszndinunk
a fantdzidnkat, és fel kell tudni épiteni egy belsd
univerzumot, amely azutdn az élettan, kérélettan,
patoldgia, gydgyszertan és a klinikai biokémia
megértését kdzvetlendl, a klinikai targyak nagy
részét pedig kdzvetve tdmogatja.

Hogyan épiil fel a kémia/ biokémia oktatdsa?

Els6 félévben ,,Orvosi kémia™ cimmel oktatunk egy
f& targyat, és tartunk mellé egy Un. kritériumkurzust
wAz orvosi kémia alapjai” cimmel, felzdrkdztatd
céllal. Mdsodik félévben a ,Bevezetés a
biokémidba" cimU térgyban a biomolekuldk
(szénhidrdtok, lipidek, aminosavak/peptidek/
fehériek és nukleotidok/nukleinsavak) kerlinek a
fokuszba, valamint betekintést nyernek a hallgatdk
ezek fébb kolcsdnhatdsaiba is, pl. az enzimatikus
folyamatokba és azok szabdlyozdsdba, valamint
a molekuldris biocldgia néhdny folyamatdba.
A harmadik félévben - | Biokémia” cimmel —
az anyagcsereUtvonalakat —ismertetjk  meg
kdzelebbrdl, beleértve azok szabdlyozdsdt és az
abban részt vevé hormonokat, jeldtviteli utakat.
A most belépd évfolyam lesz az elsd, amely a
harmadik félév végén, a hdrom félév anyagdbdl
tesz majd szigorlatot (a kordbbi évfolyamok négy
félév anyagdbdl szigorlatoztak). A negyedik
félévben ,Orvosi biokémia” cimmel pedig egy
komplex képet igyekszink adni a biomolekuldk
és az egyes anyagcserefolyamatok szerepérdl,
szabdlyozdsdrdl, itt merlinek fel hangsulyosan
szerv- és organellumspecifikus megfontoldsok
is, és ekkor esik tobb szé bizonyos betegségek
molekuldris hatterérdl is.

A négy félév anyagdt Ugy igyekeztink felépiteni,
hogy a tudds spirdlszeren alakulion ki a
hallgatdkban, ehhez szemeszterrdl szemeszterre
egyre magasabb szintG ismereteket  adunk
egyes visszatérd témdkrdl — amelyek mindig



"Rz egész oktatisi tevékenységiink végso célja pedig

az, hOg1 vegzeﬁ hallgafom kal kolcsonosen bliszkek le-
hessunk egslmasra illetve arra, hog1 nalunk vegezfek

t&dmaszkodnak a kordbbi félévek, esetenként mds
térgyak anyagdra is.

Mire szdmitsanak a hallgaték a szdmonkérések
kapcsdn?

A félévkdzi rendszeres készilést mind a négy
félévben heti rendszerességl szdmonkérésekkel
Osztdndzzik és egyben tdmogatjuk, mert tudjuk,
milyen fontos a mai 18-20 éveseknek a surd,
és lehetéleg azonnali visszajelzés arrdl, hogy
jol csindligk-e a dolgukat. Ezekkel a félévkoz
tesztekkel a félév végi vizsgdra is lehet pontokat
szerezni egyfeldl, mdsfeldl bizonyos szint el nem
érése esetén mdr vizsgdzni sem mehet azilletd, az
pedig gyakorlatiag évismétlést jelent.

Az elsé év elsd félévében egy Un. kritériumtdrgy
(,,Orvosikémiaalapjai”) isszerepelatanmenetben,
mint az ,,Orvosi kémia” fétargy vizsgdra bocsatdsi
feltétele. Akijo eléképzettséggel érkezik, az a félév
elején egyetlen teszt megirdséval teljesitheti ezt a
kritériumtdrgyat, és akkor nem kdtelezd IGtogatnia
a targy heti két ordjét. Mdasfeldl, aki gyengébb
hattérrel érkezik, annak ol j6n ez a heti két dra
gyakorlds, iletve elmélyités, hogy a félév végére
mindenki el tudjon émi egy kdz8s szintre.

Melyek azok a vdlaszthaté - fakultativ vagy elektiv
- kurzusai az intézetnek, amelyek elSsegithetik
akér az anyag kénnyebb megértését vagy az
abban valé elmeriilést?

Az intézet szdmos kurzust hirdet meg, amelyek
segithetik a fétargyakra vald felkészUlést, de
akadnak olyanok is kd&ztUk, amelyek exira
ismeretekkel szolgdinak.

1. félév
Gydgyndvények kémidija
Polifenolok kémidja

2. félév
Bioaktiv vegyUletek kémidja
Bioenergetika
A biokémia alapjai
Bioszervetlen kémia
A humdn evolucid orvosi vonatkozdsai
A nyomelemek orvosi jelentésége

3. félév
Biokémia - Kérdezz-felelek
A haldl kémidja
A tdmegspekirometria szerepe az
orvostudomdnyokban
A kémia vizsgaitdl a biokémia szigorlatig
(fogorvostanhallgatdknak)

4. félév
Elmény- és életszer( biokémia
Orvosi biokémia - Kérdezz-felelek
Patholdgids elvdltozdsok csontokon
Vdllalkozdsfejlesztés- és menedzsment

Mit izenne a hallgatéknak?

A kémia/biokémia, mint az emberi testrél szerzett
molekuldris mélységl ismereteink  dsszessége
a XXI. szédzadban megkerUlhetetlen, az orvosi
diagnosztikdban és a terdpidban egyardnt. Az
a célunk, hogy mdsodik év végére egy olyan
szintre jussanak el, hogy kellé molekuldris szintd
ismeretekkel felvértezve tudjdk megkezdeni a
pre-klinikai modult.

A tdrgyainkkal o magyar hallgatdinknak
dltaldban nem szellemi  kapacitésbeli  vagy
természettudomdnyos problémdi szoktak lenni,
tendt a tdrgyaink nem megtanulhatatianul
nehezek. Akinek tartdsan problémdja volt az
elmult  években, azt tapasztalataim  szerint
kilonféle elditéletek, illiziok és tévhitek okoztdk.
A legjobban mindannyian azt szeretjlk, ha
ol megérdemelt jeles osztdlyzatot adhatunk,
szerencsére egyre tobbszér volt erre alkalmunk.
Szeretettel vdarjuk a TDK-zni vagyd hallgatdkat,
hiszen rengeteg szinvonalas kutatdsban vesz
részt az intézet, melyek nagyon gyakran
klinikai egyUttmUkddések. It folyik ndlunk a
kisérletes munka, de a beteganyagot/mintét
valamelyik Kklinikérdl hozzdk, és az eredmények
is valamely betegség jobb megismerését, vagy
eredményesebb gydgyitdsat célozzdk.

Dr. Berente Zoltdn
intézetigazgatd helyettes
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet
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A karok épuleteit témegkozlekedéssel, gya-
logosan vagy biciklivel tudjuk leggyorsabban
megkdzeliteni.

Szeretett vdrosunk témegkdzlekedését a TU-
KEbusz Zrt. autdbuszai biztositjdk immdron
2012 o6ta. Honlapjukon a www.tukebusz.hu
weboldalon minden nappali és éjszakai jara-
tot megtaldlhatunk.

A helyi buszokat elévételi menetjeggyel, havi
és negyed éves bérlettel vehetjik igénybe.
Vonaljegyet kisebb boltokban, postahivatal-
ban vagy akdr a buszon a soférnél is megva-
sarolhatunk, ugyanakkor ez mdr tébbe kerll,
mintha elévételben vennénk meg. A jegye-
I6vétel legkényelmesebb mddja, ha letdltjiuk
a Tukebusz mobilalkalmazdsat, igy telefonrdl
is akdr indulds elétt kdzvetlenll, gyorsan és
egyszerlen megvdlthatjuk jegylnket. A bér-
letvdasarlasndl kilonbdzé kedvezmények kozol
vdlaszthatunk.

Tanuléi bérlet vasarldsahoz érvényes matrica-
val elldtott didkigazolvannyal kell rendelkezni,
iletve aki még nem kapta kézhez a plasztik
kdrtydijat, akkor dtmenetileg a Tanulmdanyi Hi-
vataltdl igényelhet utazdsi kedvezményre jo-
gositéd igazoldst. Ezt az igazoldst helyi és hely-
kdzi jératokra is igénybe vehetjik.
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Pécsi ideiglenes vagy dllandd lakcimmel ren-
delkezd polgdrok valthatjdk ki a TUke kdrtydt,
ami nemcsak utazdshoz, de éttermekbe és
Uzletekbe is kUlonbdzé kedvezményekre jo-
gosit. A kartyaigénylés részletesebb menetét
megtaldljadtok a www.tukekartya.pecs.hu ol-
dalon, valamint a kdrtyaelfogadd helyek lis-
tajdt is.

Bérleteinket a vdros tébb pontjdn is meg tud-
juk vdsdrolni, az egyetemhez legkdzelebb
esé pont a PTE BTK TTK auldja az Ifjusdg utjan.
Ha vonattal érkezink Pécs vdrosdba, akkor
a vasutdllomds jegypénztardban az 1 -es
ablakndl tudjuk leggyorsabban megvdltani
menetjegylnket vagy bérletinket. A bérlet-
pénztdrak részletes nyitvatartdsardl a www.
tukebusz.hu oldalon tdjékozddhatunk.

Utazds sordn ne feledkezzink meg arrdl sem,
hogy a buszon szdllithatd kézipoggydsz mére-
te és szama is maximalizélva van, ez fejenként
2 db 40 x50x 80 cm vagy 20x20x200 cm-s tdr-
gyat jelent.

Egy felmérés szerint Pécsen egyre ndvekszik
a biciklivel koézlekedbk szdma. Tehdt, ha mar
ismered a jardst, érdemes beruhdzni egy ke-
rékpdrra, hiszen révid idé alatt eljuthatunk A
pontbdl B-be. Megspdroljuk a csucsforgalom-
mal jaré dugdkat, és a tomott tomegkdzieke-
dési eszkdzokdn sem kell levegbért kapkod-



nunk. Nem utolsé sorban, nincs is anndl szebb,
mint egy tavaszi vagy &szi napon végig kerék-
pdrozni Pécs szinpompds utcdin.

Bicikli Ut koti 6ssze a Tuddskézpontot és Egye-
temvdrost, tovdbbd az urdnvdrosiak is egé-
szen az egyetemig bicikliGton kozlekedhet-
nek. Szabadidds tevékenységként biciklivton
juthatunk el Orfdre vagy Pellérdre is. A Pellérd-
re vezetd bicikliut nemrégen lett kibdvitve, igy
mdr egészen az Expo Centertdl tekerhetink
biztonsdgosan az arra kijeldlt biciklis Utvona-
lon. Az orfUi tra kicsit hosszabbnak bizonyul,
de akdr mdr Urdnvdrostdl egyenes Ut vezet,
egy két emelkeddvel az Orfli-tavakhoz.

A Pécsi Tudomanyegyetem kozlekedési kapcsolatai

Public transport connections of University of Pécs

]
Bysaerésttudomanyi Kar
Focully ofphomacy

Alsomakdr

sunok

Egyéb autébuszvonal
Other bus routes

== Bus routes connecting the university sites
——- Autdbustvonal megillja, szima

bus line stop, i
Jegy- és berletpenxnr
B Ticket and pass office
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Osszességében elmondhatd, hogy tébb va-
rossal ellentétben Pécsen nagyon jol meg-
oldott és sok alternativat kindl a kdzlekedési
hdlézat. Véleményem szerint a vdros minden
pontja megkodzelithetd személygépjarmad nél-
kUl is, ami nagyon pozitiv és a lakéhely élhe-
t6ségét jelentésen javitja. Az utébbi idében
megjelentek a vdros kilénbdz8 pontjain a
bérelhetd biciklik és segédmotorok, amik az
egyetemi hallgatdknak is nagy segitségUkre
lehetnek, ha idéhoz vannak kétve, ugyanak-
kor a kdzosségi tomegkdzlekedésnél rugalma-
sabb megolddst keresnének.

Osszedllitotta: Dr. Szabé Petra
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EGYETEM! HALLGATOI ONKORMANYZAT

Kedves Gélya!

Gratuldlunk a sikeres felvételihez! Az egyete-
mi élet egy fontos Ujdonsdga, hogy rengeteg
juttatds vdlik szdmodra elérhetévé, viszont
ezek donté tdbbsége pdlydzat 0tjan nyerheté
el. Annak érdekében, hogy a lehetd legkeve-
sebb meglepetés érjen Téged, Ssszeszedtik,
mire érdemes figyelni.

A pdlydzatok, amelyekkel taldlkozni fogtok, a
PTE Egyetemi Hallgatéi Onkormdnyzat (EHOK)
Szakbizottsdgdnak hatdskdrébe tartoznak. A
szakbizotts&gok tagjai a szemeszter kezdeté-
68l személyesen elérhetéek az EHOK Pdlydzati
és Szolgdltatd Iroddjaban (7622 Pécs, Vasvari
Pdal utca 4.), melynek nyitvatartdsi rendjérdl
informalédhatsz a pteehok.hu-n és az EHOK
Kézponti Palydzati és Szolgdltatd Iroda Face-
book oldaldn, mindemellett ezeken a helye-
ken minden aktudlis pdlydzati kiirdsrél elsékéz-
bdl értestlhetsz.
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Szocidlis alapu 6szténdijak

Rendszeres Szocidlis Osztondij és
Alaptdmogatas

A Rendszeres Szocidlis 6sztondijra azon hall-
gatdk jogosultak, akik dllami (rész)dsztondi-
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jas, dllamilag tdmogatott képzési formdban
folytatjdk tanulmdnyaikat, vagy azt dllamilag
tdmogatott képzési formdban kezdték meg
és az adott szakon, szakképzésben megkez-
dett féléveinek szdma alapjdn jogosultak len-
nének dllamilag tdmogatott képzésben vald
részvételre. A pdlydzatot szocidlis rdszorultsag
alapjdn birdljdk el, a tdmogatdst havi rend-
szerességgel utaljdk adott félév sordn. Jelent-
kezni minden szemeszter elején, szeptember-
ben, illetve janudr végén-februdr elején lehet,
olyan kérilmények igazoldsdval, mint példaul
az egy hdztartdsban élék jovedelmi helyze-
te, a lakéhely és a képzdhely tavolsdga, az
egészségUgyi kiaddsok vagy egyéb szocidlis
adatok. A jelentkezés alapvetéen elektroni-
kus Uton, a Neptun tanulmdnyi rendszerben
torténik, azonban a pdlydzati Urlapot és a
szUkséges mellékleteket papir alapon is el kell
juttatni a birdldkhoz.

Kizarélag az elsé szemeszterben a rendszeres
szocidlis dsztondijjal egyUtt Alaptdmogatdsra
is lehet pdlydzni, amelyet elébbi Urlapjdn le-
het kérvényezni, s csak azoknak itélhetd oda,
akik a kormdnyrendelet dltal meghatdrozott
kiemelt kategdridba (pl.: nagycsalddos, hat-
rdnyos helyzetd, (fél)drva, stb.) tartoznak.

Rendkivili Szocidlis Oszténdij

A Rendkivili Szocidlis &sztdndijra azon hall-
gatdk jogosultak, akik dllami (rész)dsztondi-
jas, dllamilag tadmogatott képzési formdaban
folytatjak tanuimdnyaikat, vagy azt dllamilag
tadmogatott képzési formdban kezdték meg
és az adott szakon, szakképzésben megkez-
dett féléveinek szédma alapjan jogosultak
lennének dllamilag tdmogatott képzésben
vald részvételre. A hallgatd szocidlis helyzeté-
nek vdaratlan romldsa, vdltozdsa (haldleset a
csalddban, lopds, baleset, gyermeksziletés,
hdzassdgkdtés) esetén igényelhetd, egyszeri
juttatds. A pdlydzat minden szemeszterben a
meghirdetést kévetéen adott szemeszter vé-
géig folyamatosan benyujthatd.
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Bursa Hungarica Oszténdij

A Bursa Hungarica Felséoktatdsi Onkormdany-
zati 8sztdndijrendszer célija az esélyteremtés
érdekében a hdtrdnyos helyzetl, szocidlisan
rdszorult nappali tagozatos hallgatdk tdmo-
gatdsa. Az 8sztondifra az dllandé lakdhe-
lyedként bejegyzett Onkormdnyzatndl pd-
lydzhatsz, amennyiben az részt vesz a Bursa
Hungarica Oszténdijprogramban. Jelentkezés
menete, hatdriddék, és minden szUkséges infor-
mdcid az adott dnkormdnyzatndl érhetd el, il-
letve a Bursa Hungarica honlapjdn.

Szakmai Gyakorlati Oszténdij

A szakmai gyakorlati 8sztdndijat azok a hall-
gatédk pdlydzhatjdk meg, akik dllamilag tdmo-
gatott képzési formdban folytatnak tanulmd-
nyokat, a tanulmdnyaikbdl kifolydlag pedig a
képzési és kimeneti kdvetelményben megha-
tdrozott, legfeliebb fél évig tartéd dsszeflggd
szakmai gyakorlaton vesznek részt, melynek
helyszine legaldbb 30 km-re van a lakhelytdl
és nem a képzési helyen torténik. A pdlydza-
fi idészak megegyezik a rendszeres szocidlis
Osztondij pdlydzat benyujtdsi idejével, félévre,
havonta folydsitott juttatds.
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Teljesitményalapy észténdijak
Tanulmanyi Oszténdij

A tanulmdanyi észtondij egy pdlydzathoz nem
kotott, automatikusan, havonta folydsitott jut-
tatds, amennyiben tanulmdanyi dtlagod eléri a
meghatdrozott jogosultsdgi hatart. Az &szton-
dij egy tanulmanyi félév idétartamdra adha-
16, az adott kari szabdlyozds szerint a Kézponti
Tanulmdnyi Iroda (KTl) vizsgdlja felll a jogo-
sultsdgot minden szemeszter elején.

Intézményi Szakmai Tudomdnyos Oszténdij

A tantervi kdvetelményeken tUimutatd (tudo-
mdnyos, sport, mivészeti, kdzéleti) tevékeny-
séget végzé hallgatd részére pdlydzat alap-
jan, fél évre elnyerhetd, havonta folydsitott
juttatds. Minden szemeszter elsé honapjdnak
kozepétdl pdlydzhatd.

Kriszbacher lldiké Osztdndij
A PTE Kriszbacher lldiké Tehetséggondozd
Programjénak célja, hogy elésegitse a hallga-

tokban rejlé tehetség kibontakozdsat, a leg-
tehetségesebb hallgatdk egyetemi oktatdvd
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és kutatéva valasat. A program kilénlegessé-
ge, hogy tutor-mentor rendszerben mikodik,
igy szorosabb feligyelet mellett végzik az ab-
ban részt vevé hallgatdk kutatdsi tevékenysé-
gUket.

Nemzeti Felséoktatdsi Osztondij

A Nemzeti Felséoktatdsi Oszténdij a kiemel-
kedd tanulmdnyi eredményl, tudomdnyos
didkkori (TDK) munkdban, illetve szakmai té-
ren kimagasld eredményeket eléré hallgatdk
részére pdlydzati Uton adhatd észtondij, amit
az adott felséoktatdsi intézmény elbterjesz-
tése alapjdn az oktatdsi és kulturdlis miniszter
adomdnyoz.

Uj Nemzeti Kivalésag Program

Az Uj Nemzeti Kivalésag Program (UNKP) cél-
ja, hogy a felséoktatdsban résztvevék kuta-
téi-alkotdi kivdldsagdnak tdmogatdsa révén
Osztdndzze az egyetemek tudomdnyos telje-
sitményét, erdsitse a kutatdi utdnpdtidst, von-
zovd tegye a tudomdnyos életpdlydt, segit-
sen itthon és a pdlydn tartani a legkivdlobb
oktatokat és kutatdkat.

Kilféldi tanuldst tdmogaté észténdijak

Erasmus

Az LLP/ERASMUS az Eurépai Unid mobilitdsi
programja, célja az eurdpai felsdoktatdsi in-
tézmények kozoti mobilitds eldsegitése. A
program minimum hdrom, maximum tiz hé-
napos (dltaldban 6t hénap) idétartamra teszi
lehetévé a tandijmentes kUlfoldi tanulmdnyo-
kat. KoIfoldi tanulmdnyutak és szakmai gya-
korlatok folytatdsdhoz az Erasmus jelenleg a
legnépszerlbb csereprogram.

Campus Mundi

Magyarorszdg versenyképessége szempont-
japbdl kiemelten fontos, hogy a magyar fel-
s@oktatdsi intézményekbdl kikerUl6 diplomds
munkaerd felkésziltsége megfelelien a glo-
bdlis verseny kihivasainak. A Campus Mundi

program célia a felséoktatds mindségének
javitdsa, kUlonods tekintettel a foglalkoztatha-
tésdgra, valamint a magyarorszagi felséok-
tatdsi intézmények nemzetkdzi szerepének,
elismertségének ndvelése. A projekt egyrészt
a nemzetkdzi hallgatdi mobilitds eldsegitését,
mdasrészt a hazai felséoktatdsi intézmények
hallgatévonzd képességének és nemzetkdzi-
esitésének tdmogatdsdat szolgdlja.

Kollégiumok

A Pécsi Tudomdnyegyetem valamennyi kép-
zési helyén sajdt kollégiummal rendelkezik.
Pécsen Osszesen kozel 3.200 féréhely vdrja a
hallgatékat, melynek 95%-a Uj, a modern ko-
vetelményeknek megfeleld felljitott féréhely.
Ez a szdm nemsokdra tovdbbi 380 féréhellyel
b&vil a feljitott Balassa Kollégium megnyi-
tasdval, mellyel tovdbb javulnak hallgatdink
kollégiumi elhelyezési lehetéségei.

A kollégiumok doénté tdébbsége apartmanos
rendszerben Uzemel, azaz két-két lakdszobd-
hoz tartozik egy k&z6s vizesblokk, valamint
fézési és ételmelegitési lehetéséget biztositd
konyhasziget. A kollégiumok szolgdltatdsai
kozé tartoznak még az étel- és italautomatdk,
valamint szdmos helyen bifé és menza, valo-
mint mosdsi lehetdség biztositdsa is.

A kollégiumi havidijok rendkivil kedvezéek,
az dllami 6sztdndijas hallgatdk esetén 9.320
Ft-t6l 17.475 Ft-ig alakulnak a kollégium kom-
fortfokozatdtdl fuggden. Az dnkoltséges hall-
gatdkis az albérletdrak téredékéért, 12.000 és
18.000 Ft ko6zott kaphatnak elhelyezést.

Barmilyen felmerGlé kérdés esetén keressetek
minket bizalommal, pdlydzatok esetén a paly-
azatok.ehok@pte.hu, kollégiumi elhelyezéssel
kapcsolatosan a kollegiumok.ehok@pte.hu
e-mail cimen.

Elményekben és sikerekben gazdag egyete-
mi éveket kivanunk!

az EHOK csapata
Forrds: pteehok.hu




Erezd magad )ol!

Bemutatkozik a Yourlife
program

Mi a Yourlife program?

A Yourlife@AOK, a PTE AOK egészségprog-
ramja. Célunk, hogy az itt tanuld hallgatdk
és az itt dolgozd munkatdrsak jol érezzék
magukat a bdrikben. Ennek érdekében
szolgdltatdsokat  nyuUjtunk, programokat
szervezUnk, és azért dolgozunk, hogy az
"Egészség, mint érték” szervesen beépiljon
karunk életébe. A Yourlife program egyben
z&szIoshajo is a PotePillars stratégiai tervezési
folyamat WellBeing koncepcidjdnak meg-
valésitdsa sordn.

Kik vagyunk?

Kollégdink tdbbsége az AOK Orvosi Né-
pegészségtani Intézet munkatdrsa, kilon-
bdz8 szakterlletekkel és tapasztalattal (pl.
szakorvos, dietetikus, gydgytorndsz, life co-
ach). A Dékani Vezetdség szivigye a hall-
gatdk és dolgozdk joliéte, igy magdval Dé-
kdan Urral és szdmos kollégdjaval folyamatos
egyeztetések sordn kdzdsen dolgozzuk ki a
programokat. Lelkes hallgatdk is aktiv részt-
vevéi a csapatunknak. Szorosan egyUttmU-
kédUnk a PsziKonnal (Egészségpszicholdgiai
Konzultdcids szolgdlat), a Testnevelés- és
Mozgdskdzponttal és kUldnbdzé hallgatdi
szervezetekkel (HOK, POE, Pdrtfogd Prog-
ram, stb.) is.

Milyen (téritésmentes) szolgdltatasokat ve-
hetnek igénybe a hallgaték?

Hozd ki magadbdl a legjobbat!

Kollégdinkat keresheted, ha Ugy érzed, le-
hetne még jobb a teljesitményed, kdzérze-
ted akdr fizikai, akdr szellemi vagy lelki szem-
pontbdl. Kereshetsz felmerUlé kérdésekkel,
specidlis igényekkel az aldbbi témdkban:

Tapldlkozds

e Haszeretnéd koncentrdciéd, tanulma-
nyaid személyre szabott tapldlkozdssal
t&dmogatni,

e ha nem érzed kiegyensUlyozottnak az
étkezésedet,

e ha specidlis étrendet kell vagy szeret-
nél kévetni, de nem tudod, hogyan
kezdj hozzd,

e ha fogyni / hizni szeretnél, vagy

e ha csak szeretnél egy profi és batoritd
dietetikussal beszélni,

jelentkezz dietetikai konzult&cioral

Gydgytorna / Gyégytorndsszal konzultdcid

e Ha érzed, hogy nem esik jol sokat Ulni,

e sérUlésed utdn szeretnél Ujra edzeni,
de tandcstalan vagy, hogyan kellene
elkezdeni,

e személyre szabott gyakorlatsorokat
szeretnél megtanulni, megismerni,

e vagy mozgdsszervi panaszaid vannak,

keresd bdtran gydgytorndsz kollégandnket!
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Eletvezetés, mentdlis és lelki egészség (life
coaching)

*  Ha javitani szeretnéd hatékonysdgo-
dat valamely életterileteden (tanulds,
maganélet, emberi kapcsolatok, kom-
munikdcié, stb.),
ha Ggy érzed, nincs elég 6nbizalmad,
ha Ggy érzed, mintha megakadtdl vol-
na valamivel (vagy valakivel) kapcso-
latban az életedben,
vagy csak szeretnéd jobban megis-
merni Onmagad,

jelentkezz life coachingra!l

Dohdnyzdsrdl valé leszokds tdmogatdsa

Ha Ugy érzed, most jott el az idS, hogy vég-
re letedd a cigarettdt, egyéni vagy csopor-
tos konzultdcién vehetsz részt. Irj nekink
barmelyik elérhetéséginkon!

Egyéni konzultdcidink, csakiugy mint kilon-
b6zé témdjo workshopjaink, programjaink
téritésmentesen vehetéek igénybe hallga-
t6ink szamara.

Események, programok, hagyomdny
Egészséges Etelkészité Workshopok

Havi rendszerességgel vehettek részt eze-
ken az alkalmakon. Profi dietetikus veze-
tésével tanulhatjuk meg, hogy készitsink
egészséges alapanyagokbdl izletes étele-
ket. A workshopok az AOK hallgatéinak és
dolgozdinak téritésmentesek, az alapanya-
gokat és a helyszint is a Kar biztositja. Eléze-
tes regisztrdcié szikséges! Amennyiben a
jarvanyUgyi helyzet Ugy kivdnja meg, a sajat
konyhddbdl csatlakozhatsz a programhoz,
Zoom-on keresztUl.

Tanulast és magdnéletet segité workshopok

Legyen sz6 id6- vagy energiabeosztdsrdl,
stresszkezelésrdl, vizsgadrukkrdl, egyUtt min-
dig kédnnyebb megolddst taldini. A hallga-
tok igényei és visszajelzései alapjdn alakitjuk
a havonta megrendezésre kerUl6 progra-
mokat. Inspirdld kdrnyezet és jo6 hangulat
vdr ezeken a csalddias hangulatt worksho-
pokon!

Gerinctorna

Gyodgytorndsz  kollégandnk  gerinctorndt
tart minden héten online (is), — a kordbbi
gyakorlatnak megfeleléen - legnagyobb
valdszinUséggel Facebook Live Stream-en
kereszt0l a www.facebook.com/your.life.
at.aok oldalon.

Sport-és Egészségnapok / -hetek élében és
online

2019 6ta tébb alkalommal szerveztink hall-
gatdink és munkatdrsaink sz&dmdra olyan
eseményeket, ahol sportdgakat prébdl-
hattak ki tét és elkotelezédés nélkll (jéga,
zumba, Pilates, NMPT, gerinctorna, kUzd&-
sportok, fjaszat, frizbi, aquafitness), és infor-
mdcidt gyljthettek az egészséges életmod-
rél, ételkdstold vagy eléaddsok keretében.
A vildgjarvdny bekdszéntével otthoni esz-
kéz nélkUli edzésekkel, online is kiprébdlhatd
mozgdsformdkkal bdvitettik a repertodrt.

Nagy Orvoskari Lépcséfutds

Jelmezes lépcséfutdse Bizony dm... © Lat-
tunk Pékembert, elefdntot és tUkortojdst is



futni 2020. februdr 19-én. Nemcsak hallga-
téink, de intézeteink dolgozdiis megmozdul-
tak. Szuper buli volt, idén Ti is részt vehettek
benne! A lépcséfutdsrdl széld videdt meg-
nézheted itt: https://bit.ly/3rDd9kZ

Yourlife és Covid

Konzultdcidink, szolgdltatdsaink online is el-
érhetéek. Tapasztalataink szerint legaldbb
olyan jol mUkddnek, mint a személyes ta-
ldlkozdsok. Természetesen fizikai jelenlétet
igénylé méréseket (pl. dietetikai konzultd-
cid sordn, fizikai dllapotfelmérés a gydgy-
torndhoz) nem tudunk ebben a formdban
végezni, ugyanakkor az eddigiek alapjdn
megolddst taldlunk ezekre a helyzetekre is.
Egyes esetekben az online helyzet elényeit is
tapasztaljuk, pl. idébeosztds, fizikai tdvolsdg
athidaldsa szempontjdbdl.

PROGRAMJATNKAT A MINDEN-
KORT (JARVANYUGYT) HELYZETNEK
MEGFELELOEN ALAKTTTUK, T6Y
il SZUKSE/G LESZ RA, AZ ONLINE
UTRA Mt GR ND 1K
A SPORT- £§ EGESISEGNA-

POKAT (15).

TEkgEN
DAL

Ha Te is Uj kihivésok elé nézel ezekben a
rendkivUli idészakokban, keress minket bdt-
ran, és seqitink megolddst taldinil

Kapcsolat

Legegyszerlbben Facebook (www.fa-
cebook.com/your.life.at.aok) vagy Insta
(www.instagram.com/yourlifeaok) Uzenet-
ben kérdezhettek t6link.

A konzultdciékra bejelentkezhettek a your-
life@aok.pte.hu email-cimen is.

BSvebb informaciét és érdekes tartalmakat
taldlsz a yourlife.aok.pte.hu honlapon.

Személyesen az Orvosi Népegészségtani
Intézetben taldljGtok meg munkatdarsainkat
(Szigeti 0t 12., Uj campus, 3. emelet).
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Teddy M

Csatlakozz a Pécsi Orvostanhallgaték Egye-
siletéhez!

Amikor felvettek az orvosira még nem tud-
tam, mennyi lehet8ség tdarulkozik elém az
igencsak hosszinak tiné Gton, ami a dip-
lomadig vezet. Rdviden szeretném bemutatni
Nektek egy, a szdmomra igen kedves emlé-
keket és sok-sok élményt adé szervezetiin-
ket, a Pécsi Orvostanhallgaték Egyesiletét
(POE).

Elsés voltam, amikor elészér hallottam a hall-
gatdkbdl allo, sokrétld programokat nyujtd
kozosségrél. Elséként az elsésegély szekcid
ragadott magdval, ahol az Ujraélesztés, a
sebimitdalds és sebelldtds trikkjeit tanultam ki.
A kévetkezd fejezet szdmomra a Teddy Maci
Kérhdaz volt, aminek keretein belll dvoddkba
és dltaldnos iskoldkba ladtogattunk. Ez any-
nyira megtetszett, hogy hamarosan asszisz-
tensi, majd koordindtori pozicidban folytat-
tam munkdssdgom. A program célja, hogy
a gyermekek megbardtkozzanak a fehér
képennyel, és ismerdssé tegylk a legalap-
vetébb orvosi eszkdzdket, igy egy esetleges
orvosi rendelébe ldtogatdskor kevesebb szo-
rongds és félelem legyen bennik.

Minden tavasszal az egyetem auldjdban
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kerUl megrendezésre a Teddy Maci Csalddi
Nap, ami a legnagyobb szervezésy progra-
munk. Itt tartunk tébbek kdz6tt maci mité-
teket, amihez lehetéségUk van a kicsiknek
mUtés ruhdba bedltdzni, és anatdémiai isme-
reteteket elsajdtitani. Elhozhatjdk magukkal
a beteg plUssdllatkdikat, amiket az ambu-
lancia keretei kozott vizsgdlgatunk és gyod-
gyitunk. A programon van tovdbbd méd se-
bek imitdldsdra, de egészséges életmdddal
kapcsolatos feladatokra is. PlUss kdérokozdk
segitségével mikrobioldgia szekcidonk a fer-
1626 betegségekkel kapcsolatosan ad &t j&-
tékosan informdcidkat, és a helyes kézmosds
technikdjdnak elsajdtitdsdra ad lehetdséget.

A POE azonban nem csupdn a legkisebbek
részére nyujt jatékos ismertetd feladatokat.
Az egyesuletink a tébbi hazai orvosi egye-
tem helyi bizottsdgaival alkotja a HUMSIRC,
azaz a Magyar Orvostanhallgatdk Egyesile-
tét. A vildg tébb, mint szdz orszdgdnak képvi-
seletei egyUtt az International Federation of
Medical Students’ Associations (IFMSA), azaz
a Nemzetkézi Orvostanhallgatok Egyesile-
tét adjdk. A szervezet a betegségprevencio,
az egészségnevelés, és az emberi jogok te-
rOletén 1at el feladatokat, valamint kutatdsi
(SCORE) és szakmai (SCOPE) cseregyakor-
latok eltoltésére nyujt lehetéséget a tagok

szdmdara.




Vdltozatos programjaink kozUl kiemelendd
az egészségnapok szervezése, a prevencios
ordk, vetélkeddk, sziréprogramok és tandcs-
adds, ahol a kdvetkezd szekcidkban tudnak
hallgatétdrsaink tevékenykedni: a kdzegész-
ségugyi csoport részei a drog-, dohdnyzds-,
alkohol- és rdkprevencié; mdasik nagy terUlet
az AIDS és szexudlis Uton terjedd betegségek
megelézésével foglalkozd részleg.

Az egyes POE programok szervezéséért, és
az eseményeken vald részvételért pontokat
tudnak a hallgaték gyUjteni, amiket a cse-
regyakorlatokra térténd jelentkezés sordn
lehet felhaszndini. A kiutazdsok alkalmdaval 4
hétre tudnak egy orszdgba gyakorlatra men-
ni, ahol sz&mos szakmai tapasztalatra és fe-
lejthetetlen élményre tehetnek szert.

Minden évben beutazd hallgatdk is érkez-
nek Pécsre, igy fontos feladatot Iatnak el a
Contact Person-ok is (CP). Feladatuk a kuol-
foldi hallgaték tdjékozdddsdnak segitése, és
a kdzosségi programokon vald aktiv részvétel
és szervezés, hogy az ide érkezd didkok is a
lehetd legjobb idét téltsék ndlunk.

Amennyiben e fenti pdr sor felkeltette az ér-
deklédésedet, vdarunk szeretettel egyesile-
tUnkben!

Glavatity Andrds
Hatodéves orvostanhallgatd
POE-Tudomdnyos elnékhelyettes
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R LEGYEL TE IS ROMHANYIS!

A Romhdnyi Gyérgy Szakkollégium egy 2016 6ta fenndlld, 30 tagl hallgatdi szervezet, melyet
kiemelked&en teljesitd dltaldnos orvos és fogorvos szakos, valamint PhD hallgaték alkotnak. A
szakkollégium célja, hogy segitséget nyUjtson tagjainak adottsdgaik fejlesztésében, és a tudoma-
nyos munkdhoz, a tanuldshoz, és szdmos mds egyetemi tevékenységhez hasznos, Uj képességek
megszerzésében. A tanév sordn sajat kurzusokat indit didkjai sz&mdra, amelyek tdbbek kdzott a
vitakészséget, idegennyelv-ismeretet, tanuldsi és kutatdsi modszereket hivatottak fejleszteni ma-
gas szinvonalon. A szakmai programok jo hangulatdnak és a kotetlen csapatépitd alkalmaknak
kdszonhetden Gsszetartd kdzdsségrél van szd, mely kikapcsoldddsra és szérakozdsra is lehetéséget
teremt.

Miért érdemes mdr els6évesként jelentkezned romhényisnak?

A felsébb éves hallgatdk hasznos tandcsokkal tudnak elldtni mdar a karon toltétt elsd pillanatoktdl
kezdve, és a tudomdnyos képzés |épcséfokaiba is betekintést nyerhetsz: milyen Ut vezet a TDK-s
sikerekig, a cikkirdsig vagy épp a PhD védéséig. A tagsdg egyben kollégiumi hellyel és kiegészitd
tanulmdnyi észtdndijal is jar.

»A Szakkollégium kiozosségét még gilyaként ismertem meg, és két év
tavlatabél az eqyik legjobb kezdeti valasztasnak tartom, hogy jelent-
keztem. Szamomra a legtibbet az jelenti, hogy a csapatban elsdsckts| a
hotodévesekig, illetve a PhD-sok miatt a diploman tilrdl is szertedgazd
érdekl§dési korii, inspirdeist jelewts emberek vesznek bewne kiviil, Ok
tapasztaltabbként képet adwak

az eqyetemi elérehaladdsrdl, ha
sziikséges, akar az utolsé pilla-
natban is van kitdl segitséget
kérni egy vizsgafelkésziiléswél,

de még az is eldfordult, hogy ko-

20s bilidrdozds kozben ért egy dj
otlet a TDK-val kapesolatban.”

(Edes Eszter, AOSZ II. évf.)

Tovdbbi informdciét a PTE AOK Romhdnyi Gyérgy Szak-
kollégium oldaldn a Facebookon, és az Instagramon

talaltok, illetve a részletekrdl az hitps://aok.pte.hu/hu/
egyseq/3060 oldalon tudtok tdjékozédni.
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Miért is érdemes szabadidétéket mitékben és laborok-
ban télteni?

A kutatds egyik célja az évenként megrendezett hdzi
konferencidn vald szereplés. Itt minden jelentkezd kipré-
bdlhatja eléaddi- és vitakészségét, mikdzben bemutatja
10 percben — az akdr tébb éves — kutatdsdnak eredmé-
nyeit.

Az l. és Il. helyezettek kvotdt szereznek a kétévente meg-
rendezésre kerUl6 Orszdgos Tudomdnyos Didkkéri Konfe-
rencidra (OTDK), emellett minden dijazott jutalma egy
jeles szakdolgozatvédés. A konferencidkon vald részvétel
pontokat jelent tobb 6sztondij elbirdldsa sordn is, igy min-
den magdt megmérettetd didk nyer az eléadds megtar-
tasaval.

A TDK-munka azonban nem csak elnyerheté oklevele-
ket és az 6sztondij pdlydzatokon tébblet pontokat ad,
hanem - ami taldn fontosabb is — olyan tapasztalatot,
amit a tfandérdk alatt nem szerezhetnétek meg. Végig ki-
sérhetitek, hogy lesz egy hipotézisbdl sok-sok munkdaval
eredmény, hogy lehet a felmerild, a kutatds kudarcdnak
latszd problémdkat megoldani, milyen az, amikor mdar
végzett orvosokkal dolgozol egy csapatban, és akik a
TDK-n 10l is segitséget nyUjtanak, ha kérdésetek merline
fel az egyetemmel vagy az orvosi hivatdssal kapcsolat-
ban. A kutatdsi munkdtok témdja alapja lehet a dékdani
pdlyamunkd&toknak vagy szakdolgozatotoknak, készilhet
beldle cikk, és akdr nemzetkdzi konferencidkon is meg-
mérethetitek magatokat.

Ha valamelyik targy megtetszik, batran merjetek bele-
folyni az adoftt intézet munkdjdba. A legjobb tandcsom
Nektek, amit a témavdlasztdssal kapcsolatban adhatok
- és amit én is kaptam -, hogy ne témat, hanem mentort
vdlasszatok: egy j6 csapatban az elészor taldn kevésbé
vonzd kutatdssal is nagyobb sikereket tudtok elémi.

A TDK, teljes nevén
Tudomanyos

Diakkor keretein beliil
mar

az egyetem évei alatt
becsatlakozhattok az
altalatok
kivalasztott elméleti
és/vagy klinikai
kutatasba.

rta:
Dr. Trencséni Eszter

2021. AUGUSZTUS 33



SEGITHETEK?

SZOSSZEANLE (L Tanm(h\!?i Hivotol
Z

(ldmﬁmm NN TO)

N “

2N

A Neptunban, illetve az
e-mailben érkezé Uzene-
tekre fokozottan figyeljen
mindenki, ugyanis a hall-
gatdék szdmdra a legfon-
tosabb tudnivalokrél és
hatdridékrél  tajékoztatd
leveleket kildiink, melyek
sok hasznos informaciot

L4 tartalmaznak a tanulmd-
nyokkal kapcsolatban,
nehogy lemaradjon ezek-
rél!

Mit érdemes tudni
a szeptemberi
Ugyfélfogaddsi rendrél?

a Tanulmdnyi Hivatal
Ugyintézéi az aldbbi
idépontokban dlinak

a hallgaték rendelkezésére:

Hétfén, kedden, szerddn, pénteken:
9:00 — 12:00 6ra kozott,

CsUtoértdokon: 9:00 — 12:00 éra

és 13:00 — 15:00 éra kdzott.
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Kiket kereshetnek az elsoevesek
a tanulmanyi igyeikkel kapcsolatban?

az elsééves hallgatdk tanulmdnyi Ggyintézdi:
Bogdr Gabor

Térék Gyéngyvér
Portik-Dobos Eniké

AOK (dltalénos orvos):
ACK (fogorvos):
GYTK (gydgyszerész):

a Tanulmdnyi Hivatal munkatdrsainak
elérhetéségeit a Tanulmanyi Hivatal
weboldaldn taldli¢k az aldbbi linken:
https://aok.pte.hu/hu/egyseg/570/munka-
tarsak

telefon: 72/536-000 + munkatérs melléke
e-mail: tanulmanyi.hivatal@aok.pte.hu

= —




A tapasztalatok szerint mik az elsé hetek leggyakrabban felmerilé problémdi
és mit tehetnek a hallgaték a megelézésik érdekében?

A legtdbb probléma-bejelentés a tantargyfelvétellel és leaddssal kapcsolatos.

l. el8széris nézze meg a tantervét:

» AOK Tanulmanyi Hivatal honlapja / Tanrend és tanterv menUpont / Tanter-
vek / aok.pte.hu/hu/egyseg/570/szolgaltatasok/20

e GYTK Tanulmdanyi Csoport honlapja / A képzéshez kapcsolddd tudnivaldk /
Tantervek / gytk.pte.hu/hu/egyseg/almenu/3030/356

e qazelsé szemeszterhez tartozd kdtelezd targyakat és kritérium kévetelménye-
ket fel kell vennie (kivéve ha kreditelismerés révén valamelyik mdr teljesitett-
nek mindsudl).

W\. a mintatanterv ajénlott haladdsi itemet mutat:
e amennyiben kdveti, eldirt idé alatt végez
e a mintatanterv szerint haladd hallgatdk a kurzusfelvétel sordn elényt élveznek

W. Neptun: Térgyak — Tdrgyfelvétel: Félévek = 2021/22/1,
Mintatanterv targyai — Targyak
e listdban a targy sordban a ,Felvesz'-re kell kattintani, majd a felugré ablak-
ban a targyhoz kurzust kell vélasztani
e elBszor mindig targyat és aztdn a tdrgyhoz tartozd kurzusokbdl kell felvennie
« fontos, hogy minden, a tdrgyhoz szervezett kurzustipusbdl egyet fel kell venni
e vdlasszon egy testnevelés kurzust is! (OTT1 targyhoz)

s s

W. nézze meg kételezé érarendjét:

« AOK Tanulmdnyi Hivatal honlapja / Orarend menUpont: aok.pte.hu/hu/egy-
seg/570/szolgaltatasok/6

* GYTK Tanulmdnyi Csoport honlapja / Orarend menipont: gytk.pte.hu/hu/
egyseg/almenu/3030/435

e vizszintes bejegyzésként az eléaddsok Iatszanak, figgdleges dllé betlsként
a gyakorlatok, fuggdleges délt betUsként a szemindriumok

V. a vdlaszthaté kurzusok idépontjat az oktaté dltaldban a kételezé érarendhez
mérten tudja kialakitani. Ezért eléfordulhat, hogy az elsé két hétben a kurzus dtkeril
mds idSpontra. Ha ilyen esetben Onnek az idépont mér nem megfeleld, az elsé ok-
tatdsi héten még leadhatja a kurzust és vehet fel mdsikat helyette.

VL. FONTOS! Még egyszer ellenérizze a térgy/kurzus listajat!

V. itt szeretnénk felhivni a figyelmet a Tanulmdnyi és Vizsgaszabdlyzat legfébb
vdltozdsdra:

e aTanulmdnyi Bizottsdg egyedi mérlegeléssel dont minden utdlagos targyfel-
vételre- és leaddsra irdnyuld kérvényrdl
VL. a pontos tdrgyfelvételi id6beosztds az aldbbi linkeken érheték el:

AOK: aok.pte.hu/hu/egyseg/570/szolgaltatasok/17
GYTK: aok.pte.hu/docs/th/file/GYTK/2020-2021/GYTK _tanevrendje202021_HU.pdf

\X. a hallgaték panaszaikat, észrevételeiket e-mailben (vagy személyesen) szives-
kedjenek tanulmdnyi Ggyintézéik felé jelezni. Sok esetben hasznos, ha képerny6-
kép-mentést (screenshot) is mellékelnek a fenndllé problémardl
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Mik azok a kérdések, amikkel a leggyakrabban taldljuk meg az elsé emelet, bal kéz felé vezeté

titkos folyososzakaszat — alias Tanulmanyi Hivatalt?

Adott kurzus esetében ki a tantdrgyfelelés és hol taldlhaté meg?

¢ a kurzusokhoz tartozd tantdrgyfelelésék megtaldihatdk a tantervben és a tantdrgy ada-
taiban is, melyet a tantdargykeresében, az adott targyra szlrve megtaldl: aok.pte.hu/hu/
tantargykereso

¢ a tantdrgyleirdsok: minden évben frissGinek a kar honlapjdn, amelyben megtaldlhatd az
adott szemeszterben tanult tantdrgyakrdl a legfontosabb informdcidk ugy, mint az évkdzi
szdmonkérések formdi, a tételek cimei valamint az ajdénlott tankdnyvek

Merre taldlhaté az adott tanterem?
e a weboldalon taldlhatéd online térkép nyujthat ebben segitséget: aok.pte.hu/terkep/

Mikor vehet6 fel egy targy ill. a rd szervezett kurzusok?

¢ a tantervben meghatdrozott tantérgyak anyaga a félévek sordn a rdjuk szervezett kurzu-
sokra jarva sajdtithatd el

¢ minden targyndl adott, hogy hdny eléadds/gyakorlat/szemindrium fipusu éra lesz beldle

¢ qz eléaddsok dltaldban egy eléadds kurzus ald tartoznak, a gyakorlatokra és szemindri-
umokra kotelezd targyakndl annyi kurzust (csoportot) hoztunk 1étre, ahdny csoportbdl az
évfolyam dall

¢ akkor lehet felvenni egy targyat, ha minden meghatdrozott eléfeltétel teljesitésre kerllt

¢ fontos, hogy minden, a tdrgyhoz szervezett kurzustipusbdl egyet fel kell venni

Melyik tantargynak mi az eléfeltétele?
¢ a kreditrendszerben a tdrgyak egymdsra épulését (és igy az elérehaladdst a téargyhoz ren-
delt max. hdrom tantervi egység (tantdrgy), vagyis az eléfeltételi rend hatdrozza meg:
mely, max. 3 tantdrgy teljesitése (vagy pdrhuzamos felvétele esetén) lehet felvenni

Betelt az adott kurzus, mi a teend6, hogy mégis bekeriljek?

¢ aszemeszter kezdetén az érarendi Utkdzések miatt hatalmas mozgds szokott lenni a hallga-
toi l1étsz&mokat illetéen, célszerd naponta téblbszor ellendrizni a kurzusok telitettségét
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Mik a feltételei annak, hogy sikeresen teljesitsem a tantdrgyat?

e tantdrgyhoz kapcsolddd félévkdzi kdvetelmények teljesitése, és a megengedett hidnyzdsok
mértékének betartdsat kdvetden sikeres vizsga letétele
¢ atanulmdnyok sikeressége érdekében az aldbbiakat javasoljuk:

e fontos, hogy lehetéség szerint  prébdl-
jon a mintatantervnek megfeleléen halad-
ni, és minden koételezd tantérgyat a meg-
adott idében teliesiteni, hogy elkerllie az
évismétlésbdl adddd kellemetlenségeket (tan-
targy Ujodli felvétele és teljesitése, kikerllés a meg-
szokott csoportbdl, egy vagy tébb év csuszds stb.)

e fokozottan figyelien a tantargyfelvételi id6-
szakban arra, hogy minden koételezd tantdr-
gyat sikerUlt-e felvennie a Neptunban. Ren-
geteg utdnajdrdstdl és idegeskedéstdl  6vja
meg magdt, rdaddsul évismétléssel is jarhat

e igyekezzen a szemeszter kdzben minél tob-
bet készlIni az ordkra, és a  vizsgdkra,
hogy ne a szorgalmi idd&szak utolsd hetei-
ben kelien minden kdvetelményt teljesiteni

e préobdlia megfeleléen beosztani a vizsgaiddsza-
kot, és a vizsgdkat Ugy elosztani a 7 hétre, hogy az
elején minél tébb vizsgdn részt tudjon venni, hiszen
amennyiben nem sikerdl, utdna még lehetésége
van potvizsgdkra jelentkezni. Ha a vizsgdkat az
utolsd hetekre hagyja, lehet, hogy a vizsgaid&szak
végén a poétvizsgdra mdar nem marad idd, esetleg
hely

Mi a médja és mik a feltételei a didkigazolvény-igénylésnek?

 didkigazolvany igénylését a beiratkozds utdn tudja elinditani

e qazigénylés elsd lépéseként el kell faradnia bdrmelyik Okmdnyiroddba, ahol régzitik az iga-
zolvanyra kerGI6 fényképét és aldirdsat

e didkigazolvanyt a beiratkozdsa elfogaddsdat kdvetden, szeptember elsé napjaitdl igényel-
het elekfronikus Uton

e qz igénylés Oktatdsi Hivatal dltal térténd elfogaddsdat kévetden (dltaldban néhdny nap)
kaphat utazdsi kedvezmény igénybevételére jogositd igazoldst

A foglalkozds-egészségigyi alkalmassdgi vizsgdlat kételez6-e?

e qz idbszakos alkalmassdgi vizsgdlaton a Pécsi Tudomdnyegyetem ,,A hallgatdi egészség-
Ugyi és munkakori alkalmassdgi vizsgdlatdrdl” szold szabdlyzatdnak 5. § bekezdése alapjdn
minden hallgatd évente koteles részt venni. A COVID-19 jarvany veszélyhelyzeti és készenlé-
fi helyzetében a szabdlyok megvdltoztak, az éppen aktudlis és érvényben lévé szabdlyokrdl
a hallgaték minden esetben tdjékoztatdst kapnak

e amennyiben az idépontok meghirdetésre kerlinek majd, a jelentkezés az aldbbi link segit-
ségével lehetséges: https://hallgatofmk.pte.hu

e qaz oldalon bejelentkezhetnek az Neptun kéd haszndlatdnak segitségével, és az idépont
kivalasztdsaval regisztrdlnatnak a vizsgdlatokra

* meg nem jelenés, ,nem alkalmas” vagy ,ideiglenesen nem alkalmas” mindsités esetén a
hallgaté nem mikddhet kdzre egészségUgyi tevékenység végzésében, azaz nem vehet fel
betegdgy melletti gyakorlatot tartalmazo tdrgyat, beleértve a nydri gyakorlatokat is
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Pekar Mihaly €

Orvosi es

Az EIméleti Té6mb (Szigeti Ut 12.) harmadik eme-
letén taldlhatd Pekdr Mihdly Orvosi és Elettu-
domdnyi Szakkényvtdrban (Pekdr Kdényvtdr)
2010 novembere ota felljitott kdrnyezetben
tanulhatnak hallgatéink. A Pekdr Kényvtdr az
egyetemi kényvtari hdldzat részeként mUkodik.
Minden hallgatd joga, hogy ingyenesen vegye
igénybe a PTE valamennyi kényvtdri egységé-
nek szolgdltatdsait akdr helyben, akdr virtudli-

san (https://www.lib.pte. hu[h )

Valamennyi kdnyvtdr haszndlatdnak feltétele,
hogy érvényes olvasdjeggyel rendelkezzen a
hallgatd, célszer( tehdt minél elébb beiratkoz-
nil

A Pekdr Kényvtdr értelemszerlen gazdagabb
az orvostudomdnnyal és egészségtudomd-
nyokkal kapcsolatos kiadvanyokban, gyUjtéko-
re kiterjied a hatdrterUletekre is. Olvasdtermei-
ben a tanrendekben feltUntetett valamennyi
kdtelezd és ajdnlott tankdnyy, jegyzet megta-
l&lhatd, haszndlhatd és évrél-évre ndvekszik a
kdlcsdndzhetd példdnyok szdmais.

BUszkék vagyunk rd, hogy szinte az 6sszes ma-
gyar nyelvl orvosi, kurrens szakfolydirat fellelhe-
t1& a Pekdr Kényvtdrban. Ha mégis van olyan
kiadvdny, amit nem sikerGlt beszereznink, és
szeretnék a polcokon I&tni, akkor kérjik, jelez-
zék ezt felénk, és mi megprobdljuk teljesiteni ké-
résUket! Minden észrevételt szivesen fogadunk,
hiszen szolgdltatdsainkat igyekszUnk a hallgatdi
és kutatdiigények alapjdn 6sszedllitani.

A kdényvtarhaszndlati szabdlyok betartdsa olva-
séink érdekeit szolgdljdk. Digitdlisan és szemé-
lyesen is kérhetnek informdcidt munkatdrsaink-
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tél. Minden, a szolgdltatdsainkkal kapcsolatos
tovdbbi kérdésre vdlaszt taldinak honlapjain-
kon:

www.dok.pte.hu/konyvtar
vagy
www.lib.pte.hu.

Az olvasdtermi szabdlyokat kérjUk betartanil
Belépéskor minden esetben az érvényes olva-
séjegyUket fel kell mutatni. A taskdkat, kabdto-
kat az alagsori ruhatdrban kértk hagynil Etelt,
cukros Uditét, kavét, stb. a termekbe vinni tilos!

Szeretettel varjuk Ondket!

Dr. Gracza Tunde,
kényvtdrigazgatd

Beiratkozas:

Onnek, mint elsééves hallgatonak a
kovetkezdkre lesz szUksége a beirat-
kozdashoz: érvényes didkigazolvany
és személyazonositd igazolvdny,
valamint egy kényvtdri formanyom-
tatvany kitéltése. (Az ezen szerepld
adatok bekerllnek egy kézponti
elektronikus nyilvantartdsi rendszer-
be, amelyek a kdényvtdri hdlézathoz
tartozd dsszes intézmény szamdra
hozzdférhetdek.)

Nyitva tartas:

Hétfétdl péntekig:
7:30-21:30
(vizsgaiddszakban
8:00-kdvetkezd nap 6:00)

Szombat:
9:00-16:00
(vizsgaid8szakban és
az azt megelézé 2 hétvégén:
8:00-kdvetkezd nap 6:00)

Vasdrnap: zarva
(vizsgaid&szakban:
8:00-kdvetkezd nap 6:00)



Segitiink, hogy 6sszedlljon!

Képzeld el, hogy van egy nagy kirakdsod, egy
sajdt, egyedi, szines puzzle képed, amelynek
a kereteit mdr nagyjdbdl kiraktad, de még
messze nem dllit dssze a teljes kép. Vannak ré-
szek, amelyek Uresen dlinak és vannak olyan
puzzle darabok, amelyeket csak segitséggel
taldlsz meg és tudsz a helyUkre illeszteni. Az,
hogy végul milyen képet raksz ki a darabok-
bdl, hogy mindent a helyére tudsz-e illeszteni,
illetve mennyire lesz élénk, drnyalt a kép, csak
Rajtad mulik. Bér ez az Elet-puzzle a tiéd, any-
nyit eldrulunk, hogy akkor lesz a legteljesebb,
ha kdzben kilénbdzd kihivasokat elfogadva
megméretteted magad, mersz Uj dolgokat
kiprébdini, ha szUkséges, segitséget kémi, fej-
leszted a képességeidet és térekedsz dGnma-
gad megismerésére, hogy valéban a sajdt,
megdimodott képed dlljon &ssze legvégUl
beldle.

Kik vagyunk mi, hény darab puzzle van na-
lunk, illetve milyen darabkdknak a megtaldld-
sdban, helyére illesztésében tudunk segiteni?

A PTE Karrier Iroddjaként célunk, hogy az elsé
pillanattél kezdve segitsink &nismereted
mélyitésében, kompetencidid bdvitésében,
és ezekre épitve egy énazonos életpdlya, kar-
rierdt megtervezésében. Bar még egyetemista
éveid legelején jdarsz, azért idékdzben a mun-
ka vildgdba vald kilépésre is fel kell késziIndd,
ami j6 esetben nem a diploma megszerzését
kdvetéen valdésul meg, hanem példdaul egy
szakmai gyakorlat sikeres megpdlydzdsdval,
vagy az egyetem mellett egy-egy didkmunka
elvdllaldsaval. Iroddnk szakmai csapata eb-
benis a segitségedre lesz, hiszen minden félév-
ben igyekszink olyan tréningeket, workshopo-
kat, kurzusokat (szdmodra most hasznos lehet
a Tanulj tanulni tanuldsmddszertani kurzusunk,
iletve a Karriertervezés |I. kurzusunk), eléadd-
sokat szervezni és tartani, amelyek nem csak
6nmagad mélyebb megismerését tdmogat-
jdk, hanem a munkaerépiaci kdrnyezet vdlto-
zdsaira, elvdrdsaira is felkészitenek.

igy a szemeszter legelején az elsé puzzle da-
rabka, amit figyelmedbe ajdnlunk, nem mds,
mint a beléPTEt6 gdlyatréningink, ahol él-
ményalapl eszkdzok segitségével ismerked-
hetsz meg szaktdrsaiddal és az egyetemen
fellelnetd lehetdségekkel, hogy magabizto-
sabban, bdtrabban tudj a még ismeretlen
egyetemista lét kinivasai elé nézni.

Egyéni tandcsaddsainkat is keresd fel batran
(gdlya-, grafoldgia-, életpdlya-, énmdarka épi-
tés-, coaching, pszicholdgiai tandcsadds), hi-
szen egy-egy beszélgetés segitségedre lehet
abban, hogy tudatosabban tervezz, jobban
be tudd osztani az idédet, dnismereted mélyi-
tése révén pedig kénnyebben tudjdl dénteni,
adott esetben segit megkizdeni, dtlendUini a
kUlbnb6z6 élethelyzetek hozta akaddlyokon
(beilleszkedési, tanuldsi nehézség, pdarkapcso-
lati probléma, elbizonytalanodds stb.).

Reméljik, hamarosan személyesen is taldlkoz-
hatunk, addigis, hogy egyetlen programunkat
se szalaszd el, kdvess minket az Instagram-on
vagy a Facebook-on!

Karrier Iroda

www.ptekarrieriroda.hu

facebook.com/ptekarrieriroda
= instagram.com/#ptekarrieriroda
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‘ R PTE ROK

testnevelese es spor t)a

Az egészségi dllapotot 43%-ban az életmddi tényezdk befolydsoljdk, amely-
nek meghatdrozd eleme a rendszeres testedzés. Ennek tudatos végzésével
érheté el a korosztdlynak megfeleld erénlét, amelynek megtartdsa legaldbb
hdromnaponkénti testedzést igényel, fejlesztése ennél gyakoribb edzésmun-
kaval lehetséges.

RendkivUl fontos ennek a szemléletnek a tudatositdsa az egészségtudo-
mdadny terlletén tanuld egyetemistdk kdrében. Ezt vette figyelembe az or-
vostudomdnyi kar vezetése, amikor a PTE-n egyedUldlld mddon épitette be
a tanrendbe a testnevelés foglalkozdsokat, és a szabadidds tevékenységek
kozUl jelentés tdmogatdsban részesiti a sportoldst.

Az el6addsok sorozata és a vizsgaiddszak tanuldsi folyamata elérevetiti a
mozgdsszegény életmdd kialakuldsdt, amelynek elkerlléséhez ad segitsé-
get a PTE AOK Testnevelés- és Mozgdskézpont dltal ajénlott sokréty testne-
velés- és sportprogram:

. ROK testnevelés tantirgy

Testnevelés 1-2-3-4. A tantdrgy tipusa: kritérium kévetelmény. Az dltalénos
orvos, a fogorvos és a gydgyszerészképzés sordn a 10. félév lezdrdsdig a hall-
gatd dltal vdalasztott négy félévben hetirendszerességgel, szemeszterenként
28 (heti 2 6ra) testnevelés ordn lehet részt venni, de a 20 éra aktiv megje-
lenés a félév elfogaddsdnak minimum kdvetelménye. A gydgyszerészhall-
gatdéknak az utolsd félévi gydgyszertdri gyakorlat miatt célszerG a kévetel-
ményeket a 9. félév végéig abszolvdlini, bdr a targyfelvétel a 10. féléviben is
lehetséges. A kdvetelmények teljesitésének hidnydban az dltalénos orvos-
tanhallgatdk nem iratkozhatnak be a 11. félévre. Ez a szigoritds az utolsd
évben szUkséges klinikai gyakorlatok miatt Iépett életbe.

A kritériumtargy kévetelményei elsésorban a PTE AOK Testnevelés- és Moz-
gdskdzpont diltal kdzzétett testnevelési foglalkozdsokon, mdsodsorban a
Medikus SportegyesUlet edzésein, harmadsorban az egyetem bdzisan mU-
koédé PTE-PEAC sportegyesilet edzésein teljesithetdk.

Lehetéség van arra is, hogy a megfelelé mindsitéssel rendelkezd sportoldk
vagy azok a hallgaték, akiknek a sportoldsa a sportdgukban az orvoskaron
nem biztosithatd, kontroll mellet mds pécsi sportegyestletben teljesitsék kd-
telezettségiket.

Testnevelés 5. A tantdrgy tipusa: vdlaszthatd tantdrgy. Négy kritérium test-
nevelés teljesitése utdn minden félévben lehetéség van vdlaszhatd tantdr-
gyként felvenni a testnevelést, ami tovdbbi téritésmentes rendszeres test-
edzésre ad lehetbséget. A sikeres teljesités esetén az aldirva, az esetleges
sikertelen félév utdn letiltva bejegyzés kerUl be az elektronikus indexbe, de
koévetkezményei nincsenek.
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A targyfelvétel a
Neptunon a
kévetkezd
sportdgakban
lehetséges:

- aerobic

- pom-pom aerobic

- atlétika

- kispdlyés labda-
rogas

- fallabda

- falmaszas

- Uszas

- tenisz

- asztalitenisz

- kondiciondlas

- cross training

- gerinctorna

- body slim

- kangoo

- joga

- cardio jéga

- lovaglds

- néi-és férfi kézilabda

- néi- és férfi kosar-
labda

- karate kezdé-
haladé

- néi- és férfi roplabda

- tollaslabda

- dnvédelem

- természetjards

- kick-box

- si-/vizi-/természetja
rétdbor

- vivas

- hosszUkard vivds

- Tadncolé Egyetem (11
kurzus)

- futds

- lacross

- mlveleti testnevelés

- shaolin kung fu

- vizilabda

- zumba

- alakformalé edzés

- kilsS sportegyesilet

- PEAC



2. Szabadidosport

AOK bajnoksdagok,
versenyek

Az AOK HOK és a PTE AOK Test-
nevelés- és Mozgdskdzpont
anyagi és szakmai tdmoga-
tasdval eltéré  gyakorisGggal
kerGlnek kiirdsra a kovetkezd
sportdgak bajnoksdgai, kupdi,
versenyei: POTE Kupa Kispdlyds
Labdarugd Bajnoksdg, kosdr-
labda kari bajnoksag, streetball,
tollaslabda-, fallabda- és aszta-
litenisz-bajnoksdg, Uszd-, tenisz-
és falmdszé-verseny.

Munkahelyi sport

Az MKOSZ Testnevelés- és Moz-
gaskdzpont az AOK és Klinikai
Ké&zpont dolgozdknak, csaldd-
tagjaiknak hétvégi szabadidé-
sport programokat szervez, illet-
ve kedvezményes bérleteket
biztosit egyes pécsi sporthelyszi-
neken. Hetente két alkalommal
tartdsjavitd gimnasztikat szervez
a Szigeti Uti elméleti tdmbben.

Karok kozotti
bajnoksagok
és versenyek

A karok k&z6tt rendszeres baj-
noksdgok, versenyek zajlanak
a kovetkezd sportdgakban:
kispdlyds labdariugds, férfi ko-
sdrlabda, ndi és férfi kézilabda,
roplabda mix.

Szakszovetségi
Bajnoksdgok,
versenyek

A Medikus csapatainkkal részt
veszUnk a szakszdvetségi, az
egyetemi, illetve a kari bajnok-
sdgokban: (vizlabda OBII/B,
férfi-ndi kézilabda Baranya Me-
gyei Kézilabda Bajnoksdg, kari
bajnoksag, néi kosarlabda Nyu-
gati néi liga, Egyetemi Bajnok-
sdg. férfi kosdrlabda, Baranya
Megyei Kosdrlabda Bajnoksdg,
néi-férfi réplabda kari bajnok-
sdg).

Labdajdtékokban az
vdlogatott, egyéni sportdgakban
pedig a legjobb hallgatdk képvi-
selhetik a PTE-t. Ebben a rendszer-
ben szerepelhetnek az igazolt és a
legmagasabb szinten jegyzett ver-
senyz8k is.

Az egyéni sportadgakban ki-
it versenyeket is figyelemmel
kisérjitk és tdmogatjuk (Pl
Pécs-Harkdny futdverseny).

Medikus Kupa

A szakdgi versenyrendszer-
be tartozd sportrendezvény,
amely az AOK-s, a GYTK-s és
az ETK-s hallgaték legnagyobb
érdeklédéssel vart tavaszi ese-
ménye, amelyre a tanévkez-
déstél készUlinek a csapatok,
akik a kévetkezd sportdgakban
meérik dssze erejuket:

e férfi kispdlyds labdarigds
e ndi-és ferfi kézilabda

e ndi-és férfi kosdarlabda

¢ ndirdplabda

o férfiroplabda

e vizlabda

™ 3. 'Eg1e‘|’emi

elsport

Magyar Egyetemi
Féiskolai Bajnoksag

Az egyetemek k6zotti versenyrend-
szer, amelyre évente tdbb mint 30
sportdgban lehet nevezni.

egyetemi

2021. AUGUSZTUS a1



Egyetemi Vilagbajnoksag PTE-PEAC Universiade

Minden pdros évben az A pécsi egyetem hallgatdinak Minden pdratlan évben
Universiaden nem szerepld a PTE-PEAC 14 szakosztdlya rendeznek Universiadet, amely
sportdgakban rendeznek (nagypdlyds labdartgds, néi az egyetemistdk olimpidja.
Egyetemi Vildgbajnoksdgokat. és férfi kézilabda, ndi és férfi Mind a nydri, mind a téli
kosdrlabda, néi és férfi réplab- Universiaden az orszag
da, asztalitenisz, vivds, fjdszat, legjobb egyetemista

onvédelem, birkézds, vizilabda, sportoldi szerepelhetnek.
parasport) biztositja a rendsze-
res minéségi szintU sportoldst.

o, Sporﬂéﬂl'es'rtménjek

A Pécsi Tudomdnyegyetem sportlétesitményei a testnevelés foglalkozdsokon és a hallgatdi sza-
badidésport idétartamdban téritésmentesen haszndlhaték. Az AOK rendelkezik egy sportcsarnok-
kal és egy szabadtéri kézilabda pdlydval (Jakabhegyi Ut 6.), egy hdromsdvos 25m-es tanuszoddaval
és egy alagsori edzéteremmel (Szigeti Ut 12.), valamint bérel két fallabda pdlydt (Sérhdz Xavér u.
19.) is. A testnevelés foglalkozdsok egy része kllsé helyszinen van, egy kivételével a hallgatdk részé-
re téritésmentesen.
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V. Medikus Spor’reg1esiile1'

Az egyesUletiinket a Tenisz, Wakeboard, Uszés, Aflétika, Kerékpdr szakdgakban képviselik verseny-

z8ink.

Egyesuletink eredményei a hosszi , karantén” idészak utdn:

TENISZ
SZRKOSZTRALY

Versenyzénk Finak Eszter Dorka a
Korosztdlyos Vidékbajnoksdigon -U18-
ban képviselte egyestletinket.
Egyéniben a 4-be kerUlésért esett ki a
késdbbi nyertestdl.

Pdrosban a 3. helyezést sikerGlt meg-
szerezni Ungdr Eva oldaldn.

Dr. Karsai Istvén

igazgatd - PTE AOK Testnevelés- és Mozgdskdzpont

KEREKPAR,
SZAKOSZTALY

XCO Magyar Kupa 3. helyezés: Blazsé
Marton

LEGTORNASZ
SZRKOSZTRALY

Versenyz&ink szdmdara Karsai Fanni és
Makkai Milena még nem indultak el
a versenyek, de a felkészilés folya-
matos.
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Engedje meg, hogy a Nyelvi Intézet oktatdi és
a magam nevében gratuldljak a sikeres felvé-
teli vizsgdjdhoz, és anhoz, hogy Magyarorszdg
egyik legpatindsabb egyetemének kimagasld
eredményeket felmutatd orvostudomdnyi ka-
rdn folytathatja tanulmdnyait. Az elkévetkezd
éveket sokféle mdédon teheti hasznos tapasz-
taldssd és egyben életének legszebb élmé-
nyévé. Most a hasznos szakmai tapasztalatok
osszegyUjtésével kapcsolatban szeretnék né-
hany &tletet felvillantani. Mint tudja, a medici-
na nyelve az angol, legyen szé dltaldnos orvosi,
fogorvosi tudomdnyrdl vagy gydgyszerészetrdl.
Az utdbbi évek tapasztalata szerint a karunkra
érkezd golydk nagy része mar rendelkezik vala-
milyen angol nyelvtuddssal, sokan k&zGIUk fel-
séfokon képesek haszndini a nyelvet, esetleg
révidebb-hosszabb kUlfoldi tartdzkodds is van
mogottlik. Ennek ellenére komolyan megle-
p&dhet az, aki Ugy Vvéli, hogy ezek egy az egy-
ben dtvineték a szakmai feladatok megoldd-
sdra, ugyanis ez az angol nem teljesen az az
angol. Itt a medicina szaknyelvérdl beszélink,
ami ugyan angol, de mivel rendkivil specidlis
feladatok megolddsdra haszndljdk, megvan-
nak a maga szakma-specifikus konvencidi,
szerkesztésmddija, szohaszndlata, terminoldgi-
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Egészségiig1i

~Boniour! g1q1 ciaor

Nyelvi

es KLommunikacios Intezet

dja. Ezekkel nagy valdszinUséggel a legtébb
kozépiskoldban nem lehet megismerkedni,
mert nem dltaldnos érvénylek, kdz0lUk tobb is
kizérélag az On dltal vdalasztott hivatds angol
nyelvi alapjait jelentik.

A hagyomdnyainknak megfeleléen intéze-
tOnk német szaknyelvi kurzusokat is indit. Bar a
német nyelv hatékére nem ugyanaz, mint az
angolé, azt azért vildgosan I&tnia kell, hogy a
német nyelvi orszdgokban oridsi lehetdségek
vannak az On szdmdra is a szakmai fejlédésre,
hiszen karunknak j6 kapcsolatai vannak német
és osztrdk egyetemekkel. Szdmos szakmai gya-
korlatot, és az utolsd, szigorld év legtdbb klinikai
moduljdt is teljesithetik német nyelvtertleten.

Az angol és német szaknyelvi képzés mellett
terminolégia kurzusokat is ajénlunk a hallga-
téink szdmdra, melyek a visszajelzések alapjdn
igen hasznosak, tdbbek kdz6tt az anatdémia
tantdrgy abszolvdaldsdhoz is.

Egy tovdbbi szinfolt az intézet életében, hogy
a hallgatéknak lehetésége van mdr a mdso-
dik szemesztertél kezdddden demonstrator-
ként bekapcsolddni az intézet munkdjdba, az

{J—-




Angol-, Német- és Magyar Programon is. Ez az
oktatdst segité tevékenység a szaknyelv haté-
konyabb megismerése és gyakorldsa mellett,
egyben lehetéséget biztosit kapcsolatterem-
tésre a kUlfoldi hallgatdkkal, valamint segiti a
szakmai tantdargyak, elsésorban a belgydgyd-
szati propedeutika elsajdtitdsdat is.

Végul engedje meg, hogy egy bUszkeségink-
rél is besz&dmoljak. A Nyelvi Intézetben a 2000.
évtél mikddik az intézet munkatdrsai altal akk-
reditdltatott PROFEX Szaknyelvi Vizsgak&zpont.
Azért vagyunk rd bUszkék, mert ez a nyelvvizs-
gakdzpont Pécsett van, egészen pontosan itt
az Orvoskar kozponti épUletének negyedik
emeletén, vizsgahelyei pedig az orszdg kdzel
20 vdarosdban. Meg azért is, mert dllamilag el-
ismert szaknyelvi vizsgdztatdast folytat angol és
német nyelvbdl, a nyelvvizsga-bizonyitvdny
pedig jogilag egyenértékl az dltaldnos nyelv-
vizsga-bizonyitvanyokkal, sét, értékesebb is, hi-
szen a szaknyelvtanulds kimeneti vezérléseként
szolgdlhat, sz&dmos munkahelyen éréommel fo-
gadjdk, és az egyetemi nyelvi kritérium-ko-
vetelmény teljesitéseként is elfogadjdk. Mds
nyelvvizsgdkhoz hasonldan alap- (B1), kdzép-
(B2) és felséfokon (C1) tehetd szdbeli és irdsbeli
vizsga.

Mielétt a mihamarabbi viszontldtds reményé-
ben elbUcstzom, szeretném figyelmébe ajdn-
lani a Nyelvi Intézet szaknyelvi kreditkurzusait,
és javasolni, hogy ezek k&zUOl minél tébbet ve-
gyen fel tanrendjébe. Barmely mds tdargyhoz
hasonléan kreditpont jdr értUk (kurzusonként
dltaldban kettd). A hat éves képzés sordn e
kurzusokon akdr egyesével-kettesével elosztva
bdrmikor bekapcsolédhat a szaknyelvtanulds-
ba, de azért van egy gjdnlott sorrend, amely,
ha kdveti, taldn megkdnnyiti a teljesitést. Mivel
a kurzusokrél a félév elsé napjdn az orientdcids
eléaddsok keretében Ugyis kap t8link ismer-
tetést, itt nem mennék részletekbe. Ha mégis
nagyon nagy az informdcié-éhsége, akkor a
honlapon az EgészségUgyi Nyelvi és Kommu-
nikacids Intézet menUpont alatt szdmos hasz-
nos informdciét taldl. Kollégdim és a magam
nevében kivanok tovdbbi kellemes pihenést,
izgalmas programokat és azt, hogy sajdt ta-
pasztalatai alapjdn gyéz&djon meg a fentiek
valdsagtartalmdardl és haszndrél.

Dr. Warta Vilmos
egyetemi docens, az intézet vezetdje

AMSTERDAM &

————
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Az egészségpszicholégiai konzultdcié a
PTE Altaldnos Orvostudomdnyi Kardn mo-
k6édé tandcsadd szolgdltatdas. Célja, hogy
a magyar, angol és német programon ta-
nuld hallgatdk szdmdra pszicholdgiai segit-
séget nyuUjtson a szokdsos életvezetéssel,
tanulmdnyokkal egyitt jard problémdk,
nehézségek rendezéséhez, megolddsdhoz.
Szolgdltatdsunk azoknak a fiataloknak tud
segitséget nyuUjtani, akik képesek minden-
napi életUk irdnyitasdra, de datmenetileg
olyan nehézségekkel szembesilnek, me-
lyeket 6nmaguk nem tudnak megoldani. A
konzultdcié téritésmentesen vehetd igény-
be és teljes diszkrécidt biztosit.

MIERT LERET S2OXSEG PSzICHOLAGIA
SEGITSEGRE?

Az egyetemen toltott évek, a fiatal felndtt-
kor a személyes fejlédés meghatdrozd és
érzékeny idd&szaka. Fontos vdltozdsokat
hoz, mikdézben az élettel egyUtt jardé ne-
hézségekkel is meg kell kizdeni. Az orvossd
vdlds folyamata is sok tekintetben kilonb6-
zik mds hivatdsokétdl: a kinivdsok megter-
helébbek, a hallgatdkat személyiségUkben
is mélyebben érintik.

Az egyetemi tanulmdnyok sikeres elvégzése
nagyban mulik az egyén személyes jollétén,
kiegyensUlyozott életvezetésén, az egyete-
mi élethez térténd alkalmazkoddsdn.

MILYEN PROBLEMAKKAL FOGLALKOZ UNK?

fuggd problémdk: tanuldsi nehéz-

e ségek; vizsgaszorongds; félelmek,

ismétlédé kudarcok. A formdlddd orvosi

identitds bizonytalansdgai; az egyetemi

|éthez és az orvosképzés kdvetelményeinez
térténd alkalmazkodds nehézségei.

‘| A tanulmdnyokkal, képzéssel &ssze-

46 nstagram.com/confabull

EGESZSEGPSZICHOLOGIAI KONZULTACIO

Szolgdltatds a hallgatok jollétéért

nyokat is megnehezité problémdk:

2 Az élettel egyUtt jard és a tanulma-
e Onértékelési

gondok; elkdltdzés

a csaladtol; kétédés-levalds konfliktusai;
bardti, pdrkapcsolati és mds veszteségek;
kapcsolatteremtési nehézségek, magdra
maradottsdg; alkalmazkoddsi nehézségek
a kollégiumhoz, kdzdsséghez.




SZEMLELETONK

Az egészségpszicholégiai szemlélet az
egészséges (nem beteg) fiatal személyiség
fejlédési képességeire, 6Gnmagdban rejlé
kibontakozdsi lehetéségeire épit. Nézete-
ink szerint mindenki rendelkezik testi és lelki
egészsége megtartdsdnak és a megterhe-
lések hatékony kezelésének képességé-
vel. Célunk, hogy az egyén képes legyen
megteremtésére és megdrzésére.

Segiteni azoknak a fiataloknak tudunk, akik
mindennapi életlket kézben tartjak, ké-
szek arra, hogy tegyenek énmagukért, de
nehézségeik megolddsdhoz segitséget kér-
nek. A segité kapcsolat teljes diszkréciéra
épul, a fitoktartds, a hallgaték igényeinek
és szUkségleteinek figyelembevétele elséd-
leges a szdmunkra. A konzultdcié kdzpont-
jdban a hallgaték énismeretének fejlesz-
tése és személyiségfejlédése, valamint a
belsé eréforrdsok felfedezése dall.

Szolgdltatdsunk orvos-beteg kapcsolatot,
terdpidt igényld elldtast nem végez. Gyo-
gyité kapcsolatot igénylé esetekben azon-
ban segitink, hogy az érintett fiatal megfe-
leld elldtdshoz jusson.

HOGYAN SEGITUNK?

A ,konzultdcio” kifejezéssel a partneri vi-
szonyt, pdrbeszédet, a felnbtt 1éttel jard
felelésségvdllaldst hangsulyozzuk.

A konzultdcid egyéni és csoportos formd-

ban vehetd igénybe, téritésmentesen. A

beszélheték, megolddsok és alternativdk
keresheték. Fejlesztheték az alkalmazko-
ddsi készségek, atformdlnatd a stresszhez
valé viszonyulds. Csoportos konzultdcid
esetén a csoport tagjai és a vezetd egyUt-
tesen dolgozzdk ki a koézds problémdk
megolddsi lehetéségeit. E-mailben nem
adunk tandcsot, de egyszer( kérdésekre
vdlaszolunk. Elényben részesitjlk a szemé-
lyes konzultdciét, azonban alkalmazkod-
va a jelenlegi helyzethez, a tandcsaddst
online virtudlis térben (is) nyujtjuk, Skype,
Teams, vagy hasonld kapcsolaton keresz-
tal.

Pszicholégiai konzultdciéra a szolgdlat
e-mail cimén (pszikon@aok.pte.hu) lehet
jelentkezni és idépontot egyeztetni. A
megkeresésekre néhdny napon belll va-
laszolunk. Honlapunkon tovdbbi részlete-
ket taldinak, jelentkezés elbtt kérjik olvas-
sak at a tdjékoztatdst.

Az Egészségpszicholdgiai Konzultdcid hon-
lapja: pszikon.aok.pte.hu




Pécsi egyetemistaként végtelen és egy programot szervezhetink, akér egye-
dil, akdr bardatokkal, ha egy kicsit el szeretnénk szabadulni a tanuldssal, gya-
korlatokkal, laborral és zh-kal tizdelt hétkéznapi mokuskerékbdl. Most ezekbdl
a programokbdl szeretnénk Nektek parat javasolni, persze a legfontosabb a fel-
fedezés, igy a teljesség igénye nélkil.

Ha kozmopolita életérzést
szeretnénk a mindennap-
jainkba csempészni, érde-
mes szétnézni a Pécs kindlta
muzeumok, szinhdz, mozik,
egyéb kultUrprogramok k&-
261, A vildghirG Victor Vasa-
rely Mdzeum csak egy a vég-
telennek tUné felhozatalbdl,
de megemlithetjik a Zsolnay
Kulturdlis Negyedet a maga
planetdriumdval, a  Nick
Bazdrt, vagy a szindarabok-
nak és balett eléaddsoknak
egyardnt otthont add Pécsi
Nemzeti Szinhdz mindig frissUId kindlatat. A
kultdra vdrosa hdrom mozival biszkélked-
het. Az egyetemtdl legtdvolabb taldihatjuk
meg a Pécs Plaza Cinema City-jét. Kicsit
kdzelebb, a Szigeti Ut folytatdsdban, a Hun-
gdria utcdban bujik meg az Urdnia Mozi,
a filmrajongdk kedvelt térzshelye, ahol a
flmek mellett filmes ereklyékkel, régi posz-
terekkel, klasszikus mozi hangulattal is taldl-
kozhatunk. A Széchenyi tér mellett taldlhatd
az Apollé Mozi, melynek foldszinti bdrja ad
ofthont a szorgalmi idészak szerdai napjain
megrendezésre kerUl6 PMS-nek (Pécs Mu-
sic Society). Pécs egyik legjellemzébb tulaj-
donsdga a szinte mediterrdn klima mellett
arengeteg torok és romai emlék. Az orszdg
egyik, ha nem leghiresebb térék-iszidm mU-
emléke a jelenleg katolikus templomként
mUko6dd Dzsdmi, ami a varos féterén Al
nem messze t8le pedig a Jakovdli Hasz-
szdn-dzsdmi és minaret. A vdrosban sok
hely0tt Iathatjuk a FUnfkirchen vagy Quinqueecclesiensis feliratokat. Az elsé latin érdkon meg is
ismerkedUnk a szavak jelentésével, de hogy elébe menjink a problémdknak, mindkét szé a va-
rosban egykoron taldlhaté 6t (funf vagy quinque) dkeresztény kdpolndra utal. A kereszténységért
ma sem kell azonban a szomszédba mennink, a vdros jellegzetes Iatképének egyik formdldja a
négytornyl Székesegyhdz, melynek Idbdndl taldlhatdak az dkeresztény sirkamrdk is, mellette pedig
a centrumot évezd varfal és a Barbakdn.
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Ahogy Béddcs Tibor humorista megfogal-
mazta: “... a kocsmdba felejteni jovink,
hisz megtapos az élet, mint a bucsuban el-
ejtett eperfagyit a kdrmenet”. A szorgalmi
hetek méltd zdrdsdér, és a vizsgdk utdni
stressz levezetéséért az egyetemi élet fon-
tos szinterei, tdbbek kdz6tt a kocsmdk szol-
gdinak helyszinGl. Pécsen tébb stilus kdzUl is
vdlaszthatunk. Ha szeretjlk a romkocsma
hangulatot, a sok kUldnbdzé alaky és szind
fotellel, paddal, égdésorokkal, ahol fedett
terUleten és szabad levegdn is taldihatunk
helyet, érdemes felkeresni tdbbek kdzott
a Csinos Presszét vagy a Cool Tour Cafét.
Ha inkdbb kultirkocsmdkat szeretnénk 1&-
togatni, vdlaszthatunk a centrumban meg-
bUvd Nappali vagy DownTown, valamint a kollégiumokhoz kicsit kdzelebb taldlhatd Kiskorsé vagy
Csalogdny k&zUl, de természetesen a lista ez esetben is végtelen. Ha a laborgyakorlat a kelleténél
jobban megviselt, vagy nem értink
oda idében az ordra és kizartak
minket, a fellépd szabad perceket
eltdlthetjik a campus szomszédsd-
gdban taldlhatd Véci Presszéban,
MozalQ Caféban, ha pedig szive-
sen harapndtok is valamit, a Café
Paulus tokéletes hely egy j6 han-
gulaty ebédhez, k&véhoz. Frissen,
fiatalon, a szorgalmi idészak elején
a legfontosabb feladata minden
egyetemistdnak felkeresni a lehe-
16 legtdbb kocsmdat, és kivalaszta-
ni, melyik lesz az elkdvetkezd évek
torzshelye.

Ha kicsit ki szeretnénk szakadni a vdrosi életbdl, a legjobb program, amit szerveznetink, egy tura.
Szerencsére Pécs a turdzni vagyodknak is tokéletes. Az egyik legnépszerlbb és legismertebb hely a
Tettye, ahol minden tavasszal megcsoddlhatidtok a 2019-es Eurépai Ev Féja dijat elnyert Havihegyi
mandulafdt, és ahonnan az egyik legszebb kildtds nyilik a varosra... persze a pécsi ldtkép mdsik ne-
vezetessége, a TV-torony utdin, melyet szintén érdemes felvennink a l&tnivaldk listdjdra. A természet
szerelmeseinek kihagyhatatlan I&tnivald a Melegmanyi-vélgy és a Nagy-Mély-vélgy, melyek kbzre
fogjdk a Mecsek legnagyobb vizesésének, az Agnes-vizesésnek otthont add Petnydk-vélgyet. A
kirdnduldk kedvenc helye az Eger-vélgy parkerdeje, ami egy mesterséges téval is rendelkezik. Am
ha a horgdszat a cél, a Malomvélgyi-té a tokéletes valasztds. Népszer( Uticél a kollégiumi listardl
ismerésen csengd Jakab-hegy |Gtvdnyos Babds-szerkd formdcidival. Ha kdzelebbi Gtnivaldkban
gondolkodunk, és igazi dllatbardtok vagyunk, a Pécsi Allatkert a tokéletes valasztds. Ha pedig nem
bdnunk egy kicsit hosszabb utazdst, és eleglink van a zsUfolt vdrosi strandokbdl, nem is juthat mds
eszUnkbe, mint a pécsi tenger: Orfd, ahol a Fishing on Orfd fesztivélon kivil is rengeteg program és
pihenés var minket.
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A vdros és nyUzs-
gés  szerelmese-
inek, akik akdr
egész nap talpon
lennének, szintén
kitGnd lehetd-
ségeket  biztosit
Pécs. Téli id6szak-
ban kihagyho-
tatlan  program
a  mukorcsolya-
pdlya, nyaranta
pedig a Pollack
Strand a tdkéle-
tes vdlasztds. Ha
érdekl6dink  a
hazai  kistermelSk
termékei irdnt, a
fenntarthatd fogyasztds, a gasztrondmia, vagy a kézmives termékek a mi vildgunk,
minden héten tartogat sz&munkra valamit a kézésség. Minden pdros pénteken felke-
reshetjUk a Tuke Piacot, valamint pdros hetek péntekén a Kossuth téren, pdratlan hetek
péntekén a Mecsek Aruhdz elétti Urdnbdnydsz téren, minden szombaton pedig a Biza
téren varidk a ldtogatdkat a termeldk.

A tanulds mellett
mindig  szUkség
van egy kis kikap-
csoléddsra. Az
egyetemi  évek
elejgn még ne-
héz megtaldini az
egyensulyt, hogy
a pihenés ne
menjen a jegyek,
a tanulds pedig
a szellemi egész-
ségetek rovasdra,
de hamar bele-
rdzédtok majd. A
szorgalmi id&szak-
ban is nagyon

fontos ordrdl érdra készUlni, de ne higgyétek el senkinek, hogy csak ,,tanulni jéttetek ide”.
Az egyetem a felnétté vdldsotok ideje, ne legyen bintudatotok, ha buliztok, pinentek,
kicsit lemaradtok.

Tartalmas egyetemi éveket kivdnok Nektek!

rta:
Kiss Krsiztina
ebook.hu/Confabula
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LEGYEL TE IS CONFABULAS!!

ERDEKEL AZ UJSAGIRAS, TORDELES, FOTOZAS?
Szivesen megosztanad irasaidat, novellaidat, verseidet?

LENNE KEDVED INTERJUZNI EGYETEMUNK PROFESSZORAIVAL?

SZERETNEL EGY DINAMIKUS CSAPAT TAGJA LENNI?
Ne N0JooZ 2, Keress MmNkt bizobommol

ELERHETOSEGEK:
Takécs Biborka Rebeka

confabula.szerkesztoseg@gmail.com

borka9517@gmail.com
facebook.com/Confabula
instagram.com/confabull




