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Kedves Hallgatok!

Egy évvel ezel6tt, amikor atdlltunk az online
oktatdsra a virus miatt, még nem is tudtuk,
hogy valéjaban mivel dllunk szemben. Az az-
ota eltelt idében sok nehézség merilt fel az
egyébként szinte gondtalan egyetemi életben,
de azt kell mondanom, hogy a POTE hallgatéi
ismét bizonyitottdk, hogy egy erds és elnyihe-
tetlen csapatot alkotnak. Komoly segitséget
nyUjtott a hallgatésdg az elmilt idészakban
az egészségigy szdmdra is, sokszor erén fe-
16l. Emellett pedig lement két, a megszokottdl
jocskan eltéré vizsgaiddszak is, aminek teljesi-
tése maskor sem egyszerd.

Remélhetéleg most mdr csak egy utolsd nagy
eréfeszités hidnyzik, hogy elkezdhessink visz-
szatérni a normdl kerékvdagdsba, és biztos va-
gyok benne, ha rajtunk mulik, akkor a leheté
leghamarabb Ujra egyUtt ereszthetjik ki a jar-
vany alatt felgyUlemlett gzt az Estben! A HOK
csapata is igyekszik tovdbbra is mindenben a
segitségetekre lenni, keressetek minket batran,
ha kérdésetek lenne!

Kitartdst és vigydzzatok magatokral

4 nstagram.com/confabull

UZENET AZ AOK HOK-TOL!



Igazan kilonds szemeszteren vagyunk tol.
Tele volt megprébadltatasokkal, kihivasokkal,
de biszkén dllithatjuk, hogy sikeresen vettink
minden akaddlyt. Pedig egydltaldn nem volt
kénnyU, hiszen oft voltak a technikai nehéz-
ségek az online oktatds sordn, a kirendelések
a vizsgaidSszak kézepén, a bizonytalansag, a
megvdlaszolatlan kérdések. Legtdbben pedig
mdr az oltds masodik adagjat is megkaptuk,
mindent megtettink azért, hogy minél tébben
legyink védettek.

Sok izgalmas dolgot tartogat ez a szemeszter
is. Bar a jarvanylgyi helyzet miatt nem tudjuk
a hagyomdnyos médon megtartani a Felezét,
de mi igy is készUlUnk felezd hallgatdtdrsaink-
nak egy kis meglepetéssel.

Jé 1atni a kilonb6zd kdzosségi oldalakon, aho-
gyan a végzdsok bUszkén pdzolnak kezlkben a
szakdolgozatukkal. Teljes szivbdl reméljik, hogy
pdr hénap mulva még bUszkébben fognak a
diplomdjukkal a kamera elétt dlini.

KészUl a karunk Uj épuUlete, mdr csak néhdny
aprd simitds var rd, és végre birtokba vehetjik
az Uj tantermeket, hallgatdi tereket.

UZENET A GYTK HOK-TOL!

O

HisszUk, hogy a nehezén mdr t0l vagyunk,
egyeldre viszont fUrelmesnek kell lennUnk, és
bizni benne, hogy hamarosan kénnyebb idék
jénnek, és minden visszadll a rendes kerékva-
gdsba. Addig is probdljuk kihaszndini a tavokta-
tas lehetdségeit, mert a sok negativum ellenére
azért vannak elényei is. Igyekezzink minél tdb-
bet tanulni, nem lemaradni minden tantargy-
gyal, hogy megkdénnyitsik magunknak a még
messzinek tUnd vizsgaiddszakot. Prébdljuk meg-
taldlini az egyensulyt a tanulds és a szabadidd
k&zott: 16ltsUnk minél 1dbb mindségi idét a csa-
lddunkkal, a lehetéségekhez mérten és a jdr-
vanyUgyi szabdlyoknak megfeleléen prébdl-
junk meg nem csak a négy fal kozdtt kikapeso-
|6dni. Itt a j6 idd, varnak rank a tirdzdsok, autds
kiradnduldsok.

Jové ilyenkor mdr a Medikus Kupdra, a Gydgy-
szerész taldlkozéra, a medikus csUtértékdkre és
persze a ZH-kra fogunk készUlni, és lelkesen be
fogunk jérni a nem kataldgusos eléaddsokra is
- vagy ilyet inkdbb ne igérjink?

Reméljtk, hogy minél elébb Ujra taldlkozhatunk
Veletek!

APTE QYTK HOK Csapatna
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AstraZeneca
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Amikor el8szér hallott a Covid-19 jarvanyrdl,
mi volt az elsé gondolata?

Tavaly janudr kdzepén hallottam elészér a
SARS-CoV-2 virusrol. Akkor vetéddtt fel, hogy
a kigyokrél teriedhetett az emberre a kinai
] vuhani piacon, és emlékszem, ez volt az, ami
‘ : miatt el8szor felkaptam a fejem. Akkor még

féként Azsidban voltak esetek, inkdbb tekin-
tettem rd Ugy., mint érdekes mikrobioldgiai
hirre, mint valds fenyegetésre itt, Eurdpa szi-
vében. Napok alatt vildgossd valt azonban,
hogy ennél sokkal tébbrdl van szé, ismerve
a koronavirusok sokszingségét és a bennik
rejlé potencidlt. Amikor tavaly, az &szi vizs-
gaidészak utdn, februdr 3-dn megkezdtlk
az oktatdst, a WHO mdr 5 napja kihirdette
a nemzetkdzi szUkséghelyzetet. Figgetlendl
attdl, hogy egészen mds téma volt aznap-
ra meghirdetve a mikrobioldgiai oktatds te-

Interj“ matikdjdban, az eléaddsokat ennek az Uj

veszélynek az ismertetésével kezdtUk. Akkor
nr B I-. k n i Alizz I mar Eurdpdban is voltak megbetegedések,
- a a “ v a s naprél napra vdlt egyre fenyegetébbé a

virus megjelenése Magyarorszdgon is.

*d

Az Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitdstani
Intézet docense,
A Mikrobioldgia tantdrgyfelelése (német)




A jérvényhelyzet kialakuldsdat kévetéen Ié-
nyegesen nagyobb figyelem terel6détt a vi-
rolégidra. Ennek kapcsén On tapasztalt né-
vekvé interaktivitdst akdr az érdkon, akér az
ezzel kapcsolatos TDK-témdk népszeriségét
illetéen?

En magam is prébdlok minden lehetséges
kapcsoléddsi ponton aktudlis koronavirus
informdcidkat becsempészni az 4érdimba,
és Ugy ldtom, hogy a didkok még ndlam
is kreativabbak. Nagyobb az érdeklédés,
aktivitds, pedig az online 6rdk veszélye ép-
pen az, hogy a didkok az arctalansag és
ldthatatlansdg moégé bujva esetleg oda se
figyelnek, csak letudjdk az érai jelenlét ko-
telezettségét. Egyik német didkom, 2020
janudrjdban keresett fel azzal, hogy a koro-
navirusok okozta fertézésekbdl szeretné irni
a diplomamunkdjat. Azéta ezt a dolgozatot
sikerrel meg is védte. A munka nagy kihivds
volt, hiszen nemcsak az epidemioldgia vdl-
tozott naprdl napra, hanem gyakorlatilag
minden ismeretlnk: a pathomechanizmus,
a kérlefolyds, a hatékony terdpids eszkdzok.

Jelenleg Magyarorszdgon 5 vakcina en-
gedélyezett, 2 mRNS, 2 vektor és egy “ha-
gyomdnyos”

technolégiat  alkalmazé.
Ismertetné néhdny sz6ban a modern vakci-
natechnolégidk hatésmechanizmusat?

A legforradalmibbnak az mRNS technoldgia
tdnhet, de valéjdban ezzel is tdbb éves ta-
pasztalat van mdar, csak eddig nem oltdsra,
hanem daganatterdpidra prébdltdk alkal-
mazni. Immunoldgiai szempontbdl taldn ez
a technika a legtisztdbb, a legkisebb fe-
lesleges immunaktivdldéddst eredményezd
modszer, nem tartalmaz problémds ada-
lékanyagot. Itt tényleg kizdrélag a kivdlasz-
tott immunogén antigénnel immunizdlunk,
rdaddsul oly mdédon, hogy a sejt maga fog-
ja a megfeleld mennyiségben elddllitani
a fehérjét. Az mRNS nanoméret( zsircsep-
pecskébe dgyazva jut be a sejtinkbe, ahol
nem képes beéplini a genomunkba, sét,
pdr nap alatt lebomlik, igy nem kell tdlzott
vagy elhizédd immunvdlasszal szdmolni. A
szervezetlnk pont arra reagdl, amire kell,
nincsenek feleslegesen termelédd, a véde-
kezésben szerepet nem jatszo ellenanyagok,
amik esetleg csak komplikdlhatndk a haté-
konysdgot. Nagyon jo technolégidnak tdnik,
megkockdztatom, hogy megreformdlhatja
az egész jovébeni oltdanyaggydrtdst. Mivel
azonban a fejlesztés egyetlen fehérjére szo-
ritkozik, ennek mutdcidja komoly problémdat

okoz a hatékonysdg tekintetében. Ekkor vi-
szont a gyors gydrtdsi technolégidnak koé-
szOnhetéen kénnyen &t lehet majd dlini az Uj,
megvdltozott genetikai dllomdnyt tartalma-
z6 oltéanyag gydrtdsdrais. Erre most, a foko-
zott virulencidt mutatd vdltozatok megjele-
nésével Ugy néz ki, hogy nagy szikség lehet.
Itt csak zdrdjelben szeretném megjegyezni,
hogy éppen az lehet az elénye az inaktivalt
vakcindknak, hogy oft a virus minden egyes
immunogén antigénje beszdll a verseny-
be és ez elényods lehet akkor, ha az egyik
vdltozdst szenved. llyenkor mds antigének
még képesek lehetnek hatékony védettsé-
get generdini. Hogy ez pontosan igy lesz-e,
még nem tudhatjuk, hiszen elméletileg az
hdtranyt is jelenthet, ha tulzottan széleskor(
az immunvdlaszunk, mert sok olyan folya-
mat aktivalddhat, aminek nincs hatékony
szerepe a védekezésben, igy feleslegesen
mUkddteti az immunrendszerinket. Ez gyen-
githeti az &sszhatdst. Ebbdl is 1atszik, hogy mi-
lyen bonyolult minden immunolégiai vdlasz.
Az oltdsi tapasztalatok tudjdk majd ezeket a
kérdéseket megvdlaszolni.

Visszatérve a mdsik modern vakcindra, a
vektor alapU technoldgidra: itt egy, a mi
szervezetUnkben szaporodni nem képes vi-
rust haszndlunk vektornak, ami bejuttatja
az immunizdciéra haszndlt fehérie génjét a
sejtlnkbe, és szintén a mi sejtink fogja majd
nagy sz&mban elédllitani az immunizaciéra
alkalmas tuskeproteint. Fontos tudni, hogy
ebben az esetben a vektor vakcina génje
nem tud beépllni a mi DNS-Unkbe, mert a
vektor virus mar nem tartalmazza azokat a
géneket, amik az ehhez szUkséges enzime-
ket kédoljdk. Az mRNS vakcindkhoz hason-
I6an itt is az lesz a folyamat végeredménye,
hogy a tUskefehérje kikerUl a sejtink felsziné-
re, ahol az immunrendszerUnk azt idegen-
ként ismeri fel, és kialakul ellene az immun-
vdlasz. A vektor alapU technoldgia sokkal
bonyolultabb gydrtdsi folyamatot jelent,
viszont van mdr vele oltdsi tapasztalat. Fon-
tos, hogy olyan virust haszndljunk vektornak,
amivel a szervezetink még nem taldlkozott,
kUldnben még azelbtt elimindind, mieldtt a
kivant hatdst elérhetnénk. llyenkor tehdt az
ismert vektor elleni immunvdlasz csdkkenti a
hatékonysdgot. Ezért haszndl az egyik oltd-
anyag csimpdnz adenovirust (AstraZenecal),
a mdsik pedig olyan adenovirusokat, amik
igen ritkdk, tehdt a populdcié nagy része
még nem taldlkozhatott velUk (Sputnyik-V).
Sét, a Sputnyik-V oltéanyag esetében a ma-
sodik oltds egy mdsik adenovirust (Adenovi-



rus-5) haszndl, mint az elsé (Adenovirus-26).
Ezzel is probdiltdk a fejleszték azt elérni, hogy
a mdsodik oltds még tovdbb tudja fokozni a
hatékonysdagot.

Az egyik taldn leggyakoribb kérdéskér az
oltdsok tekintetében a szévédmények té-
makére. On miket tart a legvaldszinibb ré-
vid, illetve hosszU tavu komplikdciénak?

A révidtdavy, oltdst kdvetd szovédményekrdl
mdr elég sokat tudunk. Nem is nevezném
Sket igazi szovédményeknek, hiszen ezek ol-
tasi reakcidk. Azt mutatjdk, hogy a beoltott
egyén immunrendszere felismerte a bevitt
antigént, és megkezd&doétt az immunvdlasz.
llyen tinetek lehetnek a helyi fdjdalom a
vdllban, Idz/hidegrdzds, gyengeség, hénal-
ji nyirokcsomé duzzanat...stb. Ennek tehdt
orlini kell, és nem elborzadni, hogy ,Jaj,
hogy megviselt engem! Soha tébbet!”. Tu-
lajdonképpen azt mondhatjuk, hogy akiket
jobban megviselt az oltds, azok jartak job-
ban, ndluk erds immunvdlaszt sikerllt gene-
rdini. Az allergids reakcidk - igy az anafilaxids
reakcid is - mdr az ,igazi” oltdsi komplikdcidk
kozé tartoznak. Ezzel sajnos elméletileg min-
dig szdmolnunk kell, noha példdul az életve-
szélyes anafilaxia gyakorisdga borzasztdan
alacsony, millié oltasbdl egy vagy még any-
nyi sem. Erre viszont figyelUnk, és ha kialakul,
azonnal ellatjgk a szakorvosok a beteget.
Emiatt kell még 20-30 percet az oltéponton
varakozni a beadds utdan.

L

A hosszU tadvUu mellékhatdsok tekintetében
pedig csak az idé és a tapasztalat tudja
majd megmondani, hogy pontosan mire
lehet sz&dmitani. llyen mellékhatds lehet egy
esetleges autoimmun szévédmény. Nagyon

8 instagram.com/confabull

fontosnak érzem itt megjegyezni, hogy au-
toimmun szé6védmény igen sok természetes
fertézés szovédményeként is felléphet, ami-
nek oka a fokozott immunstimuldcidéban is
rejlik. Bar az oltdsok is immunstimuldciét je-
lentenek, itt sokkal kisebb a bevitt anfigén
mennyisége, mint egy természetes fertézés
esetében, igy tehdt az autoimmun kockd-
zat is. Ezek az oltdsok mind Uj fejlesztések,
de mdads oltdsokkal kapcsolatban kialakult
tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a COVID
akut veszélyei mellett eltérpUl az esély a su-
lyos hosszUtdvy szovédmény kialakuldsdra.
Csak osztani tfudom mds szakemberek vé-
leményét, akik szerint még egy rossz oltds is
nagysdagrendekkel kisebb kockdzatot jelent,
mint maga a COVID betegség.

On szerint miért nagyobb a mdsodik mRNS
oltds utdn az akut mellékhatdsok kockdza-
ta?

Az elsé oltds sordn egy Uj antigénnel taldlko-
zik a szervezet, mozgésitdédik az immunrend-
szer: az azonnali, nem antigénspecifikus ter-
mészetes immunreakcié az elsd, ami mellett
persze beindulnak a bevitt antigénre specifi-
kus célzott mechanizmusok is. Ez utébbihoz
azonban idd kell. Az elsé oltds utdn példdul
fdjdalom jelentkezhet a vdllban, vagy akdr
egy enyhébb, |dzas epizdd kdvetkezhet: ez
jelzi a természetes, nem-specifikus immun-
vdlaszunk kezdetét. A hatékonysdg szem-
pontjabdl tehdt ez mdris igen j6 jel. Amikor
azonban hetekkel késébb sor kerll a mdso-
dik oltdsra: az elsé oltds révén mdr érzéke-
nyitve van a szervezet. Emiatt ekkor gyors
és heves immunoldgiai reakcid [éphet fel a
tUskeproteinnel vald Ujbdli taldlkozds miatt.
Ez mdr egy specifikus, az oltdsban taldlhatd
antigén ellen irdnyuld, memaoridn alapuld T-
és B-sejtes immunvdlasz is, aminek kifejezet-
tebb tUnetei dltaldban az oltds mdsnapjdra
teljesednek ki, majd hamar le is csengenek,
mert ez a hatékony immunvdlasz egyben
ura is a helyzetnek. Kdézben ez a mdsodik
oltds képes tovdabb fokozni az elsé utdn ki-
alakult immunhatékonysdgot és memdaridt.
Amikor az alapimmunizdldshoz tébb oltds
szUkséges, akkor tehdt pontosan azért kell
példdul 2 oltdst kapnunk, mert a mdsodik-
kal tovdabb fokozhatjuk a hatdst: a védelem
erejét, hosszat. Ha késébb, mondjuk egy
év mulva aktudlissd vdlna egy emlékeztetd
dézis, azzal mdr csak ennek az alapimmu-
nizdlasnak a fenntartdsat/meghosszabbitd-
sat biztositjuk. Az emlékeztetd oltdsokat mar
elegendd tobb évente adni, dltaldban 3, 5



vagy akdr 10 évente. Ezzel fogjuk folyama-
tosan fenntartani az egyszer mdar kialakult
védettséget. Sajnos azonban azt is tudni kell,
hogy a megszerzett védettséget el is tudjuk
vesziteni, ha elmulasztjuk az emlékeztetd ol-
tdsok beaddsdt. Minden oltbanyag eseté-
ben mds és mds az immunizdcids protokoll.
Ezeket a sémdkat a klinikai fazistanulmdnyok
sordn kell kidolgozni, de a késébbi gyakorlati
tapasztalatok is médosithatjdk.

Mit gondol arrél, hogy sokan csak az EU és
mds orszdgok diltal is elfogadott vakcindkat
lennének hajlandéak beadatni?

Nem szakértéként nyilvanvaldan arra van
szUkségUk az embereknek, hogy biztosité-
kot kapjanak a hatékonysdgra, és féként
a biztonsdgossdgra vonatkozdéan. Hazai
viszonylatban nagyobb az emberekben a
gyanakvds, a bizalmatlansdg, mig az EU-t
egy fuggetlen, megbizhatd forrdsnak tekin-
tik. Pedig a ndlunk engedélyezett oltdsokat
a vildgban alkalmazott egységes szakmai
elvek alapjan igen magas szaktuddssal bi-
rdaltak el.

Bizonydra On is taldlkozott néhdny oltds
szkeptikus nézettel. Vannak esetleg a hall-
gatésdg szdméra kiszivarogtathaté meg-
kuzdési stratégidi?

En abban hiszek, hogy a kommunikdciénak
nem csak a tartalma, hanem a mikéntje is
nagyon fontos. Nem segit, ha kioktatva,
a mdsikat megbdntva prébdlunk valakit
meggydzni. Az csak tovdbb fokozza oz el-
lendllast. En inkdbb bizonytalansdgot érzek
az emberekben, valédi oltdstagaddval sze-
mélyesen még nem taldlkoztam. A kétely vi-
szont nem drtalmas dolog, sét, valamennyire
természetes velejdrdja is a megérteni akards
folyamatdnak. Segit, ha partnernek tekintjok
a mdasikat, személyessé tesszik neki a vdla-
szokat, a megolddst

Készitette:

Hoffart Karina

Fotd:

Takdcs Biborka Rebeka




SPORT: SAKK

A vonaton ilve szdmolom a perceket, s bosz-
szankodom: “Vajon mikor érek mdr Pécsre, és
miért Glunk hdrman egy filkében?”. Ekkor a
fio, aki az ajténdl Ul, eléveszi a taskdjabdl a
tabletet, és elindit egy sakkjatszmdt. Elmoso-
lyodom. Az utébbi idében Uton-utfélen szem-
bején velem a jaték, mintha hirtelen jra felfe-
dezték volna az emberek.

Tavaly mdrcius éta nagyon sok szocidlis tevé-
kenységtdl elbUcsizhattunk, tdbbek kdzott a
kUl6nb6z8 edzétermi sportoktdl, labdajdtékok-
tol, és még sorolhatndm. Az olimpidra készilé
sportoldk is parkoldpdlydra kényszerGltek tenni
a 2020-as olimpidrdl szétt dimaikat, s nekink
sem maradt mds, mint hogy otthonunkban
mozogjunk, biciklizzink, fussunk. Azonban van
egy sport, amelynek népszerisége az utdbbi
idében hirtelen névekedni kezdett a laikusok
kérében. Nem mds ez, mint a fentebb mdar
emlitett sakk.

Azonban személy szerint nekem nem a ka-
rantén hozta meg a kedvemet, hogy jobban
megismeriem a jatékot. Fogalmam sem volt
a kUlonbdzé megnyitdsokrdl, kdzépjatékrdl és
végjatékrdl, egészen a Vezércsel cim{ sorozat
megjelenéséig. Ki gondolta volna, hogy egy
sakkrél szold sorozat az egész vildgot Idzba
hozza? A statisztikdk viszont egyértelmUen azt
mutatjdk, hogy nem csak engem kezdett ér-
dekelni a jaték az utdbbi egy évben. A Chess.
com-on (ami egy online sakkoldal) a lezdrdsok
és a sorozat megjelenése ota a regiszirdcidk
és jatékok szdma folyamatosan ndévekszik. A
kijardsi korldtozds kezdete 6ta minden hdnap-
ban kdzel 1 millidval td6bb ember kezdett jat-
szani, oktdbertdl pedig 2 millidval tébb. Rudolf
Anna, néi nemzetkdzi nagymester, sakkolim-
pikon példdul Anna_Chess néven a Twitchen
sokkal tébbet streamelte a jatékait, és az ad-
dig alig pdr ezres fizeté feliratkozdszdmdabdl
december elejére mdr tdébb, mint 80.000 fel-
iratkozéval bUszkélkedhetett. A legtdbb sakk
streamer kdvetdinek szdma is hasonld néveke-
désnek indult.

10 instagram.com/confabull

NETFLIX

A NETFLEC
ORGEIAL SERES

ValészinGleg ezt a sorozat alapjdul szolgdld
kényv irdja, Walter Tevis legvadabb dimdban
sem gondolta volna, s most nagyon buszke
lenne, ha tudnd, hogy a ndi jatékosok ardnya
is nbvekedik ebben a - féleg férfiak domindlta
- sportdgban. A regény egyébként 1983-ban
jelent meg, és az 50-es évek végén, 60-as évek
elején jatszodik. Ekkor még nem igazdn lehe-
tett hallani néi jatékosokrdl, akik a férfiak verse-
nyén indultak volna. Az elsé nék kozotti vildg-
bajnoksdgot 1927-ben Vera Menchik nyerte.
Polgdr Judit pedig az elsé nd, aki férfiak kdzotti
vildgbajnoki doéntén vett részt 2005-ben, s 6
volt az elsd, aki kétszer is megnyerte a korosz-
tdlyos fiu vildgbajnoksdgot. A sakk egyébként
egy perzsa eredetl szébdl - ,shah" (Lile) -
ered, ami uralkodét is jelent. Az elsé hivatalos
sakk vildgbajnoksdgot 1886-ban rendezték,
amit Wilhelm Steinitz nyert.



A sakk is azon sportok kdzé tartozik, amiket
nem lehet elég kordn kezdeni. Miért érdemes
a gyerekeket megtanitani a jatékra? A vdlasz
egészen egyszer(, a sakk ugyanis rendkivil j6
hatdssal van a gyerekek értelmi fejlédésére: a
gondolkoddsukat, személyiségiket, szdkincsU-
ket a kGloénb6z8 jatékos szabdlyokkal jol lehet
bdviteni, és térbeli tdjékozdddsukat is fejleszti.

2012. mdrcius 17-én rdaddsul az Eurépai Par-
lament deklardlta a sakk iskolai tantargyként
vald bevezetésének tdmogatdsdt. Polgdr
Judit, mivel eurdpai unids bizottsdgi tag is,
Sakkpalota néven négy évfolyamra széld ké-
pességfejleszté  sakk-kerettantervet készitett
az dltaldnos iskoldk alsé tagozata szdmdra,
amely 2013-tél vdlaszthatd tantdrgyként hiva-
talosan is bekerUlt a Nemzeti alaptantervbe. A
maodszertani program az dltaldnos képesség-
fejlesztést, a logikus és kreativ gondolkodds
elésegitését, a digitdlis korban fellépd gon-
dolkodds fejlédési hidnyossdgainak potldsat
tGzte ki célul. A mddszerben nagyon lIényeges
szempont, hogy nem a sakkjaték, hanem a
sakk, mint szabdlyrendszer kerUl be a tanitds-
ba. Ovoddsok szdmdra pedig a Sakkjatszétér
nevezet( program kerdlt kifejlesztésre.

Nagyon érdekes a sakk pszicholégidja is, ha-
talmas szakirodalma van. Szédmos kutatd ki-
mutatta, hogy elsésorban nem a téri-vizudlis
képességek a fontosak, hanem a tanult és ver-
bdlis képességek alkotjdk a kdzponti elemét.
Pedig a Vezércsel sorozatot nézve, én is azt
gondoltam, hogy a vizualitds fontos szerepet
jatszhat egy j6 jatékosndl. Ezzel kapcsolatban
a jelenlegi vildgbajnoknak, Magnus Carlsen-
nek is volt egy megjegyzése, miszerint kicsit
furcsdllta, hogy a sorozatban Beth Harmonnak
a plafonon kirajzolédik a sakktdbla a figurdk-
kal. & a sakkjatékosok gyakori felfelé tekinté-
sét inkdbb a megtanult [épések elbhivdasaval
magyardzta.

Azonban a jatéknak, a sakktdbla mintdzatd-
nak nemcsak a matematikdhoz és logikdhoz
van koéze, hiszen az élet szdmtalan terlletén
felbukkan, példdul szdmos divattervezd hasz-
ndl kockds vagy a sakktdbldra emlékeztetd

mintdt, mely idérél idére Ujra divatba jon. A
lakberendezdéket is megihlette és persze szd-
mos irét is. Elég csak a gyerekkorunkra gon-
dolni, a Lewis Carroll altal megdlimodott Ali-
ce Csodaorszagban-ra, vagy a Harry Potter
elsé részében megismert vardzslésakkra, mely
Hermione szavaival élve, egy igencsak ,,bar-
bar" jaték.

Rengeteg kdnyvboritdn jelennek meg elemei,
még olyanokon is, amiknek egyébként semmi
kéze a sakkhoz (pl. Stephenie Meyer: Hajnal-
hasadds). Még a sUtikészitéket is megihlette
a sakktdbla mintdja, s igy szilethetett meg a
,Sakk szelet” nevezetl sUtemény, aminek emli-
tése a sport rovatban mar-mar fébenjdrd bin-
nek tGnhet, igy megkdszéndém az olvasdszer-
kesztéknek, ha e sorok felett szemet hunynak.
Végezetil én is szeretnék mindenkit arra buzdi-
tani, hogy ismerkedjen meg a sakkal. Az inter-
net vildgdban mar sakktdbldt sem kell feltétle-
nUl beszereznlnk, hiszen ahogy azt mdr a cikk
elején emlitettem, online is jatszhatunk, példd-
ul tableten. Am, ha éppen menekiini vagysz
az online terekbdl, bdrmelyik jatékboltban
megtaldlod a szUkséges kellékeket. A jaték
nemcsak kikapcsol, de fejleszt is, mely szintén
nem utolsé szempont, ha hasznos idétoltésre
vagysz a jelenlegi ,,patt helyzetben”, mely a
sakkal ellentétben nem jelenti a ,jaték” végét,
igy reményeink szerint egy vezércsellel hama-
rosan mattot adhatunk a virusnak. Addig is ki-
tartdst kivdnok mindenkinek!

Forrdsok:

bloomberg.com
edition.cnn.com
wikipedia.org
sakkpalota.hu

Készitette:
Lukd&csi Viktoria
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Mi jelentette a legnagyobb nehézséget az online
oktatasra valé atdllaskor?

Egyrészt, hogy hirtelen jott, €s mivel az anatémia
nem egy online tantdrgy, nagyon fontos a meg-
felel& demonstrdcid, hogy Idssanak tértben a hall-
gaték. lgy az egyik {6 nehézséget ezen demonst-
rdciés anyagok elkészitése és feltdltése okozta,
hogy minél hamarabb pdtolni fudjuk ezek online
attérés miatt kialakult hidnydt.

Mdsrészt, a vizsga. Mindenképp ragaszkodtunk
a szébeli vizsgdzdshoz, és ebben a legnagyobb

kihivast a tetemséta rész megolddsa okozta. Ezt
végul atlasz dbrdkkal és valddi tetem fotdkkal
helyettesitettik, igy fel tudtuk mémi a hallgatdk
tuddsat.

A tavaszi féléviben &t hét jelenléti oktatds utdn
j6tt az online id&szak, ez féleg az elsééveseknek
okozott problémat, mert csak a csont-izUlettanon
tudtunk végigémi személyes jelenléttel, tdjanatd-
midt nem is lattak. A zsigertanos féléviben a zsi-
gertan nagy részét csak dbrdkon, fotdkon lattdk.
Ezt Ugy podtoltuk az &szi félévben, hogy utdlag
egy négy hetes pdtkurzus keretén belll mutattuk
meg a hallgatdknak a személyesen még nem I&-
tott dolgokat. Az 8szi szemeszter valamivel jobb
volt, mert nyolc hétig tudtunk személyesen ok-
tatni. Jelenleg - amig online oktatunk - az elsésdk
délutdnonként bejohetnek gyakorolni a bonc-
terembe demonstrator hallgaték segitségével.
Erezheté volt a szigorlatozokndl, akik maér léttak
kordbban tetemet, hogy kénnyebben el tudjdk
képzelni térben az atlasz dbrdkat.

Mennyiben gondoljék helyettesithetének a sze-
mélyes oktatdst ilyen médon?

Fontos hangsulyozni, hogy az anatémia oktatdst
online médon helyettesiteni semmiképp sem le-
het, csak vészhelyzet esetében!

A szbvettan oktatds online kdnnyebben megold-
hatd, sét, 1ébb elénnyel is jér. Sokat segit, hogy
mindenki ugyanazt a metszet részletet Iatjia, na-



gyon szépen rd lehet nagyitani, rajzolni, meg le-
het mutatni bdrmit a képeken. Azonban, ha visz-
szadll minden a régi kerékvagdsba, mindenképp
személyesen folytatndnk, mert a hallgatdi és
oktatdi motivaciodban is sokat segit a személyes
jelenlét, és a kdzvetlen kontaktus.

A szocidlis izoldcid mdr lassan egy éve tart, a hall-
gatdkon és az oktatdkon is Iatszik, hogy ez soka-
kat megvisel. A hallgatdk pszichéje a tanuldsra
is kihat, igy a depresszid és motivacidhidny kezd
komoly problémdavd vdini.

Személyes jelenlétnél ad egy motivaciot a hall-
gatéknak az, mikor bemennek a terembe, és
tudnak egymdsnak segiteni, ezért is nyitottuk ki
az elsésdknek a bonctermeket délutdnonként.
Az oktatéval vald kdzvetlen kontaktus is nagyon
sokat szémit.

A hallgatéknak és az oktatdknak a visszajelzés is
hidnyzik, és személyesen egyszerlbb 10-10 ismét-
|& kérdést feltenni, mint online tesztet iratni.

A késbébbiekben terveznek bdrmilyen tavoktatds
sorén alkalmazoft médszert beépiteni a szemé-
lyes oktatdsba?

Ami mindenképp nagyon hasznos, hogy elkészUlt
egy olyan demonstrécids videdanyag, ami tébb-
szér visszanézhetd, és lefedi a demonstrdlandd
anyag nagy részét.

Az eléaddsokat szeretnénk hibrid mddon folytat-
ni: a helyi eléaddk eléaddsai személyesen lenné-
nek, viszont most a jarvdny idején kiderUlt, hogy
a vendégeldaddk eldaddsait sokkal egyszerGbb
online szervezni kUlféldi, vagy mds hazai egyete-
men dolgozd kolléga esetében.

Mennyiben igényel t6bb elékésziletet az oktatok
szdmdra egy online éréra valé felkészilés (mar
ha tébbet igényel)?

Sokkal tobb felkészllést igényell A demonstracios
anyagok elkészitése nagyon megterheld volt, sok
oktatd vett részt benne, akiknek ezUton is szeret-
nék kdszonetet mondani a rendkivil dldozatos
munkd&ért.

Személyes oktatdsndl a boncteremben tetemen
megmutatjuk a képleteket, tdbldra rajzolunk,
fotdkat vetitink a digitdlis berendezésen, mig
online oktatdsndl szUkséges a gyakorlat megtar-
tésdhoz az oktatd részérdl egy elékészilet, amely
sordn elére dsszedlitjia az adott anyagot, iletve
egy utémunka is az anyagok feltdltése miatt. igy
a jarvany elején egy online éra legaldbb kétszer

annyi idét elvett, mint egy jelenléti érdra vald fel-
készUlés.

Milyen visszajelzéseket kapnak a didkoktél a
tavoktatdsrél?

Az &szi félévrél még nem lettek Gsszesitve az érté-
kelések, de a tavaszi félévrél tébb szdz visszajelzés
érkezett.

Osszességében nagyon elégedettek voltak az
informdcid dtaddssal és a keld tdjékoztatdssal.
Majdnem mindenki kiemelte az elére felvett, visz-
szanézhetd eléaddsokat, és a felvett demonstrd-
ciés anyagokat.

Elégedetlenséget a tetemek nézésének hidnya
okozott, de ez értelemszerlen nem az intézet hi-
bdja. Az anatémia olyan térgy, aminél személyes
jelenlétnélis kdzel kellene lenni egymdshoz, hogy
rendesen lehessen demonstrdini a képleteket, igy
egyelére vdrunk, hogy ismét biztonsdgosan be
lehessen menni a boncterembe.

Uzennének valamit a hallgatéknak?

Mindig azt szoktam mondani, hogy mi mindent
megteszink azért, hogy 6k a legjobban fel legye-
nek készitve a helyzet ellenére, de a tdébbi rajtuk
mulik.

A folyamatos tanulds terén eléggé megosziottak
a hallgatdk, sokkal nehezebb online motivaini
Sket erre.

A vizsgdkon most tébb j6 jegy szUletett, valdszing-
leg azért, mert online vizsgdzdsndl alacsonyabb
a stresszfaktor, és atlasz képekbdl kicsit kdnnyebb
a tetemséta része a vizsgdnak, mint a rendes
tetemen. Sajnos a nem kelléen felkészUlt hallga-
té6kbdl ugyanolyan sok volt, mint kordblban, és aki
nem tanulja meg rendesen az anyagot, az online
vizsgdn sem tud &tmenni, mert a kévetelmény
ugyanaz, mint egy személyes vizsgdn.
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Mi jelentette a legnagyobb nehézséget az on-
line oktatdsra valé atdllaskor?

El6szor is a ,,Jeams” szoftver haszndlata. Pon-
tosan hogyan mukédik, miként lehet tartal-
makat megosztani vele2 Majd utdna, hogy
tényleg mUkddni fog-e2 A hallgaték megfe-
lelé mindségben hallicgk-e majd az eléaddst
és a gyakorlatokate At kellett alakitanunk az
oktatdsi anyagunkat is az online oktatdsnak
medfeleléen, hiszen élében nem tudtunk be-
tegeket bemutatni, ezért képi anyaggal illuszt-
rélt betegtorténeteket szerkesztettink.

Milyen tanulsag vonhato le 6sszességében a
tadvoktatdssal kapcsolatban?

Viszonylag gyorsan, az apré nehézségek elle-
nére &t tudtunk dlini az online oktatdsra. A hall-
gatdk is kdnnyen vették az akaddlyt, tudtak
kévetni minket. Az infernet nem omlott &ssze!
Széval egy nehéz helyzetben, egy virus jarvany
alatt is folytatédhatott az oktatds.

Mennyiben gondoljak helyettesithetének a
személyes oktatdst ilyen médon?

A személyes oktatds, betegbemutatds szerin-
tem nem helyettesitheté. Esetleg az eléadd-
sok egy része, kurzusok, tovdbbképzések sordn
helyettesitheti az él6 jelenlétet egy-egy alka-
lommal.

A késébbiekben terveznek bdrmilyen tavok-
tatds soran alkalmazott modszert beépiteni a
személyes oktatdsba?

lgen, az eléaddsok sordn a kulfoldi eléaddk-
nak, vagy az orszdg tdvolabbi részeibdl
egy-egy magyar vendég eléaddénak nagy
kénnyebbség, hogy online formdban szinte
bdrhonnan meg tudjdk tartani az eléaddso-
kat.

Mennyiben igényel tébb el6késziletet az ok-
taték szdmdra egy online 6rdra valé felkészi-
Iés (mdr ha tébbet igényel)?

Egy picit tobb elékészlletet igényel, mivel a
prezentdcidoknak még szemléletesebbnek kell
lennitk.

Milyen visszajelzéseket kapnak a didkoktél a
tavoktatasrél?

Pozitiv visszajelzéseket kaptunk.
Uzennének valamit a hallgatéknak?
K&szonjik az egyUttmUkodésiket, és reméljuk,

hogy jovére mar élében fogjuk tudni folytatni
az oktatdst!

Készitette: I a
Németh Fanni Ménika




/] KONYVAJANLO:
eigh LBavrdugo:

Arnyék és Csont

Meriilj el Leigh Bardugo dmulatba ejté Grisaverzu-
mdban! A 2012-ben megjelent kdnyv, és az azt kévets foly-

tatdsok megszamildlhatatian lelkes rajongét szereztek a vildg minden
pontjan. Aprilis 23-an pedig azonos cimmel érkezik az élészereplds
sorozat is. Nem véletlen, hogy a Netflix megvdsdrolta a megfilmesités
jogadit, hiszen az utébbi években a Trénok harca befejeztével keletke-
zett Grt t6bb gydné is igyekszik kitdlteni tébb-kevesebb sikerrel. Egy
biztos, ismét megnétt az igény a komplex vildggal rendelkezd, termé-
szeffelettivel és romantikaval fiszerezett sorozatok irdnt. Marpedig e
kényvsorozat minden elSbbi kitételnek megfelel.

Alina Starkova és Mal Oretsev gyerekkori bardtok, akik Ravka kirdlysd-
gdnak egy arvahdzdban néttek fel, majd mindkettejiket besoroztdk a |
Mdsodik Hadsereghez. Ebben a vildgban bizonyos emberek rejtélyes
erével szlletnek, dket nevezik grishdnak. Mind kdzUl a legerésebb, a
Grisha testvériség vezetdie, az Ejir. A kdmyezd orszigok rohamos fej-
|6dése azonban veszélyezteti Ravka nagyhatalmi pozicidjdt, hiszen az
Uj fegyverekkel felszerelt katondk akdr a grishdkkal is felvehetik a ver-
senyt. Tovdbbd probléma az orszdg megosztottsdga, kdszénhetéen az Armyzéndnak, mely elzdria
a tengerparti kereskedévdrosokat a belterlletektél. Az Amyzénat kegyetlen és vérszomijas volkrék
lakjak, akik ellen sem a grishdk, sem a hadsereg nem ismer hatékony fegyvert. Am a kirdlysag idérél
iddre kénytelen dtkelni a hatborzongatd sététségen, hogy elldssdk az orszdgot a szUkséges mennyi-
ségU élelemmel és egyéb drucikkekkel.

LEIGH BARDUGD

‘ Héseink elsé Utia az Amyzéndn &t hamar balfordulatot
vesz, mikor tamadds éri katonai konvojukat. Am Alina egy
varatlan pillanatban kilénds, és eddig nem ismert erérél
tesz tanUbizonysagot. A titokzatos Ejur azonnal a f&varos-
ba, Os Altdba viteti, ahol a lany egy politikai j&tszma kellés
kdzepén taldlja magat, valamint a Grisha testvériség leg-
Ujabb tagjaként meg kell birkdznia Uj életének drnyolda-
laival is. Azonban az Ejir segitségével elkezdi megérteni
a benne lakd hatalmas erét, mely megolddst jelenthet a
kirdlys&ig minden problémdjdra.

A magdval ragadd és izgalmas elsé rész az Amyék és Csont cimet viseli, amit az Ostrom és Vihar
kdvet, végll Alina térténete a Pusztulds és Felemelkedésben ér véget. Az amerikai irdné még két
kényvvel bévitette a Grisaverzumot. Az elsé konyv a Hat Varju, aminek a fészerepléje Kaz Brekker,
az agyafirt 17 éves mesterblndzd, aki egy lehetetlennek t0nd klldetésre vdllalkozik szedett-vedett
csapatdval. Mdr a mdsodik kotet is elékésziletben van magyarul a Kényvmolyképzd Kiadd gondo-
zasdban, mely az Elfajzott kirdlysdg cimet viseli.

Erdekesség, hogy Leigh Bardugo elmonddsa szerint Ravka Kirdlysagdat a 19. szézad eleji Orosz Biroda-
lom inlette, valamint a Hat Varju szinhelyei kdzdtt szerepld Ketterdam vdrosdhoz a 17. szédzadi Holland
Ké&ztdrsasdg szolgdilt alapul. A hamarosan megjelend sorozatot pedig szinte teljes

egészében Magyarorszdgon forgattdk. A kdnyvsorozat rajongdi izgatottan varidk,

hogy kedvenc szerepldik életre kelienek a képernydn. Alina Starkova szerepében

az Ujonc Jessie Mei Li lathatd, az Ejurat pedig a Narnia fimekbdl ismerds Ben Barnes ﬂ
alakitja.

rta: dr. Jakab Veronika
Képek: thewrap.com
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Képzeljik el magunkat egy olyan vildgban, ahol hirtelen megjelenik egy ismeretlen kérokozd, ami
rengeteg ember megbetegedését és haldlat okozza. Képzeljik el azt, hogy az addig énfeledt,
fiatal éveinkben felbukkan egy teljesen Uj, féleimet kelté dolog, amirél keveset tudunk, és teljesen
megvdltoztatja az addigi vildgunkat. Sikeriit?

Parhuzamot dllitani a 80-as években kezdddd HIV jarvany és a mai COVID-19 jarvdny kozott nyil-
vdnvaldan csak nyomokban lehetséges. Toébbek kdzdtt azért, mert a HIV féként fiatal, addig telje-
sen egészséges férfiakat betegitett meg, és okozta korai haldlukat.

Jelen helyzetbdl kindulva azt gondolhatndnk, hogy akkoriban minden Ujsag, TV, rddié fel akar-
ta hivni a figyelmet a virus okozta veszélyekre és a prevencié fontossdgdra, a kormdnyok pedig
minden lehetséges eszkdzzel megprobdltdk megakaddlyozni a virus terjiedését. Sajnos ez azonban
nem igy tértént. Ennek miértjére viszonylag egyszer( vdlaszt taldini: az érintettek homoszexudlis férfi-
ak voltak. Ebbdl az okbdl kifolydlag az orszdgok vezetdi éveken keresztUl nem tettek megfeleld
|épéseket. Még csak nem is beszéltek rdla, igy kdnnyen hihették azt az emberek, hogy nem is |étezik
semmilyen virus, csak szbbeszéd az egész.

Eleinte ugyanezt hitte az Ez bdn cimU 6trészes sorozat f&szerepldje, Ritchie is, aki vidékrdl azért me-
nekllt Londonba konzervativ csalddja eldl, hogy szinmUvészetet tanuljon, eléaddsokon szerepel-
hessen, szabadon élhessen és szerethessen. Erre kivald teret ad a bardtaival kéz8s Pink Palace nevl
albérlete, ahol hdrom meleg fidval és egy ldnnyal él egyUtt. Colin szabd szeretne lenni, Roscoe
szintén a szUlei elél menekUl el, akik el akarjdk kildeni Afrikdba, hogy ,kilzzék beldle a gonoszt”,
azaz a melegségét, valamint ott van még Ash is. VelUk lakik még Jill, aki kUlsé szemléldként figyeli
a térténéseket, és prébdl minél tébb informdciéhoz jutni a betegségrdl. KUlon érdekessége a soro-
zatnak, hogy valddi térténeten alapul, amit az igazi Jill mesélt el a sorozat megalkotéjdnak, Russel
T. Davisnek.

A sorozat bemutatja, hogy a betegség prevencidjdban mekkora szerepe van az emberek edukd-
ldsdnak, és rdmutat, hogy az egyik legnagyobb hiba a tdrsadalom tudatlansdga és ignorancidja.
Ugyanis az AIDS betegségnek abban az idében olyan szintG stigmatizald hatdsa volt, hogy az el-
hunyt fiatalok hozzdtartozéi sosem vallottdk be a haldl valddi okdt, hanem az opportunista fertézé-
sek okozta betegségeket nevezték meg annak. Maga a sorozat ahhoz képest, hogy a feldolgozott
téma nagyon komoly, rendkivil szérakoztatd, szines és szabad. Végigboncolgatja
a bdntudat kérdését is, amitél a homoszexudlis fiatalok szenvednek a nevelteté-
sUkbdl addddan. Emellett felteszi a legnagyobb kérdést:
vajon ugyanigy kezelték-e volna a virust, ha heteroszexu-
dlis férfiak betegszenek meg téle?

Készitette:

Nagy Anna Ninetta
Kép:

Channel 4
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Azoknak, akik szeretik a dokumentumfilmeket, valészinileg ismerésen cseng Cseke
Eszter és S. Takdcs Andrds neve. Szdmos remek film és sorozat fiz6dik a nevilkhéz,
melyekben a szilok és gyermekeik kapcsolatdt vették gorcsé ald. Egy kordbbi, tobb
orszagon dtivelé évadban a XX. szdzad legfélelmetesebb diktdatorait mutattak be a
gyermekeik szemén keresztil, 2016-ban pedig 9 hénap alatt jartak koérbe a Féldet.
A Prima Primissima dijas pdros idén is egy igazdn egyediildllé alkotdssal rukkolt elé.
A holokauszt dldozatainak emléknapjdn, janudr 27-én vetitették le eldszor a Born in
Auschwitz cimU egész estés dokumentumfilmjiket.

A térténet kdzpontidban Angéla dll, aki egy Magyarorszagrdl elhurcolt fiatal né 1&-
nyaként szlletett meg 1944 decemberében a rettegett haldltdborban. Edesanyia,
Veronika féltvén lanya életét, titokban tartotta, hogy alig egy kilogrammal, de meg-
szUletett Angéla. Ot hétig kellett rejtegetnie gyermekét a ndcik eldl, mig végre 1945.
janudr 27-én megtortént a csoda, és felszabaditottdk a tdbort. MegmenekUlésik
utdin visszatértek Magyarorszagra, dm a fel-felldngold antiszemitizmus miatt késébb
az emigrdlds mellett dontottek.

A film az 6roklétt csalddi fraumdkat kivénja bemutatni, ehhez az On the Spot stdib-
ja &t éven és 6t orszdgon &t kdvette a torténet szerepldinek életét. Anya és ldnya
olyan kérdésekre keresik a vdlaszt, mint ,,meg lehet-e szabadulni ezektdél a borzalmas
élményektdle” és ,ha igen, hogyan?". Felmerll tovdbbd az is, hogy vajon hdny ge-
nerdciéra van hatdssal egy ilyen sUlyos megrdzkédtatds. A filmben Angéla lanya, Kati
prébdlia ezt megvdlaszolni; elmondja, milyen volt egy tUlélé gyermekeként felnéni,
beavatja a nézéket abba is, hogy milyen volt a kapcsolata az édesanyjdval, és a
haldltdbor borzalmait szintén datvészelé nagymamdjdval. Kati arra is prébdl rdjénni,
hogyan hatnak az édesanyjdval tértént szormyUségek az 6 életére, és vajon hogyan
befolydsoljdk a térténtek a gyermekeivel vald kapcsolatdt. Kati szdmos szempontbdl
mdsképp éli az életét mint az édesanyja. Tobbek kdzott, Angéldval ellentétben neki
nem célia, hogy a sajat gyermekeibdl ,,tUlélét” nevelien. Igyekszik sokkal szorosabb
kapcsolatot kialakitani velUk, mint amilyen neki volt. Mindekdziben még sajat démo-
naival is meg kell kizdenie; borzaszté sulyként nehezedik rd a bintudat amiatt, hogy
neki jobb élete van, mint az édesanyjanak volt. Kati életét annyira meghatdrozza a
holokauszt, hogy rdkkutatéként a tUlélék daganatos megbetegedéseinek okait pré-
bdljia megfejteni. Megddblbentd Iatni, mekkora hatdssal van az emberiség térténeté-
nek egyik legborzalmasabb idészaka még ma is egy anya-ldnya kapcsolatra.

Vajon hdny csaldd jarhat hasonld cipdben? Ennek a kérdésnek a megvdilaszoldsa
egyre sUrgetébb, mert ahogy telik az idd, egyre kevesebb holokauszt-tUléld van ko-
z6HUnk, viszont egyre tébb leszdrmazott nd fel. Emiatt nagyon fontos foglalkozni az-
zal, hogy a generdcidkon dtivel traumdkat a szUlék és gyermekeik hogyan oldjdk
_fel, hogy az unokdknak mdr ne kellien ezzel kizdenitk.

: Munko‘cs
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MANDULAS-OLIVAS REPATORTA (VEGETARH\NUS H\\(TOZMENTES)

Elkészités:
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1.

A tojdsokat a séval és a cukrokkal habosra
keverjik, amennyire csak lehetséges.

Hozzdcsurgatjuk az olivaolajat, majd szépen
aprdnként hozzdszitdljuk a szoédabikarbdnd-
val és szerecsendiéval elkevert lisztet is.

Ha kész az alaptésztdnk, hozzdforgatjuk a
finomra reszelt vagy apritott mandulat, az
apréra vagott mazsoldt, areszelt répdt és a
narancs héjat.

Kivajazott és lisztezett formdba éntjik a
masszat, és 180 Celsius-fokos, elémelegitett
sUtében kb. 34-45 percig sUtjlk, mig a teteje
szép aranybarna nem lesz.

Ha kihGlt a tészta, a tetejére csurgatjuk a
mdzat, melyhez kdzepes ldngon felolvasztjuk
a vajat, s miutdn levettik a t0zrél, hozzdke-
verjUk a cukrot és citromlevet.

Tippek:

Ha gluténmentes verziét szeretnénk, haszndl-
hatunk rizslisztet is. llyenkor érdemes hozzd-
adni 10 g utifimaghéjat is. Szerencsére a
j6izG és édes alapanyagoknak kdszénhetéen
kevesebb hozzdadott cukorral is nagyon
finom lesz.

Italajanlat: kitinéen kiegésziti egy erdei
gyUmolcsds shake, vagy egy hideg, édes,
alacsonyabb alkoholtartalmi gylmélcsds
rozé, esetleg félédes rozé pezsgd.




PESTOS. CSIRKE PENNEVEL

Elkészités:

1. Egy ldbasba vizet t6lt0nk, felforraljuk,
hozzddntjik a pennét, 2 csepp olajat, és
izlés szerint sézzuk.

2. A csirkemellet kockdkra vagy csikokra
vagjuk, és megpiritjuk olivaolajon, kdz-
ben sézzuk, borsozzuk.

3.  Ha mdr szépen kifehéredett a his, hoz-
z&6ntjik a pestot és a tejszint, kis Idngon
kevergetjik pdr percig.

4.  Osszekeverjik a tésztdt a martdssal.

Tippek:

e AzelkészUlt pestos csirkés pennét kiegé-
szithetjUk rukkoldval, illetve kis mozzarella
golydkkal.

¢ ltalajdnlat: egy pohdr édes fehér bor

igazdan kUlénlegessé vardzsolja ezt a
féételt.

|
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Készitette:
Németh Fanni Monika




A tapldalkozds és a Féld jovéje egy olyan téma,
amivel napi szinten, barhol, barmikor taldlkozha-
tunk. Sokan taldn mar unjdk is, azonban lehet,
hogy arrél még nem hallottatok, hogy a tudésok
kidolgoztak egy étrendet, amely nem csak az
egészséget, de a bolygdnk jovéjét is szem el6tt
tartja.

Mivel 2050-re vérhatéan 10 miliérd ember né-
pesiti majd be planétdnkat, fontos és aktudlis
felvetés az élelmezésink kérdése, ami a jelenle-
gi formdban, a mostani életvitellinkkel nem lesz
fenntarthaté. Jelenleg is tébb, mint 820 millid em-
ber étkezése elégtelen energia- és tdpanyagbe-
vitel szempontjébdl: alultdplditak vagy alacsony
mindségU ételeket fogyasztanak. Tehdt egyértel-
mUen korunk egyik nagy problémdja a mindségi
éhezés. gy aztdn 16 orszag 37 kildnbdzé szakte-
rlleten jértas - mint példdul a mezégazdasdg,
az orvostudomdny, a tdrsadalomtudomdnyok
vagy az 6koldgia - kutatdjdnak bevondsdval Iét-
rehoztak egy olyan étrendet, ami a hosszU tavu
élelmezés és a mindségi éhezés problémdjét pré-
bdlia megoldani. A kutaték eredményeiket a The
Lancet cimU folydiratban tették kdzz€, a specidlis
diétdt pedig Planetary diet névvel illették. Nagy-
részt zOldségekbdl, gyUmdlcsokbdl, telies kiériésl
gabondkbdl, hUvelyesekbdl és didfélékbdl all,
iletve féleg telitetlen zsirsavakat tartalmazéd ola-
jokat foglal magdba. Ezek mellett alacsony vagy
mérsékelt mennyiségben taldlunk benne tenger
gyUmodlcseit és baromfit is, de vords hust, feldol-
gozott hist és hozzdadott cukrot nem tartalmaz,
vagy csak nagyon alacsony mennyiségben. A
cikkben makrotdpanyagok szintién részletesen
kitérnek rd, hogy milyen globdlis problémdkat
tudunk befolydsolni csupdn azzal, ahogy a napi
menUnket 6sszedllitjuk.

Osszességében napi 2.500 kcal felel meg egy
70 kg-os, 30 éves férfi és egy 60 kg-os, 30 éves
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né dtlagos energicigényének kdzepes vagy
magas fizikai akfivitds mellett. Az ajanlott fehér-
jebevitel egy felnétt szédmdra 0,8 g/ttkg, mely az
elébbi paraméterekre kisz&mitva 56 g fehérjét
jelent naponta, s az energiabevitel 10%-&t kelle-
ne fedeznie. Bdr az dllati eredet( fehériék jobb
mindséglek, mint a legtdbb névényi eredet’
fehérieforrds, mégis gyakran tekintik Sket egymas
alternativéjoként. A legtdbb étel alapvetden
tartalmaz némi fehériét, de ezek énmagukban
nem elegenddek a napi gjdnlott bevitel fedezé-
sére, igy nagy hangsulyt kell fektetnink a magas
fehérjetartalmu élelmiszerek napi étrendbe vald
beiktatdsdra. llyenek példdul a hisok, tejtermé-
kek, a hal, tojds, a hivelyesek (beleértve a sz6-
jat is) és a diéfélék (beleértve a féldimogyordt
is). Naponta korUlbeldl 28 g hal képes biztositani
a megfeleld mennyiségU esszencidlis omega-3
zsirsav bevitelt, ami az egyk legnagyobb sze-
repet jatssza a sziv- és émendszeri betegségek
kockdzatanak csékkentésében. A kutatdk ennek
mentén alkottdk meg a 0-100 g / nap referencia
tartomdnyt is. Egyébként az a-linolénsav ndvényi
eredet( forrdsaiis kitind alternativdat jelenthetnek
az omega-3 zsirsav helyett, de ez esetben a szik-
séges és ajdnlott mennyiség még nem pontosan
meghatdrozott.

A bolygd diétdban a szénhidratok adjdk az
energiabevitel 60%-at, mely féleg telies kiériési
gabonafélékbdl dll, mivel a szemek finomitdsa



tapanyagvesztést okozna. A napi ajdnlott sz&nhidrdtoevitel a kévetkezdkép-
pen oszlik meg: 232 g gabonafélék és 50 g gumdk és/vagy keményitdtartal-
mu zéldségek.

A zsirok adjdk az energiabevitel tovdbbi 30%-At, ami a kordbban emlitett test
paraméterek mellett napi 50 g-ot jelent. Ennek a mennyiségnek legnagyobb
részét telitetlen zsirok és olajok teszik ki. A zoldségek és gyUmolcsdk szdmos
mikroelem nélkllbzhetetlen forrdsai, ideértve az A-provitamint is, mely fontos
a szUrkUleti vaksdg megelézésében. Naponta 300 g zéldséget, és napi 200
g gyUmolcsot ajanlanak, amit korlloelUl 6t adagra érdemes szétosztani és
vegyesen fogyasztani.

Cukrok és édesitészerek tekintetében a napi maximdlis hatdrérték 31 g, vagy
kevesebb, mint az energiabevitelink 5% -a.

A publikdcidban egy tdbldzatot is taldlunk az élelmiszerek napi beviteli meny-
nyiségérdl, ami réviden dsszefoglalva az aldbbi ajdnldsokat tartalmazza:

e 232 g gabona (rizs, buza, kukorica stb.),

e 50 g keményités zoldség (krumpli, édesburgonya stb.),

© 300 g zoldség,

e 200 g gyUmdilcs,

e 250 g tejtermék (tej, joghurt, saijt stb.),

® 14 g vords hus (marha, sertés, bardny),

® 29 g baromfi,

e 13 g tojds,

e 28 g hal,

e 75 g hUvelyes,

e 50 g olajos magvak,

¢ 40 g telitetlen (ndvényi eredetd) és csak 11 g telitett (dllati eredetd)
zsirsav fézéshez.

Ezek mellett a cikk kitér arra is, hogy hogyan képzelik el a kilonbodzd élel-
miszertermelési modokat, illetve hogy milyen elvek alapjdn kellene a terme-
|ést folytatni a jovében. A kutatdk szerint a fenntarthatd élelmiszertermelést
a Fold hat f6 kdéryezeti folyamata kellene, hogy meghatdrozza, amelyek
egyUtt, kdlcsdondsen befolydsolidk egymdst, és szabdlyozzdk a Fold globdlis
rendszerének dllapotdt. llyen kdmyezeti folyamat az éghajlatvditozds, a ta-
lajrendszer-vdaltozds, az édesvizhaszndlat, a biodiverzitds csdkkenés és a glo-
bdlis beavatkozds a nitrogén- és foszfor-kérforgdsba. A kutatdk 6t pontban
meghatdroztak egy termelés-stratégiai haladdsi iranyt is:

1. Torekedjlnk nemzetkdzi és nemzeti szinten elmozdulni az egészséges
étrend felé.

2. A mezdgazdasdgban prioritdst élvezzen a mindéségi és egészséges éte-
lek termelése a nagy mennyiségu elédlitas helyett.

3. Az élelmiszertermelés fenntarthatd intenzitdsu legyen, egyUttal a lehetd
legkivaldbb mindségl kimenetelt is generdiva.

4. Er6s és 6sszehangolt tevékenység a foldgazddlkoddssal, és az dcednok
diverzitdsdnak megdrzésével.

5. Az élelmiszerveszteség és pazarlds legaldbb felére csdkkentése.

Végezetll Alice Bell, brit kdrnyezetvédelmi aktivista révid, de sokatmondd

szavaival szeretném zdrni soraimat:

~Létfontossdguy, hogy mit tesziink a kévetkez6 évlizedben. Most a lehet6sé-

gek még adottak, de az ajté gyorsan zarédik. Cselekedniink kell. Jobb lett
volna tegnap Iépni, ma még nem késé, de holnap mdr az lesz.”
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E ‘ ‘ 4 g /z prd
egyltt voltunk siilve fove
minden titkaim orzoje
ha nem beszéltiink akKor is
tudtad mire gondolok
meért is

. nem szolok
eppen akkor ott
ugy képzeltem majd mindig
egymashoz kozel lesziink
gyerekeket egyiitt
h szkurgunk ljink
nem hagyjuk hogy osziiljiin
hajgunkat be et/astjuk
mindig jokat nevetiink

nem tudom mi tortént
igazabol semmi sem
egyszer meg lattalak
az utcan veletlen
ne haragud{
sietnem kel
hogy is vagy
persze érdekel
mindenképp hivjal
feltétlen
halalhired az Gjsagbol
szomordu folt a szivemen

Fotd:
Takdcs Biborka Rebeka
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TELI VARAZS

Tudod, mit kivannék? Hogy lasd a szépet,
Mi ott van elotted, de Te nem veszed észre.
Hogy érezd, mily’ szép, ahogy a jégcseppek olvadnak,

Szép lassan lecsusznak, majd egyszer csak ottfagynak.

Ott, ahol a gyerekek kergetik egymast,
S ha az egyikiik elesik, akkor is meglasd:
A nyoma egy hoangyal, kérilotte varak,

Hoemberek vigyaznak a kiralylanyra.

Testorok védenek, és a nép alkot,
_ A tronorékos munkakat osztogat vakon;

,Es mit latnak szemeim? Néhany ocska fadarab,
Lassacskan épiilhet is belolik egy palota,
Het szobaval. A troni székem aranyozva legyen,
Meg délutanra egy talca siitit kérek!

Az agyamat parnahalom boritsa teljesen,
A flirdovizem rézsaszirmokba talaljam elveszve.”

A kiralyné titokban lovashinton érkezik,
Meglepettség arcan, ezt 6 pont igy képzeli.
Aranyozott vérosszonyeg a lépteit varija,
Ilyen volt valaha a legmerészebb alma.
Mindenki lilve melegszik a kandallé fényénél,
Meghitt beszélgetés indul ennél az élménynél.
Barcsak orokké tartana ez a pillanat! - gondoljak,
De, hogy a mesének itt vége, ezt 6k nem tudhattak.

(R
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Prof. Dr. Fekete Miklds: Nézeteim egy
ifji leendl orvos szdmdra a pdlydnkrdl

,Kedves Fbészerkeszts!

Az elmGlt év végén elhunyt tisztelt és sze-
retett munkatdrsunk, Dr. Fekete Miklds
professzor (nekrolégja az Orvoskari Hir-
mond4 legutdébbi szdmdban olvashatd) szelle-
mi hagyatékdhoz tartozik orvostanhallgatd
unokdjdhoz 2016-ban irt ,Nézeteim egy ifj
leendd orvos szdmdra a pdlydnkrél"” c. mag-
vas gondolatokat tartalmazd {rdsa.

Ezt a ,parainesist” elkiildtem mésodéves
unokahligomnak is, aki nagyon inspirdldénak
taldlta.

Ez ind{itott arra, hogy a Confabula-hoz

forduljak."

Szivélyes kollegidlis lidvozlettel:
5ol sz Gyl
o ptenstase el

,Tisztelt Soltész Gyula
Professzor Ur!

(...) Magam is olvastam az {rdst, és ugyancsak
tanulsdgosnak, elgondolkodtaténak taldltam.
Mindenképpen szeretnénk segiteni abban, hogy
minél t6bb medikdhoz/medikushoz eljusson. Ugy
gondolom, hogy erre a legmegfelelObb, ha a ta-
vaszi szdmunkban kap helyet. (...)"

Tisztelettel:w@w@%gwavgw%?ﬁg@& i - s

e 2021 MARCIUS 5g



A lentebbiek nem rendszerezett, tdbb-
sz0r Otletszerden valogatott gondo-
lataim az orvosi palyarél, vagy fog-
lalkozasrél, vagy mestersegrél, de
legigazabban hivatasrél. Mindezt egy
hozzam kézeli rokon fiatalembernek
szantam, aki akkor meg orvostanhallga-
t6 volt. Nehany baratom, akik olvastak,
rabeszeéltek, hogy olvashassak masok
is, hatha javukra valik. Beleegyeztem.
Mindehhez jogosultsagomat onnan ere-
deztetem, hogy a hat egyetemi évvel
eqyitt (1955-1961) 51 évet (1961-2006)
toltdttem el egyetemi, klinikal orvos-
ként: eqyetemi docens (1976-1983) majd
professzor voltam (18989-2006, azdta
professzor emeritus), egy 200 &gyas,
40 orvossal dolgozd klinika helyet-
tes igazgatdja, kdzel harminc éven at.
Mindez id6 soran sok mindent tudtam
eérzekelni és latni, hiszen igyekeztem
nyitott szemmel jarni.

Az orvosi palya a mal kulturalt vilag-
ban megbecsdlt, tisztelt, elismert es
fontosnak tartott tevekenyseq, s nem-
csak az ismerten hatalmas elsajatitan-
dé ismeretanyag miatt, hanem az elvart
(sajnos nem mindig teljestlsl) emberi
kvalitdsok miatt is. Az is valdszing,
hogy az orvosok iranti attitl(ddt gyak-
ran befolyasolja az is, hogy mindenki
tudja, egyszer neki is sziksege lesz
redjuk. Fentebb hivatkozott kulturalt
vilagban az orvosok &altaldban (vigya-
zat, nagyon nem homogén populdcisl) a
jémédd middle-middle classba tartoz-
nak, felsébb rétegeik (nem pénz alap-
jan) pedig az értelmiseégi elithez. Az
orvosi rend mai magyarorszagi helyze-
tének taglaldsaba és minfsitéseébe nem
dhajtok belemenni, ez egy masik tdrte-
net. De hiszem, hogy a jelenleqgl status
atmeneti.

Sokat beszélgettem kollégakkal, de még
tdbbet szigorld medikusokkal (nagyon
sokat vizsgaztattam, mindig csak szo-
beli formaban) &s a régebbi rendszer-
ben szébeli felvételi vizsgabizottsagi
elndkkent (11 éven at) a leendd, ill.
remenybeli medikusokkal, arrél, hogy
miert lettek, akartak vagy akarnak or-
vosok lenni. Nem sokkal talalkoztam, aki
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olyan meggyfz6deéssel mondta, hogy hi-
vatdstudatbdl, hogy el is hittem neki.
Aki 6szinte, mély hivatdstudatbol va-
lasztja ezt a palyat, annak nagyon jo,
annak minden egyszer{bb lesz, de 6k
vannak a kevesebben. A tébbseg dbnte-
senek magyardzata: megbecsilt foglal-
kozas, mindig szlkseq van rajuk, .jeq
hatan is meg lehet élni vele” érdekes
foglalkozas, biztos anyagi bazist nydit,
mert a csaladban tébb orvos van, mert
a szilel akartak igy, s ilyenek. Per-
sze, akl nem hivatastudattal jon, abban
is kesébb, a klinikal evek soran, s ha
gyodqyité-klinikus lesz, akkor a munka-
ja soran sok minden kialakulhat, ami
emberileqg kitGn8, megbizhatd, abszolut
beteg-orientalt, beteg-centrikus or-
voss3a teszl, s itt most nem a szakmal
kvalitasrél szdlok. (Itt jut eszembe,
hogy tudtommal az (jabb medikus curri-
culum-okban szerepel orvosetika-bioe-
tika oktatasa. Ez jo6, de még jobb, ha
a medikus — eés kes6bb a fiatal orvos
— szemelyesen, nap-mint-nap erzekeli
ezt a magatartast munkatarsal, idésebb
kollegal, felettesel kdreben, ez jobban
beleéivédik, mint a jegyzetek s kdnyvek).

Ha valaki a hatéves orvosegyetemi ta-
nulmdnyokat sikeresen befejezi, dip-
lomas med. univ.-ként alkalmassa valik
arra, hogy tovabbi 5-6 év alatt valami-
lyen klinikal szakkepesitést szerezzen,
s ekkor lesz jogosult, hogy szakterile-
tén Bnalld dontéseket hozva, Bnalldan
tevekenykedjék. Persze, ez azokra vo-
natkozik, akik gydqyitd orvosok akar-
nak lenni, mert egyebkent eqy med.univ.
diplomaval manapsag sok minden egyeb-
hez is lehet kezdeni. Akik orvosi (egye-
temi, akadémiai) elmeleti intézetekben
maradnak, s valamilyen kutatdmunkat
vegeznek, hat ez is egy lehetBseq, eqgy
kifutasi mad. De ha ezt nem szenvedaly-
b6l és kutatéi vénaval valasztja valaki,
akkor egy frusztralt, csalddott, gbte-
fark-nyiszald altudds (dlkutatd) lesz
es ennyl. Nézetem szerint, tehat aki me-
dicinat vegezve gydgyitd orvosi palyat
akar valasztani, annak eldszér azt kell
elddntenie, hogy konzervativ (spekula-
tiv) vagy manudlis (valamilyen sebészi)
szakmat kivan-g, s ennek tanuldaveit



hol szeretne eltdlteni. Ez nagyon-na-
gyon nem mindegy, pedig a vagyak tel-
jesitlese soktenyezfs.

Az orvostudomany térténetének lega-
labb lényeqi, attekintd ismerete sze-
rintem fontos minden orvos szamara. E
tudomdny vagy ,.mivészet” mal allasat
csak igy lehet perspektivaban 1at-
ni, egyrészt, masrészt a gondolat és
gyakorlat fejlédésének szepseget — a
sok buktatdval egyltt — csak igy le-
het igazan értékelni. Ha ez a targy nem
szerepel a mal medikusok kdtelezd vagy
valaszthatd targyal kdzétt — anno ne-
kink nem szerepelt sajnos -, maradnak
a kbnyvek. Persze, nem orvos torte-
nészi szintrél van sz, erre ilyenkor
nincs energia, s ez nem is szikseges.
Egyébkent, a gydqyitas torténetét nem
szabad 6sszekeverni az orvostudomany
torténeteével, a gydgyitas sokkal dsibb,
mint az orvostudomany. A gydgyitdk a
varazslok, kesBbb a papok rendjebdl
szarmaznak eredetileq. Erdekes, tudo-
masom szerint a magyar .orvos” sz
nyelvdjitds-korabeli, s jelentése tu-
lajdonkeépp: orv, titkos dolgokat tudd.
Az igazi orvostudomany a XIX. sz. ma-
sodik felében kezdett csak fejlédni, és
a8 XX. szazadban valt az egyik legviha-
rosabban fejldédd termeszettudomanyos
terilette. Termeészetesen ennek felte-
tele volt a gydgyitd, ugynevezett kli-
nikal orvostudomany hattereét, bazisat
képez6 elmeéleti tudomanyok (kémia, fizi-
ka, biokemia, kestbb orvos technoldgia,
sth.) eqyidejlo vagy meqelézt fejlédese,
mert hiszen a klinikal orvostudomdny
elsBsorban alkalmazott tudomany.

Ma Magyarorszagon — es Eurdpaban al-
talaban - az orvostanhallgatdk egye-
temi kepzesi ideje & ev. Az elsajatitan-
dd tananyaq allandd burjanzasa miatt
felmerilt tdbbszor, hogy a kepzési 1dét
ndvelni kell, de ez ma is vitatott, el-
lenzett, sok oknal fogva. Jogosan resz-
ben azert is, mert mara evidensse valt,
hogy a frissen avatott orvos inkdbb
meég csak leendd orvos. Megolddskent
maradt a hagyomanyosan meglehetést
régzilt curriculum-ok médositasa. Hat
ez zajlik, hol igy, hol ugy (l4sd tan-

targy-sovinizmusok). Ceél lenne leg-
alabb a negy magyar orvos kepzd kar
curriculum-3nak teljes Bsszehangold-
sa, az eqyszer( atjarhatosag erdekeé-
ben, de azt hiszem, meg ez sem tdrtent
meq.

Mdrmost ami az oktatds formd-
jét illeti (persze én csak a klini-
kai targyak oktatdsardl beszélek): A
tantermi ,nagyelBadasok” meqgtarta-
sa a professzor feladata és privile-
gluma volt korabban, hosszi-hosszo
ideig. Itt tudta elBadni a tantargya
altala legfontosabbnak tartott feje-
zeteit, itt tudott szemleletet, stilust,
magatartast oktatni (@ klinikus neve-
lesének megkezdese), itt tudott érdek-
l6dest felkelteni, s egyaltaldan nyomot
hagyni. A nagyelBadasnak messze nem
csak adatkdzles a feladata, mint elfbb
utaltam ra. Ugyanis, ha csak adatkdz-
lesrél lenne sz, valdban napjainkban
feleslegesse valna, hiszen rengeteq, jo
tankdnyv van, magyar es angol nyelven,
nem is szdlva az internet-adat lehetd-
séqekrél. De mindezekben egy medikus
nagyon el tud tévedni, iranyt veszite-
ni. Mint fé oktatd, a professzor volt a
f6 vizsgaztatd is, ez helyesen, a kdte-
lessége is volt. Ezért volt a profesz-
szor egyetemi tanar, kiOlénben marad-
hatott volna akdr nagyszerd foéorvos
is. Gajnos a mal divat az, hogy azzal
az indokkal, hogy a klinikal szakteri-
letek szétdarabolddtak (Un. subspeci-
alizalédas vagy superspecializalédas),
eqy-eqy klasszikus nagy targyon belll
az egyes reszteriletek elBadasat ki-
16nbdzd eldaddkra bizzak, akik lehet,
hogy a keérdéshez nagyon értenek, csak
gppen eldadni, oktatni, nevelni nem
tudnak (még?), ehelyett a maguk szlk
teriletre lokalizalt elmelyilt ismere-
teit villogtatjak, tébbnyire rengeteq,
tul bonyolult és tUl szines abraval (1.
mal technikal lehet&segek, aminek egy
jo elBaddnak ellent kell tudni allnia).
De ezen (j divat ellen a legftbb ervem
veqll is az, hogy az orvoskari kepzes
feladata megfeleld altaldnos orvosi
alapismeretekkel rendelkezd doktorok
kiképzése, s nem mini superspecialis-
tak inditasa.
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Felvétel orvosegyetemre, pé-
lyaalkalmassdg. Manapsag az or-
voskarokra jelentkezfk orszagosan
egyseqgesitett, a korabbi szakmal tel-
Jjesitmenyeket tikrdzd, elert dsszpont-
szam alapjan kerdlhetnek be. £ rend-
szer ohjektivitdsa és igazsagossaga (7)
nem vonhatod ketsegbe, de ma mar felis-
mert hibdja az, hogy a leendd orvos ha-
bitusa, személyisege, altaladnos intel-
ligenciaja, psycholdgial alkalmassaga
nem ker(l megitélésre, s ez baj, mert
ezek a kvalitasok fontosabbak, mint-
hogy hogyan teljesitett fizikabol pl.
vagy barmi mds eldirt targybdl, ti. azt
majd megtanulhatja késébb, vagy nem is
lesz szikseége ra. Persze tudom, hogy a
fenti mindsegek felelfssegteljes meg-
itelese rendkivil nehez, de nem lehe-
tetlen. Pl. bevezethetd lenne a szakmal
felvetell ertekeles akar mostani modja
mellett eqy szemelyes megjelenessel
egybekdtdtt psycholdgiai-teszt és al-
talanos intelligencia-teszt elBirasa.
Fontos &s nehéz keérdes persze, hogy
ezen tesztek eredmenye hogyan, milyen
sullyal befolyasolnd a vegso felvételi
déntest. Mindenesetre erdtel jesen szé
van arroél, hogy valamilyen szdbeli sze-
replést visszaallitsanak. Nagyon Odvis
lenne. Egyeébkent, velemenyem szerint
eqy jo, akar kivald gydqyitd orvosnak
congenitalisan okosnak kell lennie, de
semmikeppen sem zseninek. Sokkal fon-
tosabb az emberi tisztesseq, kdvetke-
zetes megbizhatdsag, a szakmdja iranti
elkdtelezett erdeklédes, a betegek be-
csilése, a sajat szakmal hatarainak is-
merete, a szakmal hidsaqg teljes hianya,
csakhogy most néhanyat sorol jak.

Orvostanhallgatdi évek. Nem kény-
ny(d idBszak, de a kesBbbl orvosi lét
megalapozasanak az ideje. Egy ertel-
mes es jol kepzett medikusnak vegze-
sekor van a legtébb altaldnos orvosi
tudasa, s ez a kiinduldpont. Ismeretei
valasztott szakteriletenek megfelel6-
en kestbb egyre inkabb csak arra az
adott teriletre fognak kiterjednmi es
elmelylilni. Orvos szakmal polihiszto-
rok ma mar nincsenek, nem is lehetnek.
A medikus évek alatt nagyon kell fi-
gyelni, &3 sokat kell dolgozni, vagyis
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tanulni. Naponta, rendszeresen, tdbb
orat, szisztemdsan. Reszben ez a jovd
ara. Teljesen hibds, primitiv médszer,
gs felel6tlen is, ha valaki a tanulast
a vizsgaldBszakra hagyja, s @ szorgal-
mi idBszakban - azt hiszi, hogy a dolaga
csak eljarni (eljarogatni) az elbBada-
sokra, szemindriumokra, gyakorlatokra,
s ott felszedni, amit spontan lehet. Az
orvosi egyetemen a tudasért meg kell
harcolni, ti. az ember sajat kenyelmes-
segevel, latszdlagos szabadsagaval all
szemben. A vizsgakra mindig a megel®z6
fel evben kell ily médon keszilni, s nem
a vizsgarend szabta par napban, ami
gyakran eqy-eqy vizsga kdzdtt rendel-
kezeésre all. Félig vesztett Ogy, ha egy
medikus sapadt, kialvatlan facies-el,
enyhen alaarkolt szemekkel, esetleg a
bizonytalansagtsl izzadva, netan a kdr-
met ragva jelentkezik a vizsgara. Ruti-
nos vizsgaztatd az ilyet régtdn el is
kildhetné, hogy ti. ne raboljdk egymas
idejét. A vizsgan fontos: sdtet dltdny,
fener ing, nyakkendd, vagyis a kilst-
segekkel i3 meg kell adni a tiszteletet
a vizsganak és a vizsgaztatonak. Ma-
gatartasilag semmi lazasaqg, bizalmas-
kodas, jb pofizas, stréberkedés (szdr-
nyllkddd pofa, ha a masik rosszat mond,
egyeteértd boélogatds ha jot, plane, ha
netan a vizsgaztatd villogtatja magat,
sth.). Fontos meg, hogy a kapott jegyet
nem reklamal juk. Tudomasul kell venni,
hogy az osztalyozas nem is lehet mindig
teljesen objektiv. Sajat tapasztalatom
az volt, hogy a jelest kdnnyd hamar
felismerni, az elegtelent uUgyszinteén.
Az elegseges az, akit majdnem ki kel-
lene rdgni, de csak majdnem, s itt mar
szubjektiv tényeztk is hathatnak. Ne-
kem mindig a legnehezebb volt a 3-as
es a 4-es elkildnitése, ha csunya is,
itt nagyon hathatnak az emberi tenye-
z6k. Taldn a legjobb lenne, amint az né-
hany éve a szakvizsgakon is bevezettek,
a harom fokozat alkalmazasa: kivaldan
megfelelt, megfelelt, nem felelt meq.

A medikusevek alatt alakul ki, hogy dip-
loma utan milyen terdleten akarja ma-
gat képezni a hallgatd. Ha eqy medikus
5-6. eves koraban ezt meg nem tudja,
az engem mindig gyanakvassal toltdtt



el. A déntest nagyban befolyasolja a
jeldlt emberi habitusa, tipusa, a 6 ev
alatt latottak és tapasztaltak, gyakran
a vezetd oktatdk hatasa is (1. példakeé-
pek!, ez eqgyébkeént érdekes médon na-
gyon meghatarozé lehetl). De racionalis
meggondoldsoknak is szereplk lehet,
igy pl. tul nagy szakma vagy kisebb,
kdnnyebb szakma, hidnyszakma vagy sem,
az adott szakkepesités eleve milyen
helyhez kdtdtt, pl. kdrzeti orvos vagy
idegsebész, stb. Mar azt hiszem utaltam
T3, legeldhbb a harom fé terllet kdzdtt
kell valasztani: elméleti (kutatd) palya,
klinikusi palya, s ezen belll manudlis
vaqgy konzervativ szak, veqil adminiszt-
rativ, igazgatasi terilet (szerintem
pseudoorvos).

Fiatal, kezdé orvos (rezidens,
gyakornok, segédorvos stb.) az
4j munkahelyen, kérhdzban vagy
klinikdn. A kezdetl idBszak nagyon
fontos a tekintetben, hogy a fiatal
kollegaban milyen benyomdsok alakul-
nak ki (1. els6 tanitd szerepe az iskola-
ban), s a befogadd kdzdsség veleményeé-
nek kialakuldsaban is (1. dltalaban elsd
benyomasok szerepe, ahhoz vald kdtd-
dés, ragaszkodas kestbb, néha ugyan
helytelendl). A bellleszkedés altaldban
persze natura kerdese, de elényds ne-
hany dolgot tudatosan betartani, meg
a mai — ugyan tébbnyire 1atszdlagosan
— demokratikus vilagban is. Az orvo-
si tarsadalom ma is meglehetfsen hi-
erarchikus, bizonyos kor-, beosztas-,
rangkllonbsegek eseten a feloldalas,
lefele tegezes termeszetes, elfogadott
(,csenddr per-tu”), ennek feloldasat
csak fentrél lehet kezdeményezni. Egy
klinika rendje feltétlenil megkdvetell
a rendet es fegyelmet, a pontossagot,
megbizhatésdgot, hogy mindenki tudja a
feladatat, az 6nalld dontési hatasko-
rét. A gyakran kissé (vagy nem is csak
kisseé) katonas rend és szigor indo-
kolt a vallalt felelfsseg sulya miatt,
s azon tulajdonkepp ma is ervenyes elv
miatt, hogy az elsd szaml vezetd (Féor-
vos vagy professzor) eqy személyben
felelés mindenért. £z a stilus a Ma-
gyarorszagon elsfisorban — kildéndsen
a multban — érvenyesiléd német-porosz

iskola sajatja. Ezzel nemileg ellente-
tes az utébbl evtizedekben tért hodi-
to6 liberalisabb angolszasz stilus. Az
idék valtozasa mellett, ma is lényeges
mindebben a mindenkori féndk habitusa.
De visszatérve a kezdd orvoshoz. Le-
gyen erdeklddd, szorgalmas munkas, a
betegektdl rengeteget lehet tanulni,
tl. ket egyforma beteq vagy betegseg
nincsen. Ha valamit nem tud, ezt nem
kell szegyellni: megmondani, s azt is,
hogy majd utananeéz. Presztizsfeltes mi-
att sem mellebeszelni, sem eltussolni
barmit, plane hazudni tilos. Egyaltalan,
feletteseitdl merjen kerdezni, s a ta-
nitast illik mindig megkdszonni. Ha té-
vedest, hibat kdvet el, ezt 6 mondja meqg
Bszinten a felettesenek, a kijavitasbol
tanulni fog. Hibdzni egyebkent emberi
dolog, de azeért dvakodni kell a tul gya-
kori hibdzastoll Azt is nagyon fontos-
nak tartom, hogy a beosztottakkal min-
dig udvarias legyen, ami nem zarja ki a
szikseges hatarozottsagot. Tudja azt,
hogy kinek kell, es hogyan kell k&sz8n-
ni, eldre kdszénni. A ,,nagy, feher, min-
dentudd doktor” szerepét mindenkor,
meg nyugdijas korban is kerdlni kell.

A klinikal Bnképzés mar ekkor elkezden-
dé formdaja az, hogy mikor egy-egy sza-
mara Uj betegseqgel talalkozik elfszér,
akkor annak rogtdn (akar szabadidejé-
ben, otthon, &jszaka, sth.) utananéz, s
régziti, amit tud. De egy jo keépzéhely
sok mas lehetédseget is kindl az allan-
dé szinten tartd és tovabbképzésre:
konferencidk, szemindriumok, szakmail
gyllesek, referatumok, kongresszusok,
kilonbdzd szakmal latogatdsok, kap-
csolatok, stb. Ezeket ki kell hasznalni.

Orvosi irodalom nyomon kdveté-
se, 0nképzés. Manapsdg a tudomdnyos
vilag publikacids tevékenységeében biz-
tosan vezetd (guantitative biztosan)
szerepet visz az orvostudomany. £z ér-
dekes, sok oka van, fejlédest jelent,
de vigyazni kell, mert sok a felesleges
sallang, altudomanyos, dnmagaert vald
ktzles is. Mert az elémenetelhez meg-
kivantatnak bizonyos szamszer( tel-
jesitések (dolgozatok szama, szerzé-
seqgl sorrend, a dolgozatok nemzetkdzi
idézettsége, Impact Factor, stb., stb.)
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Tehat vigyazni kell az olvasasban, sze-
lektalni kell, mert a szakirodalom ta-
nulmanyozdsara napi rendszeresseqgel
kell idét szanni, de ez nem végtelen
természetesen. Eqy lehetseges, szerin-
tem jo megoldas: Ket jelenleg a vila-
gon legelismertebb 3altalanos orvosi
hetilap nyomon kdvetese, rendszeresen
(The Lancet (angol), és a The New Eng-
land Journal of Medicine (amerikal), az
itthoniak k6zil pedig az Orvosi Heti-
lap. Ezeken kivil kivalasztani az adott
szakteridlet 2, max. 3 legjobb kilféldi
s a vezetd itthoni szaklapjat. Ha mind-
ez megvaldsul — de ez nem egyszer(d —
akkor az illetd biztosan all round up
to date lesz a szakmdjaban. Ez pedig
nagy dolog. (Megjegyzésként: jelenleq
— elsBisorban a II. vilaghabory dta —
a nemzetkdzi tudomdnyossdg nyelve az
angol. M&g nagy, igazan ratarti nemze-
tek — francidkl, németek - kutatdéi is,
ha azt akarjak, hogy eredményeiket a
tudomanyos viladg megismerje, akkor
angol nyelv( folydiratban kdzlikl).

Tudomdnyos mindsf{tés kérdése.
Az orvosi palya nagyon olyan — talan
messze olyanabb, mint barmely mas in-
tellektualis palya — ahol bizonyos gra-
dusok eléresenez a tudomanyos minf-
sités megszerzése eldirtan kdtelezd,
feltétel. Jelenleg mar orvosegyetemi
adjunktust is csak ugy lehet kinevezni,
ha Ph.D. fokozata van — ez persze tol-
zas. De ha nem is elbiras, egyetemen
kivill vezet® orvosi allasok palyaza-
takor is biztos elény, ha a jeldlt mi-
nisitett. £z is tolzas, de attol még igy
van. Az alapmindsités a Ph.D. (doctor
philosophiae), ezt egyetemi szinten le-
het megszerezni {(nagyjabdél megfelel, de
gyengebb, mint a korabbi ,tudomdnyok
kandidatusa”). A magasabb mindsités a
D.5c. (tudomanyok doktora, az MTA dok-
tora), ezt az MTA elég kemény procedlra
utan adhatja meq. De ez pl. térvényileg
semmilyen allashoz nem kdvetelmeény, de
azert bizonyos esetekben nagy elBny
(pl. professzori kinevezések). Tehat az
alap a Ph.D, &s ennek tanacsos - ha
valakinek olyan a palyaterve — mielébb
nekilatni (végzés utan vagy 3 éves Ph.D.
student statust szerezni, vagy szerin-
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tem, ami messze jobb, fiatal szakorvos-
kent, adott tudomanyos temdval csat-
lakozni az egyetem valamelyik klinikai
doktori iskoldjahoz, s néhdny év alatt,
munka mellett, szépen megszerezni a
fokozatot.

Megjelenés, stf{lus. Szerintem fon-
tos, hogy eqy orvosnak (és bizony mar
egy medikusnak is) a megjelenése re-
zervaltan rendezett, enyhén konzer-
vativan elegans, de sohasem feltdnd
legyen. A kommunikacidja nem hangos,
vilagosan magyar, kerllve az orvosi ki-
fejezéseket (ti. nem szakmai kdrnyezet-
rél van most sz8), az idegen szavakat,
a divatos (j magyar jassz szavakat —
ezzel nem kell mutatni akarni, hogy mi-
lyen korszerd 6, milyen mivelt, s hogy
egyaltalan kicsoda-micsoda. Mindez ti.
ranézesre tébbnyire megallapithatd, s
az elsd mondata utdn pedig biztosan.
Persze a legjobb, ha mindez spontan,
beldlrél jbn, s nem megtanultan, mint-
hogy 6 egy orvos. De mindezt megtanul-
ni is lehet, az is jobb a teljes hidnynal
(érdekes, a tanult modor néha abbél
1atszik, hogy .tulcsinalt”).

Kkedves Fiam, most tdbb aspektus nem
jut eszembe, pedig biztosan van meg
sok, pl. kivdnalmak egy orvos altala-
nos miveltseget illetBen. Majd kesdbb,
ha eszembe jutnak, vagy ha Te kerdezel,
vagy lehet, hogy mar sohasem. De azert
gondolom, hogy a fentiek is hasznodra
lesznek vagy lehetnek. A tevedes joga
nyilvan engem is megillet, bar nem gon-
tdolom komolyan, hogy a fentiekben va-
lahol is tevedtem. Legfel jebb kisse ki-
mentem a divatbél, de ezt vallalom, mert
hozzam az egeszseges konzervativizmus
mindig kézel allt, ellentétben a liheqgd,
erBltetett modernizmussal.

Befejezésul annyit, hogy a csala-
dom dérvend, hogy az orvosi palyat
valasztottad, ez ugye erthetd. Te
majd mar elmondhatod és erezhe-
ted, hoqgy igazi orvos dinasztia-
bél vald vaqy: a XIX. szazadvegttl
kezdve a csaladodban tiz orvos
volt. Ez mar dinasztiat jelent, s
ez mar kdtelez is.
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Egy egyetemista szdmdra kevés rettenete-
sebb, és egyben rettegettebb szé 1étezik, mint
a vizsgaiddszak. Elég egy elkapott hangfosz-
l[dnybdl kihallani e rémséges szavakat, s a
legtobbek gyomra régtén gércsbe randul. S
ha ez még nem lenne elég, két gyomorgdrcs
kdzott rég eltemetett gondolatok, élmények
bukkannak eld, melyek akarva-akaratianul
emlékeztetnek az elfelejteni kivant szenvedé-
sekre. Arrdl nem is beszélve, hogy mi torténik,
ha ezt az amugy is stresszes id&szakot az élet
megfUszerezi egy viligmeéretl jarvannyal...

Az elsé hulldm idején, amikor egyik naprél a
madsikra, hirtelen vdltottak egymdst az esemé-
nyek, kettét pislogtunk és mdar otthon UltUnk
a laptopunk elétt, mdsodpercenként frissitve
az e-mail fiokunkat. Vdrtuk, hogy informdaciot
kapjunk arrdl, hogy hogyan is lesz tovdbb. Ter-
mészetesen mindenki mdsképp élte meg ezt
az idészakot, de egy kdzds pont volt: a kiszd-
mithatatlansdg. Mondhatni, mindenki t0kén
Ult, hogy megtudja, milesz ezzel a tanévvel.

Tébb hallgatéval beszélgettink arrdl, hogy ho-
gyan is élte meg az elmult két vizsgaiddszakot,
és milyennek taldlita az eddigiekhez képest. A
megkérdezettek tdbbsége pozitivan nyilatko-
zott, mert a vizsgaidészak alatti mindennapjai-
kat nem kimondottan befolydsolta a virushely-
zet, vagy éppen, hogy a virushelyzet segitett
megteremteni a tanulds és kikapcsoldédds ko-
z6tti egyensulyt. Az igy vélekedd hallgatdknak
egy része alapvetéen sokat van tdvol a csa-
ladjatél, nem latogatnak gyakran haza. Ok a
vizsgaiddszakban is inkdbb Pécsett maradnak,
hogy kizdrélag a tanuldsra tudjanak fékuszdini.
Mig mdsok, akik otthoni kérnyezetben készUl-
tek fel a vizsgdikra, az elsé hulldm alatt nem

csak a vizsga utdn tartottak pihendt, hanem
tanulds kézben is szakitottak idét szeretteikre,
példdaul egyitt sitdttek vagy elmentek kirdin-
dulni. R&daddsul az otthoni felkészilés alatt
a csalddtagok is megértették végre, hogy
mennyi energidt és tanuldst igényel egy vizs-
gaiddészak, és nem viccbdl nem veszi fel ilyen-
kor a telefont a csemete.

A mdsodik hulldm mdr nagyobb kihivds elé
dliitott mindenkit, ugyanis ekkor mdar megle-
hetdsen hosszU ideje tartottak a korldtozdsok.
A bezdrtsdg, a tdarsas interakcidk hidnya miatt
sokan sz&dmoltak be rosszkedvrdél, unalmas,
szUrke napokrdl, és sajnos - értheté modon - a
konfliktusok sz&dma is megszaporodott. Minde-
zek a tényezék hatvdanyozottan nehezitették a
tanulmdnyokra valé koncentrdldst.

Az elsé évfolyam szdmdra volt taldn a legne-
hezebb, hiszen nem volt még alkalmuk meg-
ismerni sem egymdst, sem az oktatékat. Ugy
kezdték a tanévet, hogy még csak bele sem
tudtak kdstolni az egyetem kdzosségi életébe.
Példdul lehetéségUk sem volt kiprébdini, hogy
milyen érzés az, amikor bdr némdn, de egyUtt
kUzdenek a kényvtdrban a tananyaggal, vagy
milyen érzés meginni egyUtt egy lélekerdsitd,
ébreszté kavét a bifében két elbadds kdzott.

A mdsodéves hallgatdk kérében a legkardind-
lisabb kérdések a szigorlatokkal kapcsolatban
fogalmazddtak meg. Nem egy lednydlom
(egyébként sem az) online anatémidat tanulni,
hiszen élében, kdzvetlenll magunk eldtt 1&tni
és érezni a képleteket, jelentésen kdnnyebbé
teszi a tanuldsi folyamatot. Egyetlen jél prezen-
1416 eléadd sem képes helyettesiteni azintéze-
1i kdz6s tetemsétdk élményét.
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Ezzel ellentétben a harmadévesek tébbsége
ugy Véli, hogy 6k még jol is jartak az online ok-
tatds bevezetésével, mivel nekik nem sok olyan
tantdrgyuk volt, amit ne lehetett volna t&vok-
tatds formdjdban megoldani. R&daddsul a visz-
szanézhetd felvételek az elbéaddsokrdl még
meg is kdnnyitették a felkészilést az egyes tar-
gyak vizsgdira. Ettél flggetlendl természetesen
nekik is hidnyoztak a kézds tanulds esték, és a
vizsgdk kimenetelétdl fUggetlen iszogatdsok a
Mozaigban vagy a VAci Presszdban.

Negyedévtél a hallgatdk mdar kevésbé lelke-
sedtek a Teams-es ordk irdnt, ugyanis ilyenkor
normdl esetben mdar a klinikdkon lenne a he-
lyUk, a betegdgy mellett. Sokaknak rendkivdl
hidnyzott a vizsgdkra vald felkészilés sordn,
hogy a tanultakat gyakorlatban is ki tudjdk
préobdini. A leendd medikdknak és medikusok-
nak hatdrozottan hdatranyt jelent, hogy nem
l&thatnak bele az egyes szakterUletek gyakor-
lati aspektusaiba, ugyanis e nélkdl a legtéb-
ben csak nehezen tudjdk elddnteni, hogy mi-
lyen szakirdnyt vdalasszanak. Sokan vartdk mar,
hogy végre ,orvosnak érezhessék magukat”,
és azt tanulhassdk, ami igazdn érdekli 8ket;
hogy végre elj¢jjon az a pillanat, amiért an-
nak idején az orvosi egyetemre jelentkeztek.
Tovdbbd tapasztalatok nélkil nehéz elképzelni
az egyes betegeseteket, a miszerhaszndlato-

kat, stb. Igaz, szdmukra is volt j6 oldala a tdv-
oktatasnak, tébbek kdz6tt, hogy végre nem
kell a vdros egyik végébdl a mdsikba rohan-
gdini. igy egyrészt nem maradnak le az érék
végerdl vagy elejérdl, mdasrészt akdr vissza is
tudjdk nézni utdlag. Szerintlk a vizsgaiddszak
sem vdltozott meg nagyon, mert ebben az
id&szakban egyébként is el vannak zdrva a
kUlvilagtdl, éppen gy, mint ahogy most is, a
pandémia idején. Természetesen itt is visszakd-
sz6n a gyakorlati érdk hignya, a gyakorlati vizs-
gdk pedig hol elmaradtak a betegdgy mellett
toIt6tt ordk hijdn, hol csak elméletben kérték
szdmon, hogy mit és hogyan vizsgdindnak oz
adott esetben.

Osszességében elmondhatd, hogy bdr a vizs-
gaidészak nyilvdnvaldan a COVID elbtt s
megterhelé volt egy egyetemista életében,
azonban a vele jard stresszt kdnnyebben le
lehetett vezetni, mivel olyan kdzegben lehet-
tek, ahol egyUtt élték meg annak nehézségeit
a szaktdrsakkal, tudtak egymdsnak segiteni,
egyUtt 6rlini, Unnepelni, mikor végeztek egy-
egy vizsgdval. Tovdbbd az is latszik, hogy az
elsé hulldm - bdr akkor mindenkit sokként ért -,
igy visszatekintve, és hogy megéltik a mdsodik
hulldmot is, az utdbbi jobban megviselte a di-
dkokat, hiszen mdr majd 1 éve tart a bizonyta-
lansdg, és amellett sem mehetink el szé nélkdl,




hogy sokan a vizsgaidészak elétti hetekben, vagy éppen mdr alatta végeztek dnkéntes munkdt,
ami pedig egész embert kivan. Biztos vagyok benne, hogy nem sokan tudtak leUIni tanulni egy 12
6rds OMSZ mUszak utdn esténként... Egyuttal szerencsére azt is I&tni, hogy megtanultdk ebben az
id&szakban is tdmogatni egymdst: Iétrejottek kdzds Teams-es tanuld csoportok, Skype-os motivald
beszélgetések, és még sok egyéb online platformon kivitelezhetd kdzbsségi tevékenységbe vo-
nodtak be. Az éremnek tehdt mindig két oldala van, igy vagy ugy, lesz mit mesélni az unokdknak
a pandémia idejérdl, valamint az online oktatdsrél.

e e s D W S R O 6352; i lrfuhk Q Tors. PU;”
R o N N W L I B R R N 1L amels emléke’f E
WP T ek Vel R '”‘majd e hﬂ *W“bb" o ¢
A ' LSy VA adni e LR
il . e P '~ bl Ll AR
£ :,;uk&:- mu; :l:i; hnszeld nem lehet rosz-
. . ‘... v 7 0,
25, ea v;{zs?mdoszaﬂel'l agza:n Igfe oo
S gm':rae lf‘fcsucsulsz, és bekapcso#’ 2—
4 mellett 40 sorstirsagdn( egyiitt
0ros felelefvélaszfos
irfelen hem tu-

5 ehgfseges lenne, hogy um{u; ﬂ: f;fl(—?

"ﬁ.‘@ nem, €2 ,csak” ezqgr wyduem fehdt

i?
A
U=}
S
2»’
9
£5
5
S
NS
=
1)
&

dom fbldrenges

: T g
fgrg aewel e2eldtt yafs
Sem gop
) h«zgéggyzz% A
Witdley gl e PO i tosikka],
hat ginel esokkal, af;
UWlnat kopore 19940bba lohets pakik bir

(1]
mit g, p
i fense'g oltirg { epty e ialons Gl
: (e até o kamera fuloldalan
ében? S
f‘.a'ﬁ.,. ‘." -.’ ?I‘h’ o
o D e o e
B oas e - 5 o * s
y el L o S 4
: : iﬂ A I"- 3 L.‘ = N # _ '-r'_'L';. i

e e '.,-:-n .,.' -y : o ‘_;.
o - ; Tl -'- ¥, .

I Rs fn &‘2 obb qmﬂ fehetunk V;})Qj g !ekszu.hk R
F i a dolgok pozitiv oldalat, s segitens .« o N
: eg»{ma:ct Imszen sosem fudhaﬂuk* hog\[ Wﬂ'f hOl' e _'rBukr}mrMmom

L @ elnagh s i € Mgy g

: : : . : o il . e | C] . r

S e M R R et e e e e 2021 MARCIUS 33
.l.,1..r “ﬂ ok : _ £ ol b 4 v -."'--n_'q- gt .‘. P T e 5 1 .J~C-I~".Ll"




Tavaly, az elsé lezdrdsok elétt taldlkoztunk
egy beszélgetés erejére Isuzsdval. Kedve-
sen fogadott, majd szerényen szabadkozott.
Biztos, hogy vele akarok interjizni? Kinek ju-
tott 6 eszébe? Remélem, az aldbbi életutat
elolvasva egy olvaséban sem marad kér-
dés, miért Dr. Orsés Zsuzsanna lett a Sikeres
NGk rovatunk kévetkezd, mélté alanya.

Kozdk Bernadett: Mesélj a kezdetekrdl! Hon-
nan jéttél, milyen csalddban néttél fel?

Dr. Orsés Zsuzsanna: Tolna megyébdl szdrma-
zom, Pakson szUlettem, Németkéren néttem
fel egy irdstudatian cigdny csaldd (misztiku-
san hetedik) gyermekeként. Innen indult a
térténetem. A szileimnek nem voltak velink
kapcsolatban elvdrdsaik, élték a gondokkal
teli, egyszer( életUket. Edesanydmnak oftt
volt a hét gyerek, a munkahelye, hdztartds.
Nem is voltak nagy, meghitt beszélgetések:
kisldnyom mi leszel, ha nagy leszel?2 Nem ter-
vezgettlk az életinket. A hétkdznapi dolgok
annyira felemésztették az anyukdmat, hogy
a jévérdl nem volt sok alkalmunk beszélgetni.

Hogyan indultdl ennyire mds irdnyba, mint a
csalddod?

Az iskola rendkivUl inspirdld volt. Otthon nem
voltak mesekdnyveink, igy, mikor az iskold-
ban 6 évesen el8szor lettek kdnyveim, ha-
talmas élmény volt. Szép, szines, rd van irva
a neved - taldn ez fogott meg legel&szor.
Szerettem oda jdrni. Mdr gyerekkoromban
azt éreztem, nem akarok Ugy élni, mint a szU-
leim, a hdzassdguk enyhén szélva sem volt
idilli. Ugy gondoltam, aki iskoldba jér, annak
nem kell régtdn dolgozni, férjhez mennie.

Az iskoldban szinte észre sem vettem, hogy
tanulok. Mindent oft kellett megértenem,
hisz otthon nem tudtam kitél kérdezni. Elég
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jol sikerUltek ezek az évek, igy adta magdt,
hogy mindenképp tovabb kéne tanulni.

Erre a motivdciéra hogyan reagalt a kérnye-
zeted?

A csalddom nagyon rendes volt, tdmogat-
tak ebben. Biztos mds lett volna, elsé- vagy
mdsodszUlottként, akinek anyagilag tdmo-
gatni kell a csalddot. Az idésebb testvéreim
dolgoztak, mdr nem is mindenki élt otthon,
igy én gondtalanul tanulhattam.

Miutdn elkeriltél otthonrél, hogyan alakul-
tak a tovabbi tanulmdnyaid?

14 évesen jottem Pécsre a vegyipari techni-
kumba. Megbardtkoztam a vdrossal, befo-
gadtak a kollégiumban, j6 érzés volt tartozni
valahova. Nem bdntam meg, hogy eljéttem
otthonrdl, bdr szokatlan volt a napi kontakt
elvesztése a csaldddal. Hetvégenként min-
dig hazajartam, de nem vdrtam el, hogy az
id8s szUleim nekem segitsenek dsszekésziteni
a dolgaimat. Inkdbb én segitettem nekik, hi-
szen tudtam, hogy mennyi eréfeszitésbe telt
nekik, hogy legyen elegendd ruhédm és ci-
pdm az iskoldba, és hogy kifizessék havonta
a kollégiumot.

Gimnaziumban mar érett az egyetem gon-
dolata?

Nem akartam egyetemista lenni. Az érett-
ségi és technikum idején mdr nyugdijasok
voltak a szileim. Ugy gondoltam, szémomra
itt vége a tanuldsnak, dolgozni kezdek. Elé-
gedett voltam, &rGlt nekem a csaldd, hisz
a tébbieknek még szakmdja sem volt. Iit,
a Népegészségtani Intézetben kezdtem el
dolgozni laborasszisztensként egy bardtném-
mel. N&vérszdalldén laktam, el tudtam tartani
magam, amikor hazajdrtam, tudtam segite-



ni az otthoniaknak. Nekem ez igy kerek volt,
nem is jutott eszembe, hogy ennél van tébb.
A bardtnédm, akivel dolgoztam, végul szak-
irdnyt vdltott, és levelezé képzésben tanult
munka mellett. Sokat mesélt arrdl, milyen a
kdézeg, milyen izgalmas ott az élet. Innen in-
dult meg az érdeklédésem az egyetem felé.

Hogyan fogott meg a biolégusi palya?

Az intézetlnkben molekuldris biolégia labor
volt, itt jottem rd, milyen szép és izgalmas
a biolégia. Szegedre jelentkeztem, mert ott
kiforrottabb volt a szakképzés. lzgalmas ki-
hivds volt egy Uj, ismeretlen vdrosba kerUini.
Nem volt oft ismerésém, tdbb szdz idegen
didk k6zé keveredtem a kollégiumban. Még-
is, jobban éreztem ott magam, mint bdarhol
mdshol, a kéz6sség semmihez sem volt fog-
haté. Erdekes volt megtapasztalni, 5 év mun-

ka utdn milyen visszallni az iskolapadba,
nappali tagozatra. Flexibilisebb az élet, mint
a munka vildgdban, kicsit a gondtalansdg
dllapotdba kerlltem. VégUl anyagi okokbol
nem ott fejeztem be az egyetemet. Ember
Istvdn professzor nagyon rendes volt velem,
tudta, hogy nem tudnak tdmogatni a nyug-
dijas szUleim. Felajdnlott itt, a pécsilaborban
egy féldlldst, enhez viszont &t kellett jelent-
keznem Pécsre. Sajnos itt nem olyan volt a
kozdsség, mint Szegeden, kevesebb bardtot
is szereztem.

Mi tértént az egyetem utan?

A diploma utdn doktori képzésre jelentkez-
tem a Népegészségtani Intézetbe, kutatdsi
témdm a cigdnysdg daganatokkal szembe-
ni érzékenységének genetikai vizsgdlata lett.
Ember professzor teliesen véletlentl taldlt
egy pdlydzatot a Magyar Tudomdnyos Aka-
démia honlapjdan, amit mintha nekem tald&l-
tak volna ki, nappali képzésben Iévé doktori
tagozatos cigdny fiatalok pdlydzhattak rd.
Egyetlen dijazott lehetett, igy hihetetlendl
nagy dolog volf, mikor engem vdlasztottak
ki. 2005-ben Budapesten az Akadémia elnd-
ke személyesen adta &t az oklevelet. Ott volt
szdmtalan Ujsagird és tévés, mindenki velem
akart beszélni, interjut késziteni, hihetetlen
érzés volt. Meghatdrozdé pont volt az életem-
ben, és akkor még nem is sejtettem, de ez-
dltal szdmtalan lehetéség nyilt meg eléttem.

De ez nem csak éréommel, hatalmas felelbs-
séggel is jart.

Kbézben meglett a doktori, elkezdtem oktat-
ni, kénytelen voltam megtanulni a kézegész-
ségtant (nevetés), ha mdr itt dolgoztam az
intézetben. Bejdrtam eléaddsokra, jegyze-
teltem. Ekkor jottem rd, hogy ezt a tuddst
at kéne adni a hétkdznapi embereknek.
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Gondoljunk itt akdr a dohdnyzdsra, alko-
holfogyasztdsra terhesség alatt vagy a szU-
révizsgdlatok fontossdgdra, amik nekUnk
szinte alap dolgok, de ezeket rengetegen
nem tudjdk. Egyre inkdbb fisztdban lettem
a betegségek kialakulasaval, lefolydsdaval,
azt éreztem, ezt j6 lenne tovdbbadni az em-
bereknek, ha mdar egyszer ilyen mdzlim lett
az életben, hogy sokan ismernek, megke-
resnek, miért ne lehetnék egyfajta kdzve-
tité2 Van a cigdny embereknek egy része,
akik rendkivil méltatlan kérilmények kdzott
élnek. Ebben nem tagadom az & felel&ssé-
gUket sem, de ahelyett, hogy mutogatndnk
feléjik, és hibdztatndnk &ket, egyszer pro-
bdljunk meg mindent félretenni és lehetdsé-
get biztositani a gyerekeknek, a vdltoztatni
akard embereknek, hogy megmutathassdk,
mire képesek egy befogadd kdérnyezetben.

2014-ben megpdlydztam egy Nemzeti Kivd-
16sag Oszténdijat, amiben egészségfejleszté-
si projektet terveztem. Mdanidm egyébként,
hogy az egészség akkor fog javulni, ha az
iskoldzottség szintje is javul. Ez a két tényezd
nem elvdlaszthatd egymastol.

Felvettem a kapcsolatot a Gandhi Gimndzi-
ummal, hogy beszélhetnék-e a gyerekeknek
az egészséges életmdodrdl. Elészor a legfon-
tosabb kockdzati tényezdékrél beszéltem,
dohdnyzds, alkohol, tdpldlkozds, mozgds,
majd a kollégium vezetdje felvetette, nem
tudnék-e a szexudlis életrél és a drogokrdl is
beszélni a gyerekekkel, mert erre hatalmas
szUkség lenne.

Egyszer dltaldnos iskoldsoknak tartottam
egy eléaddst, amit azzal fejeztem be, hogy
felelésnek kell lennitk a tanuldsban épp-
Ugy, mint a szexudlis magatartdsban, mert
a sorsuk rajtuk is mulik. EIéadds utdn egy, a
Idnyomndl nem sokkal nagyobb kisldny oda-
jott, és megkérdezte, mik a terhesség jelei.
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Elgondolkodtam. Nekem kellett odamenni
Pécsrél, hogy megmerje ezt valakitdl kérdez-
nie igy hogyan varjuk el téle, hogy ne essen
idé elétt teherbe2 A nemi mUkddés a tan-
tervben a 8. osztdlyban kerll atbeszélésre,
de akkor sem esik sz6 a védekezésrdl. Ezek a
gyerekek nem 15 évesen vesztik el a szlzes-
ségUket. Nem is tudjdk, mire kell odafigyelni.
A korai iskolaelhagyds egyik legfontosabb
oka a terhesség. Alapvetéen meghatdrozza
a sorsat a fitnak és a ladnynak is. A jovEjik
figg ettdl, mert a gyermek felelésség, és
mellette mdr nem kénnyU tanulni. Ha pedig
nincs szakmdjuk, akkor mindig lesz egy 1étbi-
zonytalansdg, hogy lesz-e megfeleld jGve-
delem. Ezért igyekszem minden alkalommal
hangsulyozni a védekezés fontossagdt a fi-
ataloknak.

Azdbta sok iskoldban jartam, telepi viszonyok
kozott is. Olyan, mintha az itt él6k eleve be-
skatulydzndk magukat. Nem akarom ezt el-
fogadni. Ha visszagondolok a gyerekkorom-
ra, akkor valdszinlleg a kérnyezetemben
senki nem gondolta volna, hogy egyszer
doktori fokozat lesz a nevem elétt. En hiszem,
hogy ha belélem lehetett, akkor belélUk mi-



ért ne lehetne2 Nagyon fontosnak tartom a
biztatdast és azt, hogy a sajat szemUkkel 1&s-
sak, hogy nincs semmi kébe vésve. Akarat
és kitartds kell, a tébbi meg j6n magdtdl. Ez
az, ami hajt, ez a motivdcidém. Az éltet, hogy
a gyerk&écok és tandrok, akikhez eljutok, I&s-
sak, hogy van kiut, vannak lehetéségek, val-
toztathatunk a sztereotipidkon.

Honnan van eréd mindezekre a kutatas,
csaldd, egyetemi oktatds mellett?

Mindig kapok egy I6ketet, hogy tudom, fon-
fos amit csindlok, nem engedhetem meg
magamnak, hogy elutasitsak kéréseket. Sok
diplomds cigdny ember van, aki az egye-
tem utdn soha tébbé nem megy ki a telep-
re. Nyilvdn kénnyebb lenne az életem, ha
példdul hétvégén egy nyiregyhdzi eléadds
helyett otthon sUtnék, féznék a csaldddal,
de azt gondolom, szUkség van rédm. Sokszor,
mikor hazaérek, Ugy érzem, feltdltédtem.
Arra gondolok, az én kis problémdm hol van
ehhez képeste Latod, &k milyen kdérilmények
kozott élnek, de 6riinek a csalddjuknak, bol-
dogok. Te meg azon gdrcsdlsz, hogy nincs
kivasalva a ruhdd?

Szeretném, ha el tudndnk azt émi, hogy az
ember bUszke cigdny legyen. Minél tébb
olyan ember kellene, akik Ugy akarnak tenni,
hogy kimozdulnak a komfortzéndjukbdl.
Szdmos eredményt elértél az életben: kitind
tanulmanyi atlag, PhD, MTA 6szténdijas let-
tél, illetve bekeriltél az 50 elszant magyar
né kényvkiaddsba. Van olyan eredmény,
amire killénésen biszke vagy?

Nem tudnék egyet kiemelni, mind nagy
bUszkeség szdmomra. A National Geogra-
phicnak volt egy kilénszdma, ami a sikeres
nékrél szélt, hatalmas megtiszteltetés, hogy
bekerlltem, és egy lapban szerepelhettem
Jane Goodallal. Ki gondolta volna, hogy
egyszer az ember a kis fUstds hdzbdl eljut
oda, hogy a National Geographicban sze-
repelien? Szintén nagy 6rém volt szdmomra,
hogy 2019-ben az Amerikai Nagykévetség
munkatdrsai a leginspirdlébb nének vdlasz-
tottak.

Van valami, amit izennél az olvasdinknak?

Azt Uzenném, hogy vdljon valdéra minden d&l-
motok, és mikdzben sikeres felnétté valtok,
torekedjetek arra, hogy a kérnyezetetekben
élé, nem annyira szerencsés sorsU embertdr-
saitokat - legyen az beteg vagy nem beteg
- felemeljétek, magatokkal huzzdtok, moti-
vdljatok, akdr a tuddsotok dtaddsdaval vagy
egy jo széval, egy vdllveregetéssel vagy akar
csak egy mosollyal.

Fotdk:
Bulla Bea

Készitette:
Kozdk Bernadett
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VKIS

TAPASZTALATOK AZ ELMULT EV KIHIVASAIROL:

A TANULMANYI ELKOTELEZODES, MINT A KIEGES
ELLENSZERE

A Pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvos-
tudomadnyi Kar, PotePillars: Tanuldsi Kultira
Koncepciéjanak keretében a hallgatéi elko-
telezédést vizsgdlo és fejleszté kutatécsoport
2020 juniusa és decembere kozétt egy t6bb-
lépcsds kutatdssorozat keretében felmérte
a kar hallgatéinak elkételezédését, és az azt
befolydsold tényezdket. Tovdbba ezt megeld-
z6en 2020 juniusdban és novemberében az
Egészségpszicholégiai Konzultdciés Szolgdlat
a jarvany okozta stressz mértékét vizsgdlta,
elésegitve ezzel a megfelel intervencios stra-
tégidk kidolgozasat.

Mit jelent pontosan a tanulmanyi elko-
telezodés?

Az eredményes online tanuldshoz elenged-
hetetlen az ahhoz kapcsolddd elkdtelezett-
ség megléte. Ide tartoznak a viselkedésben
megjelend készségek, Ugy, mint a folyamatos,
rendszeres tanulds, a jelenlét és a befektetett
energia. Tovdbbd az érzelmi hozzadllds, mint
a kurzusok iranti érdeklédés, és annak élveze-
te, a lelkesedés és a megbecsiliség érzése,
iletve gondolati szinten az alkalmazdsi leheté-
ségeik felismerése, az integrdcié és a nehéz-
ségek kihivasként torténd értékelése. Végul
maga a teljesitmény, a jo jegy és siker eléré-
sének a fontossdga. Barmelyik dimenziordl is
van sz6, a valahovd tartozds érzése, egymds
t&dmogatdsa, a tarsakkal és oktatdkkal folyta-
tott interakcidkbdl szarmazd pozitiv érzések, és
a kurrikulumon kivUli tevékenységek is kiemel-
kedden fontos elemei annak, hogy egy hall-
gatd ne csak mechanikusan, de egy belUirdl
indulé motivaciotdl vezérelten végezze tanul-
mdanyait.

= POTE
II" PILLARS
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Az online tanulmanyokkal kapcsolatos
elkotelezodés és a teljesitmény

2020 tavaszdn, a pandémids helyzet kdvet-
kezményeként egyetemUnk arra kényszerUlt,
hogy az oktatdst online formdban folytassa.
Tébbek koézdtt ennek kdszénhetéen az online
formdban térténd oktatds, és annak fejleszté-
se az elmult évben szerves részévé vdlt az ok-
tatdasi modszereknek, ami azonban jelentds ki-
hivasok elé dllitotta mind az oktatdkat, mind a
hallgatdkat. Kutatéecsoportunk ezért elsé kor-
ben azt vizsgdlta, hogy kifejezetten az online
oktatdssal kapcsolatos elkdtelezédés hogyan
hat a hallgaték objektiv (tanulmdanyi &tlag)
és szubjektiven észlelt eredményességére. Az
eredményeinkbdl az derUlt ki, hogy elsésorban
az online oktatds felé mutatott érzelmi és gon-
dolati szinty elkdtelezddés, tovdbbd az ezeket
tdmogatd interakcidk jelezték elére az objek-
tiv és szubjektiv eredményességet is.

Az elkotelezodés, mint védofaktor a ki-
égés és a stressz ellen

A magyar és nemzetkdzi szakirodalomban
az elmult évtizedben szdmos kutatds aldtd-
masztotta, hogy a kiégés szindrdma — mely
elsésorban a segité hivatdsu szakembereket
veszélyezteti — gyakran mdr az orvosi karrier
megkezdése elbtt, az egyetemi évek alatt
megjelenik. Ezek alapjan a tanulmdnyaik so-
rdn nagyfoky stressz alatt 1évé orvostanhall-
gaték kérében a kiégés prevalencidja 50%-
os nemzetkdzi szinten, hazai szinten pedig
nagyjdbdl a hallgatdk egynegyede érintett.
A kiégéssel jard érzelmi kimerUlés, deperszo-
nalizacié és a csdkkent szakmai hatékonysdg
mértékének ndvekedése azonban hatdssal
van a szakirdnyvdltds igényének ndvekedé-
sére, és csokkenti a szakmai - tanulmdnyi sike-
rességet, ami a diploma megszerzéséhez vald
motivdltsdg elvesztéséhez, lemorzsoldddshoz
vezethet. Ezzel szemben a szakirodalomban a
kiégés ,,antitéziseként” definidlt elmélyilési ké-
pesség, vagy mds néven a kordbban emlitett



tanulmdnyi elkotelezédés  (,engagement”)
egy olyan tartds pozitiv érzelmi-értelmi dllapot,
melyre magas energiaszint és ellendliéképes-
ség, bevonddds és motivdcid, valamint bUsz-
keség és inspirdcio jellemzd.

Ezzel kapcsolatban felmérésink sordn azt ta-
I&ltuk, hogy egyetemink hallgatéinak mind a
kiegése, mind az elkdtelezddése magasabb
a magyar atlagndl, tovabbd a kiégés és az
elkdtelez6dés mértéke egymdssal forditottan
ardnyos: a 3. és a 6. évfolyamon a legmaga-
sabbak a vizsgdlt minta kiégés értékei, illetve
ezzel pdrhuzamosan a legalacsonyabbak az
elkdtelezddés értékei. Tovdbbd eredményeink
azt is aldtdmasztottdk, hogy az dltaldnosan
észlelt stressz ugyan megemeli a kiégés tine-
teinek megjelenési valdszinUségét, azonban
az elkdtelezddés védoéfaktorként eldsegiti,
hogy a magasabb fokU észlelt stressz ellenére
a kiégés kockdzata kisebb legyen.

4
im 4 possible

A megemelkedett kiégés értékek hdtterében
az elmult év megprobdltatdsai is dlihatnak.
Ugyanis egy kordbbi felmérésinkben kiderdlt,
hogy a COVID-19 okozta stressz jelentésen
megnovelte a hallgatdk szorongds és depresz-
szid értékeit is, aminek legfontosabb ellenpd-

lusa a kognitiv atstrukturdlds, mint megkUzdési
stratégia, azaz az arra irdnyuld készség, hogy
bdrmennyire is nehéz egy helyzet, képesek va-
gyunk abbdl tanulni, fejlédni és ezdltal megta-
|&Ini a nehézség ,,értelmét”.

Kinek az érdeke?

Az elmult idészak, a jarvanyhelyzet és az on-
line oktatds jelentds pszichés kinhivast jelentett
mindannyiunk szdmdra, azonban Ugy tinik,
hogy az elkdtelezddés még ebben a helyzet-
ben is fontos kapaszkodd lehet. Egyrészt azért,
mert amikor gondolati és érzelmi szinten is ké-
pesek vagyunk megtaldini a lehetéséget a
krizisben, akkor az a viselkedésUnkben is ma-
nifesztdlodik. Mdasrészt ezzel dsszefuggésben,
eredményeink azt is megerdsitették, hogy az
oktatdk - az online oktatds okozta kihivasok el-
lenére is - elégedettebbek a hallgatdkkal, és
hajlamosabbak pozitiv  visszajelzéseket adni
akkor, ha ,kimutatjdk”, azaz viselkedésUkben
is megjelenik ez a fajta elkdtelezdédés (pl. be-
kapcsoljgk a kamerdt, aktivan részt vesznek
az érai munkdban, elvégzik a tandrdk kdzotti
feladatokat). Az oktatdk elégedettsége, és
ezdltal elkoételezédése viszont nyilvdnvaldéan
hatdssal van a hallgaték érzelmi és szellemi
stabilitdsdra. Az oktatdk és a hallgatdk atti-
t4dje, illetve érzelmi és kognitiv dllapota tehat
koézvetlen kapcsolatban, kélcsdnhatdsban
mUkddve egymdssal alakitja ki azt az ,elkdte-
lezett" |égkdrt, ami a tdptalaja lehet a tanulds-
nak és tanitasnak.

% EGESZSEGPSZICHOLOGIAI KONZULTACIO
Szolgdltatds a hallgaték jollétéért

Dr. Gacs Boroka

tandcsadé szakpszichologus

A PotePillars Wellbeing Koncepcié mentdlis egészség munkacsoport vezetdje
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6 TITEKET KERDEZTUNK

Mi hianyzik a legjobban a pre-COVID egyetemi hallgatoi életbol?

A k6z06s bulik, gyakorlatok, a tarsasdgi élet és a tenisz.

R kedvesséqg. Valahogy
Hogy elmenjink, és bedljink valahova a bardtokkal egy jé a bezartsaq és a bi-
vacsira, és a sport. zonytalan helyzet miatt

Leginkdbb a kdz6sségi élet. Nagyon rossz ez a tavolsagtar- nagxlon' wk") “')germ‘
tés. tebbek es kevesbe turel-

mesek egymassal.
EgyértelmU, hogy a bulik.

Olyan régen volt mar, hogy nem is emlékszem mi volt a
COVID elétt.
A legjobban az hidnyzik, hogy I&dssam a csoporttar-

Bar tobbet tudok pi-  saim arcat. Nehézigy érzelmeket leolvasni, hogy
henni és nem kell ehez- csak egymds szemét Idtjuk a maszk fol6tt. Tovabbd
nem napkdzben, nagyon oz 6rék kdzotti gyors kdzos kajdldsok az udvaron. -

hianyzik az a porges Niki

a mindennapjaimbol,
amit az orakra valo maszkalas

A tarsasdg, a beszélgetések az ordk kozotti

adott, amit raadasul a barataim ; szUnetekben, a lyukas 6rds kavé+dids csiga.
tarsasagaban tehettem. Nagyon K - balma
hiénjolom azt is, mikor €q hossza, 3\ Leginkdbb az hidnyzik, hogy meg tudjak inni
almosito eldadason, szeminariumon S egy kdvét gyakorlatok utdn egy kavézé te-
az arcunkra kitilt ‘féjdﬂh)mma' % raszén, maszk és tavolsagtartdas nélkdl, illetve
291Mésrﬂ néziink a barataimmal, A még esetleg a * random beUlni hétkdznap
majd titokban gU.YH'unk egymasnak e este valahovd meginni egy froccsdt “.

egy kis csokit, hogy ébren marad-

hassunk. H‘iﬁh12ik az a motivaciod Hidnyoznak a tandrdk kdzti viddm beszél-

is. amit akkor erzek wikor azért getések, a kodzds délutdni programok, de hidnyzik
utazom vissza Pécsre nagy Orommel, Magaa személyes oktatds is. Ugy érzem, hogy a
mert tudom. ho ezen a héten is gyakorlatokon sokkal kénnyebb volt egyUtt megér-
mindenféle kalandokat élﬁhk ma)d feni, megfanulini a fananyagot.

meqg eg\luﬂ’. - Orsi A bulik és a kdz6s iszogatdsok.
Rmi szamomra nagyon hianyzik a hall-
gatdi életbdl, az a személyes kontaktus. Nem konkrétan a nagy bulik/ese-
menyek, de az online oktatas miatt sokan otthon vagyunk az orszag tavoli
pontjain, & nehéz dsszerantani a tarsasagot, ami il régota tart mar. -
Gabi
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Hidnyoznak a bulik, a sérpong, az elmaradt események.
Sajndlom, hogy a karantén mdr az elsé évemet is tonkretette,
nem hiszem, hogy ezt valaha be lehetne pdtolni. - Lilla

Hogsl lathassam ma
sok mosolslét és én

is visszamosoHog- A Medikus Csitérték, a PMS, és az elsé (igy meg nem tértént)
hassak. :) Medikus Kupdm is hidnyzik. - Hanna

Sérpong. - Eszti

Nagyon hidnyoznak az egyetemi bulik, sajndlom, hogy a
felezd elmaradt, ahogy az EFEN is. Barcsak taldlkozhatndnk
betegekkel, és tdbbet lehetnék a csoporttdrsakkal kontakt

gyakorlatokon.” - Felicia

Bardtok, bUfés talik, betegek, bulik, sérpong... ., minden”. - P&dima

R le jobban az Nekema személyes megjelenést megkdveteld érarend azért hidnyzik, mert Ugy
Iniénxlzik, |M)g érzem, hogy annak keretében hatékonyabban tudtam beosztani az idémet.
taldlkozhassak a R&addsul olyankor sokkal inkdbb “jelen vagyok™ — nem csak sz szerint. Gyak-
beteqekkel, ho ran éreztem terhesnek azt, hogy menni kell dréra akdr a varos mdsik végébe,
szemelyesen me- szakadd esében is, mégis hidinyzik most ez a térbeli valtozatossag. Az otthonrdl
seliek el a torte- dolgozds, illetve tanulds kényelmességének illuzidja szertefoszlik, ahogy zavard-
netiiket - Brigi vé kezd vdini az, hogy a professziondlis id6toltés térben és idSben ?em kOIonUl

el élesen a mindennapi teenddktdl vagy a magdnélettdl. - Addm

Nekem leginkdbb az hidnyzik, hogy kimozduljunk otthonrdl akdr csak az érdk erejéig, és taldl-
kozzunk a bardtokkal, csoporttdrsakkal.

K&z6s szendvedés a kdnyvtdarban.

8 Csoporttarsakkal lenni a szinetekben. Szamomra az emberek arca hian 1Zik,

3 mert az elmilt egy évben csak monog-
o K&z6s kajdldsok. ramokat néztem a képernyon. tianyzik
a a szemelyes talalkozas es beszélgetes: cso-
= Bardti iszogatds bulizds esték. port- és évfol1am+érsakkal, oktatokkal,

betegekkel, méq a ruhatarossal is. - Dani
Kocsma a haverokkal.
Gyakorlatokon a csapatmunka.

2 6ra kdzti szUnetben gyorsan inni egy kavét

EFEN D valakivel.
L Tvid
Egy igazan )0 hering party az Estben. cM

Ciban <3

Kavézasok sziinetek-
ben a napsiitésben.

2021. MARCIUS a1



LEGYEL TE IS CONFABULAS!!I

ERDEKEL AZ UJSAGIRAS, TORDELES, FOTOZAS?

Szivesen megosztanad irasaidat, novelldidat, verseidet?

SZERETNEL EGY DINAMIKUS CSAPAT TAGJA LENNI?
Ne oz, KeRess miNkzt biz0lmmol

ELERHETOSEGEK:
Takécs Biborka Rebeka

confabula.szerkesztoseg@gmail.com
borka9517@gmail.com
facebook.com/Confabula

instagram.com/confabull




